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 เกี�ยวกับโครงการส่่งเส่ริมการจััดการเรียนร้�แบบใหม่ที่ี�ส่อดคล�องกับ 
 ศตวรรษที่ี� 21

 มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ได�ตระหนักถึงควัามสำคัญในการพัฒนานักศึึกษา ให�เป็นบัณฑิตที�มีควัามพร�อมต่อ

โลกของการทำงาน เพื�อตอบรับกับสิ�งที�จัำเป็นต่อศึตวัรรษที� 21 ทั�งแนวัคิด ควัามร้� และทักษะในด�านต่าง ๆ โดย

ตระหนกัในการเปลี�ยนแปลงรป้แบบการจัดัการเรยีนการสอน ซึ่ึ�งที�ผา่นมาได�มกีารออกแบบกรอบแนวัคดิ สำหรบั

การพัฒนาอาจัารย์เพื�อการจััดการเรียนการสอนร้ปแบบใหม่ ผ่านทางหลักส้ตรต่าง ๆ ได�มีการมอบทุน ในการ

ดำเนินการพัฒนากระบวันวัิชีาอย่างต่อเนื�อง ซึ่ึ�งได�มุ่งเน�นในการจััดการเรียนร้�แนวัใหม่ในศึตวัรรษที� 21 ได�แก่ (1) 

วัิธิีการจััดการเรียนร้�ที�เน�นการบรรยายที�ลดลง (2) วัิธิีการจััดการเรียนร้�ที�ให�ผ้�เรียนเป็นศึ้นย์กลาง (3) การใชี� ICT 

ในการเรียนการสอน และ (4) การวััดประเมินการเรียนร้�ของผ้�เรียนตามสภัาพจัริง 

 การจััดกิจักรรมแลกเปลี�ยนเรียนร้�วัิธิีปฏิิบัติที�ดีด�านการจััดการเรียนร้�แบบใหม่ในศึตวัรรษที� 21 และการ

สนับสนุนด�านนวััตกรรมการเรียนการสอนสำหรับอาจัารย์มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ในปีการศึึกษาที� 2565  

ซึ่ึ�งมหาวัิทยาลัยมีโครงการรวัมทั�งหมด 5 ร้ปแบบ ได�แก่ 1. โครงการ Type A เป็นการเรียนการสอนในร้ปแบบ 

Active Learning ที�ส่งเสริมให�อาจัารย์ลดการบรรยายหน�าชีั�นเรียน 2. โครงการType B เป็นการเรียนการสอน

แบบ Flipped-classroom ที�เน�นส่งเสริมให�อาจัารย์นำเนื�อหาส่วันบรรยายของตนสร�างเป็นสื�อในรป้แบบ Online 

3. โครงการ Type C เป็นทุนส่งเสริมการสอนแบบบ้รณาการข�ามกระบวันวัิชีา  4. โครงการ Type O เป็นทุนที�

เน�นการวััดผลลัพธ์ิการเรียนร้�แบบ Outcome-based Education (OBE) นอกจัากนี�ยังมีทุนประเภัท Micro-

teaching เป็นทุนสำหรับอาจัารย์ใหม่ หรืออาจัารย์ทั�วัไปที�ต�องการมีที�ปรึกษาด�านการสอน โดยมีควัามร่วัมมือ

จัากอาจัารย์ผ้�เชีี�ยวัชีาญ คณะศึึกษาศึาสตร์ มาเป็นที�ปรึกษาด�านการจััดการเรียนร้�รวัมถึงการประเมินผลลัพธิ์ 

ผ้�เรียน

 เกี�ยวกับศ้นย์นวัตกรรมการส่อนและการเรียนร้�

 มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ได�มีนโยบายในการจััดตั�งศึ้นย์ TLIC (Teaching & Learning Innovation Center) 

เพื�อส่งเสริมและสนับสนุนอาจัารย์ในการพัฒนาทักษะด�านการเรียนการสอนในศึตวัรรษที� 21 เพื�อตอบสนอง

นโยบายการพัฒนาคุณภัาพการศึึกษาของมหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ โดยพันธิกิจัหลักของ TLIC มี ทั�งหมด 4 ด�าน 

ได�แก่ ด�านที� 1. การผลักดันการจััดการเรียนร้�ดิจัิทัล (Digital Learning) ด�านที� 2. การพัฒนาอาจัารย์ด�านการ

จััดการเรียนร้�ที�สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 ด�านที� 3. การสร�างดิจัิทัลแพลตฟอร์มเพื�อบริหารการจััดการเรียนร้� 

และด�านที� 4. การสนับสนุนการวิัจััยและสร�างนวััตกรรมการเรียนร้� ซึ่ึ�งในพันธิกิจัที� 2 การพัฒนาอาจัารย์ด�าน 

การจััดการเรียนร้�ที�สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 ศึ้นย์ได�ส่งเสริมและผลักดันการพัฒนาอาจัารย์ เสริมสร�างทักษะ

การเรียนการสอนในศึตวัรรษที� 21 โดยใชี�เทคโนโลยีเป็นเครื�องมือสำคัญ ประสานควัามร่วัมมือกับส่วันงานที�

เกี�ยวัข�องเดิม ได�แก่ สำนักพัฒนาคุณภัาพการศึึกษา คณะศึึกษาศึาสตร์ และกองบริหารงานบุคคล เพื�อให�การ

พัฒนาอาจัารย์เกิดผลก�าวัหน�าอย่างชีัดเจันและเป็นร้ปธิรรม
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307501 : ทุฤษฎีีและทุักษะทุางอายุุรศาสต่ร์ขั้ั�นสูง 

การฝึึกทุักษะซัักประวััต่ิและให้้คำแนะนำผูู้้ป่วัยุด้้วัยุเทุคโนโลยุี Telemedicine

ชุุต่ิเทุพ ทุีฆพุฒิิ1

1หน่วัยประสาทวัิทยา ภัาควัิชีาอายุรศึาสตร์ คณะแพทยศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

110 ถนนอินทวัโรรส ตำบลศึรีภั้มิ อำเภัอเมืองเชีียงใหม่ จัังหวััดเชีียงใหม่

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 35 คน

√☒ บรรยาย  √☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 ทกัษะการซึ่กัประวัตัแิละการให�คำแนะนำเปน็ทกัษะที�มคีวัามสำคญัสำหรบัแพทย ์กระบวันวัชิีา พ.อย.501 

ทฤษฎีีและทักษะทางอายุรศึาสตร์ขั�นส้งได�ออกแบบให�มีการบรรยายวิัธิีการซัึ่กประวััติและการให�คำแนะนำแก่ 

ผ้�ป่วัย อย่างไรก็ดี พบวั่าทักษะดังกล่าวัเป็นสิ�งที�ต�องอาศึัยการฝึึกปฏิิบัติจัริงมากกวั่าการบรรยายในห�องเรียน 

นอกจัากนี�ข�อจัำกัดด�านสิทธิขิองผ้�ป่วัยและสถานการณ์โรคโควิัด 19 สง่ผลให�โอกาสของนักศึกึษาในการฝึกึทักษะ

ดงักลา่วัเปน็ไปได�ยาก ผ้�สอนจังึปรบัการสอนโดยให�นักศึกึษาฝึึกทกัษะซึ่กัประวัตัแิละให�คำแนะนำกบัผ้�ปว่ัยจัำลอง 

(Standardized patients) ผ่านระบบ telemedicine ให�คล�ายกับสถานการณ์จัริง เบื�องต�นเนื�อหาที�จัะนำมาทำ

เป็นกรณีศึึกษาจัะประกอบไปด�วัย การซึ่ักประวััติผ้�ป่วัยที�มาด�วัยอาการปวัดศึีรษะ และการให�คำแนะนำในผ้�ป่วัย

ที�มีผลการตรวัจัว่ัาตดิเชีื�อเอชีไอวีั กระบวันการฝึกึประกอบไปด�วัย 6 ขั�นตอน คอื 1) การให�โจัทยก์รณศีึกึษา (case 

study) และให�แหล่งอ�างอิงในการศึกึษาเพิ�มเติมก่อนฝึกึ 2) ฝึกึการให�คำแนะนำหรือการซัึ่กประวัติัผ้�ปว่ัยกับผ้�ปว่ัย

จัำลองที�ได�ผ่านการฝึึกสอนมาแล�วัในร้ปแบบ telemedicine ผ่านระบบ zoom ระหวั่างนี�จัะมีการบันทึกการให�

คำแนะนำด�วัยเพื�อใชี�ในการตอบสนองแบบป้อนกลับภัายหลัง 3) นักศึึกษาตอบคำถามผ่านใบงานในร้ปแบบ 

Google form เกี�ยวักับโจัทย์กรณีศึึกษาและข�อม้ลจัากผ้�ป่วัยจัำลอง 4) นักศึึกษาทำการอภัิปรายกับอาจัารย์เพื�อ

เสนอแนวัคิดการให�คำแนะนำเพิ�มเติม โดยทำผ่านระบบออนไลน์หรือในห�องเรียน 5) อาจัารย์จัะส่งแบบประเมิน

การตอบสนองแบบป้อนกลับจัากอาจัารย์และผ้�ปว่ัยจัำลอง รวัมถึงให�นักศึกึษาสะท�อนสิ�งที�ได�เรยีนร้�และการพัฒนา

ตนเองให�ดียิ�งขึ�น ผลการจััดกิจักรรมดังกล่าวัพบวั่า นักศึึกษามีคะแนนผ่านเกณฑ์ร�อยละ 100 และมีคะแนนเฉัลี�ย 

86.3 คะแนนจัากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ในส่วันของการประเมินตนเองของนักศึึกษาพบวั่า นักศึึกษามีควัาม

มั�นใจัเพิ�มขึ�นจัาก 5.1 คะแนนเป็น 9 คะแนนในส่วันของการซึ่ักประวััติ และเพิ�มจัาก 5.3 คะแนนเป็น 8 คะแนน

ในส่วันของการให�คำแนะนำ คะแนนประเมินจัากผ้�ป่วัยจัำลองพบวั่ามีควัามมั�นใจัในวัิชีาชีีพมากถึงร�อยละ 82.1 

ถงึ 82.3 จัากภัาพรวัมพบวัา่การจัดัการเรยีนการสอนดงักลา่วั สามารถพฒันาทกัษะทางวัชิีาชีพีและเพิ�มสมรรถนะ 

non-technical skill อันเป็นประโยชีน์ต่อการประกอบวัิชีาชีีพแพทย์ในอนาคต โดยโครงการนี�วัางแผนจัะขยาย

ผลต่อเนื�องในปีการศึึกษาถัดไป

คำสำคัญ:  active learning, standardized patient, telemedicine, history taking, advice 
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1. บัทุนำ

 ทักษะการซึ่ักประวััติและการให�คำแนะนำ  

เป็นทักษะที�จัำเป็นอย่างยิ�งสำหรับนักศึึกษาแพทย์ 

เนื�องจัากการซัึ่กประวัติัที�ดจีัะนำไปส้ก่ารวิันจิัฉัยัโรคที�

ถ้กต�อง และการส่งตรวัจัเพิ�มเติมได�อย่างเหมาะสม  

ในส่วันทักษะการให�คำแนะนำเองก็ถือเป็นส่วันหนึ�ง

ของการรักษาไม่แพ�การรักษาด�วัยการใชี�ยา (1) จัาก

ควัามสำคญัของทักษะดงักลา่วั หลักสต้รแพทยศึาสตร

บัณฑิต โดยเฉัพาะอย่างยิ�งกระบวันวิัชีาทฤษฎีีและ

ทกัษะทางอายรุศึาสตรข์ั�นสง้ (พ.อย. 307501) เดมิได�

มกีารจััดการเรยีนการสอนในรป้แบบของการบรรยาย

วัิธีิการซึ่ักประวััติและวัิธิีการให�คำแนะนำปัญหาทาง

อายุรศึาสตร์ อย่างไรก็ดีพบวั่า มีนักศึึกษาบางส่วันที�มี

ผลการประเมินทักษะดังกลา่วัทั�งจัากการประเมินโดย

แพทยสภัา และการสอบประมวัลควัามร้�ภัายใน

สถาบันไม่เป็นที�น่าพอใจั เมื�อทบทวันการเรียนการ

สอนพบว่ัา การบรรยายวิัธิีการซัึ่กประวััติและซัึ่ก

ประวััติ อาจัเป็นร้ปแบบการเรียนร้�ที�อาจัไม่เหมาะสม 

จัึงมีการปรับร้ปแบบจัากการบรรยายมาใชี�วัิธิีการฝึึก

ปฏิิบัติ อย่างไรก็ดีเนื�องด�วัยข�อจัำกัดด�านสิทธิิของ 

ผ้�ปว่ัยจึังมีการปรบัรป้แบบการฝึกึจัากการฝึกึกบัผ้�ปว่ัย

จัริง มาฝึึกกับผ้�ป่วัยจัำลอง (standardized patient) 

(2) และปรบัวัธิิกีารฝึกึจัากเดมิที�เปน็ลกัษณะ face to 

face เปลี�ยนเป็นการฝึกึผ่านระบบการแพทย์ระยะไกล 

(telemedicine) เพื�อให�ตอบสนองต่อโลกในยุค 

disruptive world (3)

2. ห้ลักการห้รือทุฤษฎีีทุี�นำมาใชุ้

 การซึ่ักประวััติและการให�คำแนะนำผ้�ป่วัยเป็น

ทักษะที�จัำเป็นทางการแพทย์และถ้กกำหนดให�เป็น

ส่วันหนึ�งของเกณฑ์ควัามร้�ควัามสามารถในการ

ประเมินเพื�อรับใบอนุญาตเป็นผ้�ประกอบวัิชีาชีีพ

เวัชีกรรม พ.ศึ. 2555 การจัดัการเรยีนการสอนในเรื�อง

ดังกล่าวัจัึงอ�างอิงจัากเกณฑ์มาตรฐ์านเป็นหลัก 

นอกจัากนี�การฝึกึซึ่กัประวัตัแิละให�คำแนะนำยงัอาศึยั

หลักการของทักษะระบบการคิดและการจััดการ 

(Non-technical skills) ซึ่ึ�งประกอบไปด�วัย ทักษะ

การสื�อสาร  (communication skills) ทกัษะการเป็น

ผ้�นำ (leadership skills) ทักษะการทำงานเป็นทีม 

(teamwork skills) ทักษะการตัดสินใจั (decision-

making skills) และทักษะการประเมินสถานการณ์ 

(situation-awareness skills) (4) นอกจัากนี�ยงัได�นำ

หลักการของการแพทย์ระยะไกล (telemedicine)  

(1, 3) มาประยุกต์ใชี�เพิ�มเติมในการจััดกิจักรรมใน

กระบวันวัิชีาด�วัย

3. การจััด้การเรียุนรู้ในกระบัวันวัิชุา

3.1. วัิธิีการจััดการเรียนการสอน

 การจััดการเรียนการสอนในกระบวันวัิชีานี�ได�

ปรับร้ปแบบใหม่ให�เน�นการฝึึกทักษะของนักศึึกษา

แทนการเรียนแบบบรรยายเดิม โดยมีขั�นตอนในการ

จััดการเรียนร้�ดังนี�

 1) ขั�นก่อนการฝึึก นักศึึกษาจัะได�รับการแจัก

เอกสารและแหล่งอ�างอิงในเรื�องการซัึ่กประวััติและ

การตรวัจัร่างกาย โดยส่งในรป้ของ online platform 

เชี่น Google drive และ Microsoft Team

 2) ขั�นลงทะเบียนและจัองการฝึกึ เมื�อนกัศึกึษา

ศึกึษาด�วัยตนเองแล�วั นกัศึกึษาจัะทำการนัดหมายกับ

ทางเจั�าหน�าที�ผ่านระบบออนไลน์ หลังจัากนั�นเจั�า

หน�าที�จัะทำการนัดหมายนักศึึกษาและผ้�ป่วัยจัำลอง

 3) ขั�นตอนการแจักโจัทย์กรณีศึึกษา (case 

study) นักศึึกษาจัะได�รับการแจักรายละเอียดของ 

ผ้�ป่วัย ประวััติเบื�องต�น ข�อม้ลทางกายภัาพ ก่อนล่วัง

หน�าที�จัะถึงเวัลานัดหมาย เพื�อให�นักศึึกษามีเวัลา 

ตีกรอบควัามคิดและวัางแผนการซึ่ักประวััติ

 4)  ขั�นตอนการฝึึก เมื�อถึงวัันฝึึก เจั�าหน�าที�จัะ

ส่งลิงค์สำหรับเชีื�อมต่อส่้ระบบ telemedicine 

นักศึึกษาจัะเริ�มฝึึกกับผ้�ป่วัยจัำลอง โดยการฝึึกแต่ละ

ครั�งมเีวัลาประมาณ 10 นาท ีระหวัา่งฝึกึจัะมเีจั�าหน�าที�

อำนวัยควัามสะดวัก จับัเวัลา รวัมถงึบนัทกึการสนทนา

เพื�อใชี�ในกระบวันการประเมินภัายหลัง
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 5) ขั�นตอบคำถามหลังฝึึก หลังจัากทำการฝึึก

นกัศึกึษาจัะนำข�อมล้ที�ได�จัากการซัึ่กประวัติัหรือให�คำ

แนะนำมาตอบคำถามต่อ โดยคำถามจัะเป็นลักษณะ

การตอบสั�น ๆ เกี�ยวัข�องกับการให�การวัินิจัฉััยและ

ให�การรักษา 

 6) ขั�นประเมนิผล หลงัจัากเสรจ็ัสิ�นกระบวันการ

จัะมีการประเมิน 4 ส่วันคือ ประเมินควัามร้�จัากการ

ตอบคำถาม ประเมินตนเองของนักศึึกษา ประเมิน

เจัตคตโิดยผ้�ปว่ัยจัำลอง และประเมนิทกัษะและเจัตคติ

โดยอาจัารย์ผ้�สอน 

 7 ) ขั� น ใ ห� ค ำ แ น ะ น ำ แ บ บ ป้ อ น ก ลั บ 

(constructive feedback) อาจัารย์ผ้�สอนจัะนัดพบ

กับนักศึึกษาเพื�อให�คำแนะนำ รวัมถึงชีี�แนะสิ�งที�จัะ

สามารถพัฒนาปรับปรุงให�ดีขึ�น

รายละเอียดสามารถศึึกษาได�จัากร้ปที� 1 

 

ร้ปที� 1 แผนภัาพแสดงการจััดการเรียนการสอน

3.2. สื�อและนวััตกรรมในการจััดการเรียนการ

สอนแบบใหม่

 กระบวันการจััดการเรียนร้�ในกระบวันวัิชีานี�มี

ก า ร ใชี� เ ท ค โ น โ ล ยี ด� า น ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง ไ ก ล 

(telemedicine) (5) โดยอาศัึยแพลตฟอร์มการ

ประชีมุออนไลน ์เชีน่ โปรแกรม zoom, Google Meet 

และ Microsoft Team มาใชี� โดยใชี�เป็นชี่องทางใน

การฝึึกซัึ่กประวััติและให�คำแนะนำผ้�ป่วัยจัำลอง ดัง

แสดงในร้ปที� 2

 

ร้ปที� 2 แสดงการฝึึกซึ่ักประวััติของนักศึึกษาผ่านโปรแกรม zoom

ในสว่ันของการตอบคำถามหลังจัากการซัึ่กประวัติัและ

ให�คำแนะนำแล�วั มีการตอบผ่านชี่องทางออนไลน์

ได�แก่ Google form ซึ่ึ�งเมื�อตอบเสร็จัแล�วัจัะมีระบบ

เฉัลยเพื�อให�นักศึึกษาทราบคำตอบที�ถ้กต�องทันที

 การประเมินผลจัะมีการประเมินผลผ่านระบบ

ออนไลน์คือ Google form โดยทั�งตัวันักศึึกษา ผ้�ป่วัย

จัำลอง และอาจัารย์จัะทำการประเมินผ่านระบบ

เดียวักัน ดังแสดงในร้ปที� 3

 

ร้ปที� 3 แสดงตัวัอย่างคำถามและการประเมิน
ผ่านระบบ Google form

3.3. กระบวันการที�ทำให�นักศึกึษามีสว่ันร่วัมใน

การเรียนร้� (Active Learning)

 จัากการจััดการเรยีนร้�ดังกล่าวัพบว่ัานักศึกึษามี

สว่ันรว่ัมในการจัดัการเรยีนร้�ด�วัยตนเอง โดยนกัศึกึษา

สามารถศึึกษาวัิธิีการซึ่ักประวััติและการให�คำแนะนำ

จัากแหล่งข�อม้ลที�มีไวั� หลังจัากนั�นนักศึึกษามีการ

วัางแผนในการซัึ่กประวัตัแิละให�คำแนะนำด�วัยตนเอง

หลังจัากที�ได�รับโจัทย์กรณีศึึกษามาแล�วั รวัมถึงในขั�น

ตอนการฝึกึนักศึกึษาจัะได�รับการฝึกึทักษะที�ใกล�เคียง

กับชีีวัิตจัริง หากมีปัญหาก็จัะต�องเรียนร้�วัิธิีการตอบ

สนองและแก�ไขปัญหาเฉัพาะหน�า 

 สำหรับหัวัข�อที�ได�ทำการเลือกให�นักศึึกษา 

ฝึึกนั�น เกิดขึ�นจัากการลงคะแนนของนักศึึกษาว่ัามี

ควัามสนใจัในเรื�องของการซึ่ักประวััติผ้�ป่วัยที�มาด�วัย

อาการปวัดศีึรษะ และการให�คำแนะนำผ้�ป่วัยติดเชีื�อ

เอชีไอวีั ซึ่ึ�งเห็นได�ว่ัา 2 หวััข�อนี�เป็นสิ�งที�พบได�บ่อย และ

มีควัามจัำเป็นอย่างยิ�งที�ต�องซึ่ักประวััติหรือให�คำ

แนะนำที�ถ้กต�อง มิเชี่นนั�นจัะเกิดปัญหาตามมาได�
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3.4. กระบวันการที�สร�างทักษะการเรียนร้�

ตลอดชีีวิัตให�กับนักศึึกษา (Lifelong 

Learning) 

 ในชีวีัติของการเปน็นกัศึกึษาแพทย ์หรอืจับเปน็

แพทย์แล�วันั�น นักศึึกษาจัะได�มีโอกาสพบเจัอผ้�ป่วัย

ที�มาด�วัยอาการที�หลากหลาย การฝึกึการซึ่กัประวัตัใิน

ลักษณะนี� จัะชี่วัยเพิ�มควัามร้� เพิ�มทักษะและควัาม

สามารถ ตลอดจันควัามมั�นใจัในการซัึ่กประวััติผ้�ป่วัย

มากขึ�น แม�ว่ัาในอนาคตผ้�ปว่ัยจัะมาตรวัจักับนกัศึกึษา

ด�วัยอาการที�พบไม่บ่อย แต่หากนักศึึกษาเข�าใจัหลัก

การและมทีกัษะการซึ่กัประวััตพิื�นฐ์านที�ด ียอ่มจัะชีว่ัย

ให�นักศึึกษาสามารถซึ่ักประวััติต่าง ๆ ได� 

 สำหรับการให�คำแนะนำผ้�ป่วัย พบวั่าเป็นสิ�งที�

ท�าทายนักศึึกษามา เนื�องจัากนักศึกึษาจัะต�องประมวัล

ควัามร้�ทางการแพทย์ที�เกี�ยวัข�องกับเรื�องนั�น ๆ  มาสรุป

และอธิิบายเป็นภัาษาที�ผ้�ป่วัยเข�าใจัง่ายการฝึึกฝึนใน

ลักษณะนี� จัะทำให�นักศึึกษามีทักษะทางการสื�อสารที�

ดีขึ�น รวัมถึงร้�วั่าจัะต�องหาข�อม้ลหรือแหล่งข�อม้ลเพื�อ

มาอธิิบายแก่ผ้�ป่วัยจัากแหล่งใด ดังนั�นการจััด

กระบวันการเรียนการสอนในกระบวันวัิชีานี� ย่อมส่ง

เสริมการศึึกษาตลอดชีีวัิตของแพทย์ได�อย่างแท�จัริง 

(lifelong education) (6)

3.5. ประเด็นอื�น ๆ ที�เกี�ยวัข�อง

 ในปัจัจุับัน จัำนวันคดีควัามการฟ้องร�องที�

เกี�ยวัข�องกับการแพทย์เพิ�มส้งขึ�น โดยส่วันใหญ่เกิด

จัากการสื�อสารที�ผดิพลาด (miscommunication) (7) 

การฝึึกการซึ่กัประวัตัแิละการให�คำแนะนำในลกัษณะ

นี� นอกจัากจัะชีว่ัยพฒันาทกัษะทางวัชิีาชีพีแพทยแ์ล�วั 

ยงัพัฒนาทกัษะ non-technical skills และทักษะการ

แก�ปัญหาที�เหมาะสม (critical thinking) ซึ่ึ�งจัะมีผล

เพิ�มควัามเชีื�อมั�นในวัิชีาชีีพ สร�างควัามสัมพันธิ์อันดี

ระหวั่างบุคลากรทางการแพทย์และผ้�ป่วัย รวัมถึงลด

โอกาสการฟ้องร�องในอนาคต (4)

4. ประโยุชุน์ทุี�ได้้รับั

4.1. การประเมินผล 

 กระบวันวัชิีา พ.อย.307501 นี�มนีกัศึกึษาที�เข�า

ร่วัมทั�งสิ�น 35 คน โดยการประเมินแบ่งออกเป็น 4 

ส่วันได�แก่ ประเมินควัามร้�จัากการตอบคำถาม การ

ประเมินเจัตคติโดยผ้�ป่วัยจัำลอง การประเมินตนเอง

ของนักศึึกษา และการประเมินทักษะและเจัตคติโดย

อาจัารย์ผ้�สอน โดยมีรายละเอียดดังนี�

 1) การประเมินควัามร้�

 จัากการประเมินเกณฑ์ผ่านร�อยละ 60 พบวั่า

นักศึึกษามีคะแนนผ่านเกณฑ์ร�อยละ 100 และมี

คะแนนเฉัลี�ย 86.3 คะแนนจัากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน (จัากการประเมนิ 5 สว่ัน สว่ันละ 20 คะแนน) 

โดยพบว่ัาในกิจักรรมส่วันการซัึ่กประวััติ นักศึึกษาได�

คะแนนทักษะการสื�อสารเฉัลี�ย 18 คะแนนจัาก 20 

คะแนน คะแนนควัามร้� 15 คะแนนจัาก 20 คะแนน 

คะแนนการวิันจิัฉัยัโรคได�เต็ม 20 คะแนน คะแนนการ

ส่งตรวัจัเพิ�มเติมได� 18 คะแนนจัาก 20 คะแนน และ

คะแนนการตอบคำถามท�ายคาบ 15 คะแนนจัาก 20 

คะแนน ในส่วันของกิจักรรมให�คำแนะนำพบว่ัา

นกัศึกึษาได�คะแนนทักษะการสื�อสารเฉัลี�ย 18 คะแนน

จัาก 20 คะแนน คะแนนควัามร้� 15 คะแนนจัาก 20 

คะแนน คะแนนการวัินิจัฉััยโรคและการส่งตรวัจัเพิ�ม

เตมิได�เตม็ 20 คะแนน และคะแนนการตอบคำถามท�าย

คาบ 15 คะแนนจัาก 20 คะแนน ด้เพิ�มเติมร้ปที� 4

 

ร้ปที� 4 แสดงคะแนนการประเมินด�านควัามร้� 5 ด�าน
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 2) คะแนนเจัตคติโดยผ้�ป่วัยจัำลอง 

 ผ้�ป่วัยจัำลองจัะประเมิน 2 ส่วันคือ เจัตคติของ

นักศึึกษา และควัามมั�นใจัในวิัชีาชีีพของนักศึึกษา  

พบวั่า สำหรับการซึ่ักประวััติ ผ้�ป่วัยจัำลองให�คะแนน

เจัตคตินักศึึกษาเฉัลี�ยร�อยละ 85.1 และให�คะแนน

ควัามมั�นใจัในวัชิีาชีพีเฉัลี�ยร�อยละ 82.4 สำหรบัการให�

คำแนะนำผ้�ป่วัยจัำลองให�คะแนนเจัตคตินักศึึกษา

เฉัลี�ยร�อยละ 80.9 และให�คะแนนควัามมั�นใจัในวัชิีาชีพี

เฉัลี�ยร�อยละ 82.1 ด้เพิ�มเติมจัากร้ปที� 5

 
ร้ปที� 5 แสดงคะแนนประเมินจัากผ้�ป่วัยจัำลอง

(คะแนนเต็ม ร�อยละ 100)

 3) การประเมินตนเองของนักศึึกษา

 โดยก่อนทำกิจักรรมนักศึึกษาให�คะแนนควัาม

มั�นใจัในการซึ่ักประวััติและการให�คำแนะนำเฉัลี�ย 5.2 

คะแนนจัากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และเมื�อทำ

กิจักรรมเสร็จัสิ�นนักศึึกษามีควัามมั�นใจัในทักษะการ

ซึ่กัประวััตแิละการให�คำแนะนำเฉัลี�ย 8.5 คะแนนจัาก

คะแนนเต็ม 10 คะแนน ด้เพิ�มเติมจัากร้ปที� 6

 

ร้ปที� 6 แสดงคะแนนการประเมินตนเองของนักศึึกษาก่อนและหลังทำ
กิจักรรม (คะแนนแต่ละส่วันเต็ม 10 คะแนน)

 4) คะแนนจัากอาจัารย์ผ้�สอน สำหรับกิจักรรม

ซึ่ักประวััติให�คะแนนเจัตคติเฉัลี�ยร�อยละ 85.7 และ

คะแนนทักษะร�อยละ 82.5 ในส่วันของกิจักรรมการ

ให�คำแนะนำ ให�คะแนนเจัตคตเิฉัลี�ยร�อยละ 83.4 และ

คะแนนทักษะร�อยละ 79.1 ด้เพิ�มเติมที�ร้ปที� 7

 

ร้ปที� 7 แสดงคะแนนประเมินจัากอาจัารย์ (คะแนนเต็ม ร�อยละ 100)

4.2. ผลลพัธิต่์อนกัศึกึษาที�เข�าร่วัมกระบวันวัชิีา

 จัากการจััดกิจักรรมพบว่ัานักศึึกษามีควัาม

สนใจัเข�าร่วัมการทำกิจักรรมเป็นอย่างมาก พบวั่า

นักศึึกษากวั่าร�อยละ 95 มีทัศึนคติที�ดีจัากการทำ

กจิักรรมดังกลา่วั นอกจัากนี�นกัศึกึษามคีวัามเชีื�อมั�นใน

การประกอบวัิชีาชีีพแพทย์เพิ�มขึ�น ซึึ่�งนับเป็นส่วัน

สำคัญในการจััดกิจักรรมดังกล่าวั

 ห ลั ง จั า ก ท ำ กิ จั ก ร ร ม มี ก ร ะ บ วั น ก า ร 

constructive feedback เป็นรายบุคคลซึ่ึ�งนักศึึกษา

ประเมินวั่าการทำกิจักรรมดังกล่าวัเป็นประโยชีน์ 

อยา่งมาก การ feedback ชีว่ัยเพิ�มควัามมั�นใจัในสว่ัน

ของสิ�งที�นกัศึกึษาทำถก้ต�องอย้แ่ล�วั และข�อเสนอแนะ

จัะชีว่ัยพฒันาทกัษะที�ยงัไมส่มบร้ณใ์ห�ถงึพร�อมมากยิ�ง

ขึ�น นักศึึกษาเสนอให�มีการเพิ�มหัวัข�อการฝึึก โดย

อ�างอิงจัากเกณฑ์ของแพทยสภัาเพิ�มเติม เชี่น การซึ่ัก

ประวัติัผ้�ปว่ัยที�มาด�วัยอาการเลือดออกผิดปกติ การซัึ่ก

ประวััติผ้�ป่วัยที�มาด�วัยอาการเจั็บแน่นหน�าอก เพื�อ

นักศึึกษาจัะได�มีโอกาสฝึึกปฏิิบัติมากขึ�น

4.3. ผลลัพธิ์ต่ออาจัารย์

 จัากการจััดกิจักรรมดังกล่าวั ส่งผลให�อาจัารย์

ต�องมีการปรับตัวัมากขึ�น มีการพัฒนาและหาควัามร้�

ในการจััดการเรียนการสอน โดยใชี�เทคโนโลยีและ

เทคนิคการแพทย์ระยะไกล ซึ่ึ�งเทคโนโลยีการแพทย์

ระยะไกลมีบทบาทเพิ�มขึ�นหลังจัากช่ีวังที�มกีารระบาด
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ของโรคโควัิด 19 การจััดกิจักรรมดังกล่าวัทำให�

อาจัารย์ต�องปรับตัวัและพัฒนาตนเองให�ทันต่อ 

disruptive world 

4.4. ข�อจัำกัดและการพัฒนาขยายผล

 เนื�องด�วัยการจััดการเรียนการสอนของคณะ

แพทยศึาสตร์ส่วันใหญ่ จััดในร้ปแบบปีการศึึกษา 

นักศึึกษามีการเรียนแบบแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ และมีการ

หมุนวันกันไปในแต่ละสัปดาห์ตามแต่ละภัาควิัชีา การ

สมคัรเข�ารบัทนุการศึึกษาจัากมหาวัทิยาลยัในชีว่ังภัาค

การศึึกษาที� 2 ทำให�นักศึึกษาที�สนใจัไม่สามารถเข�า

ร่วัมกิจักรรมได�ทั�งหมด เนื�องจัากตารางการเรียนและ

การปฏิิบัติงานไม่ตรงกับภัาควัิชีาอายุรศึาสตร์ที�เป็น

ผ้�รับผิดชีอบกระบวันวัิชีานี�อย้่ 

 นอกจัากนี�หัวัข�อที�ใชี�ในการฝึึกซัึ่กประวััติและ

การให�คำแนะนำยังมีจัำกัด จัึงมีการวัางแผนกับงาน

ประกันคุณภัาพการศึึกษา คณะแพทยศึาสตร์ในการ

ขยายผลโครงการต่อไปยังภัาควิัชีาหรือหน่วัยวิัชีาอื�น

ตอ่ไป โดยในปีการศึกึษา 2566 จัะมีการเพิ�มหัวัข�อการ

ฝึึกจัาก 2 ข�อเป็น 6 ข�อเพื�อให�ครอบคลุมอาการและ

กลุ่มโรคทางอายุรกรรมให�มากขึ�น 

5. การอภิปรายุผู้ลและสะทุ้อนบัทุเรียุน

 จัากการปรบัรป้แบบการเรยีนการสอนจัากเดมิ

ที� เป็นลักษณะบรรยายมาเป็นการฝึึกปฏิิบัติและ 

active learning พบวัา่ให�ผลเปน็ที�นา่พอใจั นกัศึกึษา

สามารถเรียนร้�ทักษะการซัึ่กประวััติและการให�คำ

แนะนำได�ดีขึ�น สังเกตได�จัากคะแนนประเมินทั�งจัาก

แบบประเ มิน การประเ มินโดยผ้�ป่ วัยจัำลอง  

การประเมินตนเอง และการประเมินโดยอาจัารย์ 

 ในส่วันของอาจัารย์เอง พบวั่าการจััดการเรียน

การสอนในร้ปแบบดังกล่าวั ส่งผลให�อาจัารย์ต�องมี 

การปรับตัวัมากขึ�น มีการพัฒนาและหาควัามร้�ใน 

การจัดัการเรยีนการสอน โดยใชี�เทคโนโลยแีละเทคนคิ

การแพทยร์ะยะไกล ซึึ่�งเทคโนโลยีการแพทยร์ะยะไกล

มีบทบาทเพิ�มขึ�นหลังจัากช่ีวังที�มีการระบาดของโรค 

โควิัด 19 การจััดกิจักรรมดังกล่าวัทำให�อาจัารย์ต�อง

ปรับตวััและพฒันาตนเองให�ทนัตอ่ disruptive world 

6. สรุป 

 การจััดกระบวันการเรียนร้�ในกระบวันวัิชีา

ทฤษฎีีและทักษะทางอายุรศึาสตร์ขั�นส้ง (พ.อย. 

307501) ในส่วันของการซึ่ักประวััติและการให�คำ

แนะนำผ้�ป่วัยที�มีการปรับร้ปแบบจัากการบรรยายใน

ห�องเรียน มาเป็นลักษณะฝึึกปฏิิบัติจัริงกับผ้�ป่วัย

จัำลอง ชี่วัยพัฒนาทักษะการเรียนร้�ของนักศึึกษาให�ดี

ขึ�นได� รวัมถึงสร�างควัามมั�นใจั และส่งเสริมทักษะการ

สื�อสาร การสรุปควัาม การตัดสินใจั และการคิดแบบ

เป็นระบบอันเป็นส่วันหนึ�งของ non-technical skill 

ซึ่ึ�งเป็นสมรรถนะที�สำคัญของวัิชีาชีีพแพทย์

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบพระคุณงานประกันคุณภัาพการศึึกษา 

คณะแพทยศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่สำหรับ 

การประสานงาน การจััดการระบบ และวัางแผนการ

จััดทำกิจักรรม

 ขอขอบพระคณุผ้�ปว่ัยจัำลองทกุทา่นที�เสยีสละ

เวัลามาชี่วัยฝึึกนักศึึกษาอย่างไม่ร้�จัักเหน็ดเหนื�อย  

ด�วัยหวัังวั่านักศึึกษาจัะจับไปเป็นแพทย์ทีดีในอนาคต
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บัทุคัด้ยุ่อ

 การจััดการเรียนการสอนแบบ Active learning ในกระบวันวัิชีาชีีวักลศึาสตร์ประยุกต์ทางกิจักรรมบำบัด 

โดยการกระตุ�นให�ผ้�เรียนศึึกษาควัามร้�ด�วัยตนเอง ที�ผสมผสานแนวัคิด Critical Thinking, Creative Thinking, 

Collaboration Skill, Communication Skill และ Digital Skill เป็นกิจักรรมลดการบรรยายหน�าชีั�นเรียน และ

ส่งเสริมการเรียนร้�ให�สอดคล�องกับผ้�เรียนในศึตวัรรษที� 21 โดยให�ผ้�เรียนทำควัามเข�าใจัเนื�อหาก่อนเข�าชีั�นเรียน 

ชี่วังกิจักรรมการจััดการเรียนการสอนมีการกระตุ�นให�ผ้�เรียนเกิดควัามสนใจัโดยใชี�เกมโชีวั์ การมอบหมายภัาระ

งานให�รับผิดชีอบ การทำกิจักรรมกลุ่มวัิเคราะห์แบบ Case-based learning และ Problem-based learning 

ร่วัมกับการใชี� ICT ในการสืบค�นข�อม้ลเพิ�มเติมในประเด็นที�ผ้�เรียนสงสัย รวัมถึงสร�างสื�อและนำเสนออย่าง

สร�างสรรค์ที�แสดงให�เห็นถึงควัามเข�าใจัเชีิงลึกของตนเอง โดยผ้�สอนมีบทบาทเป็นพี�เลี�ยงชี่วัยชีี�แนะ แก�ไขควัาม

เข�าใจัที�คลาดเคลื�อนให�ถ้กต�องในมิติต่าง ๆ เพิ�มเติม เพื�อให�ผ้�เรียนเกิดควัามเข�าใจัที�ถ้กต�อง ครอบคลุมเพียงพอ

สำหรับการเป็นนักวัิชีาชีีพที�ดีในอนาคต สุดท�ายให�ผ้�เรียนตกผลึกควัามร้�ในห�องเรียนโดยการสะท�อนคิด 

(reflection) เกี�ยวักับประเด็นที�สนใจัศึึกษาเพิ�มเติม รวัมถึงรายงานแนวัทางการทำควัามเข�าใจัประเด็นที�สงสัย 

ดังกล่าวั เป็นการส่งเสริมการเรียนร้�แบบ Self-directed learning นอกจัากนี�ในการวััดและประเมินผล ผ้�สอนได�

ทำการประเมินผ้�เรียนตามสภัาพจัริง (Authentic assessment) จัาก 1) ควัามสนใจัในการศึึกษาเนื�อหาก่อนเข�า

ชีั�นเรียน 2) พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 3) ทักษะการคิดวัิเคราะห์ 4) ทักษะการนำเสนอ 5) การสะท�อนคิด  

ผลจัากการจััดการเรียนการสอนแบบ Active learning ในครั�งนี� พบผลลัพธิ์ที�ดีต่อผ้�เรียนตรงตามวััตถุประสงค์

ของกระบวันวัิชีา ผ้�เรียนมีควัามเข�าใจัหลักการ ตลอดจันสามารถวัิเคราะห์และประยุกต์ใชี�หลักการได� และมี

คุณลักษณะของการเป็นนักวัิชีาชีีพกิจักรรมบำบัดยุคใหม่มากขึ�น 

คำสำคัญ:  Active learning, Biomechanics, การเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21, กิจักรรมบำบัด 
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1. บัทุนำ

 โลกในยุคศึตวัรรษที� 21 มีการเปลี�ยนแปลง

อย่างรวัดเร็วัในด�านเทคโนโลยีและพฤติกรรมการ

ติดต่อสื�อสาร ส่งผลให�ควัามคิดและองค์ควัามร้�ต่าง ๆ

ได�รับการเผยแพรไ่ปอยา่งรวัดเรว็ั มนุษยใ์นยคุศึตวัรรษ

ที� 21 จัึงควัรมีทักษะที�สำคัญในการดำรงชีีวัิต 3 ส่วัน 

ได�แก่ 1) learning and innovation skills  

อันประกอบด�วัย การคิดอย่างมีวัิจัารณญาณ การคิด

เชีงิสร�างสรรค์ คดิค�นนวัตักรรม ทกัษะการสื�อสาร และ

ทักษะการทำงานร่วัมกับผ้�อื�น 2) life and career 

skill อันประกอบด�วัย ทักษะการปรับตัวั การคิด

ยืดหยุ่น การคิดริเริ�ม การอย้่ร่วัมกับสังคมแบบพหุ

วััฒนธิรรม การร้�จัักรับผิดชีอบต่อตนเองและสังคม 3) 

ICT ได�แก่ ควัามร้�พื�นฐ์านด�านเทคโนโลยีสารสนเทศึ 

ควัามสามารถในการใชี�สื�อต่าง ๆ มีทักษะการสื�อสาร 

และสามารถเข�าถึงข�อม้ลได�อย่างรวัดเร็วั ซึ่ึ�งทักษะที�

สำคัญเหล่านี�สัมพันธิ์กับการเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 

จัากทฤษฎีีการเรียนร้�ของบล้ม (Bloom taxonomy) 

สามารถนำมาประยกุตใ์ชี�กบัการจัดัการเรยีนร้� รวัมถงึ

การวััดและประเมินผลในศึตวัรรษที� 21 ได� โดย

สามารถใชี�ทักษะการคิดขั�นส้ง (higher order 

thinking skill) ที�เปน็ทกัษะการคดิวัเิคราะห ์สงัเคราะห์

และประเมินค่า อันเป็นการเรียนร้�ที�ยั�งยืนกวั่าทักษะ

การคิดขั�นต�ำ (lower order thinking skill) [1]  

ดังนั�นทั�งผ้�สอนและผ้�เรียนในยุคศึตวัรรษที� 21 นี� 

จัำเป็นต�องมีทักษะการคิดขั�นส้ง มีควัามตื�นตัวัและ

พฒันาตนเองในด�านควัามร้� ควัามคดิ ทกัษะสงัคม และ

เทคโนโลยีอย่างสม�ำเสมอ 

 กระบวันวัิชีา 513228 มีการกำหนดผลลัพธิ ์

การเรยีนร้�ให�สอดคล�องกับการเรยีนร้�ในศึตวัรรษที� 21 

คอื ให�ผ้�เรยีนสามารถอธิบิายหลักการทางชีวีักลศึาสตร์ 

(biomechanics) และการยศึาสตร์ (ergonomics) 

สามารถวัิเคราะห์การเคลื�อนไหวั และประยุกต์หลัก

การในการส่งเสรมิการทำกิจักรรมการดำเนินชีวีัติของ

มนุษย์ [2] การจััดการเรียนการสอนแบบ active 

learning จัึงถ้กนำมาใชี�ในกระบวันวัิชีานี� เนื�องจัาก

เป็นแนวัทางการจััดการเรียนการสอนที�ชี่วัยสร�าง

บรรยากาศึการเรียนการสอนให�ผ้�เรียนตื�นตัวัพร�อมที�

จัะเรียนร้�อย้่เสมอ กระตุ�นให�ผ้�เรียนมีส่วันร่วัมในชีั�น

เรยีน มปีฏิสัิมพนัธิก์บัเพื�อนรว่ัมชีั�นเรยีน ผา่นกจิักรรม

การเรียนร้�ที�หลากหลาย 

2. กระบัวันการจััด้การเรียุนการสอน

 กระบวันวัชิีาชีวีักลศึาสตรป์ระยุกต์ทางกจิักรรม

บำบดั เปน็กระบวันวัชิีาสำหรบันกัศึกึษาชีั�นปทีี� 2 ของ

ภัาควิัชีากิจักรรมบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ ซึ่ึ�งมีผ้�เรียนจัำนวัน 56 คน เป็น 

กระบวันวัิชีาที�สอนเรื�องหลักการ biomechanics 

หลกัการ ergonomics ที�เกี�ยวัข�องกบัการทำกิจักรรม

การดำเนินชีีวิัต หลักการเรียนร้�และการควับคุมการ

เคลื�อนไหวั การเคลื�อนไหวัของรยางคส์ว่ันบน การทรง

ท่าที�ปกติและผิดปกติในการทำกิจักรรม การรักษา

สมดลุ การประยกุตห์ลกัการตา่ง ๆ  ในการส่งเสริมการ

ทำกจิักรรมการดำเนนิชีวีัติของมนษุย ์ซึึ่�งกระบวันวัชิีา

นี�เป็นวัิชีา Prerequisite ที�ผ้�เรียนจัำเป็นต�องผ่านเพื�อ

เรียนวิัชีาบังคับทางวิัชีาชีีพในชีั�นปีถัดไปอีกหลายวิัชีา 

[2] 

 จัากการศึึกษาหลักการจััดการเรียนร้�แบบ 

active learning สามารถสรุปแนวัทางการจััดการ

เรียนการสอนได� ดังนี� [3]

 1) มุ่งลดการถ่ายทอดควัามร้�จัากผ้�สอน โดย 

ผ้�สอนมบีทบาทเป็นผ้�อำนวัยควัามสะดวักในการเรยีน

ร้� คอยให�คำปรกึษาชีี�แนะ (mentor) สร�างบรรยากาศึ

ในการเรียนโดยกระตุ�นให�ผ้� เรียนเกิดการเรียนร้� 

(facilitator)

 2) การเน�นกระบวันการเรียนร้�ของผ้�เรียน

มากกว่ัาเนื�อหา (learning by doing) คอื ผ้�เรยีนลงมือ

กระทำหรือมีส่วันร่วัมในชีั�นเรียน

 3) มีการใชี�กิจักรรมการสอนที�เน�นให�ผ้�เรียนมี

ทักษะการคิดขั�นส้ง 

 4) ผ้�เรียนเป็นผ้�จััดระบบการเรียนร้�ของตนเอง
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 5) เปิดโอกาสให�ผ้�เรียนเข�าถึงข�อม้ล ตีควัาม

ประเมินค่าข�อม้ล และบ้รณาการข�อม้ลจันเกิดควัาม

คิดรวับยอด 

 6) การใชี�กิจักรรมที�หลากหลายในการจััดการ

เรียนการสอน เชี่น กิจักรรมการระดมสมอง 

(Brainstorming) กิจักรรมการแลกเปลี�ยนควัามคิด

เห็น (Think – Pair – Share) และกิจักรรมการ

วัิ เคราะห์โดยใชี�ปัญหาเป็นฐ์านและกรณีศึึกษา 

(Problem-based/Case Study) กิจักรรมการแสดง

บทบาทสมมุติ (Role Playing) การสะท�อนควัามคิด 

(Student’s Reflection) และกจิักรรมเกม (Games-

based Learning) 

 7) การใชี�กิจักรรมเรียนที�ส่งเสริมให�ผ้�เรียนเกิด

ควัามรับผิดชีอบร่วัมกัน

 8) องคค์วัามร้�ของผ้�เรยีนเกดิจัากประสบการณ์

ในการลงมือทำ การสรุปทบทวันบทเรียนและการ

สะท�อนคิด

 จัากแนวัทางดงักลา่วั การจัดัการเรยีนการสอน

แบบ active learning ในวัชิีา 513228 จังึถก้แบง่เปน็ 

3 ระยะ ดังนี�

2.1. ก่อนเรียน

 ในระยะก่อนเรียนผ้�สอนทำการจััดเตรียมสื�อ

การสอน เชี่น เอกสารประกอบการสอน และสื�อการ

สอนต่าง ๆ ได�แก่ คลิปการสอน และคลิปจัาก 

YouTube ที�จัะชี่วัยให�เข�าใจัในรายละเอียดเนื�อหา 

พื�นฐ์าน หรือคลิปบุคคลมีชืี�อเสียงสำหรับเป็นกรณี

ตัวัอย่างเบื�องต�น โดยผ้�สอนอัปโหลดสื�อการสอน

ทั�งหมดไวั�ในระบบจััดการเรียนการสอนออนไลน์ 

(LMS) อย่างน�อย 5 วััน เพื�อให�ผ้�เรียนได�เรียนร้�หัวัข�อ

นั�นๆ ล่วังหน�า ซึึ่�งในทุกหัวัข�อการเรียนผ้�สอนทำการ

เกบ็คะแนนควัามสนใจัในการศึกึษา จัากเนื�อหาในคลปิ

วัิดีโอที�จััดเตรียมไวั�ให�ดังกล่าวัเพื�อกระตุ�นให�ผ้�เรียน

ศึึกษาเนื�อหาล่วังหน�าอย่างแท�จัริง

 

ร้ปที� 1 ตัวัอย่างการเก็บคะแนนควัามสนใจัในการศึึกษาเนื�อหาก่อนเข�าชีั�น
เรียน ด�วัยโปรแกรม Kahoot ก่อนดำเนินกิจักรรมในชีั�นเรียน

2.2. ในชีั�นเรียน

 ผ้�เรียนได�ทำกิจักรรมกลุ่ม เล่นเกม ทำงานที�ได�

รับมอบหมาย หรือทำใบงาน โดยชี่วัยกันระดม 

ควัามคดิ และวัเิคราะหก์รณศีึกึษา (Case-based) หรอื

ใชี�ปัญหาเป็นฐ์าน (Problem-based learning)  

ซึ่ึ�งแต่ละกลุ่มจัะได�รับมอบหมายให�วัิเคราะห์ในกรณีที�

แตกต่างกันออกไป ผ้�เรยีนมีอสิระในการวิัเคราะห์ โดย

มผี้�สอนประจัำกลุม่ทำหน�าที�เปน็ Facilitator ให�มีการ

วัิเคราะห์ที�หลากหลาย ในขั�นตอนนี�ผ้�เรียนยังได�รับ

การกระตุ�นให�ใชี� ICT ในการศึกึษาเพิ�มเติมจัากเวับ็ไซึ่ต์

ต่าง ๆ นอกเหนือจัากเอกสารหรือคลิปวัิดีโอที�ผ้�สอน

อปัโหลดไวั�ให� จันผ้�เรยีนเกดิควัามเข�าใจัเชีงิลกึ นอกจัาก

นี�ผ้�เรียนยังได�รับโอกาสให�ใชี� ICT ที�ผ้�เรียนถนัด เชี่น 

Canva ในการสร�างสรรค์สื�อเพื�อนำเสนอภัายในเวัลา

ที�กำหนด และนำเสนอผลการวัิเคราะห์ในกรณีที�กลุ่ม

ตนเองได�รับมอบหมาย โดยทุกกลุ่มต�องทำการ 

อปัโหลดสื�อการนำเสนอของตนในระบบ LMS กอ่นนำ

เสนอ และหลังการนำเสนอแต่ละกรณีที�มอบหมาย  

ผ้�สอนชี่วัยสรุปควัามและแก�ไขควัามเข�าใจัที�คลาด

เคลื�อนให�ถ้กต�องในมิติต่าง ๆ เพิ�มเติม เพื�อให�ผ้�เรียน

เกิดควัามเข�าใจัที�ถ้กต�อง ครอบคลุมเพียงพอสำหรับ

การเป็นนักวัิชีาชีีพกิจักรรมบำบัดที�ดีในอนาคต
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ร้ปที� 2 ประจัำกลุ่มเป็น Facilitator ให�ผ้�เรียนมีการวัิเคราะห์ที�หลาก

หลายและครอบคลุม

 

ร้ปที� 3 ผ้�เรียนใชี� ICT ในการสืบค�นและสร�างสื�อการนำเสนอ

2.3. หลังเรียน

 ผ้�เรียนมีโอกาสสรุปบทเรียนและสะท�อนคิด 

(reflection) แบบไม่มโีครงสร�าง ทกุคนสามารถจัดัทำ

ด�วัยวิัธิีที�ตนถนัด ได�แก่ การทำ mind mapping  

การอดัเสียง หรือการบนัทึกข�อควัาม และอพัโหลดผล

งานของตนในระบบ LMS โดยผ้�เรียนได�สะท�อนการ

ตกผลึกควัามร้�ในห�องเรียน นอกจัากนี�ยังได�สะท�อน

เกี�ยวักับประเด็นที�สนใจัศึึกษาเพิ�มเติม รวัมถึงระบุ

แนวัทางการหาคำตอบเกี�ยวักับประเด็นที�ตนสงสัย 

ดงักลา่วั (แสดงตวััอยา่งในรป้ที� 13) ซึ่ึ�งเปน็การสง่เสรมิ

การเรียนร้�แบบ Self-directed learning

3. การวััด้และประเมินผู้ล

3.1. การวััดและประเมินผลในมุมมองของ 

ผ้�สอน

 ในหัวัข�อที�การจััดการเรียนร้�แบบ Active 

learning ผ้�สอนประเมินทักษะการคิดขั�นส้ง (higher 

order thinking skill) โดยเลือกใชี�วัิธิีประเมินผ้�เรียน

ตามสภัาพจัริง (Authentic assessment) ซึ่ึ�งมีองค์

ประกอบดังนี�

คะแนนควัามสนใจัในการศึึกษาเนื�อหา 5%

ก่อนเข�าชีั�นเรียน   

คะแนนพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม  15%

คะแนนทักษะการคิดวัิเคราะห์  10%

คะแนนทักษะการนำเสนอ   10%

คะแนนการสะท�อนคิด    5%

รวัม      45%

 โดยคะแนนทุกสว่ันมีีการกำหนดเกณฑ์์ Rubric 

Score ในการประเมินผล และผ้�เรียนสามารถศึึกษา

เกณฑก์ารให�คะแนนทุกสว่ันลว่ังหน�าได�ในระบบ LMS

 

ร้ปที� 4 ตัวัอย่างเกณฑ์ Rubric Score ในการประเมินผล ซึ่ึ�งเผยแพร่ผ่าน
ระบบ LMS

3.2. การวััดและประเมินผลในมุมมองของ 

ผ้�เรียน

 การจััดการเรยีนการสอนแบบ active learning 

ในกระบวันวิัชีานี� ผ้�เรียนมีส่วันร่วัมในการประเมิน

ทักษะการคิดวัิเคราะห์ของเพื�อนร่วัมชีั�นเรียนในกลุ่ม

อื�น ๆ โดยให�คะแนนตามเกณฑ์์ Rubric Score 

เดียวักันกับผ้�สอน อีกทั�งผ้�เรียนได�ทดสอบควัามเข�าใจั

ในเนื�อหาวัิชีาของตนเองผ่านการสะท�อนคิด 

 

 
ร้ปที� 5 ตัวัอย่างการมีส่วันร่วัมในการประเมินทักษะการคิดวัิเคราะห์ของ

เพื�อนร่วัมชีั�นเรียน
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4. ผู้ลงานและผู้ลลัพธ์์

 ในกระบวันวัิชีานี�ที�มีการจััดการเรียนการสอน

แบบ active learning ทำให�ผ้�เรียนตื�นตัวั สนใจั ใฝึ่ร้�

ใฝึเ่รยีนมากขึ�น  สนุกกบัการเรยีน ไม่มผี้�เรยีนคนใดเข�า

เรียนสายเกิน 5 นาที โดยไม่แจั�งล่วังหน�า และผ้�เรียน

เข�าใจัในหลกัการ จันสามารถวัเิคราะหแ์ละบร้ณาการ

หลักการในชัี�นเรียนไปใชี�กับการเคลื�อนไหวัในชีีวิัต

ประจัำวัันของตนเองและสามารถแนะนำผ้�อื�นได�  

ผ้�เรียนมีควัามรับผิดชีอบต่อตัวัเองในการศึึกษาบท

เรียนล่วังหน�า โดยประเมินจัากคะแนนเฉัลี�ยควัาม

สนใจัในการศึึกษาเนื�อหาก่อนเข�าชีั�นเรียนที�เพิ�มขึ�น

เรื�อย ๆ  และผ้�เรียนที�ได�รับคะแนนควัามสนใจัส้งสุดได�

รับแรงเสริมทางบวัก (positive reinforcement) ซึ่ึ�ง

เป็นแรงจั้งใจัให�ผ้�เรียนคนอื�น ๆ เกิดควัามตั�งใจัในการ

ศึึกษาล่วังหน�าอีกด�วัย

 

ร้ปที� 6 มอบรางวััลแก่ผ้�เรียนที�มีคะแนนควัามสนใจัในการศึึกษาเนื�อหาก่อน
เข�าชีั�นเรียนส้งสุด

 จัากการจััดการเรียนการสอนแบบ active 

learning ทำให�เกิดผลงานต่าง ๆ มากมายทั�งจัากตัวั 

ผ้�สอนและตัวัผ้�เรียน ดังนี�

4.1. ผลงานที�เกิดจัากผ้�สอน

 การจััดการเรียนการสอนครั�งนี�ผ้�สอนได�สื�อ

กิจักรรมเกมโชีวั์เพื�อส่งเสริม เรียนร้�ในชีั�นเรียน
 

ร้ปที� 7 วัิดีโอการใชี�สื�อกิจักรรมเกมโชีวั์: ตั�งตาต่อ (สแกน QR code ในร้ป
เพื�อชีมคลิปวัิดีโอ)

นอกจัากนี�ผ้�สอนยังได�คลิปวัิดีโอซึ่ึ�งสามารถใชี�เป็นสื�อ

การสอนออนไลน์ โดยเผยแพร่ผ่านระบบ Microsoft 

stream เพื�อให�ผ้�เรียนได�เรียนร้�ล่วังหน�า จัำนวัน 6 

หัวัข�อ รวัม 11 คลิป 

 
ร้ปที� 8 ตัวัอย่างคลิปวัิดีโอที�เผยแพร่ผ่านระบบ Microsoft stream (สแกน 

QR code ในร้ปเพื�อชีมคลิปวัิดีโอ)

4.2. ผลงานที�เกิดจัากผ้�เรียน

 ผ้�เรยีนได�สร�างสรรค์ผลงานเพื�อให�เกิดการเรยีน

ร้�มากมาย ได�แก่ สื�อการนำเสนองานกลุ่ม วัิดีโอการ

แสดงบทบาทสมมุติร่วัมกับการนำเสนองานกลุ่ม ใบ

งานกลุ่มที�ผ้�เรียนได�รับมอบหมาย รวัมทั�งงานสะท�อน

คิดของตนเอง 

 

ร้ปที� 9 ตัวัอย่างสื�อการนำเสนองานกลุ่มของผ้�เรียน (สแกน QR code ในร้ป
เพื�อชีมคลิปวัิดีโอ)

 
ร้ปที� 10 วัิดีโอการแสดงบทบาทสมมุติร่วัมกับการนำเสนองานกลุ่ม (สแกน 

QR code ในร้ปเพื�อชีมคลิปวัิดีโอ)
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ร้ปที� 11 ตัวัอย่างโปสเตอร์งานกลุ่มการวัิเคราะห์การทรงท่าของผ้�เรียน

 
ร้ปที� 12 ตัวัอย่างงานสรุปบทเรียนของผ้�เรียน

 
ร้ปที� 13 ตัวัอย่างงานสะท�อนคิดของผ้�เรียน

 

ร้ปที� 14 ตัวัอย่างการติดต่อสื�อสารระหวั่างผ้�สอนและผ้�เรียนผ่านระบบ MS 
team

5. ปัญห้าทุี�พบัและแนวัทุางแก้ไขั้

 ปัญหาที�พบในชีั�นเรียนสามารถอธิิบายได�ดังนี� 

 ปัญห้า: ระบบอินเทอร์เน็ตในห�องเรียนไม่ค่อย

เสถียรในบางครั�ง ทำให�ผ้�เรยีนมีควัามลำบากในการใชี� 

ICT เพื�อผลิตสื�อการนำเสนอ และส่งผลกระทบให� 

ผ้�เรียนมีเวัลาในการผลิตสื�อน�อยลง 

 การแก้ไขั้ปัญห้า: ผ้� เรียนแก�ปัญหาระบบ

อินเทอร์เน็ตไม่เสถียรด�วัยการชี่วัยกันแชีร์สัญญาณ

อินเทอร์เน็ตจัากอุปกรณ์ส่วันตัวัของผ้�เรียน

6. การอภิปรายุและสรุปผู้ล

 จัากมุมมองของผ้�สอนพบวั่าการจััดการเรียน

การสอนแบบ active learning นั�นทำให�บรรลุ

วััตถุประสงค์การเรียนร้�ได�ดี คือ ผ้�เรียนสนใจัการเรียน

และกระตอืรอืร�นมากขึ�น การเรยีนมคีณุภัาพ ผ้�เรยีนมี

ควัามเข�าใจัในหลักการ สามารถวิัเคราะห์และนำเอา

หลักการในชีั�นเรยีนมาประยกุตใ์ชี�ในชีวีัติประจัำวันัได� 

รวัมทั�งสามารถให�คำแนะนำผ้�อื�นให�มีการเคลื�อนไหวัที�

ถก้ต�องได� จัากการสังเกตพฤติกรรมผ้�เรยีน ผ้�เรยีนสนุก

กับการเรียน เข�าเรียนตรงเวัลา มีการเตรียมการเรียน

การสอนล่วังหน�า ในชีั�นเรียนผ้�เรียนมีปฏิิสัมพันธ์ิที�ดี

ต่อกัน นอกจัากนี�ผ้�เรียนยังเกิดทักษะการใชี� ICT เพื�อ

สร�างสรรค์สื�อการนำเสนอให�เสร็จัสมบ้รณ์ได�ภัายใน

ระยะเวัลาอนัสั�น และสดุท�ายผ้�เรยีนมคีณุลักษณะของ

นักกิจักรรมบำบัดยุคใหม่ในศึตวัรรษที� 21
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 ร้ปที� 15 ผ้�เรียนตั�งใจัทำกิจักรรมในชีั�นเรียน

ร้ปที� 16 ผ้�เรียนทดลองปฏิิบัติจัริงและวัิเคราะห์อภัิปรายร่วัมกัน
 

ร้ปที� 17 ตัวัแทนผ้�เรียนสรุปสิ�งที�ได�เรียนร้�หลังจับคาบเรียน

 

 จัากการจััดประสบการณ์การเรียนร้�ดังกล่าวั  

ผ้�เรียนมีข�อคิดเห็นเกี�ยวักับผ้�สอน ดังนี�

 - ผ้�สอนใชี�สื�อการสอนที� เห็นภัาพ และยก

ตัวัอย่างได�ชีัดเจัน ทำให�หน้เข�าใจัเนื�อหามากขึ�นค่ะ 

และมีกิจักรรมกลุ่มที�ชี่วัยทำให�เข�าใจั และช่ีวัยให�

สามารถนำควัามร้�มาประยุกต์ใชี�ในการวัิเคราะห์

กิจักรรมต่าง ๆ ได�มากขึ�นด�วัยค่ะ

 - การสอนโอเคมาก ๆ เลยค่ะ ชีอบที�ต�องทำ

กิจักรรมกลุ่มกับเพื�อน

 - ผ้�สอนสอนสนุก และมีกิจักรรมให�ทำในทุก

คาบเรียน ทำให�เข�าใจัและเห็นภัาพของการวัิเคราะห์

การเคลื�อนไหวัในการทำกิจักรรมต่าง ๆ  ได�มากขึ�นค่ะ

ประเด็นที�ควัรพิจัารณาเพื�อปรับปรุงและพัฒนาจัาก

ควัามเห็นของผ้�เรยีน จัำนวัน 1 คน ที�กล่าวัว่ัา “เนื�อหา

ที�สอนดีมากเลยค่ะ นำไปประยุกตใ์ชี�ในชีวิีัตประจัำวันั

ได� แต่คาบที�เป็น active learning อยากให�เพิ�มเวัลา

มากกวัา่นี�เพราะทำสื�อนำเสนอไมท่นัคะ่” ทำให�ผ้�สอน

ตระหนักวั่าการจััดการเรียนการสอนแบบ active 

learning นั�น ต�องใชี�เวัลาในการนำเสนอผลงานของ 

ผ้�เรียนมากพอสมควัร จัึงควัรลดปริมาณงานที�มอบ

หมายแก่ผ้�เรียนให�เหมาะสมกับเวัลา 1 ชีั�วัโมง 

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณมหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ และศึ้นย์

นวััตกรรมการสอนและการเรียนร้� มหาวิัทยาลัย

เชีียงใหม่ (Teaching and Learning Innovation 

Center Chiang Mai University; TLIC CMU) ที�ให�

โอกาสในการพัฒนาตนเองเพื�อเป็นผ้�สอนยุคใหม่และ

สนับสนุนทุนส่งเสริมโครงการจััดการเรียนร้�แบบใหม่

ที�สอคคล�องกับศึตวัรรษที� 21 ประเภัท A ในภัาคการ

ศึึกษา 1/2565 

 ขอขอบคุณคณาจัารย์คณะศึึกษาศึาสตร์ 

มหาวิัทยาลัยเชีียงใหม่ที�ให�คำปรึกษาแนะนำแนวัทาง

การจััดการเรียนการสอนแบบ Active learning  

ในกิจักรรม Coaching เป็นอย่างส้ง

 ขอขอบคณุบคุคลที�รบัหน�าที�เปน็กรณศีึกึษาให�

กับผ้�เรียนเพื�อเรียนร้�

 ขอขอบคุณผ้�เรียนในกระบวันวิัชีา 513228 

ภัาคการศึกึษา 1/2565 ทกุคนที�ให�ควัามรว่ัมมอืตลอด

การจััดการเรียนการสอน ทั�งยังมีควัามพยายามและ

ตั�งใจัทุกกิจักรรมการเรียนร้�
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423382 : ระบับับัด้เคี�ยุวั 

Using Team-Based Learning and Student-Led Review Sessions to 

Stimulate Active Learning in “Occlusion” for Third Year Dental 

Students

วัรกัญญา บัูรณพัฒินา1 สิริพร ไชุยุมะโน1 และ ภัทุริยุาภรณ์ บัุญญวังศ์1
1ภัาควัิชีาชีีวัวัิทยาชี่องปากและวัิทยาการวัินิจัฉััยโรคชี่องปาก คณะทันตแพทยศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

ถนนสุเทพ ตำบลสุเทพ อำเภัอเมือง เชีียงใหม่ 50200 

worakanya.b@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 64 คน

√☒ บรรยาย  ☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 การจัดัการเรยีนการสอนรป้แบบใหมเ่ปน็การปรบัร้ปแบบจัากเดมิที�เน�นการบรรยาย (lectures) มาเปน็การ

เรียนร้�แบบ active learning ผ่านการเรียนร้�แบบทีม (team-based learning) การเรียนร้�แบบทบทวันโดย 

ผ้�เรียน (student-led review sessions) และการเรียนร้�ผ่านกรณีศึึกษาในผ้�ป่วัย (case-based learning) โดย

อาจัารย์ผ้�สอนจัะให�สื�อการเรยีนการสอน ได�แก่ วัดิโีอ และเอกสารประกอบการสอนให�นักศึกึษาศึกึษาด�วัยตนเอง 

และมกีารแบ่งกลุม่นักศึกึษาออกเป็น 12 กลุม่ นกัศึกึษาแตล่ะกลุม่จัะนำเพื�อนทบทวันควัามร้�ที�เกี�ยวัข�องกบัหวััข�อ

ที�ได�รบัมอบหมายภัายใต�ควัามชีว่ัยเหลอืของอาจัารย ์เปน็จัำนวัน 3 ชีั�วัโมง นอกจัากนี�ยงัมกีารเรยีนร้�แบบทมีและ

การเรยีนร้�ผา่นกรณศีึกึษา ซึึ่�งเปน็การนำควัามร้�ทั�งหมดมาบร้ณาการและประยกุตใ์ชี�ในผ้�ปว่ัยจัำลอง โดยมกีารทำ

แบบทดสอบรายบุคคล แบบทดสอบรายทีม และอภัิปรายแลกเปลี�ยนควัามคิดเห็นกันภัายในกลุ่ม และระหวั่าง

กลุ่ม เป็นจัำนวัน 5 ชีั�วัโมง การเก็บคะแนนผ่าน active learning คิดเป็น 40% ของกระบวันวัิชีา โดยผ้�เรียนมี

ควัามพึงพอใจัต่อการจััดการเรียนร้�และผลการเรียนร้�ในระดับมากถึงมากที�สุด

คำสำคัญ:  active learning, team-based learning, student-led review session, case-based learning

1. บัทุนำ

 การเรียนการสอนแบบ active learning เป็น 

กระบวันการจััดการเรียนร้�ที�เน�นให�ผ้�เรียนมีส่วันร่วัม 

ลงมือกระทำ ได�ใชี�กระบวันการคิด และมีปฏิิสัมพันธิ์

กบักจิักรรมการเรยีนร้�ผา่นการปฏิบิตัทิี�หลากหลายร้ป

แบบ [1] โดยผ้�เรียนจัะถ้กเปลี�ยนบทบาทจัากผ้�รับ

ควัามร้� (receive) ไปส้ก่ารมีสว่ันรว่ัมในการสร�างควัาม

ร้� (co-creators) ผ้�สอนควัรลดบทบาทในการถา่ยทอด

ควัามร้�แก่ผ้�เรียนในลักษณะการบรรยายลง และเพิ�ม

บทบาทในการกระตุ�นให�ผ้�เรยีนมีควัามกระตือรอืร�นที�

จัะทำกิจักรรมต่าง ๆ รวัมถึงการจััดเตรียมสภัาพ

แวัดล�อมที�เหมาะสมในการเรียนร้� [3]
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จัากแนวัคิดข�างต�น ผ้�สอนจัึงได�นำการเรียนการสอน

ร้ปแบบนี�มาประยกุตใ์ชี�ในกระบวันวัชิีาระบบบดเคี�ยวั  

(Occlusion) ซึึ่�งเป็นกระบวันวิัชีาบรรยายสำหรับ

นักศึึกษาทันตแพทย์ชีั�นปีที� 3 ประจัำปีการศึึกษา 

2565 

2. ห้ลักการและทุฤษฎีีทุี�นำมาใชุ้

 กิจักรรมการเรียนร้�ของการเรียนการสอนแบบ 

active learning มีหลากหลายร้ปแบบ โดยหลักการ

และกิจักรรมที�นำมาประยุกตใ์ชี�ในกระบวันวิัชีาระบบ

บดเคี�ยวัมีดังนี� 

2.1. Team-Based Learning (TBL)

 การจััดการเรียนร้�แบบทีม หรือการเรียนโดยใชี�

ทมีเปน็ฐ์าน เปน็กลยทุธิก์ารเรยีนร้�และการสอนที�ชีว่ัย

ให�ผ้�สอนและผ้�เรยีนสามารถปฏิบัิตติามกระบวันการที�

มีโครงสร�างเพื�อเพิ�มการมีส่วันร่วัมของผ้�เรียนและ

คุณภัาพของการเรียนร้� เป็นร้ปแบบการสอนที�ได�รับ

การคิดค�นและพัฒนาโดยนักการศึึกษาชีาวัอเมริกา 

Larry K. Michaelsen จัาก University of Oklahoma 

ในปี ค.ศึ.1970 [5] โดยการจััดการเรียนร้�แบบทีมมี

หลักการ ดังนี�

 a. ควัรมีการจัดักลุม่อย่างเหมาะสม เชีน่ ทกัษะ

และควัามสามารถของผ้�เรียนควัรกระจัายอย่างเท่า

เทียมกันระหวั่างกลุ่ม

 b. ผ้�เรียนมีควัามรับผิดชีอบต่อการเรียนร้�ล่วัง

หน�าและการทำงานเป็นทีม

 c. การมอบหมายงานของทีมต�องส่งเสริมทั�ง

การเรียนร้�และการพัฒนาทีม

 d. ผ้�เรียนต�องได�รับ feedback อย่างทันเวัลา

และสม�ำเสมอ

 การเรยีนร้�แบบทมีประกอบด�วัย 3 ขั�นตอน โดย

มีขั�นตอนสุดท�ายเป็นทางเลือกคือการประเมินโดย

เพื�อน ดังแสดงในร้ปที� 1

 1) Preparation

 ผ้�เรยีนได�รับมอบหมายให�ศึกึษาด�วัยตนเองก่อน

ชีั�วัโมงเรยีน ซึึ่�งควัรครอบคลมุเนื�อหาพื�นฐ์านทั�งหมดที�

จัำเป็นสำหรับการเรียนร้�

 2) In-class readiness assurance testing

 การทำแบบทดสอบเพื�อประกนัควัามพร�อมของ

ผ้�เรยีน โดยต�นชีั�วัโมงผ้�เรยีนทำแบบทดสอบรายบคุคล

เพื�อประกันควัามพร�อมในการเรียน (individual 

readiness assurance test; IRAT) ซึ่ึ�งประกอบด�วัย

คำถามแบบเลอืกตอบ 5 ถงึ 20 ข�อ หลงัจัากส่งคำตอบ

ของแตล่ะคนแล�วัจัะมกีารทำแบบทดสอบชีดุเดยีวักนั

เป็นทีม (team readiness assurance test; TRAT) 

โดยแต่ละทีมมีโอกาสตอบได�สามครั�ง ครั�งแรกหาก

ตอบถ้กจัะได� 4 คะแนน หากตอบถ้กในครั�งที�สองจัะ

ได� 2 คะแนน และหากตอบถ้กในครั�งที� 3 จัะได� 1 

คะแนน ขั�นตอนนี�สามารถใชี�กระดาษคำตอบแบบข้ด

คำตอบดังแสดงในร้ปที� 2 สมาชีิกทุกคนของแต่ละทีม

จัะได�คะแนน TRAT เท่ากัน และทั�งคะแนน IRAT และ 

TRAT จัะนับรวัมในคะแนนของผ้�เรียน

 แนวัทางการทดสอบนี�มีควัามสำคัญต่อการ

ประเมิน เนื�องจัากทำให�ผ้�เรียนมีแรงจั้งใจัที�แท�จัริงใน

การเรียนร้�สื�อการสอนล่วังหน�า เข�าเรียนในชีั�นเรียน 

และมีส่วันร่วัมในการอภัิปรายในทีม กระบวันการ

ประกันควัามพร�อมทำให�ผ้�เรียนต�องรับผิดชีอบในการ

มาชีั�นเรยีนเพื�อเตรียมพร�อมและทำงานร่วัมกันเป็นทมี

ร้ปที� 1 ลำดับขั�นตอนการจััดกิจักรรมการเรียนร้�แบบทีม (team-based learning) [7] 
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 หลังจัากสอบทั�ง IRAT และ TRAT แล�วั ผ้�เรียน

สามารถถามคำถาม ร่วัมอภิัปราย และผ้�สอนตอบ

คำถาม ให� feedback และอำนวัยควัามสะดวัก  

(facilitate) ในการอภัปิรายเกี�ยวักบัหวััข�อและแนวัคดิ

ที�เกี�ยวัข�อง

ร้ปที� 2 กระดาษคำตอบแบบข้ด (scratch off) เรียกวั่า Immediate 
Feedback Assessment Technique (IF-AT) [6]

 3) Application-focused exercise

 สดุท�ายผ้�เรยีนทำงานเป็นทีมเพื�อแก�ปัญหาแบบ

ประยุกต์เพื�อให�ผ้�เรียนสามารถนำควัามร้�ไปประยุกต์

ใชี� และขยายควัามร้�ที�เพิ�งเรียนร้�และทำแบบทดสอบ 

โดยผ้�สอนจัะอำนวัยควัามสะดวักในการอภัปิรายในชีั�น

เรียน และอภิัปรายระหว่ัางทีมเพื�อตอบคำถามหรือ

วัิเคราะห์การตอบคำถาม 

 4) Peer evaluation

 ขั�นตอนสุดท�ายนี�เป็นส่วันประกอบเสริมของ

กระบวันการเรียนร้�แบบทีม คือการให�ผ้�เรียนทำการ

ประเมินการทำงานของเพื�อนแต่ละคนในทีม

2.2. Student-Led Review Session

 การเรียนร้�แบบทบทวันโดยผ้�เรียน คือ การจััด

กิจักรรมการเรียนร้�ที�เปิดโอกาสให�ผ้�เรียนได�นำเพื�อน

ทบทวันควัามร้�และพิจัารณาข�อสงสัยต่าง ๆ ในการ

ปฏิิบัติกิจักรรมการเรียนร้� โดยผ้�สอนจัะทำหน�าที�คอย

อำนวัยควัามสะดวักและให�ควัามช่ีวัยเหลือกรณีที�มี

ปัญหา [2]

2.3. Case-Based Learning (CBL)

 เป็นวัิธิีการจััดการเรียนการสอนโดยใชี�กรณี

ศึกึษาในคลนิกิหรอืสถานการณ ์เพื�อสง่เสรมิให�ผ้�เรยีน

ได�คิดวิัเคราะห์และแก�ปัญหา เชีื�อมโยงควัามร้�ไปใชี�จัริง

ในทางคลินิก มีการอภัิปรายแลกเปลี�ยนร่วัมกัน เพื�อ

บรรลุผลลัพธิ์การเรียนร้�ในด�านควัามร้�และทักษะทาง

ปัญญา [4]

3. การจััด้การเรียุนการสอน

 การเรยีนร้�แบบเดมิเปน็การสอนบรรยายเนื�อหา

ที�เกี�ยวัข�องกับกระบวันวัิชีาระบบการบดเคี�ยวั ได�แก่

 1) Organization of the masticatory 

muscles

 2) Functional anatomy of the masticatory 

muscles

 3) Functional anatomy of the TMJ

 4) Occlusal alignment and inter-arch 

relationship

 5) Centric of occlusion

 6) Concepts of occlusion

 7) Occlusal examination and analysis

 8) Articulator and facebow transfer

 9) Border movement 

 10) Jaw function (mastication), it's 

control and jaw mechanic I

 11) Jaw function (deglutition & speech) 

and it's control

 12) Mechanorecepters

 การเรียนการสอนร้ปแบบใหม่เป็นการเรียนร้�

ผา่น active learning โดยอาจัารยผ์้�สอนอปัโหลดคลปิ

วัิดีโอและเอกสารประกอบการสอนที�เกี�ยวัข�องของ

แต่ละหัวัข�อข�างต�นให�นักศึกึษาบน Microsoft Teams 

จัากนั�นจัะมีการทำกิจักรรมทั�งหมด 4 ครั�ง ครั�งละ 2 

ชีั�วัโมง โดยครั�งที� 1 จัะเป็นการบร้ณาการควัามร้�หวััข�อ

ที� 1-4 ครั�งที� 2 เป็นการบ้รณาการควัามร้�หัวัข�อที� 5-8 

และ ครั�งที� 3 เป็นการบ้รณาการควัามร้�หัวัข�อที� 9-12 
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โดยชีั�วัโมงแรกของแต่ละครั�ง นักศึึกษาแต่ละกลุ่มนำ

การทบทวันควัามร้� รวัมถึงการตั�งคำถามและตอบ

คำถามที�เกี�ยวัข�องกบัเนื�อหานั�น ๆ  ตวััอยา่งผลงานของ

นักศึึกษาที�ได�รับการโหวัตให�เป็น Best Wrap-Up 

Team ดังแสดงในร้ปที� 3 และชีั�วัโมงที� 2 จัะเป็นการ

ทำแบบทดสอบรายบุคคลและรายกลุ่ม รวัมถึงการ

อภิัปรายแลกเปลี�ยนควัามคิดเห็นระหว่ัางกลุ่ม สอง

ชัี�วัโมงสุดท�ายเป็นการทำกรณีศึกึษาที�เชีื�อมโยงควัามร้�

ทั�งกระบวันวัิชีา โดยมีการทำแบบทดสอบรายบุคคล 

รายกลุ่ม และอภัิปรายในกลุ่มและระหวั่างกลุ่ม 

ร้ปที� 3 ตัวัอย่างผลงานของนักศึึกษาที�นำเพื�อนทบทวันควัามร้� (student-
led review session)

 
ร้ปที� 4 กระดาษคำตอบสำหรับการทำแบบทดสอบรายกลุ่ม (TRAT)

 การทำแบบสอบถามรายบุคคล หรือ IRAT ทำ

ผ่านเวั็บไซึ่ต์ https://exam.cmu.ac.th/ โดยใชี�

โปรแกรม Safe Exam Browser ส่วันการทำแบบ 

ทดสอบรายกลุ่ม (TRAT) ทำผ่านกระดาษคำตอบดัง

แสดงในร้ปที� 4 ตัวัอย่างบรรยากาศึการเรียนดังแสดง

ในร้ปที� 5 และ 6 การเรียนการสอนทุกครั�งเป็นแบบ 

onsite หากชีั�วัโมงใดมีนักศึึกษาติดเชีื�อไวัรัสโคโรนา 

2019 จัะจััดการเรียนการสอนทั�งแบบ onsite และ

ออนไลน์ผ่านโปรแกรม zoom

 ร้ปที� 5 ภัาพตัวัอย่างบรรยากาศึการจััดการเรียนร้�

 

  ร้ปที� 6 บรรยากาศึการเรียนร้�ชีั�วัโมงสุดท�าย

 ชัี�วัโมงสุดท�ายจัะมีการทำแบบประเมินการ

ทำงานของตนเองและเพื�อนในกลุ่ม (Peer assess-

ment) และมีการแจักรางวััลเป็นเงินรางวััล จัำนวัน 

2,000 บาทและเกียรติบัตร (ร้ปที� 7) จัำนวัน 2 รางวััล 

ได�แก่

 1. ทีมที�นำเพื�อนทบทวันควัามร้�ได�ดีที�สุด ผ่าน

การโหวัตของนักศึึกษาทั�งชีั�นปี (ร้ปที� 8)

 2. ทีมที� active มากที�สุด (ร้ปที� 9)
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ร้ปที� 8 การมอบรางวััล Best Wrap-Up Team

ร้ปที� 9 การมอบรางวััล Most Active Team

4. การประเมินผู้ล

 การประเมินผลคิดเป็น 100% โดยแบ่งเป็น

4.1. การสอบกลางภัาค 

ข�อสอบ multiple choice questions ครอบคลุม

เนื�อหาหัวัข�อที� 1 - 6 จัำนวัน 50 ข�อ คิดเป็น 30%

4.2. การสอบปลายภัาค

ข�อสอบ multiple choice questions ครอบคลุม

เนื�อหาหัวัข�อที� 7 - 12 จัำนวัน 50 ข�อ คิดเป็น 30%

4.3. คะแนน active learning

คิดเป็น 40% แบ่งเป็น

 a. คะแนนทดสอบรายบุคคล 5 คะแนน

 b. คะแนนทดสอบระหวั่างกลุ่ม 5 คะแนน

 c. คะแนนผลงานการทบทวันควัามร้� 10 

คะแนน

 d. คะแนนควัามมีส่วันร่วัมและอภัิปรายในชีั�น

เรียน 10 คะแนน 

 e. การประเมินการทำงานของตนเองและเพื�อน

ในกลุ่ม 10 คะแนน

5. ผู้ลการจััด้การเรียุนการสอน

5.1. ผลลัพธิ์ต่อผ้�เรียน

 จัากการสำารวัจัควัามคิดเห็นของนักศึึกษา 

ผ่านการทำาแบบประเมินควัามพึงพอใจัในการจััดการ

เรียนการสอนผ่าน google form จัากนักศึึกษาที�ลง

ทะเบียนทั�งหมด 64 คน ทำแบบประเมินจัำนวัน 55 

คน คดิเปน็ 85.94% โดยผลการประเมนิมรีายละเอยีด

ดังนี�

 1) ด�านการจััดกิจักรรมการเรียนร้�

 นกัศึกึษามีควัามพงึพอใจัมากถงึมากที�สดุตอ่สื�อ

ที� ใชี�ในการจััดกิจักรรม และร้ปแบบการเรียนร้�   

81.82% ประโยชีน์ที�ได�รับจัากการเรียนการสอนร้ป

แบบนี� 89.09% การนำเทคโนโลยีมาใชี�เพื�อเอื�อ

ประโยชีน์ต่อการเรยีนร้� 80% และด�านเวัลาและสถาน

ที�มีระดับควัามพึงพอใจัมากถึงมากที�สุด 72.73% 

นกัศึกึษาส่วันมากเสนอแนะว่ัาเวัลาในการจัดักิจักรรม

ไม่เพียงพอ รวัมถึงการทำงานล่วังหน�ามีมาก โดย

นกัศึกึษามคีวัามพงึพอใจัโดยรวัมตอ่ร้ปแบบการเรยีน

ร้�มากถึงมากที�สุด 81.82%

 2) ด�านผลการจััดกิจักรรมการเรียนร้�

 นักศึึกษามีควัามพึงพอใจัมากถึงมากที�สุดใน

ด�านการทำงานเป็นทีม 94.55% ได�ฝึึกทักษะแสวัง

ควัามร้�ได�ด�วัยตนเอง ได�รับการฝึึกแสดงควัามคิดเห็น 

และได�รับการฝึึกนำเสนอผลงาน 92.73% ได�รับการ

ฝึกึสรุปองคค์วัามร้� 90.91% และการนำควัามร้�ที�ได�ไป

ประยุกต์ใชี�ทางคลินิก 89.09%
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 3) สิ�งที�นักศึึกษาชีอบมากที�สุด

 - กิจักรรมสนุก และมีรางวััลให�

 - การมีชีั�วัโมงให�เรียนร้�ด�วัยตัวัเอง

 - การได�ร่วัมกันทำงานเป็นทีม เเละได�มีส่วัน

รว่ัมในห�องเรยีนในการตอบคำถาม เป็นการกระตุ�นให�

เราต�องทบทวันบทเรยีนมาก่อน และดึงควัามร้�ออกมา

ใชี�งานได�อย่างมีประสิทธิิผล มีการเสนอไอเดียควัาม

เห็นต่าง อาจัารย์ผ้�สอนอธิิบายเข�าใจัดี

 - ชีอบที�ทุกคนมาพ้ดสรุปเป็นกลุ่มเพราะ

เหมือนได�เป็นการทบทวันควัามร้� และทุกครั�งที�มี

การนำเสนอ อาจัารย์จัะเน�นจัุดที�เราควัรร้�และอาจัจัะ

มีควัามเข�าใจัผิดได�

 - อาจัารย์อัปโหลดคลิปทีเดียวั มีคลิปให�เรียน

ย�อนหลังได� และมีอัดคลิปสอนทุกคาบ 

- การประเมินผลที�มีคะแนนส่วัน act ive 

learning และคะแนนสอบ 

 

ร้ปที� 10 ผลการประเมินควัามพึงพอใจัต่อการจััดกิจักรรมการเรียนร้�โดยผ้�
เรียน

ร้ปที� 11 ผลการประเมินควัามพึงพอใจัต่อผลการจััดกิจักรรมการเรียนร้�โดยผ้�
เรียน 

 - ชีอบการทำ CBL มีควัามน่าสนใจั ชี่วัยทำให�

ร้�ควัามสำคญัของวัชิีาและนำควัามร้�มาประยกุตไ์ด�จัรงิ

 4) ข�อเสนอแนะ

 - อยากให�มีเวัลาในการนำเสนองานและทำ

กจิักรรมมากกวัา่นี� มเีวัลาจัำกดัมากเกนิไป อาจัจัะต�อง

เพิ�มหน่วัยกิต เพื�อที�จัะได�ชีั�วัโมงเพิ�มขึ�น 

 - อยากให�อาจัารยน์ำ case study มาสอน และ

มีการฝึึกข�อสอบ interpret ในห�องเรียนก่อนทำแบบ

ทดสอบ

 - อยากได�โจัทย์แนวัประยุกต์หรือให�อาจัารย์

สอน ประยุกต์เพิ�ม อยากให�เปลี�ยนจัากชีั�วัโมง wrap 

up มาเป็นกิจักรรมกลุ่ม

 - มีปุม่กดแบบมีไฟ เหมือนในเกมโชีวั ์เนื�องจัาก

บางครั�งยกมือแต่ไม่ได�ตอบคำถาม

 - ให�คะแนนในการตอบคำถามเป็นคะแนนรุ่น 

ไม่แยกเป็นกลุ่ม เพราะทุกคนต่างมีส่วันร่วัม ไม่อยาก

ให�แย่งกัน

 - อยากให�มีแบบฝึึกหัดหลังเรียน เพื�อเตรียม

ควัามพร�อมก่อนไปทำแบบทดสอบ เพราะตอนที�เรยีน

ร้�สึกเข�าใจัแต่พอได�มาทำกิจักรรมและข�อสอบก็พบวั่า

จัริง ๆ ที�เข�าใจันั�นเป็นส่วันน�อยมาก ๆ ของเนื�อหา 

ควัามร้� หรือไม่ก็ไม่เข�าใจัถึงแก่นเลยจัริง ๆ

5.2. ผลลัพธิ์ต่อผ้�สอน

 อาจัารย์ได�ปรับตัวัในการเรยีนการสอนรป้แบบ

ใหม ่เนื�องจัากอาจัารย์ต�องเตรียมสื�อการสอนออนไลน์ 

และเตรียมแบบทดสอบที�เกี�ยวัข�องกับเนื�อหาทั�งหมด

ของกระบวันวิัชีา รวัมถึงออกแบบและช่ีวัยนักศึึกษา

ในชีั�วัโมงการนำเพื�อนทบทวันควัามร้� การทำกรณี

ศึึกษา และการเรียนร้�แบบทีม ซึ่ึ�งใชี�เวัลามากกวั่าการ

เรียนการสอนในร้ปแบบเดิม นอกจัากนี�อาจัารย์ได�

ปรบัเปลี�ยนบทบาทจัากผ้�สอนมาเปน็ผ้�เอื�ออำนวัยการ

เรียนร้� (facilitator) นอกจัากนี�ผ้�สอนได�เห็นแนวัคิด 

และมุมมองที�หลากหลายของนักศึึกษา รวัมถึงทราบ

ถึงประเด็นหรือข�อคำถามที�นักศึึกษามักไม่เข�าใจัใน

เนื�อหาได�

6. สรุปผู้ลการจััด้กิจักรรมการเรียุนรู้

 การจััดการเรยีนการสอนแบบ active learning 

ผ่านกิจักรรมการเรียนร้�แบบทีม การนำเพื�อนทบทวัน

ควัามร้� และการทำกรณีศึกึษาได�รับการตอบรับที�ดจีัาก

ผ้�เรียนและผ้�สอน ผ้�เรียนสนุกในการเรียน และมีควัาม

กระตือรือร�นในการเรียนมากกว่ัาการเรียนแบบฟัง

บรรยาย ผ้�เรียนได�ร่วัมกันทำงานเป็นทีม เเละมีส่วัน
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ร่วัมในการถามหรือตอบคำถาม รวัมถึงได�ฝึึกคิด 

วัิเคราะห์ และนำควัามร้�มาประยุกต์ใชี�ในกรณีศึึกษา

หรือทางคลินิก การให�สื�อการสอนออนไลน์ทำให�ผ้�

เรียนสามารถเรียนร้�ได�ด�วัยตนเองในเวัลาที�สะดวัก 

และสามารถเรยีนร้�ได�หลายครั�ง นอกจัากนี�การให�แรง

จั้งใจัในการเรียนด�วัยรางวััลยังเป็นแรงจั้งใจัที�ดีให� 

ผ้�เรียนใส่ใจัและตั�งใจัเรียนมากขึ�น โดยรวัมผ้�เรียนมี

ควัามพึงพอใจัต่อการจััดการเรียนร้� และผลลัพธิ์ที�ได�

จัากการเรียนร้�มากถึงมากที�สุด

 อปุสรรคหรอืปญัหาที�เกดิขึ�น พบวัา่เวัลาในการ

จัดักจิักรรมแตล่ะครั�งไมเ่พยีงพอ ทกุชีั�วัโมงมกัมผี้�เรยีน

ยกมือตอบคำถามมากกวั่าหนึ�งกลุ่ม เนื�องด�วัยเวัลาที�

จัำกัดทำให�ผ้�สอนไม่สามารถให�ทุกกลุ่มอภัิปรายได� 

ทำได�เพียงเลือกแค่บางกลุ่มเท่านั�น นอกจัากนี�การนำ

เพื�อนทบทวันควัามร้�มกัใชี�เวัลานาน ทำให�เวัลาในการ

อภัิปรายหรือถามคำถามน�อยลง 

 ข�อเสนอแนะเพื�อปรบัปรงุการเรยีนการสอนใน

ครั�งถดัไป คอื การจัดัการเวัลาสำหรบักจิักรรม active 

learning โดยเพิ�มระยะเวัลา และอาจัจัะลดกิจักรรม

บางอย่างลง เพื�อให�ผ้�เรียนได�มีเวัลาในการอภัิปราย

มากขึ�น รวัมถงึควัรหาแนวัทางในการให�นกัศึกึษาตอบ

หรือถามคำถาม เชี่น การใชี�ปุ่มกดตอบคำถาม หรือ 

application เพื�อใชี�ประกอบการอภิัปรายของแต่ละ

กลุ่มอย่างยุติธิรรมมากขึ�น

 โดยสรุปการเรียนการสอนร้ปแบบใหม่นี�เป็น

ประโยชีนต์อ่ผ้�เรยีนในเรื�องของกระบวันการเรยีนร้�ที�ผ้�

เรยีนได�มส่ีวันรว่ัม และได�ฝึึกคดิวัเิคราะหม์ากกวัา่การ

รับฟังแบบบรรยาย นอกจัากนี�ผ้�สอนได�เห็นแนวัคิด 

และมุมมองที�หลากหลายของนักศึึกษามากขึ�น  

รวัมถึงทราบถึงประเด็นหรือข�อคำถามที�นักศึึกษามัก

ไม่เข�าใจัได�

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณนักศึึกษาทันตแพทย์ชีั�นปีที� 3 และ

คณาจัารยท์ี�เกี�ยวัข�องในการจัดัการเรยีนการสอน คณะ

ทันตแพทยศึาสตร์สำหรับอุปกรณ์และสถานที�ในการ

จััดการเรียนการสอน ผ้�ชี่วัยศึาสตราจัารย์ ทพญ. สุฤดี 

ทายะติ ที�ชี่วัยสอนและให�ควัามอนุเคราะห์ในการจััด

ทำสื�อการสอน และขอขอบคุณศึน้ยน์วัตักรรมการสอน

และการเรียนร้� มหาวิัทยาลัยเชีียงใหม่ (TLIC) ที�

สนับสนุนงบประมาณในการจััดกิจักรรมเรียนร้�ของ

กระบวันวัิชีา Occlusion ประจัำปีการศึึกษา 2565 
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บัทุคัด้ยุ่อ

 โรคและเภัสัชีบำบัด 4 เป็นกระบวันวัิชีาที�มีเนื�อหาสำคัญในการเตรียมพร�อมนักศึึกษาเภัสัชีศึาสตร์เพื�อ

สามารถให�บริบาลทางเภัสัชีกรรมแก่ผ้�ป่วัย แต่เสียงสะท�อนจัากผ้�เรียนพบวั่า นักศึึกษาเกิดควัามเครียดเนื�องจัาก

เนื�อหาในภัาคบรรยายมีปรมิาณมาก และผ้�สอนพบว่ัานักศึกึษาไม่สามารถนำควัามร้�ไปประยุกต์ใชี�ในการฝึึกปฏิบัิติ

กบัผ้�ปว่ัยจัรงิ ผ้�สอนจังึปรบัรป้แบบวัธีิิการสอนในภัาคบรรยายจัากการสอนทางเดยีวัไปเปน็การเรยีนร้�แบบ Active 

learning ตามควัามประสงคแ์ละควัามพร�อมของผ้�สอนในแตล่ะหวััข�อ สง่เสริมให�นกัศึกึษามปีฏิสิมัพนัธิก์บัเนื�อหา

ผ่านสื�อมัลติมีเดีย แอปพลิเคชีันออนไลน์ที�มีการตอบสนองเชีิงปฏิิสัมพันธิ์ เกมตอบคำถาม การอภัิปราย การใชี�

กิจักรรมกลุ่ม เพื�อเน�นการคิด การลงมือปฏิิบัติ และการมีส่วันร่วัม ผ้�สอนใชี�การวััดและประเมินผลการเรียนตาม

สภัาพจัริงด�วัยการทำใบกิจักรรมทั�งแบบงานกลุ่มและงานเดี�ยวั การทำแบบฝึึกหัด การทำแบบทดสอบหลังเรียน  

ซึ่ึ�งคดิเปน็สดัส่วันร�อยละ 34.4 จัากเดมิที�ประเมนิผลจัากการสอบทั�งหมดร�อยละ 100 วัธิิกีารประเมนิผลตามสภัาพ

จัริงสามารถลดจัำนวันหัวัข�อเนื�อหาสำหรับการสอบข�อเขียน และลดจัำนวันครั�งของการสอบจัาก 3 ครั�งเหลือ 2 

ครั�ง ผลการจััดการเรียนร้�พบวั่านักศึึกษาในปีการศึึกษา 2565 มีผลสัมฤทธิิ�ทางการเรียนส้งกวั่าในปีการศึึกษา 

2564 นกัศึกึษามีควัามพึงพอใจัตอ่การจัดัการเรยีนร้�อย้ใ่นระดับมาก และอยากให�ผ้�รบัผดิชีอบกระบวันวิัชีาจัดัการ

เรียนร้�แบบ Active learning ในปีถัดไป ผ้�เรียนเห็นวั่าการจััดการเรียนร้�แบบ Flipped classroom  

ไม่เหมาะกับกระบวันวัิชีา ผลสะท�อนจัากผ้�สอนพบวั่า 1) ปัจัจััยที�ส่งผลต่อการตัดสินใจัเลือกจััดการเรียนร้�แบบ 

Active learning มากที�สุด 3 ลำดับแรก ได�แก่ เนื�อหาที�สอน จัำนวันชีั�วัโมงสอน และผลลัพธิ์ที�คาดวั่านักศึึกษา

จัะได�รบั 2) อปุสรรคตอ่การจัดัการเรยีนร้�แบบ Active learning ได�แก ่เวัลาในคาบเรยีนมจีัำกดั และไม่สอดคล�อง

กับปริมาณของเนื�อหาที�สอน ผ้�สอนใชี�เวัลาเตรียมสอนมากกวั่าการสอนแบบเดิม และจัำนวันของนักศึึกษาที�มาก

อาจัทำให�ดแ้ลได�ไมท่ั�วัถงึ ประเดน็สำหรบัพฒันาการจัดัการเรยีนร้�แบบ Active learning คอื การวัางแผนรว่ัมกนั

ของผ้�สอนเพื�อจััดกิจักรรมให�มีควัามหลายหลาย ไม่ซึ่�ำซึ่�อน และเหมาะสมกับจัำนวันชีั�วัโมงสอน และการเปิด

โอกาสให�นักศึึกษานำเสนอองค์ควัามร้�เป็นรายบุคคลเพื�อสะท�อนการเรียนร้�มากยิ�งขึ�น

คำสำคัญ:  การจััดการเรียนร้�เชีิงรุก, เภัสัชีศึาสตร์, เภัสัชีบำบัด 
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1. บัทุนำ

 โรคและเภัสัชีบำบัด 4 เป็นกระบวันวัิชีาบังคับ 

4 หน่วัยกิต สำหรับนักศึึกษาเภัสัชีศึาสตร์ โดยจััดการ

เรยีนร้�ในภัาคบรรยาย เพื�อให�นักศึกึษานำควัามร้�เกี�ยวั

กับโรคและยามาใชี�ในการเลือกยาแก่ผ้�ป่วัยอย่างสม

เหตุสมผล และมีการติดตามผลการใชี�ยาอย่างเหมาะ

สม สำหรับภัาคปฏิิบัติการจัะมุ่งเน�นการฝึึกฝึนทักษะ

ทางวิัชีาชีีพโดยอาศัึยเนื�อหาบางหัวัข�อที�นักศึึกษาได�

เรียนร้�จัากภัาคบรรยาย

 แม�ผลการประเมนิการจัดัการเรยีนร้�ในชีว่ัง 5 ปี

ย�อนหลังอย้่ในระดับดีถึงดีมาก แต่เสียงสะท�อนจัาก

นักศึึกษาในแต่ละปีแสดงควัามคิดเห็นไปในทิศึทาง

เดยีวักนัคอื เนื�อหาในภัาคบรรยายมีจัำนวันมาก ทำให�

นักศึึกษาเกิดควัามเบื�อหน่ายในการเรียน เกิด 

ควัามเครยีดและควัามวัติกกงัวัลในการทบทวันเนื�อหา

เพื�อเตรียมตัวัสอบ แม�ผ้�สอนจัะจััดการสอบ 3 ครั�งใน 

1 ภัาคการศึึกษาเพื�อลดปริมาณหัวัข�อที�นักศึึกษาต�อง

ใชี�สอบในแต่ละครั�งแล�วัก็ตาม ผ้�สอนยงัพบว่ัา นกัศึกึษา

หลงลืมควัามร้�และไม่สามารถนำควัามร้�ไปประยุกตใ์ชี�

เมื�อขึ�นชีั�นปีที� 5 และชีั�นปีที� 6 ซึ่ึ�งเป็นการฝึึกปฏิิบัติใน

สถานการณ์จัริง การสอนบรรยายหน�าชีั�นร่วัมกับการ

เรยีนร้�ผา่นภัาคปฏิบิตัจิังึไมส่ามารถสนบัสนนุให�ผ้�เรยีน

บรรลุวััตถุประสงค์ของการเรียนร้�ได�อย่างเท่าที�ควัร 

การจััดการเรียนร้�เชีิงรุก (Active learning) เป็นร้ป

แบบการจััดการเรยีนร้�ที�ผ้�เรยีนได�ลงมอืกระทำ สง่เสรมิ

ผ้�เรยีนให�มปีฏิสิมัพนัธิก์บัเนื�อหาที�เรยีนร้� [1]  และเปน็

ที�ยอมรับในแวัดวังเภัสัชีศึาสตร์ศึึกษา [2,3] การจััด

กิจักรรมการเรียนร้�ที�หลากหลายโดยใชี�สื�อและ

แอปพลิเคชีันชี่วัยสอนที�เหมาะสมสามารถกระตุ�น

ควัามสนใจัของผ้�เรียนต่อเนื�อหาที�เรียนร้� อีกทั�งการ

ประเมินผลการเรียนร้�ตามสภัาพจัริงสะท�อนและ

ประเมินผลลัพธ์ิการเรยีนร้�ได�ดีกว่ัาการสอบเพียงอย่าง

เดียวั[4] ผ้�สอนจึังจััดการเรียนร้�ในภัาคบรรยายแบบ

ใหม ่เพื�อให�ผ้�เรยีนสมัฤทธิิ�ผลลพัธิด์�านปญัญาพสิยัตาม

วััตถุประสงค์ของกระบวันวัิชีา นอกจัากนี�ยังอาจัชี่วัย

พัฒนาทักษะของผ้�เรียนไปในตัวัได�อีกด�วัย

2. แนวัคิด้และทุฤษฎีีทุี�นำมาใชุ้

 เนื�อหาในภัาคบรรยายของกระบวันวิัชีาในภัาค

การเรียนที� 2 ปีการศึึกษา 2565 ประกอบด�วัยหัวัข�อ

โรคและยาจัำนวัน 31 หัวัข�อ อาจัารย์ผ้�สอน 14 คน 

และนักศึึกษาลงทะเบียนเรียน 73 คน 

2.1. แนวัทางการจััดการเรียนร้�

 การพัฒนาการสอนบรรยายแบบ active 

learning ของกระบวันวิัชีาเกิดขึ�นจัากการประชุีมร่วัม

กนัของอาจัารยผ์้�สอนกอ่นเริ�มภัาคการเรยีนที� 2 ปกีาร

ศึกึษา 2565 โดยมุง่เน�นการปรับร้ปแบบกิจักรรมและ

วัิธิีการวััดผลประเมินผล

 แม�วั่าการจััดการเรียนร้�แบบ Active learning 

ถอืวัา่เหมาะสมกบัผ้�เรยีนในศึตวัรรษที� 21 แตถ่อืวัา่ยงั

ไม่เป็นที�แพร่หลายในการจััดการเรียนร้�ภัาคบรรยาย

สำหรับนักศึึกษาเภัสัชีศึาสตร์ และผ้�สอนยังไม่มั�นใจั

ประสิทธิิผลของการจััดการเรียนร้�แบบ Active 

learning ในกระบวันวิัชีาบังคับทางวิัชีาชีีพ อีกทั�ง

นกัศึกึษาที�ลงทะเบียนเรยีนมีจัำนวันมาก ทำให�มีผ้�สอน

ที�ประสงค์ปรับร้ปแบบการจััดการเรียนร้�เป็นแบบ 

Active learning จัำนวัน 9 คน จัากทั�งหมด 14 คน 

(ร�อยละ 64.3) โดยจัดัการเรยีนร้�แบบ Active learning 

ในหวััข�อบรรยาย 18 หวััข�อจัากทั�งหมด 31 หวััข�อ (ร�อย

ละ 58.1) คิดเป็นจัำนวันชีั�วัโมงสอน 25 ชีั�วัโมงจัาก

ทั�งหมด 45 ชีั�วัโมง (ร�อยละ 55.6) ต่อภัาคการศึึกษา 

ดังนั�นการจััดการเรียนร้�ในภัาคบรรยายในบางหัวัข�อ

เป็นแบบ Active learning และบางหัวัข�อเป็นการ

สอนบรรยายทางเดียวั แสดงดังตารางที� 1

ต่ารางทุี� 1 ลกัษณะของการจัดัการเรยีนร้�ภัาคบรรยาย

ในปีการศึึกษา 2564 และ 2565

                 ห้ัวัขั้้อ ปีการศึกษา

2564 2565

จัำนวันอาจัารย์ที�จััดการเรียนร้�

แบบ Active learning (คน)

0 9
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                 ห้ัวัขั้้อ ปีการศึกษา

2564 2565

จัำนวันหัวัข�อที�มจีัดัการเรยีนร้�แบบ 

Active learning (หัวัข�อ)

0 18

จัำนวันหัวัข�อที�สอนบรรยายทาง

เดียวั (หัวัข�อ)

31 13

สัดส่วันของคะแนนจัาก

การประเมินตามสภัาพจัริง

(ร�อยละ)

0.0 34.4

 

 ผ้�สอนที�สมัครใจัปรับรป้แบบวิัธิกีารสอนในภัาค

บรรยายเป็นร้ปแบบการจััดการเรียนร้�  Active 

learning มีการจััดกิจักรรมที�หลากหลาย แตกต่างกัน

ตามควัามเหมาะสมในแตล่ะหวััข�อและระยะเวัลาที�ใชี�

ในการสอนภัาคบรรยายเพื�อสร�างควัามน่าสนใจั ผ่าน

การจััดการเรียนร้�ด�วัยกิจักรรมสื�อ วััสดุอุปกรณ์ และ

แอปพลิเคชีันที�แตกต่างกัน ดังนี�

 2.1.1 การสอนบรรยายหน�าชัี�น (Mini lecture) 

เป็นการบรรยายหน�าห�องเรียนโดยอาจัารย์ผ้�สอนเพื�อ

สรุปหลักการและเนื�อหาในส่วันสำคัญที�ผ้�เรียนต�อง

ทราบและเข�าใจั ผ้�สอนสามารถเปิดเนื�อหาบน

โปรแกรมนำเสนอทั�วัไป หรือเลือกใชี�แอปพลิเคชีัน 

Quizizz ทางอินเทอร์เน็ต ซึ่ึ�งสามารถสอดแทรกข�อ

คำถามในเนื�อหาระหวั่างการบรรยายเพื�อกระตุ�นให� 

ผ้�เรียนมีส่วันร่วัม (ร้ปที� 1)

ร้ปที� 1 การสอนแบบ mini lecture

 2.1.2 การเรียนร้�ผ่านเกม (Game-based 

learning) ผ้�สอนเตรียมคำถามเกี�ยวักับเนื�อหาที�สอน 

แล�วัจััดทำเกมตอบคำถามลงบนแอปพลิ เคชีัน 

ออนไลน์ ได�แก่ Quizizz, Mentimeter หรือ Kahoot 

(ร้ปที� 2) ผ้�เรียนตอบคำถามเป็นรายบุคคล โดยผ้�สอน

อาจันำเกมมาใชี�ในระหวัา่งการบรรยายเพื�อกระตุ�นให�

ผ้�เรียนมีปฏิิสัมพันธิ์กับเนื�อหา [5] และอภัิปรายแลก

เปลี�ยนกันในชีั�นเรียน 

ร้ปที� 2 กิจักรรมการเรียนร้�ผ่านเกมตอบคำถาม

 2.1.3 การเรยีนร้�จัากกรณศีึกึษา (Case-based 

learning) ผ้�สอนเตรียมกรณีศึึกษาของผ้�ป่วัย และ 

เตรียมคำถามปลายเปิดในประเด็นต่าง ๆ เป็นลำดับ

ขั�น เพื�อให�ผ้�เรียนได�ฝึึกการคิดวัิเคราะห์ การคิดเชีิง

ตรรกะ สามารถอภิัปรายร่วัมกับเพื�อนในกลุ่มเพื�อ

วัางแผนการรักษาด�วัยยา การติดตามและประเมินผล

การรกัษา และการใชี�ยาสำหรบัผ้�ปว่ัยเฉัพาะรายอยา่ง

เหมาะสม ทำให�ผ้�เรียนเกิดควัามสนใจั ตระหนักใน

กระบวันการนำควัามร้�มาใชี�จัรงิมากขึ�น [6] ในชีว่ังท�าย

ชีั�วัโมงผ้�สอนทำหน�าที�สรุปประเด็นสำคัญและร่วัม

อภัิปรายกับผ้�เรียน (ร้ปที� 3)
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ร้ปที� 3 กิจักรรมการเรียนร้�ผ่านกรณีศึึกษา

 2.1.4 การเรียนร้�ผ่านหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ 

(Evidence-based learning) ผ้�สอนเตรียมโจัทย์ และ

สถานการณ์ในร้ปแบบของแบบฝึึกหัด ใบงาน แล�วัให�

นักศึึกษาสืบค�นข�อม้ลจัากฐ์านข�อม้ลที�น่าเชืี�อถือและ

เป็นที�ยอมรับในระดับวัิชีาการและวัิชีาชีีพ ในบาง

หัวัข�อกำหนดให�เป็นงานเดี�ยวั บางหัวัข�อกำหนดให�

เปน็งานกลุม่ เพื�อให�ผ้�เรยีนฝึกึการทำงานเปน็ทมี ผา่น

การแลกเปลี�ยนข�อม้ล อภัิปราย สรุปคำตอบ (ร้ปที� 4)

ร้ปที� 4 กิจักรรมเรียนร้�ผ่านหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์

 2.1.5 การเรียนร้�แบบห�องเรียนกลับด�าน 

(Flipped classroom) [7] ผ้�สอนจััดเตรียมชีุดควัาม

ร้�ในรป้แบบเอกสารและคลิปวัดิโีอเพื�อให�ผ้�เรยีนศึกึษา

ด�วัยตนเอง ซึึ่�งผ้�เรยีนสามารถเข�าไปศึกึษาได�ตามควัาม

ต�องการและจััดสรรเวัลาเรียนร้�ด�วัยตนเองเพื�อเตรียม

ควัามพร�อมในการทำกิจักรรมในชีั�นเรียน 

 2.1.6 การเสริมแรงทางบวัก (Positive 

reinforcement) ในกระบวันการเรียนร้�แบบ active 

learning นักศึึกษาจัำเป็นต�องเตรียมควัามพร�อมใน

ด�านควัามร้�ควัามเข�าใจัในโรคและยา และรว่ัมกจิักรรม

ลักษณะหลากหลายในชีั�นเรียน ผ้�สอนจึังให�กำลังใจัผ้�

เรยีนและสร�างแรงจัง้ใจัให�ผ้�เรยีนมคีวัามสนใจัและรว่ัม

มือในการทำกิจักรรมส่งเสริมการเรียนร้� [8] โดยการ

มอบของรางวััล (rewards) ที�มีประโยชีน์สำหรับ 

ผ้�เรียนที�มีการเตรียมตัวัที�ดีและบรรลุกิจักรรมที�จััด

เตรียมให�ในชีั�นเรียน (ร้ปที� 5)

   
ร้ปที� 5 การมอบของรางวััลเพื�อเสริมแรงทางบวัก

2.2. การวััดและประเมินผลสัมฤทธิิ�การเรียนร้�

  หัวัข�อการเรียนที�มีการจััด active learning มี

การวััดและประเมนิผลด�วัยการประเมนิตามสภัาพจัรงิ 

ได�แก่ การประเมินผลจัากใบกิจักรรม เชี่น ผลการทำ

กิจักรรมตอบคำถาม ผลการทำแบบทดสอบท�าย

ชีั�วัโมง แบบฝึึกหัด ชีิ�นงานจัากใบกิจักรรมการเรียนร้�

จัากกรณีศึึกษา ชีิ�นงานจัากกิจักรรมกลุ่ม โดยอาศัึย 

Rubric score ร่วัมกับการสอบวััดผลประเมินผลร่วัม

กบัหัวัข�อการเรยีนแบบดั�งเดิมในสัดส่วันที�คณาจัารย์ผ้�

สอนได�พิจัารณาตามควัามเหมาะสมของเนื�อหาและ

ข�อบงัคบัของการสอบใบประกอบวัชิีาชีพี โดยสดัสว่ัน

ของคะแนนจัากการประเมนิตามสภัาพจัรงิคดิเปน็ร�อย

ละ 34.4 ของคะแนนทั�งหมดในภัาคบรรยาย 

 หัวัข�อบรรยายที�จััดการเรียนร้�แบบ Active 

learning จัำนวัน 8 หัวัข�อ (ชีั�วัโมงสอน 10.5 ชีั�วัโมง) 

ใชี�วัิธิีการประเมินผลตามสภัาพจัริงแทนการสอบ

ประเมินผล สำหรับหัวัข�อบรรยายอีก 10 หัวัข�อ 

(ชีั�วัโมงสอน 14.5 ชีั�วัโมง) พิจัารณาแบ่งสัดส่วัน
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เป็นการประเมินผลตามสภัาพจัริงร�อยละ 30 ร่วัมกับ        

การสอบ ร�อยละ 70 ซึึ่�งเป็นไปตามดุลยพินิจัของ

อาจัารย์ผ้�รับผิดชีอบหัวัข�อ

 เมื�อพิจัารณาภัาพรวัมของหัวัข�อบรรยายที�

นักศึึกษาต�องทบทวันเพื�อใชี�ในการสอบวััดและ

ประเมินผล พบวั่าหัวัข�อบรรยายลดลงจัาก 31 หัวัข�อ 

เป็น 23 หัวัข�อ (รวัมชีั�วัโมงสอน 34.5 ชีั�วัโมง) จัึง

สามารถลดจัำนวันครั�งของการจัดัสอบจัาก 3 ครั�ง เปน็ 

2 ครั�ง 

2.3. การประเมินร้ปแบบการจััดการเรียนร้�

 ผ้�สอนสำรวัจัควัามคิดเห็นและควัามพึงพอใจั

ของผ้�เรยีนและผ้�สอนต่อการจัดัการเรยีนร้�แบบ Active 

learning ผ่านทางออนไลน์ด�วัย Microsoft Forms 

ร่วัมกับการรวับรวัมควัามคิดเห็นของผ้�เรียนจัากการ

ประเมินกระบวันวัิชีาผ่านระบบของมหาวัิทยาลัย

เชีียงใหม่

3. ผู้ลสัมฤทุธ์ิ�การเรียุนรู้

 คะแนนเฉัลี�ยของผ้�เรียนในปีการศึึกษา 2565 

ซึ่ึ�งมีการจััดการเรียนร้�แบบ Active learning ร่วัมกับ

การสอนบรรยายทางเดียวัส้งกว่ัาคะแนนเฉัลี�ยของ 

ผ้�เรยีนในปกีารศึกึษา 2564 ซึ่ึ�งจัดัการเรยีนร้�แบบสอน

บรรยายทางเดยีวัอยา่งเดยีวั อยา่งมนียัสำคญัทางสถติิ 

(ร�อยละ 70.3 ± 7.2 และ ร�อยละ 65.2 ± 11.7 ตาม

ลำดับ, p = 0.003) 

4. บัทุเรียุนทุี�ได้้จัากมุมมองขั้องผูู้้เรียุน

 การสำรวัจัควัามคิดเห็นของผ้�เรียนเกี�ยวักับร้ป

แบบการจััดการเรียนร้�แบบ Active learning กระทำ

ในสปัดาหส์ดุท�ายของการเรยีนการสอน ซึ่ึ�งยงัไมไ่ด�เริ�ม

การสอบปลายภัาค 

 ผ้�เรียนตอบแบบสำรวัจัจัำนวัน 26 คน คิดเป็น

อัตราการตอบกลับเท่ากับร�อยละ 35.6 ได�สรุปเป็น

ประเด็นดังต่อไปนี�

4.1. ควัามพึงพอใจัต่อการจััดการเรียนร้�    

 การสำรวัจัทางควัามพึงใจัตอ่การจัดัการเรยีนร้�

แบบ Active learning โดยกำหนดเป็นชี่วังคะแนน 1 

(น�อยที�สุด) ถึง 5 (มากที�สุด) พบวั่าผ้�เรียนมีควัามพึง

พอใจัต่อการจััดการเรียนร้� Active learningในชี่วัง 4 

และ 5 คะแนนมากที�สุด (ร�อยละ 42.0) คิดเป็นค่า

เฉัลี�ยเท่ากับ 4.23 ถือวั่าอย้่ในระดับมากที�สุด

4.2. ควัามต�องการของผ้�เรียน

 ผ้�เรียนส่วันใหญ่ (ร�อยละ 81.0) ต�องการให�

จััดการเรียนร้�แบบ Active learning ร่วัมกับสอน

บรรยายทางเดียวัในบางหัวัข�อ และผ้�เรียนอีกร�อยละ 

19.0 ต�องการการจััดการเรยีนร้�แบบ  Active learning 

ทั�งกระบวันวัิชีา โดยไม่มีผ้�เรียนคนใดต�องการให�สอน

บรรยายทางเดียวัทั�งกระบวันวิัชีา สะท�อนให�เห็นว่ัา  

ผ้�เรียนมีทัศึนคติที�ดีและเห็นประโยชีน์ต่อการเรียนร้�

แบบ Active learning แต่ผ้�เรียนมีควัามเห็นวั่าการ

เรียนร้�แบบ Active learning ในทุกหัวัข�อทำให�เกิด

ควัามเหนื�อยล�าในการเรียนร้�ด�วัยตนเองและการทำ

กิจักรรมในชีั�นเรียน จัึงเสนอให�มีการเรียนร้�แบบ 

Active learning รว่ัมกบัวัธิิกีารสอนบรรยายทางเดยีวั

ในบางหัวัข�อ 

 ผ้�เรียนส่วันใหญ่ (ร�อยละ 96.0) เห็นด�วัยกับวัิธิี

การวััดและประเมนิผลด�วัยการประเมนิตามสภัาพจัรงิ 

และเห็นด�วัยกับการเก็บคะแนนในชีั�นเรียน เนื�องจัาก

ชีว่ัยลดสัดส่วันของคะแนนสอบวัดัและประเมินผล ลด

จัำนวันหวััข�อที�ใชี�สอบ และลดจัำนวันครั�งของการสอบ 

สดัสว่ันของคะแนนเก็บจัากการประเมนิตามสภัาพจัรงิ

ที�ผ้�เรียนคิดวั่ามีควัามเหมาะสม อย้่ในชี่วังร�อยละ 10 

ถงึ ร�อยละ 50 ของคะแนนทั�งหมดในภัาคบรรยาย โดย

คิดเป็นค่าเฉัลี�ยเท่ากับร�อยละ 26.6

4.3.  ควัามคิดเห็นต่อการจััดการเรียนร้� 

Active learning

 ผ้�เรียนแสดงควัามคิดเห็นต่อการจััดการเรียนร้�

แบบ Active learning สามารถสรุปประเด็นได�ดังนี�

 ประเด้็นทุี� 1: ผ้�เรียนอยากให�การจััดการเรียนร้�

เป็นไปตามชี่วังเวัลาที�ระบุใน Course syllabus 

เท่านั�น เพราะการจััดการเรียนร้�แบบ Flipped 
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classroom ผ้�เรียนต�องเรียนร้�ด�วัยตนเองผ่านสื�อของ

ผ้�สอนโดยใชี�เวัลาส่วันตัวั ทำให�เวัลาวั่างในการใชี�ชีีวัิต

ประจัำวัันลดลง ข�อเสนอแนะจัากผ้�เรียนต่อผ้�สอนคือ 

ลดควัามยาวัของเนื�อหาในวัิดีโอคลิปไม่เกิน 10-20 

นาที

 “การด้คลิปก่อนเข�าเรียนทำให�นักศึึกษาต�อง

แบ่งเวัลาพักผ่อนมาใชี�ในการเรียนเพิ�มขึ�น และภัาระ

งานจัากหลายวัชิีาคอ่นข�างหนกัอย้แ่ล�วั จังึอยากเสนอ

ให�งานและการสอนเกิดขึ�นและจับในคาบเรียน”

 “อยากให�สอนในคาบก่อนทำกิจักรรม”

 “ควัรสอนในชีั�นเรียนดีกวั่า”

 “ระยะเวัลาของคลิปรวัมกับกิจักรรมในห�อง 

ต�องไม่เกินชีั�วัโมงที�หัวัข�อนั�น ๆ ระบุไวั�ใน syllabus”

 “การให�ด้คลิปก่อนอาจัเป็นสิ�งที�ดีหากเนื�อหา

กระชีับ ไม่เกิน 10-20 นาที”

 ประเด้น็ทุี� 2: การเรยีนร้�แบบ Active learning 

ทำให�ผ้�เรียนสนุกไปกับการเรียนร้� ชี่วัยให�ผ้�เรียนเข�าใจั

เนื�อหาได�ดีมากขึ�น 

 “Active learning สนุกมาก ทำให�จัำได�ง่าย”

 “การเรียนแบบ Active ในห�องเหมาะสมแล�วั

ค่ะ”

 “Active learning สนุกดี แต่ก็เหนื�อย ส่วัน 

topic ที�เนื�อหาเยอะไม่ควัรใชี� Active learning ค่ะ”

 ประเด้น็ทุี� 3: หวััข�อที�จัดัการเรยีนร้�แบบ Active 

learning ควัรเกบ็คะแนนในชีั�นเรยีนด�วัยการประเมนิ

ตามสภัาพจัริงทั�งหมด ผ้�สอนไม่ควัรแบ่งสัดส่วันของ

คะแนนสำหรับการสอบอีก ยกเวั�นหัวัข�อที�มีเนื�อหา

และจัำนวันชีั�วัโมงสอนมาก เนื�องจัากส่งผลให�ผ้�เรียน

ต�องอา่นทบทวันเนื�อหาทั�งหมดสำหรบัการสอบ แม�วัา่

สดัสว่ันของชีั�วัโมงสอนที�นำไปคำนวัณสำหรบัการสอบ

จัะลดลงก็ตาม 

 “อยากให�ร้ปแบบการเก็บคะแนนในส่วันของ

คาบ Active เป็นคะแนนในห�องทั�งหมด ไม่ต�องแบ่ง

สัดส่วันชีั�วัโมงเนื�อหานั�นมาสอบอีก หากทำแบบเดิม

ต�องอ่านเนื�อหาทั�งหมดซึ่�ำอีกที”

 “บางหัวัข�อที�เนื�อหาไม่เยอะ ควัรเป็นคะแนน

ในห�องอย่างเดียวั แต่หากมีเนื�อหาเยอะ อาจัมี Quiz 

ตอนสอน แล�วัเก็บคะแนนส่วันใหญ่ตอนสอบ”

5. บัทุเรียุนทุี�ได้้จัากมุมมองขั้องผูู้้สอน

  อาจัารย์ผ้�สอนตอบแบบสอบถามทางออนไลน์

บน Microsoft Forms จัำนวัน 9 คน คิดเป็นอัตรา

การตอบกลับเทา่กบัร�อยละ 100.0 ได�สรุปเปน็ประเด็น

ดังต่อไปนี� 

5.1. ปัจัจััยที�ทำให�ตัดสินใจัจััดการเรียนร้�แบบ 

Active learning

 ผ้�สอนพิจัารณาและเรยีงลำดับควัามสำคัญของ

ปัจัจััย 10 ปัจัจััย ที�ทำให�ผ้�สอนตัดสินใจัเลือกร้ปแบบ

การจัดัการเรยีนร้�แบบ Active learning แทนการสอน

บรรยายทางเดียวั พบวั่าปัจัจััยที�ผ้�สอนเห็นวั่ามีผลต่อ

การตัดสินใจัมากที�สุด คือ เนื�อหาที�สอน รองลงมา

ได�แก่ จัำนวันชีั�วัโมงสอน และผลลัพธิ์ที�คาดวั่าผ้�เรียน

จัะได�รบั สำหรับปจััจััยที�ผ้�สอนเหน็ว่ัามผีลน�อยตอ่การ

ตัดสินใจัในการจััดการเรียนร้�แบบ Active learning 

เป็นปัจัจััยทางด�านกายภัาพ ได�แก่ ลักษณะของ

ห�องเรียน อุปกรณ์อำนวัยควัามสะดวัก และ 

แอปพลิเคชีันที�นำมาชี่วัยสอน รายละเอียดแสดงดัง

ตารางที� 2

ต่ารางทุี� 2 ปัจัจััยสำคัญต่อการจััดการเรียนร้�แบบ 

Active learning

ปัจัจััยุ ร้อยุละขั้อง

การเลือกต่อบั

ใน 3 ลำด้ับัแรก

เนื�อหาที�สอน 88.0

จัำนวันชีั�วัโมงสอน 78.0

ผลลัพธิ์ที�ผ้�เรียนจัะได�รับ 66.0

จัำนวันนักศึึกษา 44.0

ระยะเวัลาในการเตรียมสอน 11.0

ลักษณะของห�องเรียน 0.0



36       ผลการจััดการเรียนร้� 21st Century Learning ประจัำาปีการศึึกษา 2565

CMU21 (2023)
Chiang Mai University, Thailand

TPYE

A

ปัจัจััยุ ร้อยุละขั้อง

การเลือกต่อบั

ใน 3 ลำด้ับัแรก

ทักษะที�ต�องการเสริม 0.0

ควัามสัมพันธิ์ของผ้�เรียน 0.0

อุปกรณ์อำนวัยควัามสะดวัก 0.0

แอปพลิเคชีัน 0.0

5.2. อปุสรรคในการจัดัการเรยีนร้�แบบ Active 

learning

 ผ้�สอนส่วันใหญ่มีควัามเห็นตรงกันวั่าจัำนวัน

ชีั�วัโมงสอนที�มีอย่างจัำกัด เป็นอุปสรรคหลักสำหรับ

การจััดการเรียนร้�แบบ Active learning เนื�องจัาก

เวัลาสำหรับจััดกิจักรรมค่อนข�างน�อย ทำให�มีผลต่อ

การเลือกกิจักรรมในการเรยีนร้� ในขณะที�มเีนื�อหาค่อน

ข�างมาก ดังนั�นผ้�สอนจัึงต�องลำดับควัามสำคัญของ

เนื�อหาที�ต�องการให�ผ้�เรียนได�เรียนร้�

 การจััดการเรียนร้�ด�วัยการสอนบรรยายทาง

เดียวัอย่างที�ผ่านมานั�น ผ้�สอนจัะคุ�นชิีนกับวิัธิีการ

บรรยายเนื�อหาอย่างละเอียด แต่การเรียนร้�แบบ 

Active learning ในชีั�วัโมงสอนที�จัำกัดทำให�ผ้�สอน

จัำเป็นที�จัะต�องคัดเลือกเนื�อหาที�สำคัญ โดยไม่สอน

เนื�อหาทั�งหมด จัึงเป็นเรื�องท�าทายสำหรับผ้�สอน

 อุปสรรคอื�น ๆ ได�แก่ การจััดการเรียนร้�แบบ 

Active learning ทำให�ผ้�สอนใชี�เวัลาในการเตรียมสอน

มากขึ�นเมื�อเทียบกับการสอบบรรยายทางเดียวั และ 

จัำนวันผ้�เรยีนในชีั�นเรยีนคอ่นข�างมาก ทำให�ผ้�สอนดแ้ล

ให�ทั�วัถึงได�ยาก

6. ขั้้อสรุปเพื�อพัฒินาการจััด้การเรียุนรู้

 การจััดการเรียนร้�แบบ Active learning ร่วัม

กับการสอนบรรยายทางเดียวัช่ีวัยให�ผ้�เรียนมีผลลัพธิ์

การเรียนร้�ในภัาคบรรยายดีกวั่าการสอนบรรยายทาง

เดียวัอย่างเดียวั โดยไม่จัำเป็นต�องจััดการเรียนร้�แบบ 

Active learning สำหรับทุกหัวัข�อในกระบวันวิัชีาก็ได� 

หวััข�อที�จััดการเรยีนร้�แบบ Active learning ควัรมีการ

วัดัและประเมนิผลตามสภัาพจัรงิในชีั�วัโมง โดยไมต่�อง

นำไปใชี�สอบอีก ยกเวั�นหัวัข�อที�มีเนื�อหามากและมี

จัำนวันชีั�วัโมงสอนมาก ผ้�สอนควัรวัางแผนร่วัมกันใน

การออกแบบกิจักรรมการเรียนร้�เพื�อให�มีควัามหลาก

หลายในภัาพรวัม และเหมาะสมกับเวัลาเรียน  

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณอาจัารย์ทุกท่านในกระบวันวัิชีาที�

ชี่วัยกันจััดการเรียนร้�เพื�อนักศึึกษาอย่างเต็มกำลัง  

ขอขอบคุณนักศึึกษาที�ร่วัมมือในการเรียนร้� การทำ

กิจักรรม และมีทัศึนคติที�ดีต่อวัิธิีการเรียนร้�แบบใหม่

 ขอขอบคุณศึ้นย์นวััตกรรมการสอนและการ

เรียนร้� และมหาวิัทยาลัยเชีียงใหม่ ที�แนะนำสิ�งที�เกิด

ประโยชีน์กับนักศึึกษา สนับสนุนทุนเพื�อพัฒนา

งานการสอน และได�ให�โอกาสทีมผ้�สอนจััดการเรียนร้�

แบบ Active learning ในครั�งนี� 
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√☒ บรรยาย  ☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ  ☒ ปริญญาตรี  √☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 กระบวันวัิชีาการพยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีนและการจััดการรายกรณีเป็นวัิชีาบรรยาย จัำนวัน 30 ชีั�วัโมง 

เป็นวัิชีาที�มุ่งเน�นให�นักศึึกษาในระดับบัณฑิตศึึกษา ชีั�นปีที� 1 เทอม 2 ได�นำแนวัคิด และทฤษฎีีที�เกี�ยวัข�องกับการ

พยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีน การสร�างเสริมสุขภัาพชีุมชีน กลยุทธิ์ในการทำงานในชีุมชีน แนวัคิดนวััตกรรมสุขภัาพ

ชีุมชีน การพยาบาลครอบครัวั การจััดการรายกรณี แนวัคิดการออกแบบ และร้ปแบบและวัิธิีการใชี�นวััตกรรม

สุขภัาพชีุมชีนเพื�อการด้แลสุขภัาพกลุ่มคน ครอบครัวั และชีุมชีน ภัายใต�บทบาทการเป็นพยาบาลชีุมชีน ในการ

ทำงานจัริงในพื�นที�การให�บริการระดับปฐ์มภั้มิ เพื�อเข�าไปบ้รณาการกับแนวัคิดทฤษฎีีฯ ผ่านการจััดการเรียนร้� 

เชีิงรุก Active learning  ร่วัมกับใชี�เทคโนโลยี Tele-education ชี่วัยในการเรียนการสอนให�เกิดกระบวันการคิด 

วัิเคราะห์กรณีศึึกษา และออกแบบการใชี�นวััตกรรมสุขภัาพชีุมชีนในทุกกลุ่มวััยได�อย่างเป็นร้ปธิรรม และมี

ประสิทธิภิัาพ อกีทั�งยงัได�พัฒนาให�เกดิการแลกเปลี�ยนเรยีนร้� อภัปิราย ระหวัา่งพื�นที� ของผ้�เรยีน และนำไปพัฒนา

งานประจัำและฝึึกปฏิิบัติต่อเนื�องในกระบวันวัิชีาต่อไป

คำสำคัญ:    การจััดการเรียนร้�เชีิงรุก Active learning  ,ออกแบบการใชี�นวััตกรรมสุขภัาพชีุมชีน  

1. ควัามเป็นมา และผู้ลการศึกษา

 กระบวันวิัชีาการพยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีน   

และการจััดการรายกรณีเป็นวัิชีาบรรยาย จัำนวัน 30 

ชีั�วัโมง รายละเอียดเนื�อหาวัิชีา เป็นแนวัคิด ทฤษฎีีที�

เกี�ยวัข�องกับการพยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีนประกอบ

ด�วัย ขอบเขตและสมรรถนะการปฏิิบัติการพยาบาล

ขั�นสง้ การพยาบาลเวัชีปฏิิบตัชิีมุชีน วัเิคราะหบ์ทบาท

หน�าที�พยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีน/พยาบาลเวัชีปฏิิบัติ

ทั�วัไป Community Health Nursing Model, 

Community as a Partner, system theory 

Ecological Model การสร�างเสริม

 สุขภัาพชุีมชีน กลยุทธ์ิในการทำงานในชุีมชีน 

แนวัคิดนวััตกรรมสุขภัาพชุีมชีน การพยาบาล

ครอบครัวั การจััดการรายกรณี การออกแบบและการ

ใชี�นวัตักรรมสุขภัาพชุีมชีนเพื�อการดแ้ลสุขภัาพกลุม่คน 

ครอบครัวั และชุีมชีน โดยจััดการเรียนการสอนแก่

นักศึึกษาในระดับบัณฑิตศึึกษา ชีั�นปีที� 1 เทอม 2

 เนื�อหารายวิัชีาเดิมได�ใชี�การบรรยายมากกว่ัา

ร�อยละ 80 จัากผลการประเมินของผ้�เรียนที�ทำให�เกิด

ควัามเข�าใจัในเนื�อหาได�ไม่เต็มศึักยภัาพ เนื�องจัาก 

ผ้�เรียนเป็นผ้�ปฏิิบัติงานในพื�นที�การให�บริการการด้แล
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สขุภัาพชุีมชีน มคีวัามสามารถในการนำประสบการณ์

จัากการทำงานจัริงมาผนวักกบัเนื�อหาทฤษฎีขีองสาขา

วัิชีาฯ ได�  จัึงได�นำมาใชี�ในการออกแบบจััดการเรียน

การสอนของวัิชีาครั�งนี� โดยมีกระบวันการ 3 ขั�นตอน

ในการออกแบบดังนี� 1.การวัิเคราะห์แนวัคิดและ

ทฤษฎีีที�เกี�ยวัข�องกับการพยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีน 

การสร�างเสริมสุขภัาพชีุมชีน กลยุทธิ์ในการทำงานใน

ชีุมชีน แนวัคิดนวััตกรรมสุขภัาพชีุมชีน ในเนื�อหา 12 

ชีั�วัโมง  แบ่งเป็นการพบนักศึึกษา 3 ครั�ง และใชี� 3  

ใบงาน โดยให�นักศึึกษาใชี�ควัามสามารถในการแสดง

ควัามคิดเห็นในการอภิัปราย ร่วัมกับการใชี� tele-

education  มกีารประเมนิผลโดยใชี�แบบประเมนิการ

มีส่วันร่วัมในการอภัิปราย และมีเนื�อหาบางส่วัน

ประเมินผลโดยการสอบ 2. วัิเคราะห์การจััดการราย

กรณีเพื�อการด้แลกลุ่มคน ครอบครัวั และชีุมชีน  

ในเนื�อหา 8 ชีั�วัโมง  แบ่งเป็นการพบนักศึึกษา 2 ครั�ง 

และใชี� 2 ใบงาน โดยให�นักศึึกษาใชี�ควัามสามารถใน

การแสดงควัามคิดเห็นในการอภิัปราย ผ่าน tele-

education  มกีารประเมนิผลโดยใชี�แบบประเมนิการ

มีส่วันร่วัมในการอภัิปราย และมีเนื�อหาบางส่วัน

ประเมินผลโดยการสอบ และ 3.ออกแบบการใชี�

นวััตกรรมสุขภัาพชีุมชีน เป็นการสรุปรวับยอดการใชี�

ควัามร้�ในแนวัคิด และทฤษฎีีทางการพยาบาลเวัชี

ปฏิิบตัชิีมุชีน มาใชี�ในการ นำเสนองาน การแสดงควัาม

คิดเห็นแลกเปลี�ยนกับพื�นที�อื�น และสรุปรวัมด�วัยการ

ทำรายงานการออกแบบนวััตกรรมชีุมชีน ตัวัอย่าง

งานการออกแบบนวััตกรรมชีุมชีน

ภัาพที� 1 ตัวัอย่างงานการออกแบบนวัตกรรมชีุมชีนจัากแนวัคิด Social 
support       

                     
ภัาพที� 2 ตัวัอย่างงานการออกแบบนวัตกรรมชีุมชีนจัากแนวัคิด Health 

Literacy 

ภัาพที� 3 ตัวัอย่างงานการออกแบบนวัตกรรมชีุมชีนจัากแนวัคิด 
Participation Learning

 ในการออกแบบการใชี�นวัตักรรมสุขภัาพชุีมชีน

ถือเป็นผลลัพธิ์การเรียนสุดท�ายที�นักศึึกษาสามารถ

เขียนเป็นร้ปแบบการให�บริการที�เหมะสมกับกลุ่มเป้า

หมายที�นักศึึกษาสนใจั และสามารถเชีื�อมต่อกับ

กระบวันวัิชีาปฏิิบัติได�ในภัาคการศึึกษาต่อไป

2. การอภิปรายุผู้ล

 ในการจััดการเรียนการสอนของกระบวันวัิชีา 

ใชี�การสอนแบบ online  โดยมตีารางกระบวันวัชิีาการ

ที�พบชีดัเจัน และใชี�เทคโนโลย ีTele-education ชีว่ัย

ในการเรียนการสอน ทำให�เห็นควัามชัีดเจันของการ

เรยีนร้� แลกเปลี�ยนรว่ัมกนั แตอ่ยา่งไรกต็าม ผ้�สอนเชืี�อ



40       ผลการจััดการเรียนร้� 21st Century Learning ประจัำาปีการศึึกษา 2565

CMU21 (2023)
Chiang Mai University, Thailand

TPYE

A

วั่าการจััดการเรียนการสอนที�มีการคิด วัิเคราะห์ เป็น

สิ�งที�ผ้�สอนเชีื�อวั่าสามารถสอนได� เพราะเป็นเรื�องของ

ควัามร้� ควัามเข�าใจั และทักษะที�เกิดขึ�นจัากกิจักรรม

ทางสมอง ตามทฤษฎีีของ Bloom วั่าด�วัยการอธิิบาย

ขั�นตอน สอดคล�องกับการจััดการเรียนการสอนใน

กระบวันวิัชีาการพยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีนและการ

จััดการรายกรณี เนื�องจัากเนื�อหาวัิชีาเป็นทฤษฎีี และ

แนวัคดิตา่ง ๆ  ที�สอดคล�องกบัการทำงานของพยาบาล

ปฏิิบัติชีุมชีน ดังนั�นจัึงเริ�มต�นจัากควัามร้�ควัามเข�าใจั  

ถงึจัะนำไปส้จุ่ัดมุง่หมายการเรยีนการสอนที�ทำให�เกิด

การวิัเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผลใน

ส่วันของการวัิเคราะห์แยกแยะพฤติกรรมการเรียนร้� 

คอืควัามสามารถที�จัะนำควัามคิดตา่ง ๆ  มารวัมกันเพื�อ

ให�เกิดร้ปแบบใหม่ ๆ ตามสถานการณ์ต่าง ๆ [1] โดย

เฉัพาะในการปฏิิบัติงานของนักศึึกษาในระดับบัณฑิต

ศึึกษา 

 ในการจััดการเรยีนการสอนยังเป็นกระบวันการ

ของการสร�างควัามร้� (Construction Knowledge) ที�

ผ้�สอนสามารถจััดกิจักรรมให�ผ้�เรียนได�มีโอกาสปฏิิสัม

สัม พัน ธ์ิแลกเปลี� ยนเรียนร้�  และฝึึกฝึนทักษะ

กระบวันการต่าง ๆ อย่างต่อเนื�อง เนื�องจัากขั�นตอน

ตามหัวัข�อการเรยีน มกีารวัดัประเมินผลตาม Learning 

Outcome (LO) ของกระบวันวัิชีา ดังเชี่น LO ที� 1 

วัิ เคราะห์แนวัคิดและทฤษฎีีที� เกี�ยวัข�องกับการ

พยาบาลเวัชีปฏิบัิตชิีมุชีน การสร�างเสริมสุขภัาพชุีมชีน 

กลยุทธิ์ในการทำงานในชีุมชีน แนวัคิดนวััตกรรม

สุขภัาพชุีมชีน จัะเป็นการวััดควัามสามารถในการ

แสดงควัามคิดเหน็ในการอภัปิราย โดยใชี�แบบประเมนิ

ที�เป็น Rubric score ที�ทำให�ผ้�สอนเห็นควัามสามารถ

ของผ้�เรียนได�มากกวั่าการสอบ นอกจัากนี�จัะเห็น 

ผ้�เรียนแสดงควัามคิดเห็นต่อหัวัข�อที�อภัิปรายได�ตรง

ประเด็น มีเหตุผลเชีิงวัิชีาการ มีหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ 

และสามารถสื�อสารให�ผ้�อื�นเข�าใจัรวัมถึงการเสนอ

ควัามคดิเหน็ในเชีงิการพฒันางานในพื�นที�อื�น อกีทั�งยงั

เป็นวัิธิีการกระตุ�นให�ผ้�เรียนเป็น Active Learning ได�

มากกวั่าเดิม อีกทั�งยังสามารถเชีื�อมโยงไปส้่ LO ต่อไป

ของวัิชีาได�ต่อเนื�องมากยิ�งขึ�น 

 การเปลี�ยนแปลงการจััดการเรียนการสอนใน

กระบวันวัิชีา ยังใชี�กระบวันการค�นหาคำตอบ 

สอดคล�องกับวัิธิีการจััดร้ปแบบการสอนแบบ 4 MAT 

[2] และที�เริ�มต�นจัากประเด็นคำถาม Why ซึ่ึ�งจัะเป็น

การบร้ณาการณจ์ัากประสบการณส์ว่ันหนึ�งของตนเอง 

นำไปส้ ่What เพื�อเปน็การสร�างควัามคดิรวับยอด บน

พื�นฐ์านของข�อมล้ และหลกัฐ์านเชีงิประจัักษต์า่ง ๆ  นำ

ไปส้ ่How เป็นการเรยีนร้�ตามลกัษณะเฉัพาะตัวั ผ้�เรยีน

ได�เลือกกลุ่มเป้าหมายตามที�สนใจั จันถึงกระบวันการ

นี� มคีวัามสอดคล�องกับ LO2 วัเิคราะห์การจััดการราย

กรณีเพื�อการด้แลกลุ่มคน ครอบครัวั และชีุมชีน โดย

ได�ใชี�เนื�อหาของรายวัิชีา 8 ชีั�วัโมง เข�าส้่กระบวันการ 

Why What How เพิ�มกิจักรรมการประเมินผลจัาก 

LO1 คอืควัามสามารถในการนำเสนอกรณีศึกึษา และ

แสดงควัามคดิเห็นในการอภัปิราย โดยการที�ผ้�เรยีนได�

มคีวัามคดิรวับยอด จันนำไปส้ก่ารเลอืกกลุม่เปา้หมาย

ที�ต�องชีว่ัยเหลอืตามขอบเขต บทบาทของพยาบาลเวัชี

ปฏิบิตั ิจันนำไปส้ป่ระเดน็คำถามสดุท�าย คอื If ซึ่ึ�งเปน็

การบ้รณาการการประยุกต์ เชีื�อมโยงกับชีีวิัตการ

ทำงานจัริง และนำส้่การพัฒนาในอนาคต ที�เชีื�อมโยง

กับ LO3 คือออกแบบการใชี�นวััตกรรมสุขภัาพชีุมชีน 

นั�นหมายควัามว่ัา ผ้�เรยีนต�องนำควัามร้� แนวัคดิทฤษฎีี

ที�เกี�ยวัข�องต่าง ๆ  นำไปใชี�ในการผ่าน LO2 แล�วันำมา

บ้รณาการ โดยกิจักรรมการประเมินผลจัาก LO3 คือ

ควัามสามารถในการแสดงควัามคิดเห็นในการ

อภัิปราย การนำเสนอการออกแบบการใชี�นวััตกรรม

สุขภัาพชุีมชีน การทำรายงานการออกแบบการใชี�

นวััตกรรมสุขภัาพชีุมชีน ทำให�กิจักรรมที�เป็นการ

จััดการเรียนร้�เชีิงรุก Active Learning [3] คือ การ

วัิเคราะห์งานและการนำเสนอ ร�อยละ 50 การมีส่วัน

รว่ัมในการอภิัปราย ร�อยละ 25 รวัมแล�วัถึงร�อยละ 75 

ของกระบวันวัิชีา ซึ่ึ�งทำให�เกิดการเปลี�ยนแปลงของ

กระบวันวัิชีาฯ ที�เห็นเป็นร้ปธิรรมชีัดเจัน รวัมถึงการ
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วััดและประเมินผล ผ้�เรียนมีควัามพึงพอใจั เกินกว่ัา 

ร�อยละ 90 และมีผลสัมฤทธิิ�ทางการเรยีนที�อย้ใ่นเกณฑ์

ที�ดขีองการศึกึษาในระดับบัณฑิตศึกึษา อย่างไรก็ตาม

เนื�องจัากเป็นการจัดัการเรยีนการสอนเป็นครั�งแรก จังึ

ยงัมขี�อเสนอแนะเพื�อให�เกิดการพัฒนา ทั�งในการปรับ

วัิธิีการเรียนการสอน การใชี�เทคโนโลยี การสอนทาง

ไกลที�เอื�อกับผ้�เรียน แต่ผ้�เรียนก็มีข�อเสนอแนะ อยาก

เข�าเรียนเป็น active learning ในชีั�นเรียน และการ

จััดการเรียนการสอนที�ต่อเนื�อง ก็จัะทำให�ผ้�เรียนไม่มี

เวัลามากพอในการศึกึษาค�นควั�าหลกัฐ์านเชีงิประจัักษ์ 

ที�ต�องนำมาใชี�ในกิจักรรมการเรียนการสอน ซึ่ึ�งหากมี

เวัลาในการบริหารจัดัการที�มากขึ�น กจ็ัะทำให�เกิดการ

เรียนร้�ได�ตามวััตถุประสงค์การเรียนร้�ได�มากขึ�นกวั่านี�

เชี่นกัน 

 ดังนั�นในการจััดการเรียนการสอนที�ทำวิัชีา

บรรยายให�เปน็ active learning ถอืเปน็เรื�องที�ท�าทาย

เพราะเปน็การนำวัิธิีการสอน เทคนิคการสอนที�หลาก

หลายให�เหมาะสมกับลักษณะของผ้�เรียนในการเรียน

การสอนยุคใหม่ ที�ต�องให�ควัามสำคัญด�านการร้�คิด  

ทั�งในส่วันการลำดับควัามคิด และการจััดองค์ควัามร้� 

กเ็ปน็สิ�งสำคญัในการออกแบบการเรยีนการสอนที�จัะ

เกิดประโยชีน์กับผ้�เรียนต่อไปในอนาคตเชี่นกัน

3. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ในการออกแบบการจัดัการเรยีนการสอนครั�งนี�

ขอขอบคุณผ้�เรียนระดับบัณฑิตศึึกษา สาขาการ

พยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีนที�ลงทะเบียนกระบวัน

วัิชีาการพยาบาลเวัชีปฏิิบัติชีุมชีนและการจััดการราย

กรณีปีการศึึกษา 2565 ที�ได�มีส่วันเกี�ยวัข�องโดยตรง 

และมีผลสัมฤทธิิ�ทางการเรียนที�ดี 

4. เอกสารอ้างอิง

 [1] ทัศึนา  แขมมณี. (2552). ศึาสตร์การสอน. พิมพ์ครั�งที� 10. กรุงเทพฯ: จัุฬาลงกรณ์มหาวัิทยาลัย 

 [2] ร้ปแบบการเรียนการสอนตามวััฏิจัักรการเรียนร้� 4 MAT , available online: http://thesis.swu.

ac.th/swuebook/h329919.pdf

 [3] แนวัทางการนเิทศึนเ์พื�อพฒันาและสง่เสรมิการจััดการเรยีนร้�เชีงิรกุ ลดเวัลาเรยีน เพิ�มเวัลาร้�, available 

online: http://academic.obec.go.th/images/document/1603180137_d_1.pdf
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466306 : Principles of Toxicology (ห้ลักการทุางพิษวัิทุยุา) 

เรียุนเพลินกับัวัิชุาห้ลักการทุางพิษวัิทุยุา: จัากบัรรยุายุสู่กิจักรรมบัูรณาการ 

(Learning With Fun in Toxicology: From Lecture to Activity-Integrating)

อรุณรัต่น์ ลักษณ์ศิริ1, ปาจัรียุ์ ศรีอุทุธ์า1, กรรณิกา เทุียุรฆนิธ์ิกูล1, เด้ือนกาญจัน์ สุทุธ์ิเวัทุยุ์1, 

ภูริด้า เวัียุนทุอง1, เรวัด้ี เจันร่วัมจัิต่1, วัิธ์ู ด้ิลกธ์รสกุล1 และ บััณฑิิต่าภรณ์ ศิริจัันทุร์ชุื�น1

1ภัาควัิชีาบริบาลเภัสัชีกรรม คณะเภัสัชีศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

ถนนสุเทพ ตำบลสุเทพ อำเภัอเมืองเชีียงใหม่ จัังหวััดเชีียงใหม่ 50200

E-mail ของผ้�เขียนหลัก Aroonrut.l@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 125 คน

√☒ บรรยาย  ☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 หลกัการทางพิษวิัทยา เป็นวิัชีาสำหรับนักศึกึษาเภัสัชีศึาสตร์ชีั�นปีที� 3 เนื�อหาครอบคลุมหลักการทั�วัไปทาง

พิษวัิทยา กลไกของการเกิดพิษ การประเมินควัามเสี�ยงของการเกิดพิษ จัลนศึาสตร์ของสารพิษ อาการแสดงทาง

คลินิกของการเกิดพิษจัากยา อาหาร สารเคมี สารพิษอื�น ๆ ที�พบในชีีวัิตประจัำวัันและในสิ�งแวัดล�อม รวัมถึงวัิธิี

แก�ไขอาการพิษที�เกิด การหลีกเลี�ยงการสัมผัสสารพิษต่าง ๆ และนิติพิษวัิทยา ซึ่ึ�งมีการเรียนการสอนครั�งแรกใน

ภัาคการศึึกษา 2/2565 เพื�อสร�างบรรยากาศึการเรียนร้�ที�ดี ส่งเสริมให�ผ้�เรียนได�มีการคิด ค�นควั�า วัิเคราะห์ และ

สามารถประยุกต์ใชี�ควัามร้�ได� ร้ปแบบการเรียนการสอนจัึงจััดให�มีการบรรยายที�มีการสอดแทรกกิจักรรมเพื�อส่ง

เสริมการมีส่วันร่วัมในชีั�นเรียน (activity-integrating learning) ตัวัอย่างกิจักรรมได�แก่ การมีคำถามให�นักศึึกษา

ค�นควั�าเพิ�มเติม การเรยีนร้�จัากกรณีศึกึษา การตอบคำถามในชีั�นเรยีนหรือในใบงาน การนำเสนอในห�องเรยีนหรือ

ผ่านสื�อ การแสดงควัามคิดเห็นผ่านการอภัิปราย การลงมือปฏิิบัติทดสอบสารในเครื�องสำอาง เป็นต�น โดยการ

เรียนร้�ผ่านกิจักรรมคิดเป็นร�อยละ 50 ของชัี�วัโมงเรียน และประเมินผลในชัี�นเรียนแทนการสอบคิดเป็นคะแนน

ร�อยละ 47 ของกระบวันวัชิีา สำหรบัการจัดัการเรยีนการสอนในภัาคการศึกึษา 2/2565 สำเรจ็ัลลุว่ังไปด�วัยด ีโดย

คะแนนผลการประเมนิกระบวันวัชิีาโดยนกัศึกึษาจัำนวัน 82 คนจัาก 125 คนที�ลงทะเบยีน (ร�อยละ 65.5) เทา่กบั 

4.43 คะแนน (เต็ม 5 คะแนน) อย้่ในระดับดีมาก หัวัข�อประเมินต่าง ๆ มีผลการประเมินในระดับ ดี ถึง ดีมาก 

จัากนกัศึึกษาเกนิร�อยละ 80 ยกเวั�นหวััข�อปรมิาณงานสอดคล�องกบัเวัลาเรยีนที�ได�ผลประเมนิในระดบั ด ีถงึ ดมีาก 

เพียงร�อยละ 66 ของนักศึึกษา โดยนักศึึกษาแสดงควัามเห็นเพิ�มเติมวั่าการบ้รณาการกิจักรรมร้ปแบบต่าง ๆ  

ในกระบวันวัชิีาหลกัการทางพษิวัทิยานี�ทำให�การเรยีนร้�สนกุ เข�าใจัเนื�อหาได�ดขีึ�น และให�โอกาสผ้�เรยีนได�คดิ ค�นควั�า 

วัเิคราะหข์�อมล้ และเหน็การนำควัามร้�ไปประยกุตใ์ชี� อยา่งไรกต็ามปรมิาณงานมอบหมายมากเกนิไปเมื�อพจิัารณา

จัากเวัลาเรียนจัึงเสนอให�ลดปริมาณงานหรือลดจัำนวันชีั�วัโมงเรียนที�มีการสอดแทรกกิจักรรมลง หรือขยายเวัลา

ทำงาน/ส่งงาน โดยสรุปคือ การเรียนการสอนแบบบรรยายที�มีการบ้รณาการกิจักรรมในร้ปแบบต่าง ๆ นอกจัาก
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ชี่วัยส่งเสริมบรรยากาศึการเรียนร้�ให�สนุกแล�วั ยังช่ีวัยส่งเสริมให�ผ้�เรียนได�คิด ค�นควั�า วัิเคราะห์ เข�าใจัเนื�อหา  

และเหน็ถงึการนำควัามร้�ไปประยกุตใ์ชี� แตป่รมิาณงานคอ่นข�างมากไป ซึ่ึ�งทมีผ้�สอนจัะพจิัารณาปรบัให�เหมาะสม

ต่อไป

คำสำคัญ:  พิษวัิทยา, การเรียนร้�แบบบ้รณาการกิจักรรม, activity-integrating learning

1. บัทุนำ

 กระบวันวัิชีาหลักการทางพิษวัิทยา (466306) 

เป็นวัิชีาบังคับ 2 หน่วัยกิตบรรยาย สำหรับนักศึึกษา

เภัสัชีศึาสตร์ชีั�นปีที� 3 หลักส้ตรปรับปรุง พ.ศึ. 2563 

เปิดสอนครั�งแรกในภัาคการศึึกษาที� 2 ปีการศึึกษา 

2565 เนื�อหาครอบคลุมหลักการทั�วัไปทางพิษวิัทยา 

กลไกของการเกิดพิษ การประเมินควัามเสี�ยงของการ

เกิดพิษ จัลนศึาสตร์ของสารพิษ รวัมถึงอาการแสดง

ทางคลนิิกของการเกดิพษิจัากยา อาหาร สารเคมี สาร

พิษอื�น ๆ ที�พบในชีีวิัตประจัำวัันและในสิ�งแวัดล�อม 

รวัมถึงวัิธิีแก�ไขอาการพิษที�เกิด การหลีกเลี�ยงการ

สัมผัสสารพิษต่าง ๆ และนิติพิษวัิทยา เดิมกระบวัน

วัิชีาพิษวัิทยา (464302) ในหลักส้ตรเภัสัชีศึาสตร์  

พ.ศึ. 2556 เป็นการเรยีนการสอนแบบบรรยายโดยทีม

คณาจัารยใ์นห�องเรยีนขนาดใหญ ่ซึึ่�งจัากควัามเหน็ของ

ผ้�เรียนและการสังเกตของผ้�สอนที�ผ่านมาพบวั่าทั�ง 

ผ้�เรียนและผ้�สอนไม่สนุกกับการเรียนการสอน และ

ภัายหลังนักศึึกษาไม่สามารถจัดจัำและประยุกต์ใชี�

ควัามร้�ได� 

 จัากการประชีุมแลกเปลี�ยนควัามคิดเห็นและ

ประสบการณ์ของทีมผ้�สอน คณาจัารย์สนใจัปรับร้ป

แบบการเรียนการสอนเพื�อ (1). สร�างบรรยากาศึการ

เรียนร้�ที�ดี (2). ส่งเสริมให�ผ้�เรียนได�มีการคิด ค�นควั�า 

และฝึึกการคิดวัิเคราะห์ และ (3). ผ้�เรียนสามารถนำ

ควัามร้�ไปประยุกต์ใชี�ได� ประกอบกับศึ้นย์นวััตกรรม

การสอนและการเรียนร้� (Teaching and Learning 

Innovation Center, TLIC) มหาวิัทยาลัยเชียีงใหมไ่ด�

มีโครงการส่งเสริมการจััดการเรียนร้�แบบใหม่ที�

สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 (ABC) สำหรับวัิชีาการ

สอนที�เดิมมีการสอนแบบเน�นบรรยาย ทีมคณาจัารย์

จัึงเห็นพ�องในการสมัครเข�าร่วัมโครงการฯ เพื�อขอรับ

การสนับสนุนการปรับการเรียนการสอนในครั�งนี�ด�วัย

2. รูปแบับัการเรียุนการสอนและการประเมินผู้ล

 คณาจัารย์ผ้�สอน (รวัม 8 ท่าน) แต่ละท่าน

วัางแผนการสอนในหัวัข�อเรื�องที�รับผิดชีอบ (รวัม

จัำนวัน 18 หัวัข�อ) โดยมีเป้าหมายให�นักศึึกษาเรียนร้�

ตามวัตัถปุระสงคข์องหวััข�อ ผา่นรป้แบบการเรยีนการ

สอนที�ผสมผสานทั�งการบรรยายและ/หรือมีกิจักรรม

บ้รณาการ (activity integrating learning) โดยพบ

วั่าการเรียนการสอนส่วันใหญ่จัะมีการบรรยายก่อน 

แล�วัจึังจััดให�มีกิจักรรมเพื�อส่งเสริมให�เกิดการเรียนร้�

อย่างมีส่วันร่วัม (active learning) [1-2]

 เนื�อหาพื�นฐ์านที�จัำเป็นในแต่ละหัวัข�อเรื�องมี

การส่งมอบให�นักศึึกษาในหลายร้ปแบบ ส่วันใหญ่ยัง

เป็นการบรรยายในห�องเรียน (13 หัวัข�อ) ที�เหลืออีก 5 

หวััข�อเรื�องมกีารใชี�คลปิบนัทกึการสอน (3 หวััข�อ) และ

เอกสารคำสอน (2 หวััข�อ) ให�นกัศึกึษาได�ศึกึษาด�วัยตวัั

เองตามอัธิยาศึัย ดังรายละเอียดในตารางที� 1

ต่ารางทุี� 1. ร้ปแบบกิจักรรมในชีั�นเรียน

รูปแบับักิจักรรมในชุั�นเรียุน

(ร้อยุละ)

จัำนวันห้วััขั้อ้

ส่งมอบัเนื�อห้าพื�นฐาน

- บรรยายในห�อง 13 (72.2)

- คลิปวัิดีโอ (flipped 

classroom)

3 (16.7)

- เอกสารคำสอน 2 (11.1)

กิจักรรมบัูรณาการ

- ตอบคำถามในใบงาน/ชีั�นเรียน 9 (50)

- เรียนร้�จัากกรณีศึึกษา ข่าวั 

สถานการณ์จัริง บทควัามงานวัิจััย

8 (44.4)
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รูปแบับักิจักรรมในชุั�นเรียุน

(ร้อยุละ)

จัำนวันห้วััขั้อ้

- ค�นควั�าข�อม้ลเพิ�มเติม 6 (33.3)

- นำเสนอ/สรุปเนื�อหา/อภัิปราย 

ในชีั�นเรียน/online ผ่านสื�อ

8 (44.4)

- นำเสนอเนื�อหาผ่านสื�อ เชี่น

โปสเตอร์ สไลด์ หรือ infographic

3 (16.7)

- ทดสอบสารปนเป้�อนในเครื�อง

สำอาง

1 (5.6)

- สอบย่อย 3 (16.7)

 กิจักรรมบ้รณาการมีหลายร้ปแบบตามควัาม

เหมาะสมกับเนื�อหา เวัลาเรียน และควัามถนัดของ

อาจัารย์ [1-2] เชี่น การใชี�คำถามให�นักศึึกษาเรียนร้�

ด�วัยตัวัเอง ค�นควั�าเพิ�มเติม ในร้ปแบบงานเดี�ยวัและ

งานกลุ่ม หรือ การเรียนร้�จัากสถานการณ์จัริง (เชี่น 

จัากเหตุการณ์ในข่าวั กรณีศึึกษา หรือจัากบทควัาม

งานวัิจััย) โดยตัวัอย่างของร้ปแบบกิจักรรมการมีส่วัน

รว่ัม ได�แก่ การตอบคำถามในใบงาน การนำเสนอ (ทั�ง

ในชีั�นเรียน และ online ผ่าน โปสเตอร์ สไลด์ หรือ 

infographic) การสรุปเนื�อหาและการอภิัปราย (ทั�งใน

กลุ่มย่อยและในชัี�นเรียน) การเรียนร้�จัากการทดสอบ

สารปนเป้�อนในเครื�องสำอาง ดังรายละเอียดแสดงใน

ตารางที� 1 และร้ปที� 1-5 

ร้ปที� 1. บรรยากาศึการทำกิจักรรมกลุ่ม การค�นควั�าข�อม้ล และการนำเสนอ

ร้ปที� 2. ตัวัอย่างการนำเสนอข่าวัที�เกี�ยวักับควัามเป็นพิษของอาหาร ผ่านทาง 
Facebook 

 
ร้ปที� 3. ตัวัอย่างผลงาน infographic เรื�อง พืชีพิษสัตวั์พิษที�สนใจั 

ร้ปที� 4. บรรยากาศึกิจักรรมทดสอบสารปนเป้�อนในเครื�องสำอาง 

ร้ปที� 5. กิจักรรมการเรียนร้�จัากกรณีศึึกษา และการใชี� application MENTI 
หัวัข�อพิษวัิทยาคลินิกและการแก�ไข
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3. ผู้ลการเรียุนรู้ขั้องนักศึกษา

 ภัาคการศึึกษา 2/2565 มีนักศึึกษาลงทะเบียน

เรียนวัิชีาหลักการทางพิษวัิทยาจัำนวัน 125 คน เป็น

นักศึึกษาเพศึหญิงจัำนวัน 77 คน เพศึชีายจัำนวัน 48 

คน เมื�อพิจัารณาการมีส่วันร่วัมในชีั�นเรียน (17 ครั�ง) 

พบมนีกัศึกึษาที�ขาดเรยีนหรอืไมส่ง่งาน (โดยไม่มใีบลา) 

จัำนวัน 12 คน ซึ่ึ�งในจัำนวันนี� มีนักศึึกษา 1 คนที�ไม่

ส่งงาน 7 ครั�ง และมีนักศึึกษาจัำนวัน 3 และ 8 คนที�

ไม่ส่งงาน 2 ครั�ง และ 1 ครั�งตามลำดับ และในการ

สอบปลายภัาคมีนักศึึกษา 1 คนที�ไม่มาสอบโดยให�

เหตุผลวั่า “หลับลืมตื�น” ในกรณีนี�จัึงใชี�คะแนนรวัมที�

ได�ทั�งหมดโดยไม่มีคะแนนสอบปลายภัาค

 คะแนนรวัมของนกัศึกึษามคีา่คอ่นข�างสง้ ม ีคา่

เฉัลี�ย (mean) ของคะแนนรวัม 83.2 จัากคะแนนเต็ม 

100 คะแนน คา่กลาง (median) 83.6 คา่การกระจัาย 

(standard deviation, SD) 5.9 โดยมีคะแนนต�ำสุด

และส้งสุดคือ 60.0 และ 93.0 ตามลำดับ ค่าสรุปทาง

สถติขิองคะแนนสอบจัำแนกตามการประเมินผลในชีั�น

เรยีนผ่านกิจักรรมตา่ง ๆ  และ การประเมินผลโดยการ

สอบแสดงในตารางที� 2.

ต่ารางทุี� 2. สรุปคะแนนนักศึึกษาจัำแนกตามวัิธิีการ

ประเมินผล

ค่าทุางสถิิต่ิ คะแนน

การสอบั 

(53%)

Active 

learning 

(47%)

Mean 40.2 43.0

Median 40.3 43.5

SD 5.0 2.3

Min 17.0 23.5

Max 49.0 45.3

4. ผู้ลการประเมินกระบัวันวัิชุาโด้ยุนักศึกษา

 จัากผลการประเมินกระบวันวัิชีาของคณะ

เภัสัชีศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ โดยนักศึึกษา

จัำนวัน 82 คน (ร�อยละ 65.5 ของนักศึึกษาที�ลง

ทะเบียนเรียน) ประเมินกระบวันวัิชีาหลักการทางพิษ

วัิทยาในภัาพรวัม 4.43 คะแนน (เต็ม 5 คะแนน) อย้่

ในระดับดีมาก โดยมีหัวัข�อในการประเมิน ได�แก่ (1) 

การให�ข�อม้ลเกี�ยวักับกระบวันวัิชีาอย่างชีัดเจัน (2) 

ควัามสอดคล�องของหัวัข�อและเนื�อหา (3) การอธิิบาย

ให�เห็นควัามสัมพันธิ์กับเนื�อหาวัิชีาอื�นและการ

ประยุกต์ใชี� (4) การส่งเสริมให� คิด ค�นควั�า และ

วัิเคราะห์ด�วัยตนเอง (5) การวััดผลประเมินผลของ

กระบวันวัิชีาสอดคล�องกับวััตถุประสงค์ (6) ปริมาณ

งานสอดคล�องกับเวัลาเรียน (7) สื�อการสอนและ

อุปกรณ์การสอนสนับสนุนการเรียนร้� 

 นกัศึกึษามากกว่ัาร�อยละ 85 ประเมินทุกหัวัข�อ

ในระดับ ดี ถึง ดีมาก (คะแนนเฉัลี�ยมากกว่ัา 4.30) 

ยกเวั�นหวััข�อที� (6) ปรมิาณงานสอดคล�องกับเวัลาเรยีน 

ที�มีนักศึึกษาเพียงร�อยละ 66 ที�ประเมินหัวัข�อนี�อย้่ใน

ระดับ ดี ถึง ดีมาก (คะแนนเฉัลี�ย 3.96)  สำหรับผล

การประเมินในหัวัข�อ การส่งเสริมการค�นควั�าและคิด

วัิเคราะห์ ได�คะแนน 4.60 คะแนน และหัวัข�อ การ

สอนที�แสดงให�เห็นถึงควัามสัมพันธิ์กับเนื�อหาวัิชีาอื�น

และการประยุกต์ใชี� ได�คะแนน 4.55 จัากคะแนนเต็ม 

5 คะแนน 

 ผ้�เรยีนแสดงควัามเหน็เพิ�มเติมวัา่การสอดแทรก

กิจักรรมการเรียนร้�ร้ปแบบต่าง ๆ  ทำให�การเรียนสนุก 

เข�าใจัเนื�อหาได�ดีขึ�น และชี่วัยส่งเสริมให�ผ้�เรียนได�คิด 

ค�นควั�า วัิเคราะห์ข�อม้ล และเห็นถึงการนำควัามร้�ไป

ประยกุตใ์ชี� (จัำนวัน 10 จัาก 22 ควัามคดิเหน็) อยา่งไร

ก็ตามมีนักศึึกษาส่วันหนึ�งที�แสดงควัามเห็นไวั�วั่า

ปริมาณงานมอบหมายมากไปเมื�อพิจัารณาจัากเวัลา

เรยีนที�ม ี(จัำนวัน 14 ควัามเห็น) ทำให�นักศึกึษาเหนื�อย

และเครียด (จัำนวัน 2 ควัามเห็น) และได�ให�ข�อเสนอ

แนะที�หลากหลายไวั�เชี่น ลดปริมาณงานต่อคาบ หรือ

ลดจัำนวันชีั�วัโมงเรยีนแบบบร้ณาการกจิักรรม รวัมไป

ถึงการขยายเวัลาทำงาน/ขยายเวัลาส่งงาน เพื�อให� 

ผ้�เรียนมีเวัลาในการทำงานให�สมบ้รณ์ เป็นต�น



46       ผลการจััดการเรียนร้� 21st Century Learning ประจัำาปีการศึึกษา 2565

CMU21 (2023)
Chiang Mai University, Thailand

TPYE

A

 นอกจัากนี�ยงัมนีกัศึกึษา (3 ควัามเหน็) เสนอวัา่

ต�องการให�อาจัารย์เพิ�มสัดส่วันการสอนแบบบรรยาย

หรืออธิิบายเนื�อหาให�มากกวั่านี� และมี 1 ควัามเห็นที�

ให�ข�อเสนอวั่า “งานที�เป็นงานเขียน/พิมพ์ ที�สามารถ

หาข�อม้ลมาได�ก่อน อยากให� upload เอกสารให�ทำ

ก่อนที�จัะเข�าเรียน เพราะ นศึ. (ส่วันมาก) มักจัะชีอบ

ทำเอกสารไปก่อน พอเรียนในคาบก็เหมือนได�ทวันสิ�ง

ที�หาข�อม้ลมาอีกครั�ง” 

 แม�ว่ัานักศึึกษาส่วันใหญ่จัะชีอบการแบ่งเก็บ

คะแนนในห�องเรียน แต่ก็มีควัามคิดเห็นที�แตกต่างไป 

เชี่น (1) “เป็นวัิชีาที�ดีมาก อยากให�ปรับเป็นการสอบ

เอาแต่คะแนนเต็มเลย เพื�อที�จัะได�วััดประสิทธิิภัาพ

นักเรียนได�จัริง” และ (2) ไม่เห็นด�วัยกับหัวัข�อที�แบ่ง

คะแนนประเมินทั�งในห�องเรียนและการสอบ โดย

นักศึึกษาเสนอให�แต่ละหัวัข�อเลือกการประเมินแบบ

ใดแบบหนึ�ง โดยให�เหตุผลวั่า “การทำงานในคาบมี

เวัลาจัำกัด เนื�องานที�ออกมาไม่สมบ้รณ์ และก็ยังต�อง

อ่านหนังสือปริมาณเท่าเดิมอย้่ดี ควัรเลือกเป็นบท ๆ 

ไปทำงานมอบหมายและไม่ต�องออกสอบ” 

 นอกจัากนี�ยังมีควัามเห็นในประเด็นอื�น ๆ ที�

เกี�ยวัข�องกับร้ปแบบการเรียนการสอนได�แก่ ชีอบ

ทำงานกลุ่ม ชีอบอิสระในเวัลาทำงาน/เรียนร้� ชีอบให�

อาจัารย์จััดกลุ่มให�/จััดสรรหัวัข�อให� หรือ ไม่อยากให�

นกัศึกึษาจับักลุม่กนัเอง หรอืเลอืกหวัักันข�อเอง เปน็ต�น

5. บัทุเรียุนทุี�ประเมินโด้ยุคณาจัารยุ์

 จัากการสอบถามคณาจัารยผ์้�สอนถงึการจัดัการ 

การเรียนการสอนผ่านกิจักรรมที�ผ่านมา พบวั่า 13 

กิจักรรมจัาก 17 กิจักรรมสามารถดำเนินการได�ตาม

แผนที�ได�วัางไวั� โดยมี 4 กิจักรรมที�อาจัารย์มีการปรับ

ลดกิจักรรม (1 หัวัข�อ) หรือปรับเปลี�ยนกิจักรรม  

(1 หัวัข�อ) เนื�องจัากข�อจัำกัดด�านเวัลาเรียน และการ

ปรับร้ปแบบเป็นการเรียน online (2 หัวัข�อ)

 ผลตอบรับจัากนักศึึกษาต่อการเรียนการสอน

แบบสอดแทรกกิจักรรม สังเกตโดยอาจัารย์ผ้�สอนใน

ห�องเรยีน ในภัาพรวัมพบวัา่นกัศึกึษาให�ควัามรว่ัมมอืดี 

มีควัามกระตือรือร�นในการทำกิจักรรม และการมี

ปัจัจััยกระตุ�น เชี่น ของรางวััลเล็ก ๆ น�อย ๆ เมื�อทำ

กิจักรรมมีส่วันชี่วัยให�นักศึึกษาสนุกสนาน และตื�นตัวั

อยากมีส่วันร่วัมมากขึ�น 

 คณาจัารย์ได� สุ่มสอบถามนักศึึกษารายคน

ระหวั่างการทำกิจักรรมในชีั�นเรียน เกี�ยวักับการ

ประเมินที�มีทั�งในชีั�นเรียนและจัากการสอบ พบว่ัา

นกัศึกึษาส่วันหนึ�งชีอบเพราะช่ีวัยแบ่งเบาภัาระในการ

อ่านหนังสือสอบ และให�ควัามเห็นวั่าชี่วัยกระตุ�นการ

มีส่วันร่วัม/ควัามร่วัมมือในกิจักรรม แต่ในขณะ

เดยีวักนันกัศึกึษาบางคนให�ควัามเหน็วัา่ร้�สกึกดดนั แต่

ก็ยอมรับวั่าหากไม่มีการประเมินผลในชีั�นเรียน  

ก็เหมือนไม่มีแรงผลักดันให�ทำกิจักรรมเหล่านี� ซึึ่�ง

สอดคล�องกับการสงัเกตของอาจัารย์วั่าควัามสนใจัทำ

กิจักรรมของนักศึึกษาจัะลดลงท�ายชัี�วัโมง หรือลดลง

กรณีมีการสอบย่อยในชีั�วัโมงถัดไป อย่างไรก็ตามการ

ที�มีคะแนนประเมินผลการเรียนร้�ในชีั�นเรียน และ

กำหนดให�งานเสร็จัในเวัลา นักศึึกษาส่วันหนึ�งร้�สึก

กดดัน และอยากได�เวัลาทำงานเพิ�มขึ�น เพื�อให�ได�งาน

ที�มีคุณภัาพ 

 จัากการพ้ดคุยของคณาจัารย์ผ้� ร่ วัมสอน

กระบวันวัชิีาพษิวัทิยา พบวัา่อาจัารยท์กุทา่นพงึพอใจั

ผลตอบรบัในเบื�องต�นของนกัศึกึษา ที�ร้�สกึสนกุกบัการ

เรียนร้� นักศึึกษามีควัามร่วัมมือดีและหลายครั�งพบวั่า

มีผลงานจัากกิจักรรมที�ดีกวั่าที�กำหนดไวั� โดยอาจัารย์

หลายท่านได�วัางแผนต่อเนื�อง/เพิ�มเติมเกี�ยวักับการ

สอดแทรกกิจักรรมสำหรับปีการศึึกษาต่อไปไวั�แล�วั 

อย่างไรก็ตามคณาจัารย์ทีมผ้�สอนมีแผนที�จัะประชีุม

ร่วัมกันอีกครั�งเพื�อแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเรียน

การสอนในภัาคการเรียนที�ผ่านมา และนำข�อเสนอ 

ควัามคิดเห็นของนักศึึกษามาร่วัมพิจัารณาด�วัย เพื�อ

จัะได�วัางแผนการเรียนการสอนสำหรับปีการศึึกษา 

2/2566 ต่อไป



กลุ�มสาขาวัิชีาวัิทยาศึาสตร�สุขภัาพ      47

CMU21 (2023)
Chiang Mai University, Thailand

TPYE

A

6. อภิปรายุผู้ล

 การปรับร้ปแบบการสอนโดยการสอดแทรก

กิจักรรม เพื�อเพิ�มการมีส่วันร่วัมในการเรียนร้�ของ

กระบวันวิัชีาหลกัการทางพิษวิัทยาซึึ่�งเดิมเป็นการสอน

ในร้ปแบบบรรยายล�วัน ได�รับควัามสนใจัเป็นอย่างดี

จัากทั�งทางนักศึึกษาและทีมคณาจัารย์ผ้�ร่วัมสอน 

 นกัศึกึษาส่วันใหญ่ให�ควัามเหน็วัา่ การเรยีนการ

สอนกระบวันวัชิีาหลกัการทางพษิวัทิยาที�มกีารบร้ณา

การกิจักรรม นอกจัากจัะสนุกแล�วั ยังทำให�เข�าใจั

เนื�อหามากขึ�น มีโอกาสเรียนร้�จัากการค�นควั�า ตอบ

คำถาม ทำงานร่วัมกับเพื�อน นำเสนอและอภิัปราย

เนื�อหา โดยนกัศึกึษาสว่ันหนึ�งให�ควัามเหน็วัา่กจิักรรม

คอ่นข�างมากไป ทั�งในสว่ันของจัำนวันครั�งของกจิักรรม

และปริมาณงานในแต่ละชีั�วัโมง สำหรับควัามเห็นอื�น 

ๆ ที�มนีกัศึกึษาเสนอมา ได�แก ่ต�องการให�มกีารบรรยาย

โดยอาจัารย์ในสัดส่วันที�มากกวั่านี� หรือต�องการให�มี

การประเมินโดยการสอบทั�งหมด เป็นต�น

 ประสบการณ์การเรียนการสอนที�สอดแทรก

กจิักรรมในกระบวันวัชิีาพษิวัทิยาที�ผา่นมาสง่ผลให�ทั�ง

นกัศึกึษาและคณาจัารยร์้�สกึสนกุกบัการเรยีนการสอน

วัชิีาพษิวิัทยา อกีทั�งการได�เหน็ควัามเปลี�ยนแปลงของ

ผลลัพธิ์การเรียนร้�ของนักศึึกษาที�ไปในทิศึทางที�ดีขึ�น 

ก่อให�เกิดกำลังใจัในการพัฒนาการสอนและเสาะ

แสวังหากระบวันการเรียนการสอนที�เหมาะสมต่อไป

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณศึ้นย์นวััตกรรมการสอนและการ

เรียนร้� (Teaching and Learning Innovation 

Center, TLIC) และ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ ที�

สนับสนุนทุนและควัามร้�เพื�อพัฒนาการเรียนการสอน

ในครั�งนี�

8. เอกสารอ้างอิง

 [1] Stewart, D.W., Brown, S.D., Clavier, C.W., et al. (2011). Active-learning processes used 

in US pharmacy education, American Journal of Pharmaceutical Education, vol. 75(4), May 2011, 

pp. 1-6.

 [2] Vora, M.B., and Shah, C.J. (2015). Case-based learning in pharmacology: Moving from 

teaching to learning. International Journal of Applied & Basic Medical Research, vol. 5(Suppl 1), 

pp. S21–S23.
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555394 การพยุาบัาลเด้็กและวััยุรุ่น 2 

(Pediatric and Adolescent Nursing Practicum 2)

ณัฏิฐณิชุา ศรีบัุณยุวััฒิน1  พัชุรี วัรกิจัพูนผู้ล2 และฐิต่ิมา สุขั้เลิศต่ระกูล 3

1ผ้�ชี่วัยศึาสตราจัารย์ กลุ่มวัิชีาการพยาบาลกุมารเวัชีศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่
2รองศึาสตราจัารย์ กลุ่มวัิชีาการพยาบาลกุมารเวัชีศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

3ผ้�ชี่วัยศึาสตราจัารย์ กลุ่มวัิชีาการพยาบาลกุมารเวัชีศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

110/406 ถนนอินทวัโรรส ตำบลสุเทพ อำเภัอเมือง จัังหวััดเชีียงใหม่ 50200

nuttanicha.baiya@cmu.ac.th 

บัทุคัด้ยุ่อ 

 การเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ�นในยุคปัจัจัุบัน ย่อมส่งผลให�ระบบการศึึกษาต�องมีการเปลี�ยนแปลงโดยเน�นการ

เรียนการสอนเชีิงรุก (active learning) มุ่งเน�นเพื�อพัฒนาคุณลักษณะที�ตอบสนองต่อมาตรฐ์านการเรียนร้�ตาม

ลกัษณะบณัฑติ โดยยดึหลกัผ้�เรยีนทกุคนมคีวัามสามารถเรยีนร้�และพฒันาตนเองได� ผ้�สอนจังึต�องสร�างระบบการ

เรียนร้�ที�เน�นศึักยภัาพผ้�เรียนให�สอดคล�องกับควัามสนใจัและได�เรียนร้�จัากประสบการณ์จัริง เกิดการเรียนร้�อย่าง

ตอ่เนื�อง ใฝึร่้� และใชี�นวัตักรรมการเรยีนร้�ในสถานการณท์ี�ใกล�เคยีงจัรงิที�สุด โดยมผ้ี�สอนเปน็คนอำนวัยควัามสะดวัก 

(facilitator) ร่วัมกับการสร�างห�องเรียนกลับด�าน (flipped classroom) โดยใชี�สื�อการสอนเทคโนโลยี (ICT) ที�มี

สื�อการเรยีนร้�ด�วัยเทคโนโลยีมติเิสมอืนจัรงิ (augmented reality technology) ทั�งนี�เพื�อให�ได�เรยีนร้�จัรงิ โครงการ

นี�จัึงมีวััตถุประสงค์เพื�อพัฒนาปรับปรุงร้ปแบบการเรียนการสอนกระบวันวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลเด็กและ

วััยรุ่น 2 สำหรับนักศึึกษาพยาบาล ชีั�นปีที� 3 หลักส้ตรปกติ คณะพยาบาลศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ จัำนวัน 

105 คน ให�สอดคล�องกับการเรยีนร้�ในศึตวัรรษที� 21 ภัายใต�กรอบแนวัคิดห�องเรยีนกลับด�าน (flipped classroom) 

เน�นให�ผ้�เรียนเป็นผ้�ลงมือปฏิิบัติ และเมื�อสิ�นสุดการเรียนการสอนภัายหลังพลิกโฉัมกระบวันวัิชีานี�พบวั่า ผ้�เรียน

บรรลุวััตถุประสงค์การเรียนร้�ตามที�คาดหวััง เกิดทักษะการเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 และส่วันใหญ่มีควัามพึงพอใจั

มากถึงมากที�สุดในการเรียนการสอนร้ปแบบใหม่

คำสำคัญ : การฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลเด็กและวััยรุ่น, ศึตวัรรษที� 21, ห�องเรียนกลับด�าน, 

การจััดการเรียนร้�เชีิงรุก, การเรียนร้�ด�วัยเทคโนโลยีมิติเสมือนจัริง, สื�อการสอนเทคโนโลยี 

 



กลุ�มสาขาวัิชีาวัิทยาศึาสตร�สุขภัาพ      49

CMU21 (2023)
Chiang Mai University, Thailand

TPYE

B

1. บัทุนำ

 ปัจัจุับันแนวัทางการศึึกษาสำหรับศึตวัรรษที� 

21 รว่ัมกบัการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นในยคุปจััจับุนั สง่

ผลให�ระบบการศึึกษาต�องมีการเปลี�ยนแปลงโดยเน�น

การการเรียนการสอนเชีิงรุก (active learning) มุ่ง

เน�นเพื�อพัฒนาคุณลักษณะที�ตอบสนองต่อมาตรฐ์าน

การเรียนร้�ตามลักษณะบัณฑิต โดยยึดหลักผ้�เรียนทุก

คนมีควัามสามารถเรียนร้�และพัฒนาตนเองได� 

(lifelong learning) ผ้�สอนจังึต�องสร�างระบบการเรยีน

ร้�ที�เน�นศึกัยภัาพผ้�เรยีนให�สอดคล�องกบัควัามสนใจัและ

ได�เรยีนร้�จัากประสบการณ์จัริง เกิดการเรยีนร้�อย่างต่อ

เนื�อง ใฝึ่ร้� และใชี�นวััตกรรมการเรียนร้�ในสถานการณ์

ที�ใกล�เคียงจัริงที�สุด โดยมีผ้�สอนเป็นคนอำนวัยควัาม

สะดวัก (facilitator) ร่วัมกับการสร�างห�องเรียนกลับ

ด�าน (flipped classroom) โดยใชี�สื�อเทคโนโลยี (ICT) 

ที�มี สื�อการเรียนร้�ด�วัยเทคโนโลยีมิติ เสมือนจัริง 

(augmented reality technology) ทั�งนี�เพื�อให�ได�

เรียนร้�จัริง (mastery experience) ร้ปแบบการสอน

นี�จังึเปน็อกีหนึ�งรป้แบบการสอนที�ได�รบัการยอมรบัวัา่

สามารถส่งเสริมการเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 ได�เป็น

อย่างดีแก่ผ้�เรียน ได�แก่ การจััดการเรียนร้�แบบเน�น

ประสบการณ์ (experiential learning) การสอนแบบ

ใชี�ปัญหาผ่านกรณีศึึกษาเป็นหลัก (case based 

learning; CBT) (จัิรภััค สุวัรรณเจัริญ อติญาณ์  

ศึรเกษตริน และชุีติมา มาลัย, 2560) ตลอดจันการ  

ใชี�หลกัฐ์านเชีงิประจักัษ ์(evidence based learning) 

เข�าบ้รณาการให�เกิดทักษะการค�นควั�าด�วัยตนเอง 

เรยีนร้�ได�จึังนำไปส้ก่ารนำไปปฏิบัิตจิัรงิ (Kanhadilok, 

Malai, & Punsumreang, 2019) ดังนั�นการศึึกษา

พ ย า บ า ล จัึ ง ต� อ ง บ้ ร ณ า ก า ร ณ์ ก า ร ส อ น ใ ห� มี

ประสบการณ์ เรียนร้�ได�จัริงที�ให�ผ้�เรียนมีทักษะการ

พยาบาลที�จัำเป็นสำหรับวิัชีาชีีพในสถานการณ์จัริง

ด�วัย 

 การฝึึกปฏิิบัติในกระบวันวิัชีา 555394 การ

พยาบาลเดก็และวััยรุน่ 2 (Pediatric and Adolescent 

Nursing Practicum 2) เป็นรายวัิชีา ในหลักส้ตร

พยาบาลศึาสตร์ คณะพยาบาลศึาสตร์ มหาวิัทยาลัย

เชีียงใหม่ ได�จััดให�มีการจััดการเรียนการสอนโดย

กระบวันวัิชีานี� เพื�อฝึึกปฏิิบัติสำหรับเด็กสำหรับ

นักศึึกษาพยาบาลชีั�นปีที� 3 จัากผลการประเมิน

กระบวันวิัชีาออนไลน์ปีการศึึกษาที�ผ่านมา ยังมี

นักศึึกษาบางส่วัน ขาดควัามมั�นใจัในการนำเนื�อหาที�

เรียนมาไปประยุกต์ได�ในสถานการณ์จัริงได� เนื�องจัาก

การฝึึกปฏิิบั ติภัายใต�สถานการณ์ที� เสี�ยงต่อการ

เปลี�ยนแปลงของอาการที�มีภัาวัะวัิกฤติของเด็กป่วัย  

ที�ต�องคำนึงถึงสิทธิิและควัามปลอดภััยของผ้�ป่วัยเป็น

สิ�งสำคญั รวัมถงึอปุกรณต์า่ง ๆ  ที�ไมคุ่�นเคย รวัมถงึการ

ฝึึกปฏิบัิติทักษะทางการพยาบาลที�แปลกใหม่ ทำให�ไม่

คุ�นเคยและปฏิิบัติจัริงกับเด็กป่วัยที�มีภัาวัะของโรคที�

ซึ่บัซึ่�อน ดงันั�นจังึต�องปรบัเปลี�ยนวัธิิกีารเรยีนการสอน

ให�สอดคล�องกับเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 เพื�อพัฒนา 

ผ้�เรียนที�เรียนร้�ได�จัริงและมีประสิทธิิภัาพต่อไป

 วัิชีาฝึึกปฏิิบัตินี�จัึงเน�นให�ผ้�เรียนเกิดการเรียนร้�

และเพิ�มพ้นทักษะจัากการปฏิิบัติจัริง ถึงแม�วั่าการ

เรียนการสอนแบบเดิมสามารถส่งเสริมผ้�เรียนให�เกิด

การเรียนร้�ที�สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 แต่ผ้�สอน

ต�องการต่อยอดจัาก type A ในกระบวันวิัชีาทฤษฎีีมา

บ้รณาการมายังบทบาทหลักในการสอน การสาธิิต 

และการนเิทศึนกัศึกึษาตอ่ในวัชิีาปฏิบิตั ิดงันั�นอาจัารย์

ผ้�เสนอโครงการจังึต�องการพฒันารป้แบบการเรยีนการ

สอนให�เกิดการเรียนร้�ที�สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 

โดย “ร้�จัริงจัากห�องเรียนพลิกโฉัม” กระตุ�นให�ผ้�เรียน

ศึึกษาค�นควั�าด�วัยตนเอง (active learner) โดยอาศึัย

เทคโนโลยีและแหล่งประโยชีน์สนับสนุนที�มีรอบตัวั 

ผ่านกิจักรรมการเรียนร้� โดยใชี�กิจักรรมเป็นฐ์าน 

(activity-based learning) การเรียนร้�โดยใชี�ปัญหา/

กรณีศึึกษาเป็นฐ์าน (problem-based Learning/

case-based Learning) การเรยีนร้�โดยใชี�หลกัฐ์านเชีงิ

ประจัักษเ์ปน็ฐ์าน (evidence-based learning) และ

สะท�อนคิด/อภิัปรายหลังการเรียนร้� (Reflection) 



50       ผลการจััดการเรียนร้� 21st Century Learning ประจัำาปีการศึึกษา 2565

CMU21 (2023)
Chiang Mai University, Thailand

TPYE

B

ตลอดจันสร�างห�องเรียนกลับด�าน (fl ipped-

classroom) 

2. วััต่ถิุประสงค์

 เพื�อพัฒนาร้ปแบบโดยยึดหลักการ “ร้�จัริงจัาก

ห�องเรยีนพลิกโฉัม” เน�นส่งเสริมทกัษะให�ผ้�เรยีนเตรียม

ควัามพร�อมภัายใต�ห�องเรียนสถานการณ์จัำลองที�

เสมือนจัริง ก่อนที�จัะไปฝึึกในสถานการณ์จัริงบนหอ 

ผ้�ป่วัย สำหรับนักศึึกษาชีั�นปีที�3 หลักส้ตรปกติ คณะ

พยาบาลศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ ให�สอดคล�อง

กับผลลัพธิ์การเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21

3. กรอบัแนวัคิด้

 การออกแบบการเรียนร้�ของกระบวันวิัชีาการ

ฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลเด็กและวััยรุ่น 2 สำหรับ

นักศึึกษาพยาบาล ชีั� นปีที�  3  หลักส้ตรปกติ  

คณะพยาบาลศึาสตร์ มหาวิัทยาลัยเชีียงใหม่ให�

สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 โดยปรับเปลี�ยนร้ปแบบ

การเรยีนการสอนตลอดจันการนำ ICT ที�มสีื�อการสอน

โดยการใชี�เทคโนโลยีเสมอืนจัรงิ มาประยุกตใ์ห�เข�ากบั

การพลิกโฉัมภัายใต�แนวัคิด“ห�องเรียนกลับด�าน 

(Flipped classroom)” และเน�นให�ผ้�เรียนได�ลงมือ

ปฏิิบัติเพื�อสร�างควัามร้�ด�วัยตนเองซึ่ึ�งเป็นกลยุทธิ์การ

เรียนร้�เชีิงรุก (active learning) ซึ่ึ�งจัากการทบทวัน

วัรรณกรรมที�ผ่านมาการที�จัะชี่วัยให�เกิดผลลัพธิ์ดัง

กล่าวันั�นต�องอาศัึยหลากหลายกลยุทธิ์ซึ่ึ�งในโครงการ

นี�ได�ใชี�ทั�งหมด 4 ร้ปแบบหลักได�แก่ 1) การเรียนร้�โดย

ใชี�กิจักรรมเป็นฐ์าน (activity-based learning) โดย

มุ่งเน�นให�มีกิจักรรมเป็นที�ตั�ง ให�ผ้�เรียนเกิดการเรียนร้�

ด�วัยตนเองผ่านกจิักรรม (จิัรภััค สวุัรรณเจัรญิ อติญาณ์ 

ศึรเกษตริน และชีุติมา มาลัย, 2560) ในกิจักรรมนี�ได�

ใชี�เทคโนโลยีชีว่ัยในการเรยีนเพื�อให�บรรลวุัตัถปุระสงค์ 

ประกอบด�วัยการใชี�เทคโนโลยีแวั่นตาเสมือนจัริง 

(virtual reality glasses) และ การใชี�หุ่นจัำลองเด็ก

ป่วัยเสมือนจัริง (baby simulator) 2) การเรียนร้�โดย

ใชี�กรณีศึึกษาเป็นฐ์าน (case-based learning) โดย

มุ่งเน�นให�ผ้�เรียนมีการเตรียมควัามพร�อมด�วัยตนเอง 

ก่อนลงมือปฏิิบัติเอง ส่งผลให�ผ้�เรียนได�ฝึึกทักษะการ

คิด เชี่น การคิดวัิจัารณญาณ คิดวัิเคราะห์ การคิด

สังเคราะห์ (จัิรภััค สุวัรรณเจัริญ อติญาณ์ ศึรเกษตริน 

และชีุติมา มาลัย, 2560) ในกิจักรรมนี�ผ้�สอนจัะปรับ

บทบาทเป็นผ้�สนับสนุนการเรียนร้� (facilitator)  

บ้รณาการร่วัมกับการเรียนร้�แบบแผนผังควัามคิด 

(concept mapping) ส่งเสริมให�ผ้�เรียนค�นควั�าด�วัย

ตนเอง เตรยีมควัามพร�อมด�วัยตนเองผา่นสื�อการเรยีน

การสอนนอกห�องเรียน 3) การเรียนร้�โดยใชี�หลักฐ์าน

เชีิงประจัักษ์เป็นฐ์าน (evidence-based learning) 

จัากการศึึกษาพบว่ัา ร้ปการเรียนร้�ดังกล่าวัสามารถ 

สง่เสริมการเรยีนร้�ที�สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 ได�เป็น

อย่างดี (Talerd, Intharueang, & Tawasekson, 

2020) ในกิจักรรมนี� ได�เน�นให�ผ้�เรียนเกิดการค�นควั�า

ข�อม้ลจัากฐ์านข�อม้ลบทควัาม งานวัิจััยแล�วันำมาร่วัม

แลกเปลี�ยนควัามคิดเห็นซึึ่�งกันและกันจันนำไปส้่การ

ลงมอืปฏิบิตัจิัรงิ  และ 4) การสะท�อนคดิ (Reflection) 

เป็นการทบทวันสิ�งที�เกิดขึ�นจัากกระบวันการเรียนร้� 

โดยเกิดขึ�นระหวั่างดำเนินกิจักรรม และหลังการ

ดำเนินกิจักรรม ซึ่ึ� งจัะชี่วัยพัฒนาให� เกิด การ

เปลี�ยนแปลงทางกระบวันการคิด รวัมทั�งทักษะการคิด

วัิเคราะห์ สร�างโอกาสให�ผ้�เรียนสามารถชีี�แนะตนเอง

ได�มากขึ�น 

ร้ปที� 1 กรอบแนวัคิดพลิกโฉัมการจััดการเรียนร้�โดยผสมผสานกลยุทธิ์การ

เรียนร้�เชีิงรุก

4. วัธิ์กีารพฒัินาปรบััปรงุรปูแบับัการเรยีุนการสอน

 การจัดัการเรยีนร้�ที�สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 

เน�นหลกัการและกระบวันการเรยีนร้�วัธิิกีาร “ร้�จัรงิจัาก
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ห�องเรยีนพลิกโฉัม”  เน�นให�เกดิ active learning โดย

ได�ทบทวันวัรรณกรรมที�เกี�ยวัข�องกับการจััดการเรียน

การสอนทางพยาบาลศึาสตร์เพื�อให�เกิดการเรียนร้�  

ที�สอดคล�องกบัศึตวัรรษที� 21 รป้แบบการจัดัการเรยีน

การสอนที�สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 21 เน�นให�เกิด 

active learning มีการแลกเปลี�ยนควัามร้� ข�อม้ลจัาก

หลกัฐ์านเชีงิประจักัษ ์ตลอดจันข�อคดิเหน็รว่ัมกนั และ

นำสื�อเทคโนโลยีที�มีอย้่ร่วัมกับสื�อเทคโนโลยีที�พัฒนา

ขึ�นมาใหม่ช่ีวัยส่งเสริมการเรยีนร้�ด�วัยตนเองของผ้�เรยีน

เพื�อให�เกดิกระบวันการเรยีนร้�ที�สอดคล�องกบัการเรยีน

ร้�ในศึตวัรรษที� 21 จัำนวัน 180 ชีั�วัโมง คิดเป็น 100% 

ของเวัลาเรียนทั�งหมด โดยมีกระบวันการดังนี� 

      1. การเรียนร้�โดยใชี�กิจักรรมเป็นฐ์าน (activity-

based learning) (ผลลัพธิ์การเรียนร้� LO 6.1, 6.2, 

6.3 ประเมินผลจัากทักษะการปฏิิบัติจัริงกับเด็กป่วัย 

20%)

  1.1 เทคโนโลยีแวั่นตาเสมือนจัริง (virtual 

reality glasses) จัำนวัน 7 ชีั�วัโมง เป็นเทคโนโลยี

พัฒนาขึ�นมาใหม่นำมาใชี�เป็นต�นแบบแห่งแรกของ

คณะพยาบาลศึาสตร์ในประเทศึไทย กระบวันการคือ 

ให�ผ้�เรียนไปศึึกษา video ผ่าน CMU KC Moodle ใน

หัวัข�อการด้แลเด็กป่วัยใส่ท่อชี่วัยหายใจั และศึึกษา 

video ผ่าน CMU MOOC ในหัวัข�อการด้แลเด็กตาม

หลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ หัวัข�อย่อยการด้เสมหะในท่อ

ชีว่ัยหายใจั จัากนั�นให�ผ้�เรยีนจับักลุม่เตรยีมพร�อมกอ่น

ขึ�นฝึึกปฏิิบัติกับเด็กป่วัยจัริง โดยเข�าไปศึึกษา

สถานการณ์จัำลองเด็กป่วัยวิักฤติในกิจักรรมเรียนร้�

ด�วัยตนเองผ่านการใชี�เทคโนโลยีแวั่นตาเสมือนจัริง 

(virtual reality glasses) ผ้�เรียนจัะเห็นสถานการณ์

สมจัริง รวัมทั�งสามารถจัับอุปกรณ์และด้แลผ้�ป่วัยที�

มองเห็นจัากภัาพเสมือนจัริงได� ซึ่ึ�งผ้�เรียนจัะได�เรียนร้�

การแก�ปัญหาเมื�อผ้�ป่วัยเข�าส้่ภัาวัะคุกคามชีีวัิต และ

ทดลองปฏิิบัติเอง หากเกิดข�อผิดพลาดในกิจักรรมนี�ก็

ไม่ส่งผลต่อเด็กป่วัยจัริง และนักศึึกจัะเกิดการเรียนร้�

จัากข�อผิดพลาดก่อนไปปฏิิบัติกับเด็กป่วัยจัริง  

เสริมสร�างให� เกิดการเรียนร้�ด� วัยตนเอง ผ่าน

ประสบการณ์ใหม ่ในช่ีวังท�ายของกิจักรรม อาจัารย์จัะ

ทำบทบาทเป็นผ้�สนบัสนนุการเรยีนร้� (facilitator) จัะ

ให�ผ้�เรยีนได�แลกเปลี�ยนประสบการณ์ของตนเองซึึ่�งกัน

และกนัภัายในกลุม่ถงึเหตกุารณใ์นสถานการณจ์ัำลอง 

การแก�ปัญหา การพยาบาลเด็ก เน�นดึงประสบการณ์

ของผ้�เรยีนมาแลกเปลี�ยนกนั และรว่ัมสรปุขั�นตอนการ

แก�ปัญหาเด็กที�เข�าส้่ภัาวัะวัิกฤตอย่างถ้กต�อง

  1.2 การใชี�หุ่นจัำลองเด็กป่วัยเสมือนจัริง 

(baby simulator) จัำนวัน 7 ชีั�วัโมง เป็นเทคโนโลยี

ที�ใชี�ในกระบวันวัิชีานี�เป็นปกติ แต่การเรียนร้ปแบบ

ใหม่จัะพัฒนาให�มีสถานการณ์ปัญหาจัากกรณีศึึกษา 

เน�นให�ผ้�เรียนเกิดการเรียนร้�ด�วัยตนเอง กระบวันการ

คือ ให�ผ้�เรียนไปศึึกษา video ผ่าน CMU MOOC ใน

หัวัข�อการด้แลเด็กตามหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ จัากนั�น

ให�จัับกลุ่มเตรียมพร�อมก่อนขึ�นฝึึกปฏิิบัติกับเด็กป่วัย

จัรงิ โดยจับัค้เ่ข�าไปเข�าดแ้ลเดก็ปว่ัยผา่นหุน่จัำลองเดก็

ป่วัยเสมือนจัริง (baby simulator) ที�ตั�งค่าให�แสดง

อาการเปลี�ยนแปลงตลอดเวัลา โดยผ้�เรียนต�องให�การ

พยาบาลประจัำวัันตามหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ โดยใชี�

ควัามร้� (knowledge) การคิดอย่างมีวัิจัารณญาณ 

(critical thinking) ทกัษะการพยาบาล (nursing skill) 

ตามที�ผ้�เรียนไปเรียนร้�ด�วัยตนเองจัาก CMU MOOC 

มากอ่น จัากนั�นให�ผ้�เรยีนในกลุม่สลบัเข�าไปทำกจิักรรม

เป็ นค้่  แ สด งกา รสาธิิ ต ย� อนกลั บ  ( r e t u r n 

demonst rat ion)  โดยมีกลุ่ มผ้� เรี ยนที� เหลือ

สังเกตการณ์ร่วัมกับอาจัารย์ และสลับค้่กันเข�าไป 

สาธิิตย�อนกลับ (return demonstration) จันครบ

จัำนวันในกลุ่ม ในระหว่ัางการทำกิจักรรมจัะอนุญาต

ให�เพื�อนชีว่ัยเพื�อน รว่ัมมอืกนัจันสิ�นสดุ ในชีว่ังท�ายของ

กิจักรรม อาจัารย์จัะทำบทบาทเป็นผ้�สนับสนุนการ

เรียนร้� (facilitator) โดยจัะให�ผ้�เรียนได�แลกเปลี�ยน

ประสบการณ์ของตนเองซึึ่�งกันและกันภัายในกลุ่มถึง

เหตุการณ์ในสถานการณ์จัำลอง การแก�ปัญหา  

การพยาบาลเด็กป่วัย รวัมทั�งให�ข�อเสนอแนะเพื�อน 
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(comment) หลังจัากสังเกตการณ์ซึ่ึ�งกันและกัน 

อ�างอิงตามเนื�อหาและหลักการที�ได�ด้ผ่าน CMU 

MOOC มากอ่น เพื�อนำไปปรบัปรงุการดแ้ลผ้�ป่วัยอยา่ง

เหมาะสม เน�นดึงประสบการณ์ของผ้�เรียนมาแลก

เปลี�ยนกัน และอาจัารย์รว่ัมสรุปขั�นตอนการแก�ปัญหา 

โดยเน�นการใชี�ควัามร้� (knowledge) การคิดอย่างมี

วัิจัารณญาณ (critical thinking) ทักษะการพยาบาล 

(nursing skill) เพื�อให�ผ้�เรียนให�การพยาบาลได�อย่าง

ถ้กต�องก่อนขึ�นฝึึกปฏิิบัติจัริง

      2. การเรียนร้�โดยใชี�ปัญหา/กรณีศึึกษาเป็น

ฐ์าน(Problem-based Learning/Case-based 

Learning) (ผลลัพธิ์การเรียนร้� LO 2.1, 2.2, 3.2 

ประเมินจัากรายงานกรณีศึึกษาเด็กป่วัยเฉัพาะราย/

รายงานการวัางแผนการพยาบาล 15%) จัำนวัน 135 

ชัี�วัโมง เป็นกระบวันการปกตทิี�ใชี�ในการเรยีนการสอน

กระบวันวิัชีานี� โดยจัะให�ผ้�เรียนขึ�นไปศึึกษาจัากเด็ก

ป่วัยจัริงบนหอผ้�ป่วัยและนำปัญหาตลอดจันข�อม้ลที�

ได�รับมาวัางแผนให�การพยาบาล แล�วันำมาเขียนเป็น

รายงานควัามเรียงตามแบบฟอร์ม ก่อนไปให�กิจักรรม

การพยาบาลจัริง ซึึ่�งทำให�ผ้�เรียนขาดการเชีื�อมโยง

ควัามคิดกับปัญหา และกิจักรรมการด้แล ร้ปแบบ

รายงานเป็นตอนแยกส่วัน ไม่สามารถสะท�อนองค์

ควัามร้�อยา่งเชืี�อมโยง สำหรับการเรยีนร้�แบบใหม่ยงัคง

กิจักรรมการเรียนร้� จัากเ ด็กป่วัยจัริง  แต่ เ พิ�ม

กระบวันการคือ นำการเรียนร้�แบบแผนผังควัามคิด 

(concept mapping) เข�ามาใชี� โดยให�ผ้�เรียนเป็นผ้�

รวับรวัมข�อม้ลเด็กป่วัย วัิเคราะห์ปัญหาสุขภัาพด�วัย

ตนเอง และนำข�อม้ลมาออกแบบรายงานกรณีศึึกษา

ในร้ปแบบผังควัามคิด เชีื�อมโยงเนื�อหาจัากวัิชีาทฤษฎีี

มาส้่วัิชีาปฏิิบัติ เชืี�อมโยงปัญหาสุขภัาพเด็กป่วัยไปส้่

การพยาบาล เพื�อนำเสนอควัามคิดรวับยอด ในขั�นนี�

อาจัารย์จัะลดบทบาทการสอนลง และให�ผ้�เรียนร่วัม

กนัแลกเปลี�ยนควัามคดิเห็นตอ่ผงัควัามคิดของกนัและ

กัน อาจัารย์จัะแสดงบทบาทเป็นผ้�รับฟังที�ดี (neutral 

facilitator) เปดิโอกาสให�ผ้�เรยีนได�แสดงควัามคดิเหน็

ที�แตกต่างกันได�อย่างอิสระ แสดงควัามเห็นแย�ง 

(devil’s advocate) เมื�อเห็นวั่าผ้�เรียนยังนำเสนอ

ข�อม้ลที�ไม่ถ้กต�องสมบ้รณ์ และกระตุ�นให�ผ้�เรียนได�คิด

ตอ่ด�วัยตนเองหรอืให�ผ้�เรยีนค�นควั�าข�อมล้เพิ�มเตมิ จัาก

การแนะนำแหล่งค�นควั�าที�เหมาะสม เชี่น ตำรา 

เอกสารวัิชีาการ งานวัิจััย จัากฐ์านข�อม้ลที�น่าเชีื�อถือ 

หลงัจัากผ้�เรยีนได�ข�อมล้ควัามร้�จัากการค�นควั�าเพิ�มเตมิ 

หรือแลกเปลี�ยนควัามคิดเห็นซึ่ึ�งกันและกันอย่างถ้ก

ต�องสมบร้ณ์ จังึไปให�กิจักรรมการพยาบาลกับเด็กป่วัย

จัริงตามผังควัามคิด

      3. การเรียนร้�โดยใชี�หลักฐ์านเชีิงประจัักษ์เป็นฐ์าน 

(evidence-based learning) (ผลลพัธิก์ารเรยีนร้� LO 

2.2, 3.1, 5.2 ประเมินจัาก Nursing Podcast 

บทควัามภัาษาอังกฤษ 5%) จัำนวัน 4 ชีั�วัโมง 

กระบวันการคือ ให�ผ้�เรยีนไปค�นควั�า nursing journal 

เกี�ยวักับการพยาบาลโดยใชี�หลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ 

(evidence-based practice) โดยเรื�องที�ค�นควั�าต�อง

เกี�ยวัข�องกบัเนื�อหาในกระบวันวัชิีา กลา่วัคอืเกี�ยวัข�อง

กับการพัฒนาร้ปแบบการพยาบาลสำหรับเด็กป่วัย 

โดยอาจัารย์จัะลดบทบาทการสอนลง ปรับบทบาท

เป็นผ้�สนับสนุนการเรียนร้� (facilitator) แนะนำแหล่ง

ค�นควั�าข�อม้ลจัากฐ์านข�อม้ล (data base) ของคณะ

พยาบาลศึาสตร ์โดยคอยตดิตามการค�นควั�าเปน็ระยะ 

ให�คำปรกึษาชีว่ัยให�ข�อคดิเหน็ในหลกัฐ์านเชีงิประจักัษ์ 

(evidence-based practice) ที�ผ้�เรยีนค�นควั�ามา หลงั

จัากที�ผ้�เรยีนค�นควั�าจันบรรลุวัตัถุประสงค์ อาจัารย์จัะ

สนับสนุนให�ผ้�เรียนสรุปบทควัาม และนำเสนอให�

พยาบาลวัิชีาชีีพประจัำหอผ้�ป่วัยรับฟัง สนับสนุนให�

เกิดชีั�วัโมงแลกเปลี�ยนเนื�อหาวัิชีาการในหอผ้�ป่วัย 

ระหว่ัางผ้�เรียนพยาบาลและพยาบาลวิัชีาชีีพ โดย

เนื�อหาที�นำเสนอต�องอ�างองิหลกัวัชิีาการ ภัายใต�แหลง่

ข�อม้ลที�เชีื�อถือได� ให�ผ้�เรียนแสดงบทบาทผ้�นำการ

ประชุีมกลุ่มย่อย สร�างผ้�เรยีนจัากผ้�รับข�อมล้ควัามร้� ให�

กลายเป็นผ้�ให�และผ้�ร่วัมแลกเปลี�ยนข�อม้ลควัามร้�จัาก

การศึึกษาด�วัยตนเอง และในตอนสุดท�ายอาจัารย์จัะ
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ดำเนินการสรุปข�อม้ลร่วัมกับผ้�เรียนพยาบาลและ

พยาบาลวัิชีาชีีพบนหอผ้�ป่วัย เพื�อพัฒนาแนวัการ

ปฏิิบัติการพยาบาลที�ดีที�สุด (best practice)

 4. การสะท�อนคดิ (Reflection) (LO. 1.1, 1.2, 

1.4, 1.6) ประเมินจัากใบงานสะท�อนคิด คิดเป็น 5 % 

จัำนวัน 4 ชีั�วัโมง จัากการเรียนร้�ทั�งในสถานการณ์

จัำลองและจัากการศึึกษาด้งานที�หอผ้�ป่วัยเด็กที�มี

ภัาวัะวิักฤติจัากสถานการณ์จัริง ผ้�เรยีนจัะผ่านการคิด

วัิเคราะห์ จันเกิดควัามเข�าใจัในควัามคิดของตนอย่าง

ถ่องแท�  และเป็นการทบทวันสิ� ง ที� เ กิดขึ�นจัาก

กระบวันการเรียนร้� ทำให�ผ้�เรียนได�เรียนร้�โดยวัิพากษ์

ตนเอง สามารถชีี�แนะตนเองได�มากขึ�นภัายใต�การ

คำนึงถึงสิทธิิและควัามปลอดภััยของผ้�ป่วัยเป็นสิ�ง

สำคัญ ทำให�ได�ร้�การประเมินตนเองจัากใบงานการ

สะท�อนคิด 

5. บัทุบัาทุขั้องเทุคโนโลยุี

 ในการปรับปรุ ง ร้ปแบบการสอนใหม่นี�

เทคโนโลยีสารสนเทศึมีบทบาทเป็นอย่างมากเพื�อ

กระตุ�นและสง่เสรมิให�ผ้�เรยีนเกดิควัามสนใจัและควัาม

กระตือรือร�นในการเรียนร้�ด�วัยตนเอง ตลอดจันเกิด

การเรียนร้�แบบ active learning โดยเทคโนโลยีที�ใชี�

เพื�อให�เด็กได�ประสบการณ์จัริงด�วัยตัวัเอง ได�แก่ 1) 

เทคโนโลยีแวั่นตาเสมือนจัริง (virtual reality 

glasses) เป็นเทคโนโลยีพัฒนาขึ�นมาใหม่นำมาใชี�

เป็นต�นแบบแห่งแรกของคณะพยาบาลศึาสตร์ใน

ประเทศึไทย 2) หุ่นจัำลองเด็กป่วัยเสมือนจัริง (baby 

simulator) ให�ผ้�เรียนจัับกลุ่มเตรียมพร�อมก่อนขึ�นฝึึก

ปฏิบิตักิบัเด็กปว่ัยจัริง โดยจับัค้เ่ข�าไปดแ้ลเด็กปว่ัยผ่าน

หุ่นจัำลองเด็กป่วัยเสมือนจัริง (baby simulator)  

ที�ตั�งค่าให�แสดงอาการเปลี�ยนแปลงตลอดเวัลา 

     เทคโนโลยีที�ชี่วัยให�การเรียนร้�ด�วัยตนเองนอก

ห�องเรียน ได�แก่ การเรียนร้�ด�วัยตนเองผ่าน Video ใน 

CMU platform เชี่น CMU MOOC, CMU KC 

Moodle และ YouTube ซึ่ึ�งการศึึกษาด�วัย video มี

ข�อดีคือสามารถทวันซึ่�ำและศึึกษาด�วัยตนเองนอก

ห�องเรียนได� และสามารถทบทวันได�ตลอดเวัลา 

นอกจัากนี�ยังกระตุ�นควัามสนใจัแก่ผ้�เรียนด�วัยภัาพ

และเสียงที�สมจัริง อีกทั�งยังเป็นการช่ีวัยกระตุ�นให�

นกัศึกึษาเกดิควัามร้�สกึสนกุ และสนใจัในการที�จัะเรยีน

ร้�เนื�อหาในบทเรียนมากยิ�งขึ�น

5.1. การทำห�องเรียนกลับด�าน (Flipped-

classroom)  

 กระบวันการทำห�องเรียนกลับด�าน  ประกอบ

ด�วัย 3 ขั�นตอนหลักดังนี� 

 ขั้ั�นสอน : 1) อาจัารย์ปรับบทบาทเป็นผ้�

สนับสนุนการเรียนร้� (facilitator) โดยให�ผ้�เรียนเข�าไป

ศึึกษา Video การสอนที�เตรียมไวั�ล่วังหน�าใน KC 

Moodle และ CMU MOOC และค�นควั�าเพิ�มเติมด�วัย

ตนเองจัากแหล่งการเรียนร้�อื�น เชี่น YouTube 

      2) จััดการเรยีนแบบใชี�กจิักรรมเปน็ฐ์าน (activity-

based learning) ผ่านเทคโนโลยีแวั่นตาเสมือนจัริง 

(virtual reality glasses) และหุ่นจัำลองเด็กป่วัย

เสมือนจัริง (baby simulator) โดยให�ผ้�เรียนแสดง

บทบาทเป็นผ้�ดำเนินการแลกเปลี�ยนประสบการณ์รว่ัม

กัน สร�างกระบวันการเพื�อนชี่วัยเพื�อน และเพื�อนสอน

เพื�อน ให�ผ้�เรียนแลกเปลี�ยนควัามร้� วัิธิีการปฏิิบัติ ตาม

ที�ได�เรียนร้�ทั�งจัาก Video และกิจักรรม โดยอาจัารย์

จัะเป็นผ้�ร่วัมให�ข�อคิดเห็น คอยกระตุ�นโดยการตั�ง

คำถาม สร�างควัามท�าทาย ให�ผ้�เรียนค�นควั�าต่อด�วัย

ตนเอง และชี่วัยสรุปเนื�อหาที�ถ้กต�องในตอนท�าย 

      3) จััดการเรียนร้�โดยใชี�ปัญหา/กรณีศึึกษาเป็นฐ์าน 

(problem-based learning/case-based learning) 

บนหอผ้�ป่วัยจัริง โดยมุ่งเน�นให�ผ้�เรียนมีการเตรียม

ควัามพร�อมด�วัยตนเอง ก่อนลงมือปฏิิบัติเอง คือ นำ

การเรยีนร้�แบบแผนผงัควัามคดิ (concept mapping) 

เข�ามาใชี� โดยให�ผ้�เรียนเป็นผ้�รวับรวัมข�อม้ลเด็กป่วัย 

วัิเคราะห์ปัญหาสุขภัาพด�วัยตนเอง และนำข�อม้ลมา

ออกแบบรายงานกรณีศึึกษาในร้ปแบบผังควัามคิด 

เชีื�อมโยงเนื�อหาจัากวัิชีาทฤษฎีีมาส่้วัิชีาปฏิิบัติ เชีื�อม

โยงปัญหาสุขภัาพเด็กป่วัยไปส้่การพยาบาล เพื�อนำ
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เสนอควัามคิดรวับยอด ในขั�นนี�อาจัารยจ์ัะลดบทบาท

การสอนลง และให�ผ้�เรยีนรว่ัมกนัแลกเปลี�ยนควัามคิด

เห็นต่อผังควัามคิดของกันและกัน อาจัารย์จัะแสดง

บทบาทเป็นผ้�รับฟังที�ดี (neutral facilitator) เปิด

โอกาสให�ผ้�เรียนได�แสดงควัามคิดเห็นที�แตกต่างกันได�

อย่างอิสระ แสดงควัามเห็นแย�ง (devil’s advocate) 

เมื�อเห็นวัา่ผ้�เรยีนยังนำเสนอข�อมล้ที�ไมถ้่กต�องสมบร้ณ์ 

และกระตุ�นให�ผ้�เรยีนได�คิดตอ่ด�วัยตนเองหรือให�ผ้�เรยีน

ค�นควั�าข�อม้ลเพิ�มเติม จัากการแนะนำแหล่งค�นควั�าที�

เหมาะสม เชี่น ตำรา เอกสารวัิชีาการ งานวัิจััย จัาก

ฐ์านข�อม้ลที�น่าเชีื�อถือ หลังจัากผ้�เรียนได�ข�อม้ลควัามร้�

จัากการค�นควั�าเพิ�มเติม หรือแลกเปลี�ยนควัามคิดเห็น

ซึ่ึ�งกันและกันอย่างถ้กต�องสมบ้รณ์ จัึงไปให�กิจักรรม

การพยาบาลกับเด็กป่วัยจัริงตามผังควัามคิด

        4) การเรียนร้�โดยใชี�หลักฐ์านเชีิงประจัักษ์เป็น

ฐ์าน (evidence-based learning) โดยอาจัารย์จัะ

สนบัสนนุให�เกดิเวัทแีลกเปลี�ยน ให�ผ้�เรยีนเปน็ผ้�นำการ

เปลี�ยนแปลง และนำเสนอข�อม้ลควัามร้�ใหม่ ๆ ให�

พยาบาลวัิชีาชีีพประจัำหอผ้�ป่วัยรับฟัง สนับสนุนให�

เกิดชีั�วัโมงแลกเปลี�ยนเนื�อหาวัิชีาการในหอผ้�ป่วัย 

ระหว่ัางผ้�เรียนพยาบาลและพยาบาลวิัชีาชีีพ โดย

เนื�อหาที�นำเสนอต�องอ�างองิหลกัวิัชีาการ ภัายใต�แหลง่

ข�อม้ลที�เชีื�อถือได� ให�ผ้�เรียนแสดงบทบาทผ้�นำการ

ประชุีมกลุม่ย่อย สร�างผ้�เรยีนจัากผ้�รบัข�อมล้ควัามร้� ให�

กลายเป็นผ้�ให�และผ้�ร่วัมแลกเปลี�ยนข�อม้ลควัามร้�จัาก

การศึึกษาด�วัยตนเอง

 ขั้ั� นสรุป :  จัั ด กิจักรรมการประชีุมกลุ่ ม 

(conference) โดยให�ผ้�เรียนผลัดกันเป็นผ้�นำประชีุม

กลุ่ม เพื�อสรุปเนื�อหา ควัามร้� ทักษะ และข�อม้ลทาง

วัิชีาการร่วัมกัน โดยใชี�เทคนิคเพื�อนสอนเพื�อน และ

เพื�อนแนะนำเพื�อนในการสรุปเนื�อหา อาจัารย์คอย

กระตุ�นด�วัยการตั�งคำถาม และสร�างควัามท�าทายให� 

ผ้�เรยีนหาคำตอบเพิ�ม สำหรับข�อมล้ที�เหน็วัา่ยงัไม่ครบ

ถ�วันหรอืผดิพลาด และอาจัารย์จัะสรปุในตอนท�ายเพื�อ

ให�ได�ข�อม้ลที�เป็นประโยชีน์ส้งสุดต่อผ้�เรียน

6. สรุปผู้ล

 การพลิกโฉัมกระบวันวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติการ

พยาบาลเด็กและวััยรุ่น 2 ส่งเสริมให�ผ้�เรียนบรรลุ

ผลลัพธิ์การเรียนร้� (learning outcome) และ

วััตถุประสงค์การเรียนร้�ตามที�คาดหวััง โดยผ้�เรียน 

ร�อยละ 100 ผ่านกระบวันวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติการ

พยาบาลเด็กและวัยัรุน่ 2 จัากการประเมินการสอนทั�ง

วัิชีาอย้่ในระดับดีมาก โดยได�คะแนนเฉัลี�ย 4.88 จัาก

การประเมินผลกระบวันวิัชีาผ้�เรียนส่วันใหญ่ มีควัาม

เห็นด�วัยในระดับดีมาก (ร�อยละ 76-95) ในเรื�อง

กระบวันวัิชีาส่งเสริมและสนับสนุนให�ผ้�เรียนร้�จัักคิด 

วัิเคราะห์ วัิจัารณ์และแก�ปัญหาด�วัยตัวัเองในการฝึึก

ปฏิบัิติ เนื�อหาและประสบการณ์ที�ได�รับสามารถนำไป

ประยุกต์ได�ในสถานการณ์จัริง และสถานที�ฝึึกปฏิิบัติ

รวัมถึงบุคลากรมีควัามเอื�ออำนวัยต่อการฝึึกปฏิิบัติ

ตามวััตถุประสงค์ของกระบวันวัิชีานี� 

 จัากผลการประเมินแบบสำรวัจัควัามพึงพอใจั

ของการสอน “ร้�จัรงิจัากห�องเรยีนพลิกโฉัมวัชิีาปฏิบิตัิ

เด็กและวััยรุ่น 2” พบวั่าควัามพึงพอใจัมากที�สุดของ 

ผ้�เรยีนในภัาพรวัมต่อการจััดการสอนวิัธินีี� คดิเป็นร�อย

ละ 66.70 ของผ้�เรยีน และมากกวัา่ร�อยละ 50 มคีวัาม

คดิเหน็เหน็ด�วัยมากที�สดุกบัรป้แบบวัธิิกีารจัดัการเรยีน

การสอนพลิกโฉัมกระบวันวัิชีานี� บรรยากาศึการเรียน

การสอน กิจักรรมการเรียนร้� รวัมถึงคุณลักษณะของ

ผ้�สอนที�สอดคล�องกับร้ปแบบการสอนพลิกโฉัมวิัชีานี� 

ทำให�เกิดกระบวันการเรียนร้�ด�วัยตนเอง (active 

learner)(ดังร้ปที� 2)

ร้ปที� 2 ร�อยละของผ้�เรียนเกิดกระบวันการเรียนร้�ด�วัยตนเอง (Active 
learner) 

 ซึ่ึ�งการจััดการสอนร้ปแบบพลิกโฉัมห�องเรียน 

ภัายใต�แนวัคิดของกระบวันการทำห�องเรียนกลับด�าน 
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ซึ่ึ�งอาจัจัะสะท�อนให�เห็นผลลัพธ์ิของผ้�สอนและผ้�เรยีน

ลักษณะ Active learning-Active learner ร่วัมกับ

การจััดการสอนที�บ้รณาการสื�อเทคโนโลยีเสมือนจัริง  

ยิ�งทำให�ผ้�เรียนเกิดควัามร้�สึกสนุกกับการเรียนมากยิ�ง

ขึ�นเมื�อได�มีส่วันร่วัมในการจััดกิจักรรมการเรียน และ

ส่งเสริมให�ผ้�เรียนได�คิดวัิเคราะห์และตัดสินใจั กล�าคิด

กล�าตอบ เข�าใจัเนื�อหาง่าย โดยเฉัพาะจัำและเข�าใจั

เนื�อหาและขั�นตอนเนื�อหาในบทเรยีนมากยิ�งขึ�นจัากสื�อ

เสมือนจัริงสามารถใชี�งานได�ทุกที� ทุกเวัลา รองรับ

ควัามต�องการของนกัศึกึษาพยาบาลศึาสตรบ์ณัฑติใน

ยุคดิจัิตอล ซึ่ึ�งจัะส่งผลให�การจััดการเรียนการสอนมี

ประสิทธิิภัาพเพิ�มขึ�น (ดังร้ปที� 3-4)

ร้ปที� 3 การบ้รณาการสื�อเทคโนโลยีเสมือนจัริง ทำให�ผ้�เรียนมีควัามสนใจัใน
การที�จัะเรียนร้�เนื�อหาในบทเรียนมากยิ�งขึ�น  

ร้ปที� 4 การบ้รณาการสื�อเทคโนโลยีเสมือนจัริง ให�ผ้�เรียนเกิดควัามร้�สึกสนุกที�
จัะเรียนร้� 

ตลอดจันร้ปแบบการสอนพลิกโฉัมในกระบวันวิัชีานี�ได�

ใชี�กิจักรรมเป็นกรณีศึึกษาเป็นฐ์าน ทำให�ผ้�เรียนได�

เรยีนร้�ด�วัยตนเองร่วัมกับค�นควั�าหาแนวัทางแก�ปัญหา

ที�มหีลกัฐ์านเชีงิประจักัษ ์ได�สื�อสารและสง่เสรมิการคดิ

อย่างมีวัิจัารณญาณกับเพื�อน ๆ และคร้ ตลอดจัน 

ผ้�เรยีนได�เรยีนร้�และรว่ัมกนัทำงานเปน็ทมี ปรกึษาและ

ชีี�แนะซึ่ึ�งกันและกัน ทำให�เกิดการตระหนักในคุณค่า

พฤติกรรมการเรียนร้�และทำงานแบบเชีิงรุก (ดังร้ปที� 

5-7) 

ร้ปที� 5 การสอนที�บ้รณากรณีศึึกษาเป็นฐ์าน (case-based learning) 

ร้ปที� 6 การจััดการสอนที�ใชี�กรณีศึึกษาเป็นฐ์าน (case-based learning) 
ผ้�เรียนได�เรียนร้�ด�วัยตนเองร่วัมกับค�นควั�าหาแนวัทางแก�ปัญหาที�มีหลักฐ์าน

เชีิงประจัักษ์ 
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ร้ปที� 7 ผ้�เรียนได�สื�อสารและส่งเสริมการคิดอย่างมีวัิจัารณญาณกับเพื�อนๆ
และผ้�สอน 

ร้ปที� 8 หุ่นจัำลองเด็กป่วัยเสมือนจัริง (baby simulator) ผ้�เรียนได�เรียนร้�
และร่วัมกันทำงานเป็นทีม ปรึกษาและชีี�แนะซึ่ึ�งกันและกัน

  

  เมื�อสิ�นสุดการเรียนการสอนพบวั่าผ้�เรียนเกิด

ทักษะการเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 (ดังร้ปที� 9) โดย 

ผ้�เรียนทั�งหมดเป็นผ้�ลงมือปฏิิบัติ สามารถค�นควั�าและ

เรียนร้�ด�วัยตนเองก่อนเริ�มชีั�นเรียน นอกจัากนี�ผ้�เรียน

ยังสามารถแลกเปลี�ยนเรียนร้�จัากประสบการณ์ที�ได�

ศึกึษาด�วัยตนเองจันเกดิห�องเรยีนกลบัด�าน ผ้�สอนปรบั

บทบาทเป็นผ้�สนับสนุนการเรียนร้� (facilitator) และ

จัากผลการประเมินควัามพึงพอใจัของผ้�เรียนต่อใน

ภัาพรวัมการจััดการสอนห�องเรียนพลิกโฉัมพบว่ัามี

ระดบัควัามพงึพอใจัมากถงึมากที�สดุตอ่บทบาทผ้�สอน

ในการจััดการสอนห�องเรียนกลับด�านสำหรับวัิชีานี� 

(ร�อยละ 50-63.90) เห็นด�วัยมากที�สุดที�ผ้�สอนใชี�วัิธิีที�

หลากหลาย เชี่น มอบหมายให�ศึึกษากรณีศึึกษาและ

แนวัทางฝึึกปฏิิบัติมาจัากสื�อก่อนเข�าเรียน กระตุ�นให�

ผ้�เรียนมีส่วันร่วัมในการเรียน ส่งเสริมให�ผ้�เรียนมี

ปฏิิสมัพนัธิเ์ปน็กลุม่ เปน็ผ้�สนบัสนนุและเสรมิแรงให�ผ้�

เรยีนเป็นผ้�รว่ัมอภิัปราย สง่เสริมให�ผ้�เรยีนเกิดการชีอบ

เรียน แสวังหาควัามร้�เพิ�มด�วัยตนเอง นอกจัากนั�นผ้�

เรียนได�เสนอควัามคิดเห็นเพิ�มเติมสำหรับการจััดการ

สอนห�องเรยีนกลับด�านรว่ัมกบัการใชี�สื�อที�หลากหลาย

ทางด�านเทคโนโลยี ICT สามารถเป็นประโยชีน์สำหรับ

ผ้�เรียน สร�างควัามมั�นใจัในการฝึึกปฏิิบัติกับผ้�ป่วัยจัริง

ได�ทุกสถานการณ์ ยิ�งกวั่านั�นการใชี� virtual reality 

glass ที�มีเนื�อหาสำหรับทบทวัน และมีภัาพสวัยมีมิติ

ที�เสมือนจัริง จัะส่งเสริมสุนทรียภัาพและสนุกสนาน

กบัการสอนห�องเรยีนกลับด�านที�พลกิโฉัมกระบวันวิัชีา

นี� (ดังร้ปที�9) 

ร้ปที� 9 ผ้�สอนปรับบทบาทเป็นผ้�สนับสนุนการเรียนร้� (facilitator) 
ส่งเสริมให�ผ้�เรียวันแสวังหาควัามร้�เพิ�มด�วัยตนเองและสนุกสนานกับการเรียน

7. อภิปรายุผู้ลและขั้้อเสนอแนะ

 การพลิกโฉัมกระบวันวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติการ

พยาบาลเด็กและวััยรุ่น 2 สำหรับผ้�เรียนพยาบาล

ศึาสตรบัณฑิตหลักส้ตรปกติ คณะพยาบาลศึาสตร์

มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ ส่งเสริมให�เกิดกระบวันการ



กลุ�มสาขาวัิชีาวัิทยาศึาสตร�สุขภัาพ      57

CMU21 (2023)
Chiang Mai University, Thailand

TPYE

B

เรียนร้�ที�สอดคล�องกับการเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21  

ภัายใต�แนวัคิดกระบวันการสอนห�องเรียนกลับด�าน 

โดยทีมผ้�สอนได�พัฒนาปรับปรุงร้ปแบบการเรียนการ

สอนเน�นให�ผ้�เรยีนเปน็ผ้�ลงมอืปฏิบัิต ิรว่ัมกบัการสร�าง

ห�องเรียนกลับด�าน โดยการใชี�เทคโนโลยีสารสนเทศึ

และการสื�อสาร (ICT) มาช่ีวัยอำนวัยควัามสะดวัก 

(virtual reality glasses) และ การใชี�หุ่นจัำลองเด็ก

ป่วัยเสมือนจัริง (baby simulator)

 นอกจัากนี�ทีมผ้�สอนยังได� พัฒนาต่อยอด

กจิักรรมการเรยีนการสอนดังกล่าวั ไปส้ง่านวิัจัยัในชีั�น

เรยีนตอ่ไป เพื�อให�เกดิข�อมล้อยา่งเปน็รป้ธิรรม เหน็ผล

ชีัดเจัน

8. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 การพลิกโฉัมกระบวันวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติการ

พยาบาลเด็กและวััยรุ่น 2 สำหรับผ้�เรียนพยาบาล

ศึาสตร์บัณฑิตหลักส้ตรปกติ คณะพยาบาลศึาสตร์

มหาวิัทยาลัยเชีียงใหม่นี� ได�รับทุนสนับสนุนจัากศึ้นย์

นวััตกรรมการสอนและการเรียนร้�มหาวัิทยาลัย

เชีียงใหม่ (Teaching and Learning Innovation 

Center) ขอขอบคุณมา ณ ที�นี� 
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514262 : เทุคโนโลยุีพื�นฐานสำห้รับังานกายุภาพบัำบััด้ 

การเรียุนรู้ผู้่านโครงการในการสร้างสรรค์นวััต่กรรมทุางกายุภาพบัำบััด้

นวัลลออ ธ์วัินชุัยุ บัุษบัา ฉั่ั�วัต่ระกูล และศิรินันทุ์ บัริพัทุธ์กุล
ภัาควัิชีากายภัาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

110 ถนน อินทวัโรรส ตำบลศึรีภั้มิ อำเภัอเมือง จัังหวััดเชีียงใหม่

Nuanlaor.thawinchai@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 73 คน

√☒ บรรยาย  √☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 กระบวันวัชิีาเทคโนโลยพีื�นฐ์านสำหรบังานกายภัาพบำบดันี�เปน็กระบวันวัชิีาสำหรบันกัศึกึษากายภัาพบำบดั

ชีั�นปีที� 2 ที�เป็นการเรียนการสอนแบบ project-based  learning เพื�อให�ผ้�เรียนได�ร้�จัักการใชี�เทคโนโลยีเพื�อการ

ออกแบบนวัตักรรมสุขภัาพทางกายภัาพบำบัด และเป็นบทนำไปส่้งานวิัจััยทางคลินกิกายภัาพบำบัด วัธิิกีารเรยีน

การสอนในรป้แบบการยกตัวัอย่างกรณีศึกึษา การวิัเคราะห์และตอบโจัทย์ตวััอย่าง การค�นควั�าด�วัยตนเองจัากสื�อ

ตา่ง ๆ  ที�กำหนดให� และหาเพิ�มเตมิด�วัยตนเอง และการทำกิจักรรมกลุม่ รวัมถึงการอภัปิรายกลุม่ยอ่ยโดยมอีาจัารย์

ที�ปรึกษาประจัำกลุ่ม

คำสำคัญ:  นวััตกรรมสุขภัาพ, กายภัาพบำบัด, Project-based learning 

 
1. บัทุนำ

 กระบวันวิัชีาเทคโนโลยีพื�นฐ์านสำหรับงาน

กายภัาพบำบัดเป็นกระบวันวัิชีาสำหรับนักศึึกษา

กายภัาพบำบัดชีั�นปีที� 2 ที�จััดทำเพื�อตอบสนอง

สถานการณ์ในยุคปัจัจัุบันที�มีการพัฒนาวัิทยาศึาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างก�าวักระโดด และขยายวังกวั�างไป

ส้่ วังการนวััตกรรมทางการแพทย์และสุขภัาพ 

กายภัาพบำบัดเป็นหนึ�งในสาขาทางการแพทย์และ

สุขภัาพ จัึงจัำเป็นต�องปรับตัวัเพื�อให�เกิดการบริการ

กายภัาพบำบัดที�ทันสมัยเข�ากับยุคดิจัิตอลนี� กระบวัน

วัิชีานี� จึังออกแบบจััดการเรียนร้�ให�ผ้�เรียนเปลี�ยน

บทบาทจัากผ้�ได�รับควัามร้�ไปส้่การมีส่วันร่วัมในการ

สร�างควัามร้�ของตน โดยผ้�สอนสาธิติให�ผ้�เรยีนด้ ผ้�เรยีน

ศึกึษาด�วัยตนเองจัากคลิปสื�อการสอนเพิ�มเติมและฝึกึ

ปฏิิบัติจัริงผ่านกรณีศึึกษาและโจัทย์ตัวัอย่าง รวัมถึง

กิจักรรมที� เปิดโอกาสให�ผ้� เรียนบ้รณาการข�อม้ล

ข่าวัสาร สารสนเทศึ และหลักการส้่การสร�างควัามคิด

รวับยอด อันนำไปส้่การที�ผ้�เรียนจัะสามารถแสดง

บทบาทสมมติของการเป็นนักกายภัาพบำบัด เพื�อให�

ผ้�เรยีนเข�าใจัถึงทิศึทางการให�บริการกายภัาพบำบัดใน

อนาคต และกระตุ�นให�เกดิแนวัคิดในการนำเทคโนโลยี

หรือมุมมองทางด�านสร�างสรรค์นวััตกรรมทางสุขภัาพ

มาประยุกต์ใชี�กับงานกายภัาพบำบัดต่อไป 
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2. ห้ลักการและทุฤษฎีีทุี�นำมาใชุ้

 การเปลี�ยนแปลงอย่างรวัดเร็วัของโลกในยุค

สมยัปจััจับุนั เทคโนโลยดีจิัทัิลสง่ผลให�คนในสงัคมต�อง

ปรับตัวัเข�ากับสิ�งแวัดล�อม ซึ่ี�งส่งผลต่อการเรียนใน

ปัจัจัุบัน โดยเฉัพาะสถานการณ์โควัิด-19 ที�เกิดขึ�น 

ทำให�เกิดควัามผันผวันอย่างรวัดเร็วัและรุนแรง และ

ก่อให�เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนของผ้�

เรียนเป็นอย่างมาก การเรียนการสอนได�ปรับเปลี�ยน

จัากห�องเรียนส้่การเรียนร้�ในบริบทจัริงผ่านชี่องทาง

สื�อสารผ่านเครือข่ายคอมพิวัเตอร์และโลกออนไลน์ 

ประกอบกับแผนการศึกึษาแห่งชีาติ พ.ศึ. 2560-2579 

ในยุทธิศึาสตร์ที� 3 การพัฒนาศึักยภัาพคนทุกชี่วังวััย 

และการสร�างสังคมแห่งการเรียนร้� [1] ที�กำหนดไวั�วั่า 

เป้าหมายการจััดการศึึกษาควัรเป็นไปเพื�อพัฒนาคน

ไทยให�เป็นพลเมืองที�ดีมีคุณลักษณะ ทักษะ และ

สมรรถนะสอดคล�องกับทักษะการเรยีนร้�ในศึตวัรรษที� 

21  ดังนั�น ผ้�สอนจัึงจัำเป็นต�องมีการปรับเปลี�ยนการ

จััดการเรียนการสอนไปด�วัย ต�องมีการใชี�เทคโนโลยี

ดจิัทิลัเพื�อสร�างแรงจัง้ใจัและสง่เสรมิให�เกดิการเรยีนร้�

ให�กับผ้�เรียน [2-3] กระบวันวัิชีานี�จัะถ้กสร�างใน 

Mango Canvas CMU เพื�อให�ผ้�เรียนสามารถเข�าถึง

ได�ตลอดเวัลา ประกอบกับสามารถย�อนกลับมาทบ 

ทวันบทเรียนที�ได�เรียนร้�ไปแล�วัได�ด�วัย ถึงแม�วั่า

เทคโนโลยีดิจัิทัลมีประโยชีน์หลายอย่าง แต่การนำไป

ใชี�ต�องทำให�ถ้กต�องไม่ขัดต่อคุณธิรรมจัริยธิรรม  

รวัมไปถึงข�อม้ลที�มีควัามน่าเชืี�อถือถ้กต�องด�วัย 

กระบวันวิัชีานี�จังึมีหวััข�อที�เกี�ยวักับจัริยธิรรมในการใชี�

เทคโนโลยี และการสืบค�นและประเมินหลักฐ์านอ�างอิง

เชีิงประจัักษ์จัากเทคโนโลยีสารสนเทศึ เพื�อให�ผ้�เรียน

ตระหนักถึงควัามปลอดภัยัจัากการใชี�เทคโนโลยีดจิัทิลั

ด�วัย 

3. กระบัวันการเรียุนรู้ทุี�เกิด้ขั้ึ�นในกระบัวันวัิชุา

3.1. วัิธิีการ/กิจักรรมการเรียนการสอนใหม่

 กระบวันวัิชีานี�มีทั�งบรรยาย (15 ชีั�วัโมง) และ

ปฏิิบัตกิาร (30 ชีั�วัโมง) ที�มุง่ไปส้ก่ารเรยีนการสอนแบบ 

project-based learning การจััดการเรียนการสอน

ในห�องเรียนใชี�ทั�งหมด 13 ชีั�วัโมง สำหรับเนื�อหาที�มุ่ง

เน�นให�เกิดเป็นร้ปแบบ active learning / flipped 

classroom หลังจัากนั�นเป็นชีั�วัโมงอิสระที�ให�ผ้�เรียน

ไปสร�างสรรค์ผลงานไอเดียนวััตกรรมสุขภัาพ/

กายภัาพบำบัด โดยที�จัะมีนัดหมายให�ตัวัแทนกลุ่มมา

นำเสนอผลงานที�กลุม่ได�คิดไวั� และในวันันั�นได�กำหนด

อาจัารย์ที�ปรึกษาเพื�อให�คำแนะนำและช่ีวัยเหลือ 

พร�อมกับมอบทุนสำหรับการสร�างสรรค์ผลงาน (ภัาพ

ที� 1) หลังจัากนั�นอีก 2 สัปดาห์กำหนดให�กลับมาที�

ห�องเรยีนอกีครั�งเพื�อนำเสนอควัามก�าวัหน�าของผลงาน

ที� ได�มีการปรับปรุงแก� ไขจัากข�อเสนอแนะของ

คณาจัารย์ก่อนหน�านั�น 

ภัาพที�  1 ประชีุมตัวัแทนนำเสนอผลงานไอเดียนวััตกรรมครั�งที� 1

 เพราะฉัะนั�น ร้ปแบบการจััดการเรียนการสอน

ของกระบวันวัิชีานี�ได�มีการเปลี�ยนแปลงจัากวัิธิีการ

เรียนร้�แบบเดิมที�เป็นลักษณะการเตรียมสื�อการสอน 

เชี่น powerpoint, คลิปวัิดีโอจัากแหล่งอื�น ๆ ตาม

เนื�อหา และนำไปใส่ไวั�ใน KC-Moodle ก่อนเข�า

ห�องเรียน แล�วัเมื�อถึงเวัลาสอนก็ไปสอนบรรยายหน�า

ชีั�นเรยีน ไปเป็นแบบใหม่ที�เน�น Active Learning เพิ�ม

มากขึ�นดังนี�

 • การกำหนดกิจักรรมก่อนเข�าเรียนโดยให�ไป

ทบทวันกระบวันวิัชีาที�ผ้�เรียนได�เรียนผ่านมาแล�วัใน

ภัาคการศึึกษาก่อนหน�า รวัมถึงได�แนบไฟล์ไวั�ใน 

Mango Canvas CMU เพื�อที�ผ้�เรยีนจัะเข�าถงึได�สะดวัก

ขึ�น
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 • การเตรียมสื�อการสอนที�มีควัามหลายหลาย

มากขึ�นนอกเหนือจัาก powerpoint และคลิปวัิดีโอ

จัากแหลง่อื�น เชีน่ เตรยีมกรณศีึกึษา หรือ ปญัหา หรอื

โจัทย์เพื�อให�ผ้�เรียนลองกระทำด�วัยตัวัเองในห�องเรียน 

 • แบง่กลุม่ผ้�เรยีนโดยมีอาจัารย์ประจัำกลุม่เป็น

ที�ปรึกษา

 • มีการสาธิิตวัิธิีการทำโจัทย์ตัวัอย่าง หรือแก�

ปัญหาต่าง ๆ

 • สร�างบรรยากาศึของการมีส่วันร่วัมใน

ห�องเรยีนเพิ�มขึ�น โดยให�แต่ละกลุ่มช่ีวัยกันสอนสมาชิีก

ในกลุ่ม และประเมิน วัิจัารณ์ และให�ข�อเสนอแนะกับ

กลุ่มที�ออกมานำเสนอหน�าชีั�นเรียน (ภัาพที� 2)

 • สร�างสถานการณ์จัำลองของการแข่งขัน

การนำเสนอผลงานไอเดียนวััตกรรม (pitching 

presentation) ในวัันสุดท�ายของการเรียนการสอน 

โดย มีการ ถ่ ายทอดให� คณาจัาร ย์ ในภัาค วิัชีา

กายภัาพบำบัดเข�าร่วัมกิจักรรมนี�ด�วัย พร�อมมอบเงิน

รางวััลสำหรับผ้�ชีนะที� 1-3

3.2. สื�อและนวััตกรรมในการจััดการเรียนการ

สอนแบบใหม่

 กระบวันวิัชีานี� ได� กำหนดหัวัข�อที� จัะทำ 

Asynchronous learning ไวั� 3 หัวัข�อ คือ การสืบค�น

และประเมินหลักฐ์านอ�างอิงเชีิงประจัักษ์โดยใชี�

เทคโนโลยีสารสนเทศึ การจััดทำฐ์านข�อม้ล และการ

ประมวัลผลข�อมล้ ดงันั�น จังึมีการสร�างสื�อวิัดโีอสำหรบั

การเรียนการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี�

 3.2.1 สื�อวัิดีโอสำหรับการสืบค�นและประเมิน

หลักฐ์านอ�างอิง เชีิงประจัักษ์โดยใชี� เทคโนโลยี

สารสนเทศึได�แบ่งออกเป็น 2 คลิปวัิดีโอ คือ 

 1) การสืบค�นหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ด�วัยฐ์าน

ข�อม้ลออนไลน์ โดยผ้�จััดทำคือ ผศึ.ดร.ศึิรินันท์ 

บริพันทกุล มีควัามยาวัประมาณ 30 นาที

 2) การประเมินหลักฐ์านอ�างอิงเชีิงประจัักษ์ 

โดยผ้�จััดทำคือ ผศึ.ดร.นวัลลออ ธิวัินชีัย มีควัามยาวั

ประมาณ 20 นาที

 3.2.2 สื�อวัิดีโอสำหรับการจััดทำฐ์านข�อม้ล  

จััดทำโดยผศึ.ดร.นวัลลออ ธิวัินชีัย มีควัามยาวั

ประมาณ 6.51 นาที

ภัาพที� 2 บรรยากาศึของการมีส่วันร่วัมในห�องเรียนหัวัข�อการออกแบบและ
ใชี�สื�อประสมทางการศึึกษาสำหรับงานกายภัาพบำบัด

 3.2.3 สื�อวัิดีโอสำหรับการประมวัลผลข�อม้ล  

จััดทำโดยผศึ.ดร.นวัลลออ ธิวัินชีัย แบ่งออกเป็นคลิป

สั�น ๆ ดังนี�

 1) การประมวัลผลข�อม้ลจัาก google form 

และ MS form ควัามยาวั 1 ชีั�วัโมง 11 นาที

 2) แนะนำการประมวัลผลข�อม้ล ควัามยาวั 

3.41 นาที

 3) วัิธิีการใชี�ส้ตร “นับจัำนวัน (count)”  

ใน Excel ควัามยาวั 8.21 นาที

 4) วัิธิีการสร�างกราฟแท่งเพื�อนำเสนอ mean 
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และ standard deviation ใน Excel ควัามยาวั 2.19 

นาที

 5) วัิธิีการวัิเคราะห์สถิติเชีิงพรรณนาโดยใชี�

โปรแกรม add in ใน Excel ควัามยาวั 3.25 นาที

นอกจัากนี� ยงัได�จัดัทำกรณศีึกึษาและโจัทยส์ำหรบัการ

จััดทำฐ์านข�อม้ลและการประมวัลผลข�อม้ล เพื�อให�ผ้�

เรียนได�ศึึกษาด�วัยตนเองในห�องเรียน 

3.3. กระบวันการที�ทำให�นักศึกึษามีสว่ันร่วัมใน

การเรียนร้� (Active Learning)

 กระบวันวัิชีานี�ใชี� Mango Canvas CMU ใน

การจัดัการเรยีนการสอน โดยมนีกัศึกึษาผ้�ประสานงาน 

1-2 คนที�คณาจัารย์สามารถติดตอ่สื�อสารกับนกัศึกึษา

ทั�งชีั�นเรียนได� โดยมีลำดับขั�นตอนตามภัาพที� 3

ภัาพที� 3 ขั�นตอนการทำให�นักศึึกษามีส่วันร่วัม

ในการเรียนร้�

3.4. กระบวันการสร�างทักษะการเรียนร้�ตลอด

ชีีวัติให�กบันกัศึกึษา (Lifelong Learning)

 กระบวันวัิชีานี�ได�มีการจััดทำสื�อวัิดีโอที�ได�

อธิิบายไวั�ในหัวัข�อ 3.2 รวัมถึงได�มีการบันทึกการสอน

และกจิักรรมที�ทำในชีั�นเรยีนไวั�ด�วัย โดยสื�อวัดิโีอเหลา่

นี�ได�นำไปใส่ไวั�ใน Mango Canvas CMU ดงันั�นผ้�เรยีน

จัึงสามารถเข�าศึึกษาได�ตลอดเวัลา หลังจัากนั�นผ้�เรียน

ต�องเข�าทำแบบฝึึกหัด/แบบทดสอบท�ายคาบ (Quiz) 

ที�มีเฉัลยพร�อม (ภัาพที� 4) 

 นอกจัากนี�ภัาควัชิีากายภัาพบำบดั คณะเทคนคิ

การแพทยม์แีผนที�จัะเปดิกระบวันวัชิีานี�เปน็วัชิีาเรยีน

รว่ัม มชี. ในวัทิยาลัยการศึกึษาตลอดชีวีัติ มหาวัทิยาลัย

เชีียงใหม่ต่อไป

ภัาพที� 4 ขั�นตอนการสร�างทักษะการเรียนร้�ตลอดชีีวัิตให�กับนักศึึกษา

4. ผู้ลทุี�ได้้รับั

4.1. วัธิิกีารประเมนิผลการเรยีนร้�ของนกัศึกึษา 

ผ้�สอนได�มีการแนะนำกระบวันวัิชีา รวัมถึงแจั�งวัิธิีการ

ประเมนิผลการเรยีนร้�ของผ้�เรยีนให�ทราบตั�งแตต่�นภัาค

การศึึกษา โดยมี learning outcome ดังนี�

 1) มทีกัษะในการใชี�เครื�องมอืที�จัำเป็นที�มอีย้ใ่น

ปจััจับุนัตอ่การทำงานที�เกี�ยวักบัการใชี�สารสนเทศึและ

เทคโนโลยีสื�อสารอย่างเหมาะสม

 2) มีควัามร้�และควัามเข�าใจัเกี�ยวักับหลักการ

และทฤษฎีีที�สำคัญในเนื�อหาที�ศึึกษา

 3) คิดอย่างมีวัิจัารณญาณและอย่างเป็นระบบ

 ดงันั�น เพื�อให�สอดคล�องกับ learning outcome 

ดงักลา่วั จังึได�กำหนดวัธิิกีารประเมนิผลการเรยีนร้�ของ

ผ้�เรียนดังนี� 
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 • สอบกลางภัาค การสอบในครั�งนี� ได�จัดัทำการ

สอบ onsite บน CMU exam (ภัาพที� 5) คิดเป็นร�อย

ละ 13 ดังนี�

  o สอบบรรยายหัวัข�อบทนำเทคโนโลยีกับ

นวัตักรรมสขุภัาพ เพื�อประเมนิควัามร้�ควัามเข�าใจัเกี�ยวั

กับหลักการและทฤษฎีีที�สำคัญในเนื�อหาที�ศึึกษา 

(learning outcome ข�อ 2) คิดเป็นร�อย 3 

  o สอบปฏิิบัติการหัวัข�อการจััดทำฐ์านข�อม้ล 

โดยให�สร�าง google form หรือ MS form เพื�อ

ประเมินทักษะในการใชี�เครื�องมือที�จัำเป็นที�มีอย่้ใน

ปจััจับุนัตอ่การทำงานที�เกี�ยวักบัการใชี�สารสนเทศึและ

เทคโนโลยสีื�อสารอยา่งเหมาะสม (learning outcome 

ข�อ 1) คิดเป็นร�อยละ 6

  o สอบปฏิิบัติการหัวัข�อ การประมวัลผล

ข�อม้ลโดยใชี� Excel ในการคำนวัณ และแสดงผลในรป้

แบบตารางและกราฟ เพื�อประเมินทักษะในการใชี�

เครื�องมือที�จัำเป็นที�มีอย้่ในปัจัจัุบันต่อการทำงานที�

เกี�ยวักบัการใชี�สารสนเทศึและเทคโนโลยสีื�อสารอยา่ง

เหมาะสม (learning outcome ข�อ 1) คิดเป็น 

ร�อยละ 4

ภัาพที�  5  การสอบกลางภัาค onsite บน CMU exam

 • สอบท�ายชีั�วัโมง (quiz) 4 หัวัข�อ (ภัาพที� 6) 

เพื�อประเมินควัามร้�ควัามเข�าใจัเกี�ยวักับหลักการและ

ทฤษฎีทีี�สำคญัในเนื�อหาที�ศึึกษา (learning outcome 

ข�อ 2) คิดเป็นร�อยละ 25 ดังนี�

  o การสืบค�นและประเมินเอกสารอ�างอิง คิด

เป็นร�อยละ 2 สร�าง Quiz ใน Mango Canvas CMU 

  o จัริยธิรรมในการใชี�เทคโนโลยีสารสนเทศึ

และการใชี�ซึ่อฟต์แวัร์เพื�อการติดต่อสื�อสารทางสังคม

ในงานกายภัาพบำบัด คิดเป็นร�อยละ 9 สร�าง Quiz 

ใน Microsoft Forms

  o แนวัคิดการผสมผสานเทคโนโลยีกับ

อปุกรณ์ตา่ง ๆ  ที�ใชี�ในชีวิีัตประจัำวันัที�เกี�ยวัข�องกับงาน

กายภัาพบำบัด คิดเป็นร�อยละ 7 สร�าง Quiz  

ใน Mango Canvas CMU

  o ขั�นตอนและการดำเนินงานนวััตกรรม

สุขภัาพ คิดเป็นร�อยละ 7 สร�าง Quiz ใน Mango 

Canvas CMU

ภัาพที�  6 Quiz ที�สร�างบน Mango Canvas CMU

 • งานมอบหมาย 3 หวััข�อ เพื�อให�ผ้�เรยีนกลับไป

ศึึกษาค�นควั�าด�วัยตนเอง และส่งงานผ่านทาง Mango 

Canvas CMU (ภัาพที� 7) และเป็นการประเมิน 

learning outcome ทั�ง 3 ข�อ คิดเป็นร�อยละ 8  ดังนี�

  o บทนำเทคโนโลยีกับนวััตกรรมสุขภัาพ คิด

เป็นร�อยละ 3

  o การประเมินหลักฐ์านอ�างอิงเชีิงประจัักษ์ 

คิดเป็นร�อยละ 3

  o การประมวัลผลข�อม้ล คิดเป็นร�อยละ 2

ภัาพที� 7 งานมอบหมาย 3 หัวัข�อใน Mango Canvas CMU

 • การนำเสนอหน�าชีั�นเรยีน หวััข�อการออกแบบ

และใชี� สื� อประสมทางการศึึ กษาสำห รับงาน

กายภัาพบำบัด (ภัาพที� 8) เพื�อเป็นการประเมิน 

learning outcome ข�อ 1 และ 2 คิดเป็นร�อยละ 7
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 • การเข�าชีั�นเรียนและอภัิปราย คิดเป็นร�อยละ 

2 ผ้�สอนได�ทำการสุ่มเชี็คชีื�อ 2 ครั�ง คิดครั�งละ 1%  

มีรายละเอียดดังนี�

  o หัวัข�อจัริยธิรรมในการใชี� เทคโนโลยี

สารสนเทศึและการใชี�ซึ่อฟต์แวัรเ์พื�อการตดิตอ่สื�อสาร

ทางสังคมในงานกายภัาพบำบัด มีการเรียนการสอน

ออนไลน์ทาง zoom มีผ้�เข�าเรียนทั�งหมด 56 คน  

จัาก 73 คน คิดเป็นร�อยละ 76.7 (ภัาพที� 9)

  o การนำเสนอหน�าชีั�นเรียน หัวัข�อการ

ออกแบบและใชี�สื�อประสมทางการศึึกษาสำหรับงาน

กายภัาพบำบัด มีผ้�เข�าเรียนทั�งหมด 70 คน จัาก 73 

คน คิดเป็นร�อยละ 95.9 คน 

 • โครงงานผลงานนวััตกรรม ซึึ่�งเป็นชีิ�นงาน

สดุท�ายที�เปน็การบร้ณาการการเรยีนร้�ตั�งแตห่วััข�อที� 1 

จันถึ งหัวัข�อสุดท�าย โดยมีการจััดงานเหมือน

สถานการณ์จัริงที�ผ้�เรยีนต�องส่งตัวัแทนกลุม่มาแขง่ขัน 

pitching ควัามคิด/ผลงานที�กลุ่มได�สร�างสรรค์ขึ�น  

จััดเป็นการประเมิน learning outcome ทั�ง 3  

ข�อ คดิเป็นร�อยละ 45 โดยที�มาจัากการให�คะแนนจัาก

คณะกรรมการทั�งหมด 6 ทา่นและคะแนนที�สมาชีกิใน

กลุ่มให�คะแนนกันเอง 

ภัาพที� 8  การนำเสนองานที�เรียนในหัวัข�อการออกแบบและใชี�สื�อประสม
ทางการศึึกษาสำหรับงานกายภัาพบำบัด

4.2. ผลลัพธิ์ต่อนักศึึกษาที�เข�าร่วัมโครงการ

 กระบวันวัิชีานี�จััดการเรียนการสอนแบบ 

project based learning ที�มีวััตถุประสงค์หลักเพื�อ

ให�ผ้�เรยีนเข�าใจัถึงทิศึทางการให�บริการกายภัาพบำบัด

ในอนาคต และกระตุ�นให�เกิดแนวัคิดในการนำ

เทคโนโลยีหรือมุมมองทางด�านสร�างสรรค์นวััตกรรม

ทางสุขภัาพมาประยุกต์ใชี�กับงานกายภัาพบำบัด  

ดังนั�น กระบวันวัิชีานี�จัึงต�องการให�ผ้�เรียนเข�าใจัถึง

กระบวันการออกแบบนวััตกรรมสุขภัาพ โดยเฉัพาะ 

นวััตกรรมทางกายภัาพบำบัด เริ�มจัากการค�นควั�าหา

ข�อม้ลเพื�อหา pain point รวัมถึงการทำสำรวัจัและ

ประมวัลผลข�อมล้ที�จัะนำไปประกอบในการสร�างสรรค์

นวััตกรรม ลงมือออกแบบนวััตกรรมสุขภัาพ/

กายภัาพบำบดั และสดุท�าย นำเสนอไอเดยี/นวัตักรรม 

(pitching presentation) กระบวันวัิชีานี�จัึงได�จััด

กิจักรรม active learning ที�นำไปส้่ learning 

outcomes ตามที�ได�ระบุไวั�ในข�อ 4.2 ดังนี�

 1) ผ้�เรยีนได�ฝึึกการสืบค�นหาหลักฐ์านอ�างอิงเชีงิ

ประจัักษ์หลายวัิธิีนอกจัากการสืบค�นผ่าน google 

ได�แก่ 
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ภัาพที�  9 ผ้�เข�าเรียนออนไลน์ทาง zoom หัวัข�อจัริยธิรรมในการใชี�เทคโนโลยี
สารสนเทศึและการใชี�ซึ่อฟต์แวัร์เพื�อการติดต่อสื�อสารทางสังคมในงาน

กายภัาพบำบัด

 • บนเวั็บของห�องสมุด นักศึึกษาได�ทราบวัิธิี

สบืค�นภัาคนิพนธิข์องรุน่พี� และร้�จักัฐ์านข�อมล้วิัชีาการ 

เชี่น pubmed, scopus

 • แนะนำให�นักศึกึษาใชี� google scholar แทน

การใชี� google

 ประเมินโดยการทำแบบทดสอบท�ายคาบ และ

พบวั่า มีผ้�เรียนผ่าน 72 คนจัาก 73 คน คิดเป็นร�อยละ 

98.6

 2) ผ้�เรยีนได�ฝึกึการประเมินหลักฐ์านอ�างอิงเชีงิ

ประจัักษ์ที�ได�ไปสืบค�นมา ได�แก่ หนังสือ บทควัาม

วัิชีาการ เวั็บไซึ่ต์ และสื�อออนไลน์ ประเมินโดยการทำ

แบบทดสอบท�ายคาบ และพบวัา่ มผี้�เรยีนผา่น 70 คน

จัาก 73 คน คิดเป็นร�อยละ 95.9

 3) จัดักจิักรรมกลุม่ให�สร�างแบบสอบถามโดยใชี� 

google form และ MS forms เพื�อทำการสำรวัจั

ข�อมล้ตามโจัทยที์�กำหนดให� พร�อมทั�งให�สมาชิีกในกลุม่

อภัปิรายเปรยีบเทยีบระหวัา่ง google form และ MS 

forms ทั�งในแง่ของวัิธิีการสร�าง ร้ปลักษณ์ของ

แบบสอบถาม และการนำไปใชี� แล�วันำมาเสนอผลการ

อภัิปรายหน�าชีั�นเรียน และประเมินผลลัพธิ์การเรียน

โดยการสอบกลางภัาคตามข�อ 4.1 ที�กำหนดให�ผ้�เรยีน

เลอืกสร�างแบบสอบถาม ผลการสอบพบวัา่ ผ้�เรยีนสอบ

ผ่าน 68 คนจัาก 73 คน คิดเป็นร�อยละ 93.15

 4) แต่ละกลุ่มนำแบบสอบถามที�ได�จััดทำไวั�ใน

ข�อ 3) ไปสำรวัจัผ้�เรียนกลุ่มอื�น เพื�อนำผลการสำรวัจั

มาเรียนในหัวัข�อประมวัลผลข�อม้ล โดยที�สาธิิตการใชี�

โปรแกรม excel คำนวัณสถิติเชีิงพรรณนา และสร�าง

กราฟ อีกทั�งยังให�ผ้�เรียนทำตามและไปฝึึกทำด�วัยตัวั

เองจัากตัวัอย่างจัากภัาคนิพนธิ์ของรุ่นพี�เพื�อเป็นการ

เรียนร้�วัิธิีการนำเสนอผลการสำรวัจัในร้ปแบบตาราง

และกราฟที�สร�างโดยใชี�โปรแกรม excel ผลการ

ประเมนิหวััข�อนี�พบวัา่ ผ้�เรยีนสอบผา่น 67 คนจัาก 73 

คน คิดเป็นร�อยละ 91.78

 5) ผ้�เรยีนได�เรยีนร้�แนวัคดิ ควัามสำคัญ ขั�นตอน

และการดำเนินงานในการสร�างสรรค์นวััตกรรมโดย

ผ่านการบรรยายหน�าชีั�นเรียน แต่ได�มีการบันทึกการ

บรรยายเหล่านี� เพื�อให�ผ้�เรียนได�เข�าไปศึึกษาย�อนหลัง

ได� ผลการประเมินตาม learning outcome ข�อ 2) 

พบวั่า ผ้�เรียนผ่านเกณฑ์ไปได�ร�อยละ 100

 6) ผ้�เรียนได�ฝึึกสร�างสื�อนำเสนอและนำเสนอ

ด�วัยวัาจัาเป็นกลุ่มเพื�อเตรียมพร�อมสำหรับการทำ 

pitching presentation ไอเดยีนวัตักรรมของกลุม่ตวัั

เอง ผลการประเมินในส่วันนี� พบวั่า ผ้�เรียนมีค่าเฉัลี�ย 

5.56 จัาก 7 คะแนน ซึ่ึ�งคะแนนส่วันนี�เป็นคะแนนที�

ได�จัากการจัำลองสถานการณ์ และมีคณะกรรมการ

ทั�งหมด 4 ท่านมาให�คะแนน

 7) จััดสถานการณ์จัำลองการแข่งขันการนำ

เสนอไอเดียนวััตกรรม เพื�อให�ผ้�เรียนได�เข�าใจัถึง

สถานการณ์จัริง ทุกกลุ่ม (8 กลุ่ม) ออกแบบและนำ

เสนอไอเดยีนวัตักรรม ผลงานไอเดียนวัตักรรมสขุภัาพ

ที�แต่ละกลุ่มสร�างสรรค์ออกมามีทั�งหมด 8 ชีิ�นงาน 

(ภัาพที� 10 และภัาคผนวัก) ดังนี�

 • แผ่นรองเท�าเสริมควัามเย็นเพื�อบรรเทา

อาการปวัดและลดอักเสบ 

 • Compound support for hand 

 • สั�นสะท�านต�านแผล (เครื�องบรรเทาแผล 

กดทับ)
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 • สายรัดนวัดเจัลประคบร�อนเย็น

 • Wingadium laviosa triggers finger สุดซึ่่า

จังหายไป (ถุงมือไฟฟ้า)

 • ไม�เท�าชี่วัยหยิบของ

 • เก�าอี�เลกเชีอร์ตามควัามหลายหลาย

 • New-mo roller (ลก้กลิ�งสำหรบัออกกำลังกาย)

ภัาพที�  10 ผลงานไอเดียนวััตกรรมทั�ง 8 กลุ่ม

 การแข่งขันผลงานไอเดียนวััตกรรมได�ผลสรุป

ดังนี� (ภัาพที� 11)

 • รางวััลที� 1 เป็นของกลุ่มเก�าอี�เลกเชีอร์ตาม

ควัามหลากหลาย

 • รางวััลที� 2 เป็นของกลุ่ม Wingadium 

laviosa triggers finger สดุซึ่า่จังหายไป (ถุงมอืไฟฟ้า)

 • รางวััลที� 3 เป็นของกลุ่ม Compound 

support for hand 

ภัาพที�  11 ผลงานและผ้�ชีนะการประกวัด

4.3. ผลลัพธิ์ต่อคณาจัารย์ที�เข�าร่วัมโครงการ

 กระบวันวัิชีานี�มีผ้�สอนทั�งหมด 8 ท่าน โดยที�

เปน็คณาจัารยป์ระจัำในภัาควัชิีากายภัาพบำบดั คณะ

เทคนิคการแพทย์ 6 ท่าน และอาจัารย์พิเศึษจัาก

ภัายนอกที�มีควัามเชีี�ยวัชีาญทางด�านสถาปัตยกรรม 

อาชีีพอิสระ 1 ท่าน และทางด�านนวััตกรรมสุขภัาพ 

จัากภัาควัิชีาเวัชีศึาสตร์ฟ้�นฟ้ คณะแพทยศึาสตร์ 

มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ 1 ท่าน การมาร่วัมสอนใน 

ครั�งนี� ทำให�เกิดการบ้รณาการทางควัามคิดและ

เปน็การส่งเสริมให�เกิดควัามร่วัมมือกนัในทุกภัาคส่วัน 

โดยเฉัพาะในชี่วังกิจักรรมการแข่งขันประกวัดผลงาน

ของผ้� เรี ยน  มี ก า ร ให� ข� อ เ สนอแนะที� ม าจัาก

ประสบการณ์ของแต่ละสายงานอาชีีพ ส่งผลให�ทั�ง

คณาจัารยแ์ละนกัศึกึษาได�มปีระสบการณแ์ลกเปลี�ยน

เรียนร้�ในหลากหลายด�าน นอกจัากนี� กิจักรรมการ

แข่งขันประกวัดผลงานของผ้�เรียนยังได�เป็นการเปิด

โ ล ก ทั ศึ น์ ใ ห� กั บ ค ณ า จั า ร ย์ ป ร ะ จั ำ ภั า ค วัิ ชี า

กายภัาพบำบัดที�ไม่ได�เข�าร่วัมโครงการได�รับทราบถึง

กิจักรรมและเข�ามามีส่วันรวัม เพื�อนำไปส้่การทำ

ภัาคนิพนธิ์ของนักศึึกษาชีั�นปีที� 4 ต่อไป คณาจัารย์ที�

ไม่ได�เป็นผ้�สอนและกรรมการตัดสินที�มาเข�าร่วัม

กิจักรรมมีทั�งหมด 5 ท่าน ซึึ่�งเกินควัามคาดหวัังของ

กระบวันวัิชีานี� 

5. บัทุสรุป

 กระบวันวิัชีาเป็นกระบวันวิัชีาสำหรับนกัศึกึษา

กายภัาพบำบัดชีั�นปีที� 2 ที�ค่อนข�างประสบผลสำเร็จั

ในเรื�องของการส่งเสริมให�ผ้�เรียนคิดและค�นควั�าด�วัย

ตนเอง และกระตุ�นให�ได�ฝึึกการคิดวัิเคราะห์ รวัมถึง

การนำไปประยุกต์ใชี� และการเข�าร่วัมกิจักรรมของ

คณาจัารย์ที�ไม่ได�ร่วัมสอนในกระบวันวัิชีานี�

6. การอภิปรายุผู้ลต่ามประเภทุทุุน

 กระบวันวัิชีานี�ได�รับทุนประเภัท Type B ต�อง

จััดทำสื�อการเรียนการสอนเพื�อกระตุ�นให�ผ้� เรียน

สามารถเรยีนร้�และค�นควั�าด�วัยตนเอง ตามรายละเอียด
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ที�อย้่ด�านล่าง แต่อย่างไรก็ตาม สื�อที�สร�างในกระบวัน

วัิชีานี� ส่วันใหญ่ได�นำไปเผยแพร่ใน Mango Canvas 

CMU จัึงทำให�ผ้�เรียนเข�าถึงน�อยกวั่านำไปเผยแพร่ใน

แพลตฟอร์มสาธิารณะ นอกจัากนี� วัิธิีการสร�าง

กจิักรรมการเรยีนการสอนใหมที่�ต�องสง่เสรมิให�ผ้�เรยีน

เกิดการเรียนร้�แบบ active learning ในผ้�เรียนที�มี

จัำนวันมาก  ก็จัำเป็นต�องเพิ�มควัามร้�ควัามเข�าใจั และ

การอธิิบายถึงหลักการและเหตุผลในด�านวัิชีาการ

มากกว่ัานี� ถงึแม�ผ้�เรยีนจัะสามารถใชี�เทคโนโลยีในการ

เรียนร้�ที�คล่องแคล่วั และควัรเพิ�มวัิธิีการประเมินผล

รายบุคคลในโครงงานที�เป็นงานกลุม่ด�วัย รวัมถึงน่าจัะ

เพิ�มโอกาสให�ผ้�เรยีนได�สมัผสักบัสถานการณจ์ัรงิ นอก

คณะฯ เชี่น เชีิญ STeP มาฟัง pitching และส่งไป

แข่งขันต่างสถาบัน

 รายการของคลิปสื�อที�ผลิตขึ�นมีดังนี�

 1) การสืบค�นหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ด�วัยฐ์าน

ข�อม้ลออนไลน์ โดยผ้�จััดทำคือ ผศึ.ดร.ศึิรินันท์ 

บริพันทกุล มีควัามยาวัประมาณ 30 นาที เผยแพร่ใน 

MS stream เมื�อวัันที� 23 กันยายน 2565 มีผ้�เข�าชีม

ประมาณ 10 คน

 2) การประเมินหลักฐ์านอ�างอิงเชีิงประจัักษ์ 

โดยผ้�จััดทำคือ ผศึ.ดร.นวัลลออ ธิวัินชีัย มีควัามยาวั

ประมาณ 20 นาที เผยแพร่ใน Mango Canvas CMU 

 3) การจััดทำฐ์านข�อม้ล จััดทำโดยผศึ.ดร.

นวัลลออ ธิวัินชีัย เผยแพร่ใน Mango Canvas CMU

 4) สื�อวัดิโีอสำหรับการประมวัลผลข�อมล้ จัดัทำ

โดยผศึ.ดร.นวัลลออ ธิวัินชีัย แบ่งออกเป็นคลิปสั�น ๆ 

ดังนี�

 • การประมวัลผลข�อมล้จัาก google form และ 

MS form ควัามยาวั 1 ชีั�วัโมง 11 นาที เผยแพร่ใน 

MS stream เมื�อวัันที� 1 สิงหาคม 2565 มีผ้�เข�าชีม

ประมาณ 124 คน

  • แนะนำการประมวัลผลข�อมล้ ควัามยาวั 3.41 

นาที เผยแพร่ใน Mango Canvas CMU

  • วิัธิีการใชี�ส้ตร “นับจัำนวัน (count)” ใน 

Excel ควัามยาวั 8.21 นาที เผยแพร่ใน Mango 

Canvas CMU

 • วิัธิีการสร�างกราฟแท่งเพื�อนำเสนอ mean 

และ standard deviation ใน Excel ควัามยาวั 2.19 

นาที เผยแพร่ใน Mango Canvas CMU 

 • วิัธิีการวัิเคราะห์สถิติเชีิงพรรณนาโดยใชี�

โปรแกรม add in ใน Excel ควัามยาวั 3.25 นาที เผย

แพร่ใน Mango Canvas CMU 

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณศึ้นย์นวััตกรรมการสอนและการ

เรียนร้�มหาวิัทยาลัยเชีียงใหม่ที�สนับสนุนทุนในการ

ดำเนินโครงการ และขอขอบพระคุณคณาจัารย์และ

บุคลากรภัาควัิชีากายภัาพบำบัด คณะเทคนิคการ

แพทย์ที�เอื�อเวัลา สถานที�และระบบสนับสนุนการใชี�

เทคโนโลยกีารเรยีนการสอนที�มปีระสทิธิภิัาพจันทำให�

การดำเนินงานประสบควัามสำเร็จั 

8. เอกสารอ้างอิง
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 [2] วัิิจัารณ ์พานิิชี (2555). การสร�างการเรีียนร้�ส้้่ศึตวัรรษที�� 21, ม้้ลนิิธิิิสยามกััมมาจัล, กรุุงเทพฯ.

 [3] บุุญทิิพย์์ สิิริิธิรัังศึรีี. (2563). การจัััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ส้่่กรอบมาตรฐ์านวัิิชีาชีีีพการสอนและ

สนัับสนุุนการเรีียนร้��ระดัับอุุดมศึึึกษา. The Journal of Chulabhorn Royal Academy, 2(3), 1-17.
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514322 : บัูรณาการการออกกำลังกายุเพื�อการรักษา 

การเรียุนรู้ผู้่านโครงการบัูรณาการการออกกำลังกายุเพื�อการรักษา

ภัทุรพร สิทุธ์ิเลิศพิศาล  นวัลลออ ธ์วัินชุัยุ สุรีพร อุทุัยุคุปต่์ และ กิต่ิมา รงค์สวััสด้ิ�
ภัาควัิชีากายภัาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

110 ถนน อินทวัโรรส ตำบลศึรีภั้มิ อำเภัอเมือง จัังหวััดเชีียงใหม่ 50200

patraporn.s@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 44 คน

√☒ บรรยาย  √☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 กระบวันวัิชีาบ้รณาการการออกกำลังกายเพื�อการรักษานี� จััดกิจักรรมการเรียนการสอนแบบ Project- 

based learning, asynchronous learning และ Flipped classroom เพื�อให�ผ้�เรยีนเข�าใจัองคค์วัามร้�ที�เกี�ยวัข�อง

กบัการออกกำลงักายเพื�อการรกัษาซึ่ึ�งเปน็การจัดัการปญัหาทางกายภัาพบำบดัที�สำคญั นำมาประยกุตใ์ชี�สำหรบั

การบ้รณาการการออกแบบการออกกำลังกายเพื�อการรักษาได�เหมาะสมกับปัญหาและระดับควัามสามารถของ

แตล่ะบุคคล โดยมีวัธิิกีารสอนในรป้แบบกรณีศึกึษาปัญหาผ้�ปว่ัย การวิัเคราะห์ การแลกเปลี�ยนเรยีนร้� การค�นควั�า

ด�วัยตนเองจัากสื�อตา่ง ๆ  ที�แนะนำและศึกึษาเพิ�มเติม การทำโครงการและกิจักรรมสำหรับการออกกำลังกายเพื�อ

การรักษาในปัญหาที�สนใจั การทำกิจักรรมกลุ่ม การอภัิปรายกลุ่มย่อยโดยมีอาจัารย์ที�ปรึกษาประจัำกลุ่ม รวัมถึง

การนำเสนอแลกเปลี�ยนเรยีนร้�ในชัี�นเรยีน ผลการเรยีนร้�แบบบร้ณาการผ้�เรยีนได�ประยกุตค์วัามร้�เกี�ยวักบัสรรีวัทิยา

ของกล�ามเนื�อและเทคนคิการเพิ�มควัามแขง็แรงของกล�ามเนื�อในภัาวัะที�ไมไ่ด�ใชี�งาน การออกแบบทา่การออกกำลงั

กายตามระดับควัามสามารถของบุคคลเพื�อควัามยืดหยุ่น  ควัามแข็งแรง  ควัามทนทาน  กำลัง  ควัามมั�นคง   

การรับร้�ควัามร้�สึกของข�อต่อและการทรงตัวั บ้รณาการการออกกำลังกายเพื�อการรักษา และสร�างสื�อเรียนร้�

โปรแกรมการออกกำลังกายเพื�อสุขภัาพและกีฬา

คำสำคัญ:  บ้รณาการการออกกำลังกายเพื�อการรักษา, กายภัาพบำบัด, Project- based learning

1. บัทุนำ

 การออกกำลังกายเพื�อการรักษาเป็นพื�นฐ์านที�

สำคัญในการจััดการปัญหาทางกายภัาพบำบัด ผ้�เรียน

จัะต�องสามารถบ้รณาการองค์ควัามร้�ที�เกี�ยวัข�องมา

ประยุกต์ใชี�ในการออกแบบโปรแกรมการออกกำลัง

กายได�อย่างเหมาะสมกับปัญหาและระดับควัาม

สามารถของแต่ละบุคคล กระบวันวัิชีาบ้รณาการการ

ออกกำลังกายเพื�อการรักษานี�เป็นกระบวันวิัชีาที� 

บ้รณาการควัามร้�เกี�ยวักับสรีรวัิทยาของกล�ามเนื�อ  

องค์ประกอบของการเคลื�อนไหวั เพื�อมาประยุกต์ใชี�ใน

การวัิเคราะห์ ออกแบบการออกกำลังกายเพื�อการ

รักษาได�อย่างเหมาะสมกับปัญหาและระดับควัาม
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สามารถของแต่ละบุคคล ซึ่ึ�งการที�ผ้�เรียนจัะสามารถ

บร้ณาการองคค์วัามร้�ที�เกี�ยวัข�องกบัการออกกำลงักาย

เพื�อการรักษาได�อย่างเหมาะสมจัะต�องมีทั�งควัามร้� 

ประสบการณ์ในการตรวัจัประเมินผ้�ป่วัยและสามารถ

เชีื�อมโยงควัามร้�มาวัิเคราะห์ปัญหา จัึงจัะสามารถ

ออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายเพื�อการรักษาได�

อย่างมีประสิทธิิภัาพ กระบวันวัิชีานี�จััดการเรียนการ

สอนในระดับชีั�นปีที� 3 ซึ่ึ�งนักศึึกษากายภัาพบำบัดได�

เรียนวัิชีาพื�นฐ์านที� เกี�ยวัข�องกับการจััดการทาง

กายภัาพบำบัด และเริ�มฝึึกปฏิิบัติงานทางคลินิกที�

เป็นการประเมิน ตรวัจัร่างกาย วัิเคราะห์ปัญหาและ

การรักษาผ้�ป่วัยแต่ละกลุ่มควับค้่ไปกับกระบวันวัิชีานี� 

ซึ่ึ�งการเรียนร้�โดยการเชืี�อมโยงไปส้่ประสบการณ์ทาง

คลินิกของนักศึึกษา หรือปัญหาที�นักศึึกษาสนใจั จัะ

ทำให�สามารถเกิดการบ้รณาการควัามร้�ได�ดี ดังนั�น

กระบวันวัิชีานี�จัึงได�ออกแบบการจััดการเรียนร้�ให�ผ้�

เรียนมีส่วันร่วัมในการเรียนร้�ผ่านการสังเกต ค�นควั�า 

กำหนดปัญหาที�ต�องบ้รณาการการออกกำลังกายเพื�อ

ออกแบบและรักษาได�อย่างเหมาะสม ผ่านกิจักรรม 

การเรยีนร้�ด�วัยตนเองและมาแลกเปลี�ยนเรยีนร้�รว่ัมกัน

ในชีั�นเรียน แทนการบรรยายอย่างเดียวั ซึ่ึ�งจัะชี่วัย

กระตุ�นให�ผ้�เรยีนสนใจั ค�นควั�ามาเรยีนร้�รว่ัมกัน ซึ่ึ�งการ

มีแหล่งค�นควั�า สื�อบทเรียนออนไลน์จัะชี่วัยให�ผ้�เรียน

สามารถเรยีนร้�ได�ทกุชีว่ังเวัลาโดยไมม่ขี�อจัำกดัมาเรยีน

ร้�เฉัพาะในห�องเรยีน ดงันั�นกระบวันวิัชีาบ้รณาการการ

ออกกำลังกายเพื�อการรักษานี� จัึงได�จััดกิจักรรมการ

เรียนการสอนแบบ Project- based learning และ

พฒันาสื�อบทเรยีนออนไลน ์และสื�อโปรแกรมการออก

กำลังกายที�นักศึึกษาได�ประยุกต์ควัามร้�ของการ 

บร้ณาการการออกกำลังกายเพื�อการรกัษาในปัญหาที�

สนใจั เพื�อให�ผ้�เรียนเกิดการเรียนร้�ผ่านกระบวันการ

กิจักรรมในการวัิเคราะห์ แก�ไขและบ้รณาการควัามร้� 

อนัจัะเปน็การสง่เสรมิในการเกดิการเรยีนร้�ด�วัยตนเอง

ได�ตลอดชีีวัิตและการนำไปส้่การบ้รณาการเชีิง

สร�างสรรค์ต่อไป

2. ห้ลักการและทุฤษฎีีทุี�นำมาใชุ้

 การบร้ณาการ (Integration) หมายถงึ การผสม

ผสานองค์ควัามร้�ตั�งแต่ 2 องค์ควัามร้�ขึ�นไปมาใชี� 

ดวััยกนัอยา่งเปน็ระบบ ชีว่ัยทำให�ผ้�เรยีนเกดิการเรยีน

ร้�ในลักษณะที�เชีื�อมโยงกัน ตอบสนองธิรรมชีาติ ควัาม

ต�องการ และควัามสนใจัของผ้�เรียน [1] การจััดการ

เรียนร้�ที�บ้รณาการองค์ควัามร้�หรือควัามคิดรวับยอด 

และเปิดโอกาสให�ผ้�เรียนได�ลงมือสร�างสรรค์สิ�งต่าง ๆ

ตามที�ผ้�เรียนสนใจั ทำให�สามารถพัฒนาทักษะการคิด 

และสามารถนำควัามร้�มาประยุกต์ใชี�ในการแก�ไข

ปัญหาได�ดี สอดคล�องกับเป้าหมายการจััดการศึึกษา

เพื�อพัฒนาคนไทยให�เป็นพลเมืองที�ดีมีคุณลักษณะ 

ทักษะ และสมรรถนะสอดคล�องกับทักษะการเรียนร้�

ในศึตวัรรษที� 21 ตามแผนการศึึกษาแห่งชีาติ พ.ศึ. 

2560-2579 กระบวันวิัชีาบร้ณาการการออกกำลังกาย

เพื�อการรักษา เป็นกระบวันวัิชีาที�บ้รณาการควัามร้�

เกี�ยวักบัสรรีวัทิยาของกล�ามเนื�อ องคป์ระกอบของการ

เคลื�อนไหวั การประเมินสมรรถนะร่างกาย หลักการ

ของการออกกำลังกายฟ้�นฟ้สภัาพร่างกาย เพื�อมา

ประยุกต์ใชี�ในการวัิเคราะห์ ออกแบบการออกกำลัง

กายเพื�อการรักษาได�อย่างเหมาะสมกับปัญหาและ

ระดบัควัามสามารถของแตล่ะบคุคล และเพื�อสง่เสรมิ

ให�ผ้�เรียนเกิดการบ้รณาการเชีิงสร�างสรรค์ (creative 

integration) ตามหลักของการพัฒนาทักษะการเรยีน

ร้�ของ Bloom’s taxonomy การจััดการเรยีนการสอน

ต�องการให�ผ้�เรียนได�พัฒนาการเรียนร้� ถึงสามารถเกิด

ควัามคิดสร�างสรรค์ ซึึ่�งเป็นสิ�งที�สำคัญและทักษะที�

จัำเป็นสำหรับการนำไปส่้การสร�างนวััตกรรม [2] จัึง

ดำเนินการจััดการเรียนร้�ตามแนวัทางของ active 

learning ด�วัยวัธิิกีารจััดการเรยีนร้�ให�ผ้�เรยีนมส่ีวันรว่ัม

ในการเรยีนร้�ผา่นโครงการ Project- based learning 

[1-2] โดยเปิดโอกาสให�ผ้�เรียนกำหนดปัญหาที�สนใจั

สำหรับการบ้รณาการการออกกำลังกายเพื�อรักษา  

โดยโครงการบร้ณาการการออกกำลงักายสำหรบัเสรมิ

สร�างสมรรถนะของรา่งกาย (Physical Improvement)  
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นอกเหนือจัากชีั�วัโมงปฏิิบัติการที�นักศึึกษาได�ฝึึก

เทคนิคการรักษาเฉัพาะด�าน โดยเป้าหมายของโครง

การบ้รณาการการออกกำลังกายอาจัจัะเป็นการออก

กำลังกาย เพื�อสขุภัาพของตนเอง หรือแก�ไขปัญหาของ

กลุ่มเป้าหมายในปัญหาต่าง ๆ เพื�อให�ผ้�เรียนสามารถ

บ้รณาการองค์ควัามร้� สำหรับประเมินสมรรถภัาพ

รา่งกาย วัเิคราะห์ปัญหา นำมาออกแบบโปรแกรมเพื�อ

การรักษาได�อย่างเหมาะสมสำหรับแตล่ะบคุคล โดยมี

อาจัารยท์ี�ปรกึษาประจัำกลุม่แนะนำในการดำเนนิการ 

ในการเตรียมควัามพร�อมของนักศึึกษาด�านองค์ควัาม

ร้�ต่าง ๆ การจััดกิจักรรม การเรียนร้�ด�วัยตนเอง ศึึกษา

เพิ�มเติมจัากแหล่งควัามร้�ที�แนะนำ สื�อควัามร้�บทเรยีน

ออนไลน์ โดยอาจัารย์เปลี�ยนบทบาทจัากผ้�ป้อนควัาม

ร้�มาเป็นผ้�กระตุ�น ส่งเสริม แนะนำให�ผ้�เรียนเกิดการ

เรียนร้� รวัมทั�งยังมีการรวับยอดควัามร้�นำมาสรุป

ประเด็นแลกเปลี�ยนเรียนร้�ร่วัมกันในชัี�นเรียน (share 

& learn) ซึ่ึ�งจัะชี่วัยกระตุ�นให�ผ้�เรียนได�ฝึึกฝึนการเกิด

การเรียนร้� เชีิงลึก (deep learning) [1] ผ่าน

กระบวันการกิจักรรมในการวิัเคราะห์ แก�ไขและ 

บร้ณาการควัามร้� มาส้ก่ารออกแบบโปรแกรมการออก

กำลังกายเพื�อการรักษา รวัมทั�งการประเมินผลที�ได�

ลงมือปฏิิบัติในสถานการณ์จัริง อันจัะเป็นพื�นฐ์านใน

การเกิดการเรียนร้�ด�วัยตนเองได�ตลอดชีีวัิตต่อไปและ

ยังสามารถเป็นแรงจั้งใจัในการนำไปพัฒนาทักษะใน

การสร�างสรรคอ์งคค์วัามร้�หรอืนวัตักรรมซึ่ึ�งเปน็ทกัษะ

บคุคลที�สำคญัและจัำเป็นในสังคมปัจัจับุนัและอนาคต

3. กระบัวันการเรียุนรู้ทุี�เกิด้ขั้ึ�นในกระบัวันวัิชุา

3.1. วัิธิีการ/กิจักรรมการเรียนการสอนใหม่

 กระบวันวิัชีาการบ้รณาการการออกกำลังกาย

เพื�อการรักษา (514322) จัำนวันหน่วัยกิต 2(1-2-3) 

ภัาคบรรยาย 15 ชัี�วัโมง และภัาคปฏิิบัตกิาร 30 ชีั�วัโมง 

สำหรับกิจักรรมการเรียนการสอนใหม่แทนการ

บรรยายอยา่งเดยีวั รวัมทั�งหมด 11 ชัี�วัโมง คดิเปน็ร�อย

ละ 73.33 ของชีั�วัโมงบรรยาย โดยมีวัธิิกีารจัดักจิักรรม

ดังนี�

 • การชีี�แจังการเข�าร่วัมโครงการส่งเสริม

การจััดการเรียนร้�แบบใหม่ที�สอดคล�องกับศึตวัรรษที� 

21 ภัาคการศึกึษาที� 2 ปกีารศึกึษา 2565 มหาวิัทยาลัย

เชีียงใหม่ โดยจััดกิจักรรมการเรียนการสอนแบบ 

project-based Learning และ Flipped classroom 

เพื�อให�ผ้�เรียนเข�าใจัและเปิดโอกาสให�ร่วัมกันเสนอร้ป

แบบกิจักรรมที�ส่งเสริมควัามเข�าใจัองค์ควัามร้�ต่าง ๆ 

ที�เกี�ยวัข�องกับการออกกำลังกายเพื�อการรักษา นำมา

ประยุกต์ใชี�สำหรับการบ้รณาการการออกแบบการ

ออกกำลังกายเพื�อการรักษาได�เหมาะสมกับปัญหา

และระดับควัามสามารถของแต่ละบุคคล ผ้�เรียนได�มี

สว่ันร่วัมและเสนอการจัดัทำโครงการที�สนใจั โดยเสนอ

เปน็โครงการบ้รณาการการออกกำลังกายสำหรับเสรมิ

สร�างสมรรถนะของร่างกาย (Project-based 

physical improvement) เลือกการออกกำลังกาย

เพื�อรักษา ปรับปรุง หรือเสริมสร�างสมรรถนะร่างกาย 

ตามที�สมาชีิกกลุ่มสนใจั และอาจัารย์ได�ลงชืี�อเป็น

อาจัารย์ที�ปรึกษาตามโครงการที�นักศึึกษาสนใจัและ

เสนอผา่นแอปพลเิคชีนั padlet ซึ่ึ�ง link ไวั�ใน Mango 

CMU กระบวันวัิชีา (ร้ปที� 1)  :โดยนักศึึกษาวัางแผน

การประเมนิ การวัเิคราะหป์ญัหา การจัดัโปรแกรมการ

ออกกำลงักาย การฝึกึฝึน (มเีวัลาฝึกึประมาณ 3 เดอืน) 

ซึ่ึ�งสามารถปรึกษา รายงานผลการประเมินร่างกาย

และการออกกำลังกายให�อาจัารย์ประจัำกลุ่มได�ทุก

ชี่วังเวัลาผ่าน line กลุ่มแต่ละโครงการ 

ร้ปที� 1 การมีส่วันร่วัมในการจััดทำ Project-based physical 
improvement ที�นักศึึกษาสนใจั

 • เตรียมสื�อการสอนตามเนื�อหาที�เป็น Active 

learning โดยการทำ VDO clip การบรรยาย สื�อบท

เรียนออนไลน์ เอาไวั�ใน mango.cmu ล่วังหน�า  
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เพื�อให�นักศึึกษาเรียนร้�ด�วัยตนเอง โดยไม่จัำกัดเวัลา 

(Asynchronous learning) ตามหัวัข�อที�ระบุไวั�ใน

แผนการสอน  4 หัวัข�อ 

 • การจััดกิจักรรม active learning โดยมีวัิธิี

การสอนในร้ปแบบ Flipped classroom กรณีศึึกษา

ปญัหาผ้�ปว่ัย การวัเิคราะห ์การแลกเปลี�ยนเรยีนร้� การ

ค�นควั�าด�วัยตนเองจัากสื�อต่าง ๆ ที�แนะนำให� และ

ศึึกษาเพิ�มเติม การทำกิจักรรมกลุ่ม การอภัิปรายกลุ่ม

ยอ่ยโดยมอีาจัารยท์ี�ปรกึษาประจัำกลุ่ม รวัมถึงการนำ

เสนอแลกเปลี�ยนเรียนร้�ในชีั�นเรียน 

 • กำหนดประเด็นปัญหาที�สำคัญจัากอาจัารย์ 

ผ้�สอนไวั�ล่วังหน�า เพื�อให�การเรยีนร้�มาเสรมิเพิ�มเตมิใน

ชีั�นเรียนได�และนักศึึกษายังสามารถเพิ�มเติมประเด็น

ปัญหาจัากข�อสงสัยของนักศึึกษาได�เพื�อมาร่วัม

อภิัปราย แลกเปลี�ยนเรียนร้� ใน mango.cmu: 

Discussions panel โดยไม่จัำกัดเวัลา และกิจักรรม 

share & learn ในชีั�นเรียน เชี่น นำปัญหาจัากกรณี

ศึึกษา ปัญหาสุขภัาพที�พบจัากตัวัเองหรือผ้�ป่วัย  

มาเชีื�อมโยงกับควัามร้� การทำ mind map, Flipped 

classroom ในกรณีศึึกษาที�เกี�ยวัข�องกับเนื�อหาใน

แตล่ะหวััข�อ เพื�อวัเิคราะหปั์ญหาและเปา้หมายในการ

ออกแบบการออกกำลังกาย 

 • จัดัทำสื�อ interactive learning ของภัาพรวัม 

การบ้รณาการออกกำลังกายเพื�อการรักษา เพื�อให�

นักศึึกษาได�เรียนร้� ทบทวันควัามร้�ก่อนการทดสอบ

ย่อย (Quiz) 

 • นักศึึกษาจััดทำ VDO clip ของโปรแกรม

การออกกำลังกายจัาก Project-based physical 

improvement ที�นักศึึกษาดำเนินโครงการ โดยร่วัม

กันคิดและจััดทำในร้ปแบบ VLOG เพื�อเป็นสื�อควัามร้�

กรณีศึึกษา และนำเสนอเพื�อร่วัมกันอภิัปรายแลก

เปลี�ยนเรียนร้�

3.2. สื�อและนวััตกรรมในการจััดการเรียนการ

สอนแบบใหม่

 กระบวันวิัชีานี�ได�กำหนดหัวัข�อที�จััดการเรียน

การสอนแบบใหม่ดังนี�

 3.2.1 สื�อการสอนตามเนื�อหาที�เป็น Active 

learning โดยการทำ VDO clip การบรรยาย เอาไวั�

ใน mango.cmu ไวั�ล่วังหน�า เพื�อให�นักศึึกษาเรียนร้�

ด�วัยตนเอง โดยไม่จัำกัดเวัลา (Asynchronous 

learning) ได�แก่หัวัข�อ 1) การออกกำลังกายเพื�อ

สุขภัาพและกีฬา 2) การทดสอบสมรรถภัาพ 3) การ

ออกแบบท่าออกกำลังกายตามระดับควัามสามารถ

ของบุคคลเพื�อควัามแข็งแรง ควัามทนทาน และกำลัง 

4) การออกแบบท่าออกกำลังกายตามระดับควัาม

สามารถของบุคคลเพื�อควัามมั�นคงแกนกลาง

 3.2.2 การเรียนร้�ผ่านกิจักรรม share & learn  

โดยกำหนดประเด็นปัญหาที�สำคัญจัากอาจัารย์ผ้�สอน

ไวั�ลว่ังหน�า มาเสรมิเพิ�มเตมิควัามร้�ในชีั�นเรยีนผา่นการ

ร่วัมอภัิปรายในประเด็นปัญหาและนักศึึกษายัง

สามารถเพิ�มเติมประเด็นปัญหาจัากข�อสงสัยของ

นกัศึกึษาได�เพื�อมารว่ัมอภัปิราย แลกเปลี�ยนเรยีนร้� ใน 

mango.cmu: Discussions panel โดยไมจ่ัำกดัเวัลา 

และกิจักรรม share & learn ในชีั�นเรียน เชี่น นำ

ปัญหาจัากกรณีศึึกษา ปัญหาสุขภัาพที�พบจัากตัวัเอง

หรือผ้�ป่วัย มาเชีื�อมโยงกับควัามร้� 

 3.2.3 การทำ Flipped classroom ในกรณี

ศึึกษาที� เกี�ยวัข�องกับเนื�อหาในแต่ละหัวัข�อ เพื�อ

วัิเคราะห์ปัญหาและเป้าหมายในการออกแบบการ

ออกกำลังกาย และการทำสรุปบทเรียน mind map 

เพื�อเชีื�อมโยง สรุปควัามคิดรวับยอด หัวัข�อที�ดำเนิน

การ ได�แก ่1) สรรีวัทิยาของกล�ามเนื�อที�ไมไ่ด�ใชี�งาน 2) 

การออกกำลงักายเพื�อควัามแขง็แรง 3) การออกกำลัง

กายเพื�อควัามมั�นคงแกนกลาง 4) การออกกำลังกาย

เพื�อการรับร้�ข�อต่อ

 3.2.4 project-based learning นักศึึกษาได�

แบง่กลุม่การทำโครงการบร้ณาการการออกกำลังกาย

สำหรับเสริมสร�างสมรรถนะของร่างกาย (Physical 

Improvement) และการออกกำลังกายเพื�อการรักษา

ในปัญหาที�สนใจั โดยนักศึึกษามีส่วันร่วัมในการ

กำหนดหรือเลือกปัญหาที�สนใจัได�ทั�งหมด 10 โครงการ 

ได�แก่ 
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 • การออกกำลังกายเพื�อลดน�ำหนัก เพิ�มมวัล

กล�ามเนื�อ ควัามแข็งแรงและควัามยืดหยุ่นกล�ามเนื�อ 

6 กลุ่ม 

 • การออกกำลังกายคาร์ดิโอ 1 กลุ่ม 

 • การออกกำลังกายประสานสัมพันธิ์ 1 กลุ่ม

 • การออกกำลังกายเพื�อแก�ปัญหา office 

syndrome 1 กลุ่ม 

 • การออกกำลังกายเพื�อแก�ปัญหา กระด้กสัน

หลังคด 1 กลุ่ม 

 โดยนักศึึกษาประยุกต์องค์ควัามร้�ในการตรวัจั

ประเมินสมรรถภัาพร่างกาย การแปลผล วัิเคราะห์

ปญัหา และออกแบบโปรแกรมการออกกำลงักายเพื�อ

การรักษาที�เหมาะสมกบัปญัหา บรบิทของการดำเนนิ

ชีีวัิตประจัำวััน โดยใชี�การบ้รณาการองค์ควัามร้�การ

ออกกำลังกายเพื�อการรักษาฟ้�นฟ้ส้่การทำหน�าที�ของ

ร่างกาย (physical function) ตามแนวัคิดของ 

Biopsychosocial model of health [3] มีอาจัารย์

ที�ปรึกษาประจัำกลุ่มให�คำแนะนำ แลกเปลี�ยนเรียนร้�

ร่วัมกัน 

 3.2.5 VDO clip ของโปรแกรมการออกกำลัง

กายจัาก Project-based physical improvement 

ที�นักศึึกษาดำเนินโครงการ โดยร่วัมกันคิดและจััดทำ

ในร้ปแบบ VLOG เพื�อเป็นสื�อควัามร้�กรณีศึึกษา และ

นำเสนอเพื�อร่วัมกันอภัิปรายแลกเปลี�ยนเรียนร้�

 3.2.6 สื�อบทเรียนออนไลน์โดยจััดทำเป็น 

interactive learning ของการเชีื�อมโยงปัญหาและ 

การบ้รณาการออกกำลังกายเพื�อการรักษา ผ่านเรื�อง

ราวัของนักกีฬาที�มี ปัญหา และมาปรึกษานัก

กายภัาพบำบัดเพื�อเข�ารับโปรแกรมการรักษา เพื�อ

กระตุ�นให�นักศึกึษาเกดิการเรยีนร้�เชีื�อมโยงปัญหาและ

ทบทวันควัามร้�ก่อนการทดสอบย่อย (Quiz) ซึึ่�งแบ่ง

เป็น 2 ชี่วัง EP1: Rehabilitation และ EP2: 

Functional stage 

3.3. กระบวันการที�ทำให�นักศึกึษามีสว่ันร่วัมใน

การเรียนร้� (Active Learning)

 กระบวันวิัชีาจัดัการเรยีนการสอนผ่าน Mango 

CMU ซึ่ึ�งสามารถจััดการวัางแผนการเรียนร้�ให�ผ้�เรียน

มีส่ วันร่ วัมในการ เรี ยนร้� ได�ทุ กชี่ วัง เวัลา โดย

กระบวันการที�ทำให�นักศึึกษามีส่วันร่วัมในการเรียนร้� 

ประกอบด�วัย

 • การเตรียมสื�อการสอนไวั�ใน mango.cmu 

ล่วังหน�าช่ีวัยให�นักศึึกษาเตรียมพร�อมได�ล่วังหน�าและ

ทบทวันบทเรียนได�ทุกชี่วังเวัลา 

 • มนีกัศึกึษาผ้�ประสานงานกระบวันวิัชีาสำหรับ

ติดต่อสื�อสารและสร�าง line กลุ่มผ้�ประสานงานเพื�อ

กระตุ�นการดำเนินกิจักรรมการเรียนและเป็นสื�อกลาง

ในการแก�ไขปัญหาที�เป็นอุปสรรคในการเรียนร้�

 • การชีี�แจังกระบวันวัิชีา วััตถุประสงค์ ผลลัพธิ์

การเรยีนร้�ที�คาดหวังั และเปดิโอกาสให�นกัศึกึษามีสว่ัน

ร่วัมในการวัางแผนกิจักรรม การดำเนินโครงการ 

Project-based learning ตามควัามสนใจัของผ้�เรียน

และการจัดัให�มอีาจัารย์ที�ปรกึษาประจัำกลุม่ที�สามารถ

ให�คำปรึกษา แนะนำ การแก�ปัญหาและการติดตาม

การดำเนินโครงการให�เกิดการเรียนร้�ที�เหมาะสม 

สามารถเชีื�อมโยงองค์ควัามร้�มาส้่การประยุกต์ใชี�ใน

สถานการณ์จัริง

 • การกำหนดประเด็นปัญหาที�นักศึึกษาสนใจั 

เพื�อเตรียมตัวัมาร่วัมกิจักรรม share & learn

 • วัางแผนการจััดทำสื�อบทเรียนออนไลน์ที�

กระชีบั เชีื�อมโยงปญัหาและแนวัทางการประยกุต์องค์

ควัามร้�ต่าง ๆ มาบ้รณาการการจััดการปัญหา การยก

ตวััอยา่งกรณศีึกึษาที�เปน็ปญัหาที�นกัศึกึษาสนใจั ทำให�

กระตุ�นการมีส่วันร่วัมในการเรียนร้�

 • การวััดประเมินผลลัพธิ์การเรียนร้�จัากการ

ดำเนนิโครงการและการตดิตามรายงานผลในอาจัารย์

ที�ปรึกษาประจัำกลุ่ม ซึ่ึ�งนักศึึกษามีจัำนวันสมาชีิกไม่

มาก และเป็นกลุ่มที�สนใจัร่วัมกัน การทดสอบ

สมรรถภัาพก่อนและหลังการดำเนินโครงการของตัวั

นักศึึกษาเอง หรือสมาชีิกกลุ่ม และการมีส่วันร่วัมนำ

เสนอผลดำเนินการในร้ปแบบ VLOG
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 • การตั�งเปา้หมายและรางวัลัสนบัสนนุควัามคดิ

สร�างสรรค์การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย 

 3.4 กระบวันการสร�างทักษะการเรียนร้�ตลอด

ชีีวัิตให�กับนักศึึกษา (Lifelong Learning)

 กระบวันวัิชีานี� ได�มีการจััดทำสื�อบทเรียน

ออนไลน ์ทั�ง VDO clip การบรรยาย สื�อโปรแกรมการ

ออกกำลังกาย สื�อ interactive สามารถเปิดและศึกึษา

เรียนร้�ได�ทุกชี่วังเวัลาใน mango CMU หลังจัากการ

เรยีนร้� และการดำเนินกจิักรรมโครงการ และมีการทำ

แบบทดสอบหลังการเรียนร้� (Quiz) เพื�อผ้�เรียนจัะได�

ทำการประเมินการเรียนร้�ได�ด�วัยตนเอง

 นอกจัากนี�มกีารจัดัชีั�วัโมงนำเสนอและอภัปิราย

ร่วัมกันระหวั่างผ้�เรียน และผ้�สอนเกี�ยวักับเนื�อหาใน 

VDO clip ของโปรแกรมการออกกำลังกายจัาก 

Project-based physical improvement เพื�อแลก

เปลี�ยน และให�ข�อเสนอแนะร่วัมกัน เพื�อนำไปต่อยอด

การออกแบบโปรแกรมในอนาคต

4. ผู้ลทุี�ได้้รับั

4.1. วัธิิกีารประเมนิผลการเรยีนร้�ของนกัศึกึษา 

 ผ้�สอนได�มีการแนะนำกระบวันวัิชีา รวัมถึงแจั�ง

วัธีิิการประเมินผลการเรยีนร้�ของผ้�เรยีนให�ทราบตั�งแต่

ต�นภัาคการศึึกษา โดยมี learning outcome ดังนี�

 • อธิิบายสรีรวัิทยาของกล�ามเนื�อในภัาวัะที�ไม่

ได�ใชี�งานได�อย่างถ้กต�อง

 • แสดงเทคนิคการรักษาเพื�อกระตุ�นการหดตัวั

และเพิ�มควัามแข็งแรงของกล�ามเนื�อที�อ่อนแรงมากได�

อย่างเหมาะสม

 • กำหนดองค์ประกอบของการเคลื�อนไหวัและ

เลื อก ใชี� อุปกรณ์ ได� ถ้ กต� อ งและ เหมาะสมกับ

วััตถุประสงค์ของการออกกำลังกาย

 • ออกแบบท่าออกกำลังกายเพื�อการรักษาได�

เหมาะสมกับระดับควัามสามารถของผ้�ป่วัย

 • ออกแบบท่าออกกำลังกายเพื�อการรักษาได�

สอดคล�องเหมาะสมกับวััตถุประสงค์ของการบริหาร

เพื�อให�สอดคล�องกับ learning outcome ดังกล่าวั  

จัึงได�กำหนดวัิธิีการประเมินผลการเรียนร้�ของผ้�เรียน

ในส่วันของการเรียนแบบ Active Learning และ 

Asynchronous Learning ดังนี�

 • การสอบบรรยาย 12 % 

 • การทดสอบย่อย 18%

 • การสอบปลายภัาคปฏิิบัติการ 20%

 • การสรุปบทเรียน: mind map 6%

 • Project-based learning: Physical 

 improvement 30%

 • VDO clip exercise program 10%

 • คะแนนพฤติกรรม ควัามรับผิดชีอบ การมี

 ส่วันร่วัมในชีั�นเรียน 4%

4.2. ผลลพัธิต์อ่นกัศึกึษาที�เปน็เข�ารว่ัมโครงการ

 จัากการเรียนการสอนที�มีลักษณะ Active 

Learning ส่งผลให�ผ้�เรียนได�มีการนำองค์ควัามร้�มา

ประยุกต์ใชี� ต่อยอดในชีั�วัโมงปฏิิบัติการ และการทำ 

VDO clip ของโปรแกรมการออกกำลังกาย ทำให�เห็น

ภัาพชีัดเจันในการนำควัามร้�ไปใชี�ได�มากขึ�น และมี

โอกาสได�ลองปฏิิบัติจัริง ทำให�เกิดการเรียนร้�ผ่าน

ประสบการณ์ตรงซึึ่�งเป็นประโยชีน์และทำให�ผ้�เรียน

เข�าใจัมากยิ�งขึ�น (ร้ปที� 2)

ร้ปที� 2 กิจักรรมการเรียนร้�ผ่านประสบการณ์ตรง

 ผ้�เรียนมีส่วันร่วัมในการเลือก (popular vote) 

VDO clip ของโปรแกรมการออกกำลังกายจัาก 

Project-based physical improvement ร่วัมกับ 
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ผ้�สอนให�ได�บรรลุวััตถุประสงค์ตาม learning 

outcome ของกระบวันวัิชีา ซึ่ึ�งมีผลดังนี�

 Popular vote 3 รางวััลได�แก่ กลุ่ม Cardio 

vascular endurance เพิ�มให�สามารถวัิ�งได�นานมาก

ขึ�น กลุ่มลด %fat เพิ�ม muscle mass และกลุ่มลด 

%fat เพิ�มควัามยืดหยุ่น เพิ�มควัามทนทานของระบบ

หายใจั และกลุ่มที�เหลือได�รับรางวััลชีมเชียเพื�อเป็น

ขวััญและกำลังใจั

4.3. ผลลัพธิ์ต่อคณาจัารย์ที�เข�าร่วัมโครงการ

 การเรียนการสอนในร้ปแบบ Active learning 

ของกระบวันวัิชีา 514322 บ้รณาการการออกกำลัง

กายเพื�อการรักษา สามารถชี่วัยกระตุ�นให�ผ้�เรียนมี

ควัามร้� ควัามเข�าใจั สามารถประยุกต์ คิดวิัเคราะห์ 

ออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายได�ตามโจัทย์

ปัญหาที�กำหนดให� รวัมทั�งผ้�เรียนได�มีโอกาสฝึึกทักษะ

ด�านการทำงานเป็นทีม มีภัาวัะผ้�นำ มีการนำทักษะ

ด�านการสื�อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศึมาใชี�  

ซึ่ึ�งเป็นไปตามควัามคาดหวัังของกระบวันวัิชีานี�

5. บัทุสรุป

 การเรียนการสอนกระบวันวัิชีา 514322  

บ้รณาการการออกกำลังกายเพื�อการรักษา สำหรับ

นักศึึกษากายภัาพบำบัดชีั�นปีที� 3 ปีการศึึกษา 2565 

นี�โดยการเรยีนร้�ผา่นโครงการบร้ณาการการออกกำลงั

กายเพื�อการรักษา นบัว่ัาเป็นรป้แบบการสอนที�มุง่เน�น

ให�ผ้�เรยีนมีสว่ันร่วัมในการเรยีนร้�มากขึ�น และ เป็นสว่ัน

ในการสร�างทักษะการเรยีนร้�ตลอดชีวิีัตให�กับนกัศึกึษา

เปน็อย่างดี อย่างไรก็ตามในการจัดัทำสื�อการเรยีนการ

สอนแบบ interactive learning ยังเป็นเรื�องค่อนข�าง

ใหม่สำหรับผ้�สอน ยังมีจัุดที�สามารถพัฒนาปรับปรุง 

และต่อยอดให�มีประสิทธิิภัาพได�มากยิ�งขึ�น

6. การอภิปรายุผู้ลต่ามประเภทุทุุน

 เนื�องจัากกระบวันวัชิีานี�ได�รบัทนุประเภัท Type 

B จัึงขอแสดงรายการของคลิปสื�อที�ผลิตขึ�นดังนี�

 • สื�อการสอนตามเนื�อหาที� เป็น Active 

learning โดยการทำ VDO clip การบรรยายเอาไวั�ใน 

mango.cmu ไวั�ล่วังหน�า เพื�อให�นักศึึกษาเรียนร้�ด�วัย

ตนเอง โดยไม่จัำกัดเวัลา (Asynchronous learning)

การทดสอบสมรรถภัาพและ

การออกกำลังกายเพื�อสุขภัาพและกีฬา

การออกแบบท่าออกกำลังกายตามระดับ

ควัามสามารถของบุคคลเพื�อควัามมั�นคงแกนกลาง

การออกแบบท่าออกกำลังกายตามระดับควัาม

สามารถของบุคคลเพื�อควัามแข็งแรง ควัามทนทาน 

และกำลัง

 • VDO clip ของโปรแกรมการออกกำลังกาย

จัาก Project-based Popular vote 3 รางวััล

 - กลุ่ม Cardio vascular endurance เพิ�มให�

สามารถวัิ�งได�นานมากขึ�น 

 - กลุ่มลด %fat เพิ�ม muscle mass 
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 - กลุ่ม ลด %fat เพิ�มควัามยืดหยุ่น เพิ�มควัาม

ทนทานของระบบหายใจั

 • VDO clip ของโปรแกรมการออกกำลังกาย

จัาก Project-based: ออกแบบท่าออกกำลังกายเพื�อ

การรักษาได�สอดคล�องเหมาะสมกับวััตถุประสงค์

 • สื�อ interactive learning การบร้ณาการออก

กำลังกายเพื�อการรักษาโดยแบ่งเนื�อหาเป็น 2 episode 

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณศึ้นย์นวััตกรรมการสอนและการ

เรียนร้�มหาวิัทยาลัยเชีียงใหม่ที�สนับสนุนทุนในการ

ดำเนินโครงการ และขอขอบพระคุณคณาจัารย์และ

บุคลากรภัาควัิชีากายภัาพบำบัด คณะเทคนิคการ

แพทย์ที�สนับสนุนด�านวัิชีาการ และสิ�งอำนวัยควัาม

สะดวักจันทำให�การดำเนินงานประสบควัามสำเร็จั 
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ผ้�นำนวััตกรรมหลักส้ตรและการเรียนร้�, กรุงเทพมหานคร, แหล่งที�มา www. curriculumandlearning.com
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551491 : การฝึึกปฏิิบััต่ิการพยุาบัาลชุุมชุน  

Support PH Nurse' Activities Toolkit for Peer Leading and Learning  

รักษณัฎีฐ์  บัุด้ด้า1 วัิลาวััณยุ์ เต่ือนราษฎีร์2 สุกฤต่า ใจัชุมชุื�น3 รังสิมา โต่สงวัน4

อนนทุ์ วัิสุทุธ์ิ�ธ์นานนทุ�5 กัลยุาณี ต่ันต่รานนทุ์6 นพมาศ ศรีเพชุรวัรรณด้ี7 และ รมิด้า ทุรัพยุ์ไพบัูลยุ์กิจั8 
1-8กลุ่มวัิชีาการพยาบาลสาธิารณสุข คณะพยาบาลศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

110/406 ถนน อินทวัโรรส ตำบล สุเทพ อำเภัอ เมือง จัังหวััด เชีียงใหม่ 50200

E-mail: duangduen.n@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 78 คน

 ☒ บรรยาย  √☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ  √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 โปรแกรมการสอนเสริมทางการพยาบาลชีุมชีนได�ถ้กพัฒนาขึ�นเพื�อสร�างเสริมการเรียนร้�แก่นักศึึกษานอก

ชีั�นเรียน และเพื�อชีี�แนะแนวัทางการเตรียมตัวัก่อนเข�าส้่กระบวันการฝึึกปฏิิบัติ โปรแกรมฯที�พัฒนาขึ�นตามหลัก

คดิของห�องเรยีนกลบัด�าน (Flipped Classroom) และการสอนแบบเพื�อนชีว่ัยเพื�อน (Peer Teaching) โปรแกรม

ประกอบด�วัย ชีุดสื�อออนไลน์ในร้ปแบบ E-book สื�อวัิดีโอออนไลน์ ระบบชี่วัยจััดการสอนโดยแกนนำนักศึึกษา 

และระบบให�คำปรึกษาโดยอาจัารย์ จัากการดำเนินการ พบวั่า โปรแกรมฯ นี�เป็นอีกแนวัทางหนึ�งในการจััดการ

ศึกึษาที�ชีว่ัยกระตุ�นการเรยีนร้�นอกห�องเรยีน ที�มีควัามเหมาะสมกับควัามสามารถในการเรยีนร้�ตามชีั�นปขีองผ้�เรยีน 

ใชี�ต�นทุนในการพัฒนาต�ำ และสามารถต่อยอดไปส้ก่ระบวันวิัชีาอื�นที�มลีกัษณะใกล�เคียงกันได� นอกจัากนี� เป็นการ

เสริมสร�างศึักยภัาพแก่นักศึึกษาอย่างเท่าเทียม และเกิดผลพลอยได�ในด�านการเพิ�มระดับการปฏิิสัมพันธิ์ระหวั่าง

นักศึึกษา และระหวั่างนักศึึกษากับอาจัารย์

คำสำคัญ:  การพยาบาลชีุมชีน, Flipped Classroom, Peer Teaching

1. บัทุนำ

 การจััดหลักส้ตรการศึึกษาทางการพยาบาล  

มีเป้าหมายหลักเพื�อผลิตบัณฑิตพยาบาลที�เป็นผ้�มี

ควัามร้� และทักษะการให�การพยาบาลตามมาตรฐ์าน

วัิชีาชีีพ มีควัามเป็นผ้�นำ มีทักษะการคิดเชีิงวัิเคราะห์

สังเคราะห์ และมีทักษะการตัดสินใจัเชีิงจัริยธิรรม

ทางการพยาบาล ในการบรรลุเป้าหมายดังกล่าวั 

นกัศึกึษาพยาบาลในชีั�นปีที� 4 ต�องได�รับการศึกึษาด�าน

องค์ควัามร้�ที�เกี�ยวัข�องกับวิัชีาชีีพควับค้่กับการฝึึก

ทักษะการปฏิิบัติ ในร้ปแบบ Lecture and Practice 

rotation เพื�อให�นักศึึกษาได� รับประสบการณ์  

การปฏิิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จัริง อย่างไร

กต็าม การจัดัการเรยีนการสอนลกัษณะดงักลา่วั ทำให�

เกดิระยะทิ�งชีว่ังเปน็เวัลานาน ในชีว่ังหลงัเสรจ็ัสิ�นจัาก

การเรียนหลักการและองค์ควัามร้�ในห�องเรียน จันถึง

ชี่วังฝึึกปฏิิบัติงาน และจัากการวัิเคราะห์สถานการณ์
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การจััดการเรียนการสอนในกระบวันวัิชีา 551491 

(การฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลชีุมชีน) พบวั่า สอดคล�อง

กับสถานการณ์ข�างต�น โดยนักศึึกษาจัะเรียนเกี�ยวักับ

หลกัการและทกัษะพื�นฐ์านสำหรบัการพยาบาลชีมุชีน

ในชีว่ังชีั�นปทีี� 3 และเข�ารับการฝึกึปฏิบัิตใินช่ีวังชีั�นปทีี� 

4 และจัากผลการประเมินควัามร้�และทักษะการ

พยาบาลชุีมชีนก่อนเข�าฝึึกในสถานการณ์จัริง พบว่ัา 

นักศึึกษาขาดการทบทวันควัามร้�และทักษะพื�นฐ์านที�

จัะนำไปใชี�ในหน�างานจัริง ทำให�ขาดควัามมั�นใจัในการ

ฝึึกปฏิิบัตแิละการตัดสนิใจัเชีงิคลินกิและเชีงิจัริยธิรรม

ด�วัยควัามตระหนกัถงึควัามสำคญัของการเตรยีมควัาม

พร�อมด�านควัามร้�และทักษะจัำเป็นต่อการฝึึกปฏิิบัติ 

ทางทมีอาจัารยผ์้�ดแ้ลนกัศึกึษาพยาบาลชีั�นปทีี�� 4 กลุม่

วัิชีาการพยาบาลสาธิารณสุข คณะพยาบาลศึาสตร์ 

มหาวัทิยาลยัเชียีงใหม ่จังึต�องการพฒันาโครงการแกน

นำนักศึึกษาชี่วัยสอนนอกชีั�นเรียน (Public Health 

Nursing Teaching Assistant: PHTA project) โดย

แกนนำฯ มบีทบาทในการช่ีวัยสนบัสนนุ ให�คำปรึกษา 

และประเมนิควัามร้�และทกัษะของเพื�อนนักศึกึษากอ่น

เข�าฝึึกปฏิิบัติ 

 พร�อมกันนี� ทางกลุ่มวัิชีาฯ ได�ร่วัมกันพัฒนา

ระบบสนับสนุนการเรียนร้�นอกห�องเรียน สำหรับกลุ่ม

แกนนำ นักศึึ กษาและ นักศึึ กษา ที� เ ป็ น ผ้� เรี ยน  

ชืี�อโปรแกรมการสอนเสริมทางการพยาบาลชีุมชีน 

(Support PH Nurse' Activities Toolkit) ระบบและ

สื�อการสอนนั�นถ้กพัฒนาขึ�นโดยมีวััตถุประสงค์ คือ 

 (1) เพื�อพััฒนาร้ปแบบการเรียนร้�องค์ควัามร้�

ด�านการพยาบาลชุีมชีนด�วัยตนเอง อย่างต่อเนื�องนอก

ห�องเรียน

 (2) เพื�อพฒันารป้แบบการพฒันาทักษะทางการ

พยาบาลชีมุชีนด�วัยตนเองอย่างต่อเนื�องนอกห�องเรยีน

 (3) เพื�อพัฒนาชีุดสื�อที�ส่งเสริมการเรียนร้�

ทางการพยาบาลชีุมชีนด�วัยตนเองของนักศึึกษา

 (4) เพื�อพัฒนาระบบเพื�อนนิเทศึเพื�อนที�ชี่วัย

สนับสนุนการเรียนร้�นอกห�องเรียน

2. ห้ลักการห้รือทุฤษฎีีทุี�นำมาใชุ้ 

 การพัฒนาโปรแกรมการสอนเสริมทางการ

พยาบาลชุีมชีน (Support PH Nurse' Activities 

Toolkit) นี�เปน็การพฒันาบนกรอบแนวัคดิของการจัดั

ชีั�นเรียนแบบกลับด�าน (Flipped Classroom 

Learning) ร่วัมกับการใชี�เพื�อนชี่วัยเพื�อน (Peer 

Teaching) ดังนี�

2.1. การจััดชีั�นเรียนแบบกลับด�าน (Flipped 

Classroom Learning) 

 การจััดชีั�นเรียนแบบกลับด�าน คือ ร้ปแบบการ

เรียนการสอนที�ผ้�เรียนจัะได�รับเนื�อหาก่อน และได�รับ

มอบหมายงานเพื�อชี่วัยในการเตรียมควัามพร�อมใน

ด�านต่าง ๆ ก่อนเข�าชีั�นเรียน โดยใชี�สื�อการเรียนร้�นอก

ชีั�นเรยีน(1, 2) การจัดัชีั�นเรยีนด�วัยวัธิินีี�จัะทำให� ผ้�เรยีน

ต�องวัางแผนและควับคมุการเรยีนร้�ด�วัยตนเอง เกดิการ

วัเิคราะห์ สงัเคราะห์องค์ควัามร้� และสามารถนำผลการ

เรียนร้�มานำเสนอ อภิัปราย และทำกิจักรรมต่าง ๆ  

ร่วัมกันในชีั�นเรียน โดยมีผ้�สอนคอยให�คำปรึกษา 

 ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนเสริมทางการ

พยาบาลชีุมชีน ลักษณะกิจักรรมในโปรแกรมจัะถ้ก

ออกแบบบนหลักคิดของ 4 องค์ประกอบของการจััด

ชีั�นเรียนแบบกลับด�าน ดังนี�  

 (1) Flexible Environment (F): การสร�าง

สภัาพแวัดล�อมที�มีควัามยืดหยุ่นและเอื�อต่อการสร�าง

การเรียนร้� 

 (2) Learning Culture (L): มีการจััดกิจักรรม

ตามโปรแกรมฯ ที�เน�นให�ผ้�เรียนเป็นศึ้นย์กลางในการ

เรียนร้�  ส่ ง เส ริมให�ผ้� เรียนเข� ามามีส่วันร่วัมใน

กระบวันการเรียนร้�ทุกขั�นตอน 

   (3) Intentional Content (I): มีการพัฒนาสื�อ

ที�เหมาะสมสำหรับการสร�างเสริมกระบวันการเรียนร้� 

และเหมาะสมกับศัึกยภัาพการเรยีนร้�ตามชีั�นปี เพื�อให�

เกิดผลประโยชีน์ส้งสุดแก่ผ้�เรียน

   (4) Professional Educator (P): การสร�างสื�อ

การเรยีนร้�ที�เหมาะสมกบัควัามถนดัของการเรยีนร้�ที�มี
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ควัามเฉัพาะของแต่ละบุคคล และยังคงไวั�ซึ่ึ�งการมี

ปฏิิสัมพันธิ์อันดีระหวั่างผ้�เรียนและผ้�สอน เนื�องจัาก

เพิ�มเวัลาการพบปะและการสื�อสารระหวัา่งผ้�เรยีนและ

ผ้�สอนนอกห�องเรียนมากขึ�น และชี่วัยให�การประเมิน

ผ้�เรียนเป็นไปแบบรายบุคคลโดยแท�จัริง  

2.2. Peer Leading and Learning 

 การเรียนร้�แบบเพื�อนสอนเพื�อน (Peer 

Teaching) เป็นเทคนคิการสอนที�กระตุ�นให�ผ้�เรยีนชีว่ัย

เหลือเกื�อก้ลกัน ในลักษณะผ้�เรียนที�มีข�อม้ล มีควัามร้�

ควัามเข�าใจั หรือมีประสบการณ์ในเนื�อหาหรือหัวัข�อ

นั�น ๆ  เป็นผ้�ชีว่ัยอธิบิาย คดิวัางแผน แนะนำ และเสนอ

แนวัทางการแก�ไขปญัหาให�กบัผ้�เรยีนคนอื�น ๆ  โดยอาจั

เป็นการสอนแบบจัับค้่ หรือการมอบหมายให�รับผิด

ชีอบสอนแบบกลุ่ม ทั�งนี�ขึ�นอย้่กับเนื�อหา และควัาม

พร�อมของผ้�เรียน(3,4)

 การเรียนร้�แบบเพื�อนสอนเพื�อน ชี่วัยให�ผ้�เรียน

จัดจัำบทเรียนได�ดีขึ�น จัากการได�ทบทวันและตกผลึก

ควัามร้� ได�ค�นควั�า แลกเปลี�ยนมมุมองกบัผ้�อื�น และสรปุ

เป็นควัามคิดรวับยอดของตนเอง ชี่วัยให�บรรยากาศึ

การเรียนร้�เป็นไปแบบร่วัมมือ เกิดการยอมรับซึ่ึ�งกัน

และกันจัากการได�ถ่ายทอดควัามร้�ของตนเองให�ผ้�อื�น

ได�เข�าใจั ได�สร�างสรรค์แนวัคิดใหม่ ๆ ที�เป็นประโยชีน์

แก่ผ้�อื�น อีกทั�งยังชี่วัยให�ผ้�เรียนได�พิจัารณาและค�นหา

ควัามร้�ควัามสามารถของตนเอง มองเห็นคุณค่าของ

ตนเอง มีควัามพร�อมที�จัะเรียนร้�เพื�อตนเองและเพื�อ 

ผ้�อื�น (4,5)

3. กระบัวันการเรียุนรู้ทุี�เกิด้ขั้ึ�นในกระบัวันวัิชุา

 จัากการดำเนนิการ พบวัา่เกดิกระบวันการเรยีน

ร้�ใหม่ และผลที�เกิดขึ�น ดังนี�  

3.1. วัิธิีการ/กิจักรรมการเรียนการสอนใหม่ 

 กิจักรรมการเรียนการสอนใหม่ที� เกิดขึ�น 

ประกอบด�วัย 

 (1) ระบบการสอนนอกชีั�นเรียนในร้ปแบบ

ออนไลน์ ร่วัมกับการใชี�ห�องปฏิิบัติการทางการ

พยาบาล ณ หอพกันักศึกึษาพยาบาล (Nursing Dorm 

Laboratiry) 

 (2) ระบบพัฒนาศัึกยภัาพแกนนำนักศึึกษา

สำหรับสนับสนุนกจิักรรมการเรยีนร้�นอกห�องเรยีนด�าน

การพยาบาลชีุมชีน มีนักศึึกษาสมัครเข�าร่วัมเป็นแกน

นำทั�งสิ�น 19 คน โดยแกนนำฯ จัะได�รับการเตรียมทั�ง

ในด�านองค์ควัามร้� ทกัษะ วัธิิกีารสอน และควัามมั�นใจั

ในการสนับสนุนเพื�อนนอกชีั�นเรียน 

3.2. สื�อและนวััตกรรมในการจััดการเรียนการ

สอนแบบใหม่

 ระบบสื�อการสอนนอกชีั�นเรียนแบบออนไลน์ที�

พัฒนาขึ�น ประกอบด�วัย

 (1) ชีุดสื�อส่งเสริมการเรียนร้� 3 ชีุด (สื�อวัิดีโอ 

E-book และแบบฝึกึหัดออนไลน์) สำหรับทบทวันองค์

ควัามร้� และแนะนำการเตรียมตัวัก่อนการฝึึกปฏิิบัติ 

จัำนวัน 3 หัวัข�อ ได�แก่ การพยาบาลชีุมชีน การเยี�ยม

บ�าน การอนามัยโรงเรียนและการวััดสายตา

 (2) มกีารจััดทำแนวัทางการใชี�สื�อและการนเิทศึ

ผ้�เรียน สำหรับแกนนำฯ และแนวัทางสำหรับผ้�เรียน 

ในร้ปแบบ Active infographic 

ร้ปที� 1 ตัวัอย่าง แนวัทางการใชี�สื�อและการนิเทศึผ้�เรียน สำหรับแกนนำฯใน
แต่ละหัวัข�อ
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 (3) ระบบจััดตารางเวัรสอน และลงชีื�อเข�าสอน

ประจัำวััน สำหรับแกนนำฯ ผ่าน Google Spread 

Sheet Online โดยอาจัารย์จัะสามารถทราบรายชีื�อ

แกนนำฯ ประจัำวัันและผ้�เรียนได�

ร้ปที� 2 ตัวัอย่างแนวัทางสำหรับผ้�เรียน

 (4) ระบบให�คำปรกึษานอกชีั�นเรยีนสำหรบัแกน

นำฯ ผ่านทาง Line group โดยในแต่ละวัันจัะมี

อาจัารย์ประจัำวััน เพื�อให�คำปรึกษาแก่แกนนำฯ เมื�อ

พบปัญหาในการสอน

 จัากการดำเนินงาน พบวั่า ระบบที�สร�างขึ�น 

ทำให�เกิดแหล่งการเรียนร้�นอกชีั�นเรียนที�หลากหลาย

เชี่น สื�อวัิดีโอออนไลน์ E-book ระบบแบบฝึึกหัด

ออนไลน์ และการเรียนร้�จัากเพื�อน ซึึ่�งเหมาะสมกับ

ศึักยภัาพการเรียนร้�ตามชีั�นปีของผ้�เรียน และมีควัาม

ครอบคลุมเนื�อหาและองค์ควัามร้�ที�สำคัญจัำเป็นของ

วัิชีาชีีพ 

 นอกจัากนี� ยังทำให�ผ้�เรียนสามารถเลือกสภัาพ

แวัดล�อม เวัลา และสถานที� ที�ตนสะดวักและมีควัาม

พร�อมในการเรียนร้� หรือเลือกร้ปแบบการเรียนร้�ที�

ตนเองถนัด การเรียนกับเพื�อนทำให�ไม่ร้�สึกกดดัน  

ไมก่ลัวัที�จัะลงมือปฏิบัิตเิพื�อฝึกึฝึนในทักษะต่าง ๆ  และ

สบายใจัที�จัะตั�งคำถามเมื�อเกิดควัามไม่เข�าใจั

3.3. กระบวันการที�ทำให�นักศึกึษามีสว่ันร่วัมใน

การเรียนร้� (Active Learning)

 การจััดกิจักรรมตามโปรแกรมฯ เน�นให�ผ้�เรียน

เป็นศึ้นย์กลางในการเรียนร้� ส่งเสริมให�ผ้�เรียนเข�ามามี

ส่วันร่วัมในการออกแบบการเรียนร้�ร่วัมกับคณาจัารย์ 

ตั�งแต่ขั�นออกแบบกิจักรรมการเรียนร้� ขั�นพัฒนา

ศึักยภัาพแกนนำฯ ขั�นดำเนินการ จันถึงขั�นการ

ประเมินผล

 กิ จักร รมภัาย ใน โปรแกรม  ก่ อ ให� เ กิ ด

กระบวันการชัีกนำส้ก่ารสะท�อนคิดเกี�ยวักบัระดับของ

ควัามร้�และทักษะของวัิชีาชีีพที�ตนเองมี และมีควัาม

ยืดหยุ่นในการประเมินด�วัย ทำให�ผ้�เรียนสามารถ

ประเมินได�วั่าตนเองควัรเรียนร้�และเตรียมตัวัเพิ�มเติม

เกี�ยวักับประเด็นใด โดยอาจัารย์มีบทบาทเป็น 

ผ้�สนับสนุนการเรียนร้� (Facilitator) มากกว่ัาเป็น 

ผ้�บรรยาย (Lecturer) 

 นอกจัากนี� ระบบการจััดตารางเวัรสอนและ

ระบบให�คำปรึกษานอกชีั�นเรยีน ทำให�เกิดการคงไวั�ซึ่ึ�ง

การมีปฏิิสัมพันธ์ิอันดีระหว่ัางนักศึึกษา และระหว่ัาง

อาจัารย์และนักศึึกษา เนื�องจัากเพิ�มเวัลาการพบปะ

และการสื�อสารนอกห�องเรียนมากขึ�น และสามารถ

ชี่วัยให�การประเมินผ้�เรียนเป็นไปแบบรายบุคคลโดย

แท�จัริง

3.4. กระบวันการที�สร�างทักษะการเรียนร้�

ตลอดชีีวิัตให�กับนักศึึกษา (Lifelong 

Learning)

 จัดุเดน่อกีด�านหนึ�งของการเรยีนการสอนในรป้

แบบใหม่ คือ การรับสมัครแกนนำนักศึึกษาที�ไม่มี

เกณฑ์คัดเข�า นักศึึกษาที�สนใจัเป็นแกนนำฯ ไม่จัำเป็น

ต�องเปน็ผ้�ที�มผีลการเรยีนยอดเยี�ยม ไม่จัำกดัเกรดเฉัลี�ย 

แต่เน�นรบัผ้�ที�มคีวัามสนใจัที�พฒันาตนเอง และสามารถ

บริหารจััดการตนเองเพื�อร่วัมโปรแกรมได�ทั�งภัาคการ

ศึกึษา การตั�งเกณฑเ์ชีน่นี� เปน็ไปเพื�อสง่เสริมให�ผ้�เรยีน

เกดิการพฒันาภัาวัะผ้�นำของตนเองทั�งในด�านการผลกั

ดนัชีี�นำตนเองในการเรยีนร้� เสริมสร�างควัามมั�นใจัและ

กล�าแสดงออก การชีี�นำผ้�อื�นหรือกลุ่มในทิศึทางที�

เหมาะสมบนพื�นฐ์านและกรอบจัริยธิรรมของวัิชีาชีีพ
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4. การอธ์ิบัายุผู้ลทุี�ได้้รับั 

4.1. วัิธิีการการประเมินผลการเรียนร้�ของ

นักศึึกษา

 การประเมินผลการเรียนร้�ของนักศึึกษา แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วัน คือ

 (1) การประเมินโดยแกนนำฯ ประกอบด�วัย  

การใชี� Pretest-Posttest online และ Checklist 

การฝึึกปฏิิบัติในห�องปฏิิบัติการ 

คะแนนควัามร้� แปลผลได� 3 ระดับคือ 

 0 – 4 คะแนน มีองค์ควัามร้�พื�นฐ์านในการฝึึก

ปฏิิบัติยังไม่เพียงพอ ควัรทบทวันควัามร้�ทั�งหมดให�

เข�าใจัก่อนการขึ�นฝึึกปฏิิบัติ

 5 – 7 คะแนน มีองค์ควัามร้�พื�นฐ์านในการฝึึก

ปฏิิบัติในระดับดี แต่ต�องทบทวันบางหัวัข�อเพิ�มเติม

  8 – 10 คะแนน มีองค์ควัามร้�พื�นฐ์านในการฝึึก

ปฏิิบัติในระดับดีมาก อาจัทบทวันควัามร้�ในบาง 

ประเด็นเพิ�มเติม เพื�อเพิ�มควัามมั�นใจั

คะแนนฝึึกปฏิิบัติ แปลผลได� 3 ระดับคือ 

 0 – 4 คะแนน มีทักษะพื�นฐ์านไม่เพียงพอ  

ควัรฝึึกปฏิิบัติในห�องปฏิิบัติการเพิ�มเติมภัายใต�คำ

แนะนำของแกนนำฯ

 5 – 7 คะแนน มีทักษะพื�นฐ์านในระดับดี  

ควัรฝึึกปฏิิบัติในห�องปฏิิบัติการเพิ�มเติมด�วัยตนเอง

 8 – 10 คะแนน มีทักษะพื�นฐ์านในระดับดีมาก 

อาจัฝึกึปฏิิบัตบิางทักษะย่อยในห�องปฏิบิตักิารเพิ�มเตมิ

ด�วัยตนเอง 

      เกณฑ์ที�ตั�งไวั� มิได�มุ่งผลให�เกิดการแข่งขัน แต่

เปน็การช่ีวัยสะท�อนและชีี�แนะแนวัทางให�แก่นกัศึกึษา

ในการเตรียมตนเองให�พร�อมก่อนการขึ�นฝึึกปฏิิบัติ

 (2) การประเมินโดยอาจัารย ์ประกอบด�วัย การ

สังเกตขณะฝึึกปฏิิบัติ การสนทนากลุ่ม และการ

สัมภัาษณ์

4.2. ผลลัพธิ์ต่อนักศึึกษาที�เป็นเป้าหมาย/เข�า

ร่วัมในโครงการ

 จัากการประเมนิพบวัา่ นกัศึกึษาที�ได�เข�าใชี�โปร

แกรมฯ และระบบเพื�อนชีว่ัยเพื�อนนั�น มรีะดบัขององค์

ควัามร้�และทักษะการปฏิิบัติที�ดีขึ�น ผลการประเมิน

แสดงดังตารางที� 1 และตารางที� 2 

ต่ารางทุี� 1 เปรียบเทียบคะแนนควัามร้�ก่อนและหลัง

การใชี�โปรแกรมฯ ร่วัมกับแกนนำฯ (n=78)

ต่ารางทุี� 2 เปรียบเทียบคะแนนควัามร้�ก่อนและหลัง

การใชี�โปรแกรมฯ ร่วัมกับแกนนำฯ (n=78)

 จัากการประเมินโดยอาจัารย์ ด�วัยการสังเกต 

สนทนากลุ่ม และการสัมภัาษณ์ พบวั่า

 ด�านแกนนำ เมื�อเปรียบเทียบภัายในกลุ่มแกน

นำฯ พบวั่า นักศึึกษาแกนนำฯ ที�เดิมมีผลการเรียน

เฉัลี�ย (GPA) ในระดับต�ำกวั่า 3.00  มีควัามโดดเด่นใน

ด�านการพฒันาตนเอง มคีวัามมุง่มั�นตั�งใจัในการเตรยีม

ตนเองก่อนสอนเพื�อน เกิดการค�นควั�าเพิ�มเติมด�วัย

ตนเองในประเด็นที�ตนไมเ่ข�าใจั หรือเพื�อนเกดิข�อสงสัย 

ผลที�เกิดขึ�นในชีั�นเรียน พบวั่า นักศึึกษากลุ่มดังกล่าวั 

มีควัามมั�นใจัในการฝึึกปฏิิบัติมากขึ�น กล�าแสดงออก

ในชีั�นเรียน และกล�าเป็นผ้�นำในการทำกลุ่มมากขึ�น 

 นอกจัากนี� คำวัจิัารณเ์ชีงิบวักที�แกนนำฯ ได�จัาก

เพื�อนนกัศึกึษาที�เปน็ผ้�เรยีน ทำให�เกดิควัามภัาคภัม้ใิจั

ในตนเอง เพิ�มควัามกระตือรือร�นในการพัฒนาตนเอง

ในด�านอื�น และกระตอืรอืร�นในการแสวังหาองคค์วัาม

ร้�เพื�อนำมาอภัิปรายกับอาจัารย์มากขึ�นด�วัย
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ด�านผ้�เรียน พบวั่า การได�เข�าถึงแหล่งการเรียนร้�ที�มี

ควัามหลากหลาย ทำให�นักศึึกษาหลายคนพบควัาม

ถนัดในการเรียนร้�ของตนเอง ทำให�เลือกแหล่งการ

เรียนร้�ที�เหมาะสมกับตนเองได�ดีขึ�น และกล�าที�จัะมี

สว่ันรว่ัมในการสะท�อนคดิรว่ัมกบัอาจัารย ์ในประเดน็

ของขอบเขตองค์ควัามร้�ของวัิชีาชีีพ และการปรับปรุง

สื�อการสอนให�เหมาะสมกับหัวัข�อนั�น ๆ

4.3. ผลลัพธิ์ต่อคณาจัารย์ที�เข�าร่วัมโครงการ

 ผลลัพธ์ิที� เ กิดขึ�น กับคณาจัารย์ที� เข� า ร่วัม

โครงการ แบ่งเป็น 3 ประเด็นหลัก ดังนี�

 (1) เกิดการสร�างสรรค์ระบบการเรียนการสอน

นอกห�องเรียนแบบใหม่ ที�มีควัามเป็นไปได�ในการนำ

ไปใชี�จัริงและสามารถต่อยอดส้่กระบวันวัิชีาอื�นได� 

นอกจัากนี� ยังเป็นระบบที�ใชี�ต�นทุนต�ำ แต่ให�ผลลัพธ์ิ

การเรียนร้�ที�ส้ง

 (2) เกิดการพัฒนาแหล่งการเรียนร้�นอก

ห�องเรียนที�มีควัามหลากหลาย และตอบสนองควัาม

ถนัดในการเรียนร้�ของผ้�เรียนที�มีควัามแตกต่างกัน

 (3) เพิ�มการมีปฏิิสัมพันธ์ิระหว่ัางอาจัารย์และ

นักศึึกษานอกชีั�นเรียนทั�งด�านวัิชีาการและทักษะชีีวัิต

ลดช่ีองว่ัางระหว่ัางอาจัารย์และนักศึกึษาได�เป็นอย่างดี

5. สรุป

 จัากการดำเนนิการพฒันาโปรแกรมฯและแกน

นำนักศึกึษา พบว่ัา เป็นอกีแนวัทางหนึ�งในการจััดการ

ศึึกษาที�ช่ีวัยกระตุ�นการเรยีนร้�นอกห�องเรยีน ที�มคีวัาม

เหมาะสมกับควัามสามารถในการเรยีนร้�ตามชีั�นปีของ

ผ้�เรยีน ใชี�ต�นทนุในการพฒันาต�ำ และสามารถตอ่ยอด

ไปส้่กระบวันวัิชีาอื�นที�มีลักษณะใกล�เคียงกันได� 

นอกจัากนี� เป็นการเสริมสร�างศึักยภัาพแก่นักศึึกษา

อยา่งเท่าเทียมกัน นกัศึกึษากลุม่อ่อนได�รับการพัฒนา

โดยไมถ่ก้ทิ�งไวั�ข�างหลงั เกดิผลพลอยได�ในด�านการเพิ�ม

ระดับการปฏิิสัมพันธิ์ระหวั่างนักศึึกษา และระหวั่าง

นกัศึึกษากับอาจัารย์ด�วัย อย่างไรกต็าม ยงัพบอปุสรรค

และข�อเสนอแนะ คอื การจัะพัฒนาการเรยีนการสอน

ในลักษณะนี� ทีมคณาจัารย์ควัรมีการดำเนินการให�

สอดคล�องกับระยะการฝึึกปฏิิบัติและกิจักรรมใน

หลักส้ตร เพราะหากดำเนินกิจักรรมในชี่วังที�ตาราง

การฝึกึปฏิบัิตอิดัแน่น จัะทำให�ทั�งแกนนำฯ และผ้�เรยีน 

เกดิควัามเหนื�อยล�าเกินไป ซึึ่�งจัะส่งผลต่อควัามร่วัมมือ

และควัามตั�งใจัในการเข�าร่วัมกิจักรรม นอกจัากนี� 

การนำสื�อและ LMS จัำนวันมากมาใชี�ในการจััดการ

เรียนการสอนควัรทำค้่มือและแนวัทางประกอบ เพื�อ

ให�สามารถใชี�งานได�อย่างเป็นระบบและราบรื�นมากขึ�น

6. การอภิปรายุผู้ลต่ามประเภทุทุุน 

 โครงการนี�ได�รบัทนุสนบัสนนุในหมวัดประเภัท

ทุน Type B โดยมีสื�อการสอนออนไลน์ที�ได�ผลิตขึ�น 

จัำนวัน 3 รายการ ได�แก่

 (1) สื�อวัิดีโอการทบทวันควัามร้�และแนวัทาง

การเตรียมตัวัก่อนฝึกึปฏิบัิตกิารพยาบาลชุีมชีน (หัวัข�อ 

การจััดบริการอนามัยชีุมชีน) 

 (2 )  E -book แนบลิ งค์ วัิดีทัศึน์  หั วัข�อ  

การทบทวันควัามร้�และแนวัทางการเตรยีมตวัักอ่นฝึกึ

ปฏิิบัติการพยาบาลชุีมชีน หัวัข�อการวััดสายตา และ

การจััดบริการอนามัยโรงเรียน 

 (3 )  E -book แนบลิ งค์ วัิดีทัศึน์  หั วัข�อ  

การทบทวันควัามร้�และแนวัทางการเตรยีมตวัักอ่นฝึกึ

ปฏิิบัติการพยาบาลชีุมชีน หัวัข�อการเยี�ยมบ�าน 

 การนำสื�อไปใชี�ในขณะดำเนนิการตามโปรแกรมฯ 

นั�นใชี�วัิธิีการเผยแพร่ผ่านไลน์กลุ่มของกระบวันวัิชีา 

และมีการ เปิดรับข� อ เสนอแนะในการพัฒนา 

E-book และวัิดีโอทั�งหมด จัากผ้�เรียนและคณาจัารย ์

ผ้�รว่ัมสอนในกระบวันวัชิีา จัากนั�นนำไปเผยแพรใ่นเวับ็
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แอปพลิเคชีัน Flipsnack และ YouTube ในปัจัจัุบัน

จัากการสะท�อนประสบการณ์ที�นกัศึกึษาได�รับจัากการ

ใชี�สื�อออนไลน์ พบวั่า สื�อที�นำใชี�มีควัามสอดคล�องกับ

เนื�อหา และวััตถุประสงค์ของกระบวันวัิชีา ร้ปลักษณ์

น่าใชี�งาน เข�าถึงง่ายเข�าถึงได�ทุกที�ผ่านอุปกรณ์อิเล็ก

ทรอนิคส์แบบพกพา เชี่น สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต ไม่น่า

เบื�อ เนื�อหามคีวัามสั�นกระชีบั ชีดัเจัน ทำให�งา่ยตอ่การ

ทบทวันองค์ควัามร้�และการเตรียมทักษะที�จัำเป็นต่อ

การขึ�นฝึึกปฏิิบัติ

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคณุงบประมาณสนบัสนนุในการดำเนนิ

งานเพื�อพัฒนาโปรแกรมการสอนนอกห�องเรียนและ

สื�อออนไลนจ์ัากศึน้ยน์วัตักรรมการสอนและการเรยีน

ร้� มหาวัทิยาลยัเชียีงใหม ่ตลอดจันการให�ข�อเสนอแนะ

ในการพัฒนาการสร�างสื�อและการจััดการเรียนการ

สอน จัากทีม Coaching จัากคณาจัารย์ คณะศึึกษา

ศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ มา ณ ที�นี� 
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 [3] สมาคมเครือข่ายการพัฒนาวิัชีาชีพีอาจัารย์และองค์กรระดับอุดมศึกึษาแห่งประเทศึไทย (2566). PEER 
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การพัฒนาควัามร้�ด�านไวัยากรณ์ภัาษาอังกฤษ (Comparisons of Teacher-Fronted Instruction and  Peer 
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551311 การพยุาบัาลอนามัยุชุุมชุน (ห้ลักสูต่รนานาชุาต่ิ)

รังสิยุา นารินทุร์ และวัีระพร ศุทุธ์ากรณ์
กลุ่มวัิชีาการพยาบาลสาธิารณสุข สำนักวัิชีาพยาบาลศึาสตร์ คณะพยาบาลศึาสตร์, มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

ที�อย้่ 110/406 ถนนอินทวัโรรส ตำบลศึรีภั้มิ อำเภัอเมือง จัังหวััดเชีียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50200

E-mail rangsiya.n@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 26 คน

√☒ บรรยาย   ☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ  √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 การจััดการเรียนกระบวันวัิชีาการพยาบาลชีุมชีน (551311) ภัาคการศึึกษาที� 2 ปีการศึึกษา 2565 สำหรับ

นักศึึกษาพยาบาลศึาสตร์ หลักส้ตรนานาชีาติ ชีั�นปีที� 3 จัำนวัน 26 คน ได�พัฒนาร้ปแบบการเรียนร้�เป็นแบบ 

active learning หรือการเรียนร้�เชีิงรุก และผสมผสาน asynchronous learning ที�ส่งเสริมให�ผ้�เรียนเกิด

กระบวันการเรียนร้�ผ่านกิจักรรมที�หลากหลาย ผ้�เรียนสามารถเข�าถึงและมีปฎีิสัมพันธิ์กับผ้�สอนไม่วั่าผ้�เรียนอย้่ที�

ใดก็ตาม ร้ปแบบการสอนผสมผสานทั�งแบบบรรยายในห�องเรียน (onsite) แบบออนไลน์ผ่าน Zoom meeting 

และศึึกษาด�วัยตนเอง (self-study) จัากสื�อเป็นคลิปวิัดีโอที�ผ้�สอนได�พัฒนาขึ�นอัปโหลดบนแพลตฟอร์ม CMU 

Online KC Moodle ร่วัมกับการศึึกษาจัากชีุมชีนนอกห�องเรียน (community) ตามใบงานที�มอบหมายให� โดย

มีชี่องทางการสื�อสารและสร�างโอกาสการมีส่วันร่วัมแลกเปลี�ยนเรียนร้�ทั�งในห�องเรียนและผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ  

ทั�ง CMU Online KC Moodle และแอปพลิเคชีันไลน์ เพื�อส่งเสริมให�ผ้�เรียนมีการเรียนร้�ตามเนื�อหากระบวันวัิชีา

ที�ตอ่เนื�อง มกีารประเมินผลโดยการสอบย่อย (quiz) การตอบคำถาม (assignment) การสอบกลางภัาคและปลาย

ภัาค (exam) การจััดทำสื�อคลิปวัิดีโอนำเสนอ (video presentation) การจััดทำรายงานเดี�ยวั รายงานกลุ่มย่อย 

และรายงานกลุ่มใหญ่ (report)

 ผลการพัฒนาการเรียนการสอนทำให�นักศึึกษาได�พัฒนาควัามร้�และทักษะทางการพยาบาลชีุมชีน ตลอด

จันพัฒนาทักษะการเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 ในการทำงานเป็นทีมและการส่งเสริมภัาวัะผ้�นำ เกิดกระบวันการคิด

วัิเคราะห์อย่างเป็นระบบและสามารถประยุกต์ควัามร้�ที�ได�เรียนไปใชี�ในการแก�ไขปัญหาของชุีมชีนในสถานการณ์

จัริง สอดคล�องกับบริบท วัิถีชีีวัิต และวััฒนธิรรมของชีุมชีน อีกทั�งยังพัฒนาทักษะการนำเสนอผลงานในร้ปแบบ

คลิปวัิดีโอและแอนิเมชีั�น สอดคล�องกับวััตถุประสงค์และผลลัพธิ์การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีาและทักษะการเรียน

ร้�ในศึตวัรรษที� 21 นอกจัากนี� ผ้�สอนยังได�แนวัทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื�อให�เหมาะสมกับผ้�เรียนและ

เชีื�อมโยงกับบริบทและสถานการณ์จัริงของชีุมชีน ดังนั�น ร้ปแบบการจััดการเรียนการสอนนี� ควัรนำไปใชี�เป็น

แนวัทางในการจััดการเรียนการสอนในรายวัิชีาทฤษฎีีวัิชีาอื�น ๆ ในหลักส้ตรพยาบาลศึาสตรบัณฑิต หลักส้ตร

นานาชีาติ (หลักส้ตรปรับปรุง พ.ศึ. 2566) เพื�อพัฒนาควัามร้�และทักษะพยาบาลวัิชีาชีีพยุคใหม่ ทั�งทักษะการ

เรียนร้� ทักษะสารสนเทศึ สื�อและเทคโนโลยี ทักษะชีีวัิต ทักษะการเป็นพลเมืองโลก และเป็นผ้�ที�มีกรอบควัามคิด
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แบบเติบโต (growth mindset) ที�สามารถเชีื�อมโยงประเด็นปัญหาทางสุขภัาพที�มีควัามหลายหลายทางมิติทาง

สงัคมและวัฒันธิรรม และสามารถให�บริการสุขภัาพตามมาตรฐ์านวิัชีาชีพีและสอดคล�องกับควัามหลากหลายทาง

วััฒนธิรรมต่อไป

คำสำคัญ: การเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21, การพยาบาลชีุมชีน, การพัฒนาการเรียนการสอน 

1. บัทุนำ

 กระบวันวัิชีาการพยาบาลชีุมชีน (551311) 

หลกัสต้รนานาชีาต ิสำหรบันกัศึกึษาชีั�นปทีี� 3 หลกัสต้ร

นานาชีาติ (หลกัสต้รปรับปรงุ พ.ศึ. 2561) ได�เปิดสอน

ในภัาคการศึึกษาที� 2 จัำนวัน 3 หน่วัยกิต 45 ชีั�วัโมง 

มีวััตถุประสงค์เพื�อให�นักศึึกษาได�เรียนร้�เกี�ยวักับ

แนวัคิดและหลักการสาธิารณสุขและการพยาบาล

อนามัยชุีมชีน นโยบายและแผนที�เกี�ยวัข�องกับสุขภัาพ 

ระบบสุขภัาพและระบบบริการสุขภัาพชีุมชีน 

นวัตักรรมสาธิารณสุข แนวัคิดและหลักการดำเนินงาน

ด�านวิัทยาการระบาด กระบวันการพยาบาลชุีมชีน 

แนวัคิด ทฤษฎีี หลักการและบทบาทของพยาบาล 

ในการบริการอนามัยครอบครัวั อนามัยโรงเรียน  

อาชีีวัอนามัยและอนามัยสิ�งแวัดล�อม

      ซึ่ึ�งเนื�อหาในกระบวันวัชิีามคีวัามหลากหลายอกี

ทั�งยังเชีื�อมโยงกับประเด็นปัญหาสถานการณ์สุขภัาพ

ในปัจัจัุบัน ดังนั�น การจััดการเรียนการสอน ส่งเสริม

ให�ผ้�เรียนเกิดทักษะการเรียนร้�และการคิดวัิเคราะห์ 

เชืี�อมโยงประสบการณ์ในชุีมชีน ตลอดจันวิัถีชีีวิัต 

ประเพณ ีสงัคมและวัฒันธิรรม เกดิควัามร้�ควัามเข�าใจั

ในบริบทของชุีมชีน สามารถนำองค์ควัามร้�ที�ได�จัาก

สถานการณ์ชุีมชีนจัริงมาประยุกต์ใชี� และมีผลลัพธ์ิการ

เรียนร้�เป็นไปตามวััตถุประสงค์การเรียนร้� (learning 

outcome: LO) ตลอดจันเกิดการเรียนร้�ที�มี

ประสิทธิิภัาพจัึงมีควัามสำคัญ

 ที�ผา่นมาในปีการศึกึษา 2563 กระบวันวิัชีานี�มี

การจััดการเรียนการสอนโดยใชี� CMU Online KC-

Moodle ร�อยละ 30 ร่วัมกับการสอนแบบบรรยายใน

ห�องเรียน ร�อยละ 70 มีการประเมินผลโดยการสอบ

กลางภัาคและปลายภัาค (exam) สอบเก็บคะแนน 

(quiz )  การทำงานทั� งงานกลุ่มและงานเดี�ยวั 

(assignment) และการนำเสนอหน�าชีั�นเรียน 

(presentation) และรายงาน (report) ตอ่มาในปกีาร

ศึึกษา 2564 เนื�องจัากสถานการณ์โควัิด-19 ได�ปรับ

มาเปิดสอนในภัาคการศึกึษาที� 2 จััดการเรยีนการสอน

เป็นแบบออนไลน์ (online) ร�อยละ 100 ผ่าน Zoom 

meeting ร่วัมกับอัปโหลดวัิดีโอการสอนและเอกสาร

ประกอบการสอนผ่าน CMU Online KC-Moodle  

มกีารประเมนิผลโดยการสอบกลางภัาคและปลายภัาค 

สอบเก็บคะแนน การทำงานกลุ่มและงานเดี�ยวั และ

นำเสนอแบบออนไลน์ และรายงาน ผ่าน CMU 

Online KC-Moodle ทั�งหมด

     จัากผลการประเมินกระบวันวัิชีาพบวั่า เนื�อหา

กระบวันวัิชีายากต่อการทำควัามเข�าใจั ผ้�เรียนส่วัน

ใหญ่มองบทบาทการทำงานของพยาบาลชุีมชีนไม่

ชีัดเจัน เนื�องจัากนักศึึกษาพยาบาลศึาสตร์ ชีั�นปีที� 3 

หลักส้ตรนานาชีาติ มาจัากหลากหลายประเทศึที�มี

ควัามหลากหลายทางวััฒนธิรรม เชี่น ไทย พม่า จัีน 

สหรฐั์อเมรกิา เกาหล ีเปน็ต�น ผ้�เรยีนจังึมพืี�นฐ์านควัาม

สนใจัและประสบการณใ์นบรบิทของชีมุชีนที�แตกตา่ง

กนั และบางสว่ันยงัขาดประสบการณแ์ละควัามเข�าใจั

ในบริบทของชุีมชีน วัิถีชีีวิัต ประเพณี สังคมและ

วััฒนธิรรมไทย นอกจัากนี� ยังขาดควัามเข�าใจัใน

ลักษณะและบทบาทหน�าที�การทำงานของพยาบาล

ชีมุชีนที�ชีดัเจัน ดงันั�น การจัดัการเรยีนการสอนเพื�อสง่

เสริมให�ผ้�เรียนเกิดการเรียนร้�ที�มีประสิทธิิภัาพและ

สัมฤทธิิ�ผลตามวััตถุประสงค์การเรียนร้�ของกระบวัน

วัิชีา สามารถประยุกต์ควัามร้�ที�เรียนในภัาคทฤษฎีีไป

ใชี�ในการแก�ไขปัญหาสุขภัาพของชีุมชีนในวัิชีาฝึึก
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ปฏิิบัติได�จัะต�องคำนึงข�อจัำกัดดังกล่าวัของผ้�เรียนใน

แต่ละบุคคลด�วัย

     ควัามท�าทายของผ้�สอนโดยการปรับปรุงการเรียน

การสอนและยกระดับการเรยีนร้� การจัดัการเรยีนการ

สอนจึังต�องคำนึงถึงควัามแตกต่างระหว่ัางบุคคลเพื�อ

ส่งเสริมให�ผ้�เรียนที�มีควัามหลากหลายทางวััฒนธิรรม

ได�พัฒนาควัามร้�และทักษะทางการพยาบาลชุีมชีน 

ตลอดจันทักษะกระบวันการคิด การแก�ไขปัญหา

สถานการณช์ีมุชีน รวัมทั�งทักษะการเรยีนร้�ในศึตวัรรษ

ที� 21 โดยการจััดการเรียนการสอนที�เอื�ออำนวัยควัาม

สะดวักต่อการเรียนร้� เน�นผ้�เรียนเป็นศึ้นย์กลาง ผ่าน

ร้ปแบบกิจักรรมการเรียนการสอนที�หลากหลาย  

มกีารนำสื�อและเทคโนโลยสีารสนเทศึมาชีว่ัยในการสง่

เสริมให�เกิดการเรียนร้� มีเนื�อหาและร้ปแบบสื�อการ

สอนที�เหมาะสมกับผ้�เรียนที�สามารถเรียนร้�ได�ด�วัย

ตนเอง โดยที�ผ้�สอนและผ้�เรียนสามารถแลกเปลี�ยน

เรียนร้�ร่วัมกันตลอดเวัลาผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ และ

เปิดโอกาสให�ผ้� เรียนได�มีส่วันร่วัมในการกำหนด

กจิักรรมกบัผ้�สอนไวั�ลว่ังหน�า เพื�อตดิตามควัามร้�เข�าใจั

เนื�อหาในกระบวันวัิชีาวััฒนธิรรม โดยผ้�เรียนมีการนำ

เสนอผลงานในร้ปแบบสื�อหรือแอนิเมชัี�น ตามควัาม

สนใจัและควัามถนัดของผ้�เรียน

 ดังนั�น ผ้�สอนจึังมีควัามเชีื�อวั่าการพัฒนาการ

เรยีนการสอนเพื�อสง่เสรมิการเรยีนร้�และพฒันาทกัษะ

การเรยีนร้�ในศึตวัรรษที� 21 กระบวันวัชิีาการพยาบาล

ชีมุชีน หลักสต้รนานาชีาต ิจัะเป็นการสง่เสรมิให�ผ้�เรยีน

เกิดแรงบันดาลใจัและมีผลสัมฤทธิิ� ในการเรียน 

สามารถนำองค์ควัามร้�ที�ได�มาจัากพื�นที�สถานการณ์

ชีุมชีนจัริงร่วัมกับประสบการณ์ทางชีุมชีนของผ้�เรียน

ผา่นสื�อที�ผลิตขึ�นสามารถสร�างผลสัมฤทธิิ�ทางการเรยีน

ร้� และสามารถประเมินผลผ้�เรยีนจัากผลลัพธิก์ารเรยีน

ร้�และวััตถุประสงค์การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีา และ

สอดคล�องกบัทกัษะพยาบาลวัชิีาชีพียคุใหม ่ทั�งทกัษะ

การเรยีนร้� ทกัษะสารสนเทศึ สื�อและเทคโนโลย ีทกัษะ

ชีีวัิต ทักษะการเป็นพลเมืองโลก และเป็นผ้�ที�มีกรอบ

ควัามคิดแบบเติบโต (growth mindset) ที�สามารถ

เชีื�อมโยงประเด็นปัญหาทางสุขภัาพที�มีควัามหลาย

หลายทางมติทิางสงัคมและวัฒันธิรรม และสามารถให�

บรกิารสขุภัาพตามมาตรฐ์านวัชิีาชีพีและสอดคล�องกบั

ควัามหลากหลายทางวััฒนธิรรมต่อไป

2. วััต่ถิุประสงค์

 1. เพื�อพัฒนาร้ปแบบการเรียนการสอน

กระบวันวัิชีาการพยาบาลชีุมชีน

 2. เพื�อพัฒนาควัามร้�และทักษะของผ้�เรียนที�มี

ควัามหลากหลายทางวััฒนธิรรมโดยมีการใชี�สื�อคลิป

วัิดีโอที�เหมาะสมให�เกิดผลสัมฤทธิิตามวััตถุประสงค์

การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีา

3. สื�อการเรียุนรู้

 สำหรับสื�อคลิปวัิดีโอที�ใชี�ในการเรียนร้� มีดังนี�

 1. คลิปวัิดีโอที�ผ้�สอนผลิตขึ�น จัำนวัน 3 เรื�อง  

ที�ได�อัปโหลดลิงก์ บนแพลตฟอร์ม CMU Online KC 

Moodle ได�แก่ 

 (1) คลิปวัิดีโอ เรื�อง Saraphi Hospital  

(โรงพยาบาลสารภีั) ซึึ่�งเป็นการผลิตร่วัมกับโรง

พยาบาลสารภัี เข�าถึงได�โดย 

 https://drive.google.com/file/d/1y2klq

Ma66T0euELRD j K7vUnqQ1bHQnSO/

view?usp=sharing

 (2) คลิปวัิดีโอ เรื�อง Mae Hia Municipality 

(เทศึบาลตำบลแม่เหียะ) ซึึ่�งเป็นการผลิตร่วัมกับ

เทศึบาลตำบลแม่เหียะ เข�าถึงได�โดย

 https://drive.google.com/file/d/1_

GhBXzDYAhO-1eY9IVPXUxWcnfi0Z0Rl/

view?usp=sharing

 (3) คลิปวัิดีโอ เรื�อง Ar-sa Pun Suk Health 

Volunteer (อาสาปันสุข) ซึึ่�งเป็นการผลิตร่วัมกับ

เทศึบาลตำบลอุโมงค์ และชีมรมอาสาปันสุข เข�าถึง 

ได�โดย

 https://drive.google.com/file/d/1QVt0K70

QSGtnv65vGakpneIxib11Zdrt/view?usp=sharing



กลุ�มสาขาวัิชีาวัิทยาศึาสตร�สุขภัาพ      85

CMU21 (2023)
Chiang Mai University, Thailand

TPYE

B

 2. คลิปวัิดีโอจัาก YouTube จัำนวัน 3 เรื�อง

 (1) คลิปวิัดีโอ เรื�อง The Motaba Virus 

(Outbreak Explored) เข�าถึงได�โดย

 h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=O7SYfcwowmk

 (2) คลิปวัิดีโอ เรื�อง School Health Services 

เข�าถึงได�โดย

 h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=4XeFe_KmnGw

 (3) คลปิวัดิโีอ เรื�อง The Addams Family เข�า

ถึงได�โดย

 h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=E6jI3WhP2YE

 3. คลปิวัดิโีอการนำเสนอของนกัศึกึษา จัำนวัน 

4 ชีุมชีน เข�าถึงได�โดย 

 https://drive.google.com/drive/folders/

1jM3FB8zAgyvz8GiH8uJOSkf0D0Tu9VNy?usp=

sharing

 4. เอกสารประกอบการสอนในรป้แบบไฟล ์pdf 

อัปโหลดไวั�บนแพลตฟอร์ม CMU Online KC 

Moodle 

4. วัิธ์ีด้ำเนินการจััด้การเรียุนรู้

 จัากเนื�อหาลักษณะกระบวันวิัชีาการพยาบาล

ชีุมชีนที�เชีื�อมโยงและสถานการณ์ปัญหาสุขภัาพใน

ชีุมชีน การออกแบบการจััดการเรียนการสอนเพื�อให� 

ผ้�เรียนได�เกิดการเรียนร้� ร้�จัำ เข�าใจั เกิดการคิด 

วัิเคราะห์ และประยุกต์ใชี�ควัามร้� การบรรยายใน

ห�องเรียนร่วัมกับการศึึกษาด�วัยตนเองผ่านสื�อคลิป

วัิดีโอ ที�ผ้�สอนจััดไวั�ให�เพื�อให�ผ้�เรียนเรียนร้�ตามเนื�อหา

กระบวันวัิชีาที�ต่อเนื�อง มีการทำกิจักรรมทั�งเดี�ยวัและ

กลุ่ มภัายในห�อง เรี ยน และแบบออนไลน์บน

แพลตฟอร์ม CMU Online KC Moodle ร่วัมกับการ

ศึึกษาประสบการณ์จัริงจัากชีุมชีนนอกห�องเรียน 

(community) และนำควัามร้�มาปรับประยุกต์ใชี�ตาม

ใบงานที�มอบหมายให� โดยมีชีอ่งทางการสื�อสารหลาก

หลายร้ปแบบเพื�อเปิดโอกาสให�ผ้�เรียนได�มีส่วันร่วัม

แลกเปลี�ยนเรยีนร้� เป็นระยะ มกีารประเมินผลโดยการ

สอบย่อย (quiz) การตอบคำถาม (assignment)  

การสอบกลางภัาคและปลายภัาค (exam) การจััดทำ

สื�อนำเสนอ (video presentation) การจัดัทำรายงาน

เดี�ยวั รายงานกลุม่ย่อย และรายงานกลุม่ใหญ่ (report) 

ที�สอดคล�องกับวััตถุประสงค์การเรียนร้�ของกระบวัน

วัิชีา

5. ผู้ลทุี�ได้้รับั

 ร้ปแบบการจััดการเรียนการสอน จัากการ

พัฒนาร้ปแบบการเรียนการสอนกระบวันวัิชีาการ

พยาบาลชีุมชีน โดยจััดกระบวันการเรียนร้�เพื�อพัฒนา

ควัามร้�และทักษะของผ้�เรยีนที�มคีวัามหลากหลายทาง

วััฒนธิรรม โดยผ้�สอนได�ใชี�วัิธิีการ/กิจักรรมสื�อคลิป

วัดิโีอที�จัดัทำขึ�นใหม ่อปัโหลดไวั�บนแพลตฟอร์ม CMU 

Online KC Moodle เพื�อใชี�ประกอบการสอนทั�งใน

ห�องเรียน ผ้�เรียนสามารถเรียนร้�ด�วัยตนเองนอกเวัลา

เรียน และสามารถวััดผลการเรียนร้�ด�วัยแบบทดสอบ 

(quiz) และ/หรือแบบฝึึกหัดท�ายบท (assignment) 

ภัายหลังจัากการด้สื�อวิัดีโอที�มอบหมายให� ยกตัวัอย่าง

เชี่น ในเนื�อหาระบบสุขภัาพและระบบบริการสุขภัาพ

ชีุมชีน ผ้�สอนได�สอนแบบบรรยายในห�องเรียนโดยให�

นกัศึกึษา download เอกสารประกอบการสอนในรป้

แบบไฟล์ pdf ด�วัยตนเอง เมื�อสอนบรรยายใน

ห�องเรียนเสร็จัสิ�น ผ้�สอนได�ให�ผ้�เรียนด้คลิปวัิดีโอ เรื�อง 

Saraphi Hospital (โรงพยาบาลสารภัี) (เข�าถึงได�โดย 

h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m /

file/d/1y2klqMa66T0euELRDjK7vUnqQ1bHQn

SO/view?usp=sharing) จัากนั�นให�ผ้�เรียนตอบ

คำถามสั�น ๆ  ท�ายบทเรยีน โดยมกีารนดัหมายเวัลาปิด

ระบบการส่งคำตอบไวั�ล่วังหน�า เพื�ออำนวัยควัาม

สะดวักให�แก่ผ้�เรียนในการเรียนร้�ด�วัยตนเองและ

สามารถตอบคำถามเพื�อประเมินผลการเรียนร้�ตาม

ระยะเวัลาที�ผ้�เรียนและผ้�สอนได�ร่วัมกันกำหนดขึ�น 

นอกจัากนี� ผ้�สอนได�นำสื�อจัากแพลตฟอร์มอื�น เชี่น 

คลิปวัิดีโอจัาก YouTube มาใชี�ประกอบการสอนโดย

ใชี�กระบวันการเชี่นเดียวักัน  
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 ควัามพึงพอใจัของผ้�เรียน จัากการพัฒนาร้ป

แบบการจััดกระบวันการเรียนร้�โดยมีวัิธิีการ/กิจักรรม

สื�อคลิปวิัดีโอที�จััดทำขึ�นใหม่ ร่วัมกับการใชี�สื�อคลิป

วัิดีโอจัาก YouTube ซึึ่�งเป็นการส่งเสริมให�ผ้�เรียนมี

ส่วันร่วัมในการเรียนร้�แบบ active learning โดย 

ผ้�เรียนสามารถเข�าไปเรียนร้�สื�อวัิดีโอด�วัยตนเอง นอก

เหนือจัากการสอนบรรยายในห�องเรียน และยัง

สามารถแสดงควัามคิดเห็นเนื�อหาการเรียนร้�จัากการ

ตอบคำถาม นอกจัากนี� ยงัสามารถสะท�อนถึงสื�อวัดิโีอ

ที�ผ้�สอนได�จััดทำขึ�นใหม่ ตลอดจันสื�อที�ผ้�สอนนำมาใชี�

ประกอบการสอนจัากชีอ่ง YouTube โดยการประเมนิ

กระบวันวิัชีาผ่านทางระบบออนไลน์ พบวั่า ในภัาพ

รวัมมีควัามพึงพอใจัในการจััดการเรียนการสอนใน

ระดับดีมาก ได�คะแนน 4.48 เต็ม 5 คะแนน ร�อยละ 

89.61 (ผ้�เรียนเขียนประเมินว่ัา very good) ทำให� 

ผ้�เรยีนเข�าใจับรบิทของชีมุชีน เนื�อหากระบวันวัชิีาและ

บทบาทหน�าที�ของพยาบาลชุีมชีนเพิ�มขึ�น ถึงแม�จัะมี

หลายเรื�อง แต่สื�อแต่ละตัวัมีควัามกระชีับ ชีัดเจันและ

เข�าใจัง่าย ทำให�มองเหน็ภัาพบรบิทของชีมุชีน วัถิขีอง

สังคมและวััฒนธิรรมไทยมากยิ�งขึ�น และการอัปโหลด

ไวั�ใน CMU Online KC-Moodle ทำให�ผ้�เรียนเข�าถึง

และเรียนร้�ด�วัยตนเองได�โดยง่าย แต่อยากให�ผ้�สอนได�

เปดิให�ดร้ว่ัมกันภัายในห�องเรยีน 1 รอบ พร�อมกบัชีี�ให�

เหน็ประเด็นที�สำคญั จัากนั�นผ้�เรยีนสามารถใชี�สื�อนี�ใน

การทบทวันและเรียนร้�ด�วัยตนเองเพิ�มเติม ซึ่ึ�งจัะชี่วัย

ทำให�เข�าใจัเนื�อหา ทบทวันควัามร้� เชืี�อมโยงบริบทและ

สถานการณ์ปญัหาสุขภัาพและปัญหาอื�น ๆ  ของชุีมชีน

มากยิ�งขึ�น และทำให�เกิดการเรียนร้�ที�มีประสิทธิิภัาพ

มากยิ�งขึ�น

 การประเมินผ้�เรียน มีการประเมินด�วัยร้ปแบบ

ที�หลากหลาย ผ้�เรียนให�ข�อเสนอแนะในแต่ละร้ปแบบ

แตกต่างกันไป โดยการสอบย่อย (quiz) และการตอบ

คำถาม (assignment) ในรป้แบบออนไลน ์ผา่น CMU 

Online KC-Moodle ส่งเสริมให�ผ้�เรียนสามารถ

กำหนดการเรยีนร้�และทบทวันเนื�อหาด�วัยตนเอง เปน็

วัธิิกีารกระตุ�นผ้�เรยีนให�เกิด active learning สว่ันการ

สอบกลางภัาคและปลายภัาค (exam) ในร้ปแบบ

ออนไลน์ ผ่าน CMU Online KC-Moodle ถึงแม�จัะ

มีควัามสะดวักและผ้�เรียนสามารถรับทราบผลการ

ประเมินได�ในทันที แต่ผ้�เรียนส่วันใหญ่เห็นวั่า การจััด

สอบในร้ปแบบออนไลน์ทำให�ขาดแรงกระตุ�นในการ

อ่านทบทวันเนื�อหา ขาดแรงจั้งใจัในการสอบ ทำให�

ขาดการค�นควั�าหาควัามร้�เพิ�มเติม อย่างไรก็ตามการ

ประเมินด�วัยวัิธิีการที�หลากหลายและกำหนดร่วัมกับ

ผ้�เรียนไวั�ล่วังหน�า มีการกระตุ�นเตือนผ้�เรียนเป็นระยะ

ทำให�ผ้�เรยีนตดิตามเนื�อหาการเรยีนที�ตอ่เนื�องและมผีล

การประเมินอย้่ในระดับดี

 การจััดกิจักรรมในห�องเรยีนในร้ปแบบกิจักรรม

เดี�ยวัและกลุ่มย่อย 3-5 คน ซึ่ึ�งผ้�สอนได�กำหนด

กิจักรรมไวั�ล่วังหน�าและแจั�งให�ผ้�เรียนได�รับทราบ 

ในตารางสอน โดยให�ผ้�เรยีนได�พิจัารณาก่อนที�จัะมีการ

เปิดสอนกระบวันวัิชีา และมีการสอบถามเป็นระยะ

เพื�อให�ผ้�เรยีนได�มีสว่ันร่วัมในการออกแบบกิจักรรม ซึึ่�ง

ผ้�เรยีนให�ข�อคิดเห็นวัา่ กจิักรรมดงักลา่วัมคีวัามเหมาะ

สมกับเนื�อหากระบวันวัิชีา ไม่มากและน�อยจันเกินไป 

และยังชี่วัยกระตุ�นให�ผ้�เรียนได�เกิดการเรียนร้� เกิด

กระบวันการคิดอย่างมีวัิจัารณญาณ มีทักษะการ

ทำงานร่วัมกับผ้�อื�น และทักษะการเสนอควัามคิดเห็น

ที�เหมาะสมด�วัย

 นอกจัากนี� การส่งเสริมทักษะการเรียนร้�ใน

ศึตวัรรษที� 21 โดยวัิธิีการ/กิจักรรมสื�อคลิปวัิดีโอที�ให�

จััดทำขึ�นใหม่ ผ่านใบงานและการศึึกษาบริบทของ

ชีุมชีนด�วัยตนเองการจััดทำสื�อวัิดีโอนำเสนอของ 

ผ้�เรยีน ซึ่ึ�งผ้�สอนกำหนดระยะเวัลาให� 1 เดอืน หลงัจัาก

การเรียนการสอนหัวัข�อเนื�อหากระบวันการพยาบาล

ชีุมชีน โดยชีี�แจังการจััดทำสื�อนำเสนอทั�งในห�องเรียน 

ใบงาน และแจั�งในไลนก์ลุม่ โดยผ้�เรยีนจัะแบง่ออกเปน็ 

4 กลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน ศึึกษาสถานการณ์ปัญหา

สุขภัาพชีุมชีนจัากใบงานและพื�นที�ชีุมชีนจัริง จัากนั�น

วัิเคราะห์หาสาเหตุและปัจัจััยปัญหาสุขภัาพชีุมชีนที�
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กำหนด ระบุข�อวัินิจัฉััยปัญหาสุขภัาพชีุมชีนร่วัมกัน

วัางแผนแก�ไขปัญหาและวัิธิีประเมินผล จัากนั�นให�

แตล่ะกลุม่จัดัทำสื�อวิัดโีอเพื�อนำเสนอ ซึึ่�งผลการจัดัการ

เรียนการสอนในร้ปแบบนี� สะท�อนให�เห็นทักษะการ

เรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 ของผ้�เรียนจัากโปรแกรมที�ใชี�

ในการตดัตอ่สื�อวัดิโีอที�มคีวัามหลากหลาย เชีน่ การใชี� 

imovies, zoom meeting, Canvas, spiderweb 

vintage เป็นต�น มีการนำแอนิเมชีั�น มาใชี�ในการนำ

เสนอร่วัมด�วัย (เข�าถึงได�โดย https://drive.google.

com/drive/folders/1jM3FB8zAgyvz8GiH8uJOS

kf0D0Tu9VNy?usp=sharing) ผ้�เรียนให�ข�อคิดเห็น

วั่า การจััดการเรียนการสอนในร้ปแบบนี� นอกจัาก 

ผ้�เรียนได�แสดงศัึกยภัาพในการจััดทำสื�ออย่างเต็มที� 

และยังส่งเสริมให�เกิดควัามร้�ควัามสนใจั และสามารถ

เชีื�อมโยงปัญหาสถานการณ์จัริงลงส้่การปฏิิบัติใน

กระบวันวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติได� อย่างไรก็ตาม การทำ

กิจักรรมกลุ่มที�มีจัำนวันสมาชีิก 7-8 คน ผ้�เรียนให�

ข�อคิดเห็นวั่า ไม่เคยทำกิจักรรมกลุ่มในลักษณะใหญ่

แบบนี�มาก่อน และเป็นกระบวันวัิชีาเดียวัที�มีการจััด

กจิักรรมกลุม่ในรป้แบบนี� ถงึแม�วัา่ทำให�ผ้�เรยีนได�เรยีน

ร้�ทักษะการทำงานร่วัมกับผ้�อื�น ทักษะการเป็นผ้�นำ 

รวัมทั�งทักษะการสื�อสาร แต่ทำให�ผ้�เรียนบางส่วันขาด

การมีสว่ันร่วัมในการทำกิจักรรม ดงันั�น สำหรับการทำ

รายงานกลุ่มและการนำเสนอในร้ปแบบวัิดีโอ ควัรให�

ผ้�เรียนระบุบทบาทหน�าที�ให�ชีัดเจันวั่า แต่ละคนมีส่วัน

รับผิดชีอบดำเนินการในส่วันไหน เชี่น นำเสนอ จััดทำ

วัิดีโอ จััดทำรายงาน เป็นต�น เพื�อการประเมินผล

ชีัดเจันและยุติธิรรม และสอดคล�องกับวััตถุประสงค์

การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีา

6. บัทุสรุป

 การพัฒนาการจััดการเรียนการสอนกระบวัน

วัชิีาการพยาบาลชีมุชีนโดยจัดัการเรยีนการสอนที�ผสม

ผสาน active learning ร่วัมกับ asynchronous 

learning สามารถสง่เสรมิให�ผ้�เรยีนเกดิการเรยีนร้�และ

เข�าใจัเนื�อหากระบวันวิัชีา ตลอดจันควัามแตกต่างด�าน

วััฒนธิรรมของชีุมชีน ผ่านสื�อและร้ปแบบการจััด

กิจักรรมการเรียนการสอนที�หลากหลาย รวัมทั�งการ

ศึึกษาด�วัยตนเองจัากใบงานและชีุมชีนนอกห�องเรียน 

จัะเปน็การสง่เสรมิให�ผ้�เรยีนมคีวัามตั�งใจั กระตอืรอืร�น

และมีส่วันร่วัมในการเรียน ซึ่ึ�งเป็นการตอบโจัทย์

สำหรบัผ้�เรยีนที�มพืี�นฐ์านควัามสนใจัและประสบการณ์

ในบริบทของชุีมชีนที�แตกต่างกัน สามารถทำควัาม

เข�าใจั ทบทวันเนื�อหา และนำมาอภิัปรายร่วัมกับผ้�สอน

อย่างต่อเนื�อง สามารถนำไปใชี�เป็นแนวัทางในการ

จััดการเรียนการสอนในกระบวันวัิชีาทฤษฎีีวัิชีาอื�น ๆ 

ในการศึึกษาต่อไป อย่างไรก็ตาม ควัรมีการศึึกษาโดย

มีกลุ่มเปรียบเทียบเพื�อประเมินประสิทธิิผลของ

กระบวันวัิชีา ตลอดจันมีการศึึกษาสมรรถนะของ

นั กศึึ กษา เชีื� อม โยง ไปยั งกระบวันวัิ ชีาปฏิิบั ติ  

เพื�อติดตามควัามคงทนของทักษะการเรียนร้� และ

ทักษะแห่งศึตวัรรษที� 21 

7. ปัญห้าและอุปสรรค

 การจััดทำสื�อคลิปวิัดีโอทั�ง 3 เรื�องของผ้�สอน ซึึ่�ง

ทำงานรว่ัมกบัพื�นที�ทั�งจัากโรงพยาบาลสารภั ีเทศึบาล

แม่เหียะ และชีมรมอาสาปันสุข เทศึบาลตำบลอุโมงค์ 

เปน็การผลิตภัายใต�บรบิทสถานการณ์จัรงิซึึ่�งต�องอาศัึย

ควัามร่วัมมือจัากพื�นที�เป็นอย่างมาก ทั�งในส่วันของ

การแปล การลงเสียงภัาษาอังกฤษ ถือวั่าเป็นควัาม

ท�าทายในการจััดทำสื�อคลิปวัิดีโอภัายในระยะเวัลาที�

จัำกัด 

 การมอบหมายให�ผ้�เรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 

เพื�อรว่ัมกนัศึกึษาสถานการณช์ีมุชีนจัากใบงานที�มอบ

หมาย ร่วัมกับการลงศึึกษาสถานการณ์จัริงในชุีมชีน 

เพื�อนำปัญหาสุขภัาพที�พบมาวัิเคราะห์ วัางแผนการ

แก�ไขปัญหา และออกแบบวัิธิีการประเมินผล และนำ

เสนอผ่านคลิปวัิดีโอ โดยมีผ้�สอนคอยให�ข�อเสนอแนะ

ในเรื�องเนื�อหาควัามเหมาะสม ควัามเป็นไปได� ผ้�สอน

ได�เห็นถึงควัามสนใจั ควัามรับผิดชีอบ ควัามถนัด และ

ทกัษะของผ้�เรยีนที�แตกตา่งกนั ดงันั�น การหาแนวัทาง

การสง่เสรมิให�ผ้�เรยีนและการประเมนิผลสำเรจ็ัในด�าน
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ทกัษะศึตวัรรษที� 21 ควัรพจิัารณาแนวัทางที�เหมาะสม 

และสอดคล�องกับวัตัถุประสงค์การเรยีนร้�ของกระบวัน

วัิชีาด�วัย

8. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ผ้�สอนขอขอบคุณ ศึ้นย์นวัตักรรมการสอนและ

การเรียนร้� มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ เพื�อการเรียนการ

สอนและการเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 (Teaching and 

Learning Innovation Center: TLIC) ที�สนับสนุน

ทุนการศึึกษาในครั�งนี� และขอขอบคุณกลุ่มวัิชีาการ

พยาบาลสาธิารณสุข สำนักวัิชีาพยาบาลศึาสตร์ คณะ

พยาบาลศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ ที�สนับสนุน

การพัฒนาการเรียนการสอนในครั�งนี�
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บัทุคัด้ยุ่อ

 การเรยีนการสอนในปจััจับัุนมกีารเปลี�ยนแปลงและมรีป้แบบการเรยีนร้�ที�หลากหลายมากขึ�น วัชิีาควัามเจับ็

ปวัดชี่องปากใบหน�า Docc 581 เป็นวัิชีาบรรยาย 2 หน่วัยกิต สอนนักศึึกษาทันตแพทย์ระดับปริญญาตรีชีั�นปีที� 

5 ได�นำร้ปแบบของการสอนแบบ flipped classroom มาผสมผสานกับการเรียนแบบ active learning  

อนัได�แก ่Case Based Learning, Team Based Learning ซึ่ึ�งพบวัา่รป้แบบการเรยีนร้�เหลา่นี�สามารถตอบสนอง

ต่อ Course Learning Outcome ของวัิชีานี�ได�

คำสำคัญ:  flipped classroom, Case Based Learning, Team Based Learning

1. บัทุนำ

 วัิชีาควัามเจั็บปวัดชี่องปากใบหน�า Docc 581 

เปน็วิัชีาบรรยาย 2 หน่วัยกติ สอนนักศึกึษาทันตแพทย์

ระดับปริญญาตรีชีั�นปีที� 5 เวัลาสอนเทอม 1 ทุกวััน

พฤหัสบดีเวัลา 8.00 – 9.00 น. และสอนเทอม 2 ทุก

วัันพุธิในเวัลาเดียวักัน จััดเป็นวัิชีาประเภัทสอนทั�งปี 

(yearly) Course Learning Outcome (CLO)  

ที�สำคญัของวัชิีานี�ม ี2 ประการคอื 1. นกัศึกึษาสามารถ

นำควัามร้�ไปประยุกต์ในผ้�ป่วัยจัำลองได� ซึึ่�งเป็นการ

เตรียมควัามพร�อมก่อนที�นักศึึกษาจัะลงปฏิิบัติงานใน

คลินิก 2. นักศึึกษาสามารถพัฒนาทักษะการทำงาน

เป็นทีม รวัมถึงทักษะทาง soft skill ที�เกี�ยวัข�องได�

 เนื�องจัากการเรียนในร้ปแบบบรรยายแบบ

ดั�งเดมิมีข�อจัำกดัไมส่ามารถอำนวัยให�บรรลตุาม CLO 

ที�ตั�งไวั�ดังนั�นเพื�อให�การเรียนการสอนสามารถบรรลุ

ตาม CLO ที�ตั�งเอาไวั� ร้ปแบบการเรียนแบบ Active 

learning จัึงถ้กนำมาใชี�

 นอกจัากนี�การสอนแบบ flipped classroom 

เป็นอีกร้ปแบบที�นำมาใชี�ในวิัชีานี� ซึ่ึ�งในแง่มุมของ

อาจัารยผ์้�สอนเปน็วัธิิกีารที�ชีว่ัยอำนวัยควัามสะดวักให�

กับอาจัารย์ผ้�สอนเป็นอย่างมาก โดยเฉัพาะใน 

สถานการณ์ปัจัจัุบันที�จัำนวันอาจัารย์เฉัพาะทางใน

สาขาควัามควัามเจับ็ปวัดช่ีองปากใบหน�ามีจัำนวันและ

ศึักยภัาพที�ลดลง เนื�องจัากมีอาจัารย์ที�ลาออก  

มีอาจัารย์ที�ได�รับมอบหมายให�ทำงานบริหารของ

มหาวัิทยาลัย รวัมถึงมีอาจัารย์ที�มีปัญหาเรื�องสุขภัาพ 

การสอนแบบ flipped classroom ผ่านโปรแกรม 

Microsoft team จัึงมีประโยชีน์เป็นอย่างยิ�ง
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2. ห้ลักการห้รือทุฤษฎีีทุี�นำมาใชุ้

2.1. การสอนแบบ flipped classroom

 เนื�อหาในสว่ันภัาคบรรยายทั�งหมดจัะสอนแบบ 

flipped classroom ผ่านโปรแกรม MS team โดย

แบ่งเนื�อหาเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ กลุ่มแรกเป็นควัาม

ร้�เกี�ยวักับระบาดวัิทยา การตรวัจั การซึ่ักประวััติ การ

วันิจิัฉัยัแยกโรค การวันิิจัฉัยั โรคหรอืควัามผดิปกตขิอง

ควัามเจั็บปวัดใบหน�าชี่องปาก

 เนื�อหาในกลุ่มที� 2 จัะเน�นเกี�ยวักับการวัางแผน

การรกัษา การจัดัการ และการเลอืกรป้แบบการรกัษา

ที�เหมาะสมกับผ้�ป่วัย

2.2. การสอนแบบ Active learning

 ร้ปแบบการสอนแบบ Active learning ที�นำ

มาประยุกต์ใชี�ในวัิชีานี�มี 2 ร้ปแบบคือ Case Based 

Learning (CBL) และ Team Based Learning (TBL)

กจิักรรม CBL ทมีอาจัารยผ์้�สอนทำการจัดัเตรยีมข�อมล้

เชี่นประวััติของผ้�ป่วัย ข�อม้ลการตรวัจั โมเดลการสบ

ฟัน image ที�เกี�ยวัข�องเป็นต�น โดยจััดทำข�อม้ลของ 

ผ้�ป่วัยจัำลอง 4 ราย ที�มีการวัินิจัฉััยที�ต่างกัน รวัมถึง

วัางแผนให�รายละเอียดของผ้�ป่วัยแต่ละรายมีควัาม

เกี�ยวัข�องกับเนื�อในส่วันภัาคบรรยาย

 สำหรับกิจักรรม TBL เป็นร้ปแบบ active 

learning ที�นำมาใชี�เพื�อทบทวันเนื�อหาในส่วันภัาค

บรรยายและนำมาตั�งประเด็นการอภิัปรายของผ้�ป่วัย

จัำลองที�ต�องการให�นกัศึกึษาเกดิการพฒันาทกัษะการ

คิดวัิเคราะห์ รวัมถึงพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม

3. กระบัวันการเรียุนรู้ทุี�เกิด้ขั้ึ�นในกระบัวันวัิชุา

3.1. การสอนแบบ flipped classroom

 นกัศึึกษาจัะได�เรยีนเนื�อหาในส่วันบรรยายผ่าน

โปรแกรม MS team เกี�ยวักับควัามร้�ในกลุ่มแรก คือ 

กลุ่มแรกเป็นควัามร้�เกี�ยวักับระบาดวิัทยา การตรวัจั 

การซึ่ักประวััติ การวิันิจัฉััยแยกโรค การวัินิจัฉััย โรค

หรือควัามผิดปกติของควัามเจั็บปวัดใบหน�าชี่องปาก

สำหรับ link การเข�า MS team แสดงด�านล่าง โดย

สื�อเหล่านี�อาจัารย์เป็นผ้�ผลิตเอง ซึ่ึ�งนักศึึกษาสามารถ

เปิดด้เพื�อเรียนร้�ได�ตามสะดวัก 

https://cmu.to/DbHql

 3.2 จััดกิจักรรมการเรียนร้�แบบ TBL เพื�อ

ทบทวันเนื�อหาที�ฟงัมาจัากภัาคบรรยายแบบ flipped 

classroom ก่อนการซึ่ักประวััติผ้�ปวัยจัำลอง

 การจััดกิจักรรม active learning แบบ TBL 

ครั�งนี�มีจุัดประสงค์เพื�อทบทวันควัามร้�ที�นักศึึกษาได�

เรียนจัากคลิป เพื�อเตรียมตัวัก่อนซัึ่กประวััติผ้�ป่วัย

จัำลอง ทมีอาจัารย์จัะเลอืกประเด็นเนื�อหาในส่วันภัาค

บรรยายมาทำกิจักรรม

 TBL เป็นร้ปแบบ active learning ประเภัท

หนึ�งที�นิยมใชี�ในการเรียนการสอนของโรงเรียนแพทย์ 

และทันตแพทย์ โดยมีร้ปแบบดังนี�

 • จััดการแบ่งกลุ่มการทำงานเป็นทีมโดยคละ

คุณลักษณะของนักศึึกษา เชี่น อาจัจัะแบ่งตาม 

culture หรือวัิชีาเลือก เป็นต�น การคละนักศึึกษาให�

ได�มากที�สุด จัะเปิดโอกาสให�นักศึึกษาฝึึกทำงานเป็น

ทมี และได�มีโอกาสพัฒนาการทำงานเป็นทีมและ soft 

skill ที�เกี�ยวัข�อง ซึ่ึ�งเป็นคุณสมบัติที�บัณฑิตพึงมี

 • ให�นั กศึึกษาแต่ละคนทำแบบทดสอบ 

individual test

 • จัากนั�นให�นักศึึกษาจััดกลุ่มแล�วัทำ team 

test ซึึ่�งเปน็ข�อสอบชีดุเดยีวักนัโดยนกัศึกึษาจัะได�ลอง

ตอบคำถาม  3 ครั�งมีการให�คะแนนตามร้ปที� 1 แล�วั

จัะมีการเฉัลยคำตอบ

 • ทำการอภัิปรายคำตอบระหวั่างกลุ่ม จัากขั�น

ตอนการทำ TBL จัะทำให�นักศึึกษาเกิดการพัฒนา

ทักษะหลาย ๆ ด�าน นอกจัากการทำงานเป็นทีมแล�วั

ยังพัฒนาทักษะการการคิด วัิเคราะห์ เพื�อหาคำตอบ

ที�ถ้กต�องด�วัย
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      ร้ปที� 1 แสดงการให�คะแนนของ team test 

3.2. จััดกิจักรรมซึ่ักประวััติผ้�ป่วัยจัำลอง

 ก่อนการซัึ่กประวััติผ้�ป่วัยจัำลองทั�ง 4 ราย 

นักศึึกษาจัะได�ข�อม้ลเบื�องต�นของผ้�ป่วัย คือ อาการ

สำคัญ อายุ เพศึ เท่านั�น ข�อม้ลที�เหลือจัะต�องมาซึ่ัก

ประวััติเพิ�มเติมในห�อง ให�เวัลาซัึ่กประวััติรายละ 1 

ชีั�วัโมง ระวั่างที�ซึ่ักประวััติจัะมีอาจัารย์ให�คะแนนอย้่

ดังร้ปที� 2 

       ร้ปที� 2 แสดงการซึ่ักประวััติผ้�ป่วัยจัำลอง 

 3.4 นกัศึกึษาแตล่ะกลุม่ทำรายงานหลงัจัากซึ่กั

ประวััติผ้�ป่วัยจัำลองเกี�ยวักับข�อม้ลของผ้�ป่วัยรวัมถึง

การให�การวัินิจัฉััย

 3.5 ทำการอภัิปรายระหวั่างกลุ่มเพื�อสรุปผล  

การวัินิจัฉััยที�ถ้กต�อง

 3.6 หลังจัากได�คำตอบเชีน่การวิันิจัฉัยัที�ถก้ต�อง

ของผ้�ป่วัยจัำลอง ให�นักศึึกษาแต่ละกลุ่มนำข�อม้ลไป

วัางแผนการรักษาต่อไป

 3.7 ให�นักศึึกษาเรียนร้�เนื�อหาเกี�ยวักับการ

วัางแผนการรักษาและการรักษาจัากคลิป

 3.8 นักศึึกษาทำรายงานเกี�ยวักับการวัางแผน

การรักษาและการรักษาผ้�ป่วัยจัำลอง

 3.9 จััดทำกิจักรรม TBL และอภัิปรายระหวั่าง

กลุ่มเพื�อหาแนวัทางการรักษาที�เหมาะสม (ร้ปที� 3)

       ร้ปที� 3 แสดงบรรยากาศึการอภัิปรายระหวั่างกลุ่ม 

 จัากขั�นตอนการเรียนร้�ทั� งหมดจัะทำให�

นักศึึกษาพัฒนาทักษะด�านต่าง ๆ ทั�งการทำงานเป็น

ทีมเชี่นการสื�อสาร การแลกเปลี�ยนควัามคิด เป็นต�น 

นอกจัากนี�ยงัชีว่ัยพฒันาทักษะการคิดวัเิคราะห์ การนำ

ควัามร้�จัากส่วันบรรยายมาประยุกต์ใชี� รวัมถึงการ

พัฒนา soft skill ที�เกี�ยวัข�อง

4. ผู้ลทุี�ได้้รับั

4.1. วัิธิีการคิดคะแนนมีวัิธิีคิดดังนี�

 • คะแนนสอบกลางภัาคร�อยละ 20

 • คะแนนสอบปลายภัาคร�อยละ 40

 • คะแนนทำกิจักรรมร�อยละ 40 คดิจัากคะแนน

เตม็ 65 คะแนน ประกอบไปด�วัยคะแนนรายกลุม่และ

รายบุคคลดังนี�

  o คะแนนรายกลุ่ม ได�แก่ คะแนนการทำ

รายงาน 15 คะแนน การทำกิจักรรมในห�องเรียน 15 

คะแนน และการทดสอบกลุ่ม 10 คะแนน

  o คะแนนรายบุคคล ได�แก่ คะแนนทดสอบ

รายบคุคล 10 คะแนน คะแนนการประเมนิจัากสมาชีกิ

ในกลุ่ม 10 คะแนน คะแนนการเข�าร่วัมทำกรณีศึึกษา 

5 คะแนน

 4.2 จัำนวันนกัศึกึษาที�เข�ารว่ัมทำกจิักรรมแตล่ะ

ครั�งมีไม่ต�ำกวั่าร�อยละ 95

 4.3 ทำแบบสอบถามประเมนิประสทิธิภิัาพของ

การเรียน
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  ทมีอาจัารยไ์ด�จัดัทำแบบสอบถามเพื�อประเมนิ

ควัามพึงพอใจัของนักศึึกษาต่อการจััดการเรียนการ

สอนแบบ TBL และ CBL ในวัิชีานี�ผลการตอบคำถาม

ดงัแสดงในตารางที� 1 วัธิิกีารประเมนิควัามพงึพอใจัจัะ

ให�นกัศึกึษาขดีบอกระดบัการเหน็ด�วัย (เตม็ 10)  หรอื

ไม่เห็นด�วัยบน Visual Analog Scale ซึ่ึ�งมีคำถาม 4 

ข�ออันได�แก่

 • กิจักรรม TBL และ CBL มคีวัามคุ�มคา่ที�จัะทำ

 • กิจักรรม TBL และ CBL ชี่วัยพัฒนาทักษะ

การวัินิจัฉััยและการวัางแผนการรักษา

 • กิจักรรม TBL และ CBL ชี่วัยส่งเสริมการคิด

เชีิงวัิพากษ์และการคิดอย่างมีวัิจัารณญาณ

 • กิจักรรม TBL และ CBL ชี่วัยส่งเสริมการ

ทำงานเป็นทีม

ต่ารางทีุ� 1 แสดงระดบัควัามเหน็ด�วัยในประเดน็ตา่งๆ 

ของการทำกิจักรรม TBL และ CBL ระดับคะแนน 

เต็ม 10

คำถิาม ระด้ับัควัามเห้็น

ด้้วัยุ

Mean SD

1. กิจักรรม TBL และ CBL มี

ควัามคุ�มค่าที�จัะทำ

8.05 ± 2.08

2. กจิักรรม TBL และ CBL ชีว่ัย

พัฒนาทักษะการวิันิจัฉััยและ

การวัางแผนการรักษา

7.80 ± 1.62

3. กจิักรรม TBL และ CBL ชีว่ัย

ส่งเสริมการคิดเชีิงวิัพากษ์และ

การคิดอย่างมีวัิจัารณญาณ

8.10 ± 1.50

4. กจิักรรม TBL และ CBL ชีว่ัย

ส่งเสริมการทำงานเป็นทีม

7.95  ± 2.13

 1. กจิักรรม TBL และ CBL มคีวัามคุ�มคา่ที�จัะทำ

 2. กิจักรรม TBL และ CBL ชี่วัยพัฒนาทักษะ

การวัินิจัฉััยและการวัางแผนการรักษา 7.80 

 3. กิจักรรม TBL และ CBL ชี่วัยส่งเสริมการคิด

เชีิงวัิพากษ์และการคิดอย่างมีวัิจัารณญาณ 8.10

 4. กิจักรรม TBL และ CBL ชี่วัยส่งเสริมการ

ทำงานเป็นทีม 7.95 

5. สรุป

 ทีมอาจัารย์ได�เล็งเห็นถึงผลประโยชีน์ที�เกิดขึ�น

จัากการจััดทำกิจักรรม active learning ซึ่ึ�งจัะทำให�

นกัศึกึษาได�ฝึกึนำควัามร้�มาประยุกต์ใชี�ในผ้�ปว่ัยจัำลอง 

เป็นขั�นตอนที�จัะช่ีวัยเชีื�อมโยงควัามร้�ให�กับนักศึึกษา

มากกวั่าการที�จัะเรียนจัากภัาคบรรยายเพียงอย่าง

เดียวัแล�วันำไปใชี�ในผ้�ป่วัยโดยตรงเลย ดังนั�นจึังยังมี

ควัามยนิดีที�จัะสอนในลักษณะดังกล่าวัตอ่ไป โดยมกีาร

วัางแผนปรับปรุงการอภิัปรายกลุ่มให�มีประสิทธิิภัาพ

มากยิ� ง ขึ�น นอกจัากนี�การสอนแบบ flipped 

classroom ยังอำนวัยควัามสะดวักให�กับทั�งผ้�สอน

และผ้�เรียนอีกด�วัย

 สำหรับอุปสรรคปัญหาที�สำคัญและยังไม่

สามารถแก�ไขได�จันกวั่าจัะมีการปรับหลักส้ตรใหม่คือ

ระยะเวัลาการจััดกิจักรรมที�มีเวัลาในการจััดกิจักรรม

อย่างจัำกัดคือครั�งละ 1 ชีั�วัโมง

6. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณหน่วัยโสตทัศึนศึึกษาประจัำคณะ

ทนัตแพทย์นศึาสตร์ ที�ชีว่ัยอำนวัยควัามสะดวักในการ

จััดทำกิจักรรม active learning
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556753 : พยุาธ์ิสรีรวัิทุยุาขั้ั�นสูงในการพยุาบัาลจัิต่เวัชุและสุขั้ภาพจัิต่เรียุนรู้ 

จัิต่พยุาธ์ิสรีรวัิทุยุา แบับัไม่ประสานเวัลา มิต่ิให้ม่แห้่งการศึกษาไร้พรมแด้น

ห้รรษา  เศรษฐบัุปผู้า1 และ ชุาลินี  สุวัรรณยุศ2

12สาขาวัิชีาการพยาบาลจัิตเวัชีและสุขภัาพจัิต คณะพยาบาลศึาสตร มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

110/406 ถนนอินทวัโรรส ซึ่อย 2 ตำบลสุเทพ อำเภัอเมือง จัังหวััดเชีียงใหม่ 50180

hunsa.s@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 12 คน

√☒ บรรยาย  ☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ  ☒ ปริญญาตรี  √☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 วัิชีาพยาธิิสรีรวัิทยาขั�นส้งในการพยาบาลจิัตเวัชีและสุขภัาพจัิต เป็นกระบวันวัิชีาแกนในหลักส้ตรบัณฑิต

ศึึกษา สาขาวัิชีาการพยาบาลสุขภัาพจัิตและจัิตเวัชี มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ การจััดการเรียนการสอนเป็นแบบ 

E learning เน�นการเรียนร้�แนวัคิดทฤษฎีีที�เกี�ยวัข�องสำหรับการปฏิิบัติการพยาบาลจัิตเวัชีและสุขภัาพจัิตในทุก

ชี่วังวััยตามหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ และประยุกต์แนวัคิดทางจัิตพยาธิิสรีรวัิทยาและจัิตเภัสัชีวัิทยาขั�นส้งในการ

พยาบาลจัิตเวัชีและสุขภัาพจัิตในการส่งเสริม ป้องกัน บำบัด ฟ้�นฟ้ เป็นการเรียนร้�สำหรับหลักส้ตรของสาขาวัิชีา

ที�จััดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ทั�งหมด เนื�อหาในส่วันของการเรียน เป็นแบบไม่ประสานเวัลา ร�อยละ 80 

ของคะแนนทั�งหมดที�นำมาคิดลำดับขั�น (เกรด) มีการพัฒนาสื�อการเรียนร้�ภัายนอก หรือคลิปวัิดีโอของผ้�สอนเอง 

ผ้�เรียนสามารถศึึกษาค�นควั�า หรือเข�าถึงข�อม้ลควัามร้�เหล่านั�น จัากที�ไหน และเวัลาใดก็ได� ตามควัามต�องการและ

ควัามสะดวักของผ้�เรียนเอง มีการใชี�การบ้รณาการผ่านสื�อหลายช่ีองทางเชี่น ไลน์แอปพลิเคชีัน อีเมล เป็นต�น  

รว่ัมกับกิจักรรมท�ายบทเรยีน โดยการจัดัทำสื�อวัดิีทศัึนม์กีารใชี�การสร�างสื�อวัดีิโอออนไลน์เกี�ยวักับเนื�อหาที�ผ้�เรยีน

ต�องศึึกษาด�วัยตนเองนอกชีั�นเรยีน มวีัดิโีอเกริ�นนำ ชีี�ประเดน็สำคญั และตั�งประเดน็ที�เปน็สาระสำคญัให�กับผ้�เรยีน

กอ่นวัางไวั�ในระบบ KC-Moodle รว่ัมกบักจิักรรมที�เน�นการเรยีนร้�ด�วัยตนเอง ได�แก่ กระดานสนทนา แบบทดสอบ 

การสะท�อนการเรยีนร้� เปน็ต�น มกีารทำบทควัามสำหรบัตพิีมพเ์ปน็กลุ่ม และใชี�กระดานสนทนาในการทำงานกลุม่

ในระบบ KC Moodle รวัมถึงมีการสอบแบบออนไลน์เมื�อสิ�นสุดภัาคการศึึกษาเพื�อประเมินภัาพรวัมของเนื�อหา

และการประยุกต์ใชี�ในการพยาบาลสุขภัาพจัิตและจัิตเวัชีจัากผ้�สอน

 ผลลัพธ์ิจัากการเรียนการสอนพบว่ัาผ้�เรียนที�เป็นบุคลากรทางการพยาบาลที�ต�องรับผิดชีอบในการทำงาน

ที�ต�องมีการทำงานเป็นเวัร เพื�อให�ครอบคลุม 24 ชีั�วัโมง และมีข�อจัำกัดในเรื�องของเวัลาเรียนที�อาจัไม่ตรงกับเวัลา

ที�จััดไวั�ของรายวัิชีา มีควัามพึงพอใจัในวััตถุประสงค์ เนื�อหาในการสอน การมีโอกาสค�นควั�าด�วัยตนเอง เกณฑ์ใน

การวััดผล ปริมาณงานที�กำหนด และสื�อการสอนรวัมถึงเอกสารประกอบการสอนในระดับดีมาก ในภัาพรวัม 

ผ้�เรียนมีควัามพึงพอใจัที�เป็นการเรียนการสอนที�ไม่มีข�อจัำกัดในเรื�องของเวัลา และสถานที� ผ้�เรียนสามารถเรียน

ที�ไหน เวัลาใดก็ได� จัึงนับเป็นมิติใหม่ของการศึึกษาสำหรับพยาบาลไทยที�ไร�พรมแดน

คำสำคัญ:  พยาธิิสรีรวัิทยาขั�นส้ง1, การเรียนแบบไม่ประสานเวัลา2, การศึึกษาไทยไร�พรมแดน3 
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1. บัทุนำ

 การจััดการเรียนร้� ระดับบัณฑิตศึึกษาใน

ศึตวัรรษที� 21 นั�นควัรให�ควัามสำคัญกับการเรียนร้�ที�

ผ้�เรียนต�อง มุ่งมั�นฝึึกฝึน พัฒนาตัวัเอง เรียนให�เกิด

ทกัษะ เรยีนโดยการปฏิบัิต ิ(learning by doing) การ

คิดวัิเคราะห์ เรียนร้�วัิธิีการแก�ปัญหา มีควัามคิด

สร�างสรรค์  มีทักษะที�ยืดหยุ่นและสามารถปรับตัวัได� 

ริเริ�มและเรียนร้�ได�ด�วัยตนเอง มีทักษะทางสังคมและ

ก�าวัข�ามวััฒนธิรรม มีควัามรับผิดชีอบ และสามารถ

ผลิตสร�างสรรค์งานได� ตลอดจันมีควัามเป็นผ้�นำและ

รบัผดิชีอบตอ่สงัคม  (วัจิัารณ ์ พานชิี, 2555) จังึจัำเปน็

อยา่งยิ�งที�การจัดัการเรยีนการสอนควัรให�ควัามสำคญั

ในการมุ่งพัฒนาทักษะการเรียนร้� มีการใชี�ทักษะด�าน

ข�อม้ลข่าวัสาร สื�อและเทคโนโลยี ซึ่ึ�งการจััดการเรียน

การสอน online นับเป็นวัิธิีการหนึ�งที�จัะมุ่งพัฒนา

ทักษะการเรียนร้�ในศึตวัรรษที� 21 ในระดับบัณฑิต

ศึึกษาได�เป็นอย่างดี 

 การจัดัการศึกึษาระดบับณัฑติศึกึษาในศึตวัรรษ

ที� 21 นั�น  สืบพงษ์ ปราบใหญ่, ยศึระวัี วัายทองคำ 

และ รุ่งรัตนา เจัริญจิัตต์ (2562)  ได�ศึึกษาวัิจััยใน

บคุลากรทางการศึกึษาในสถาบนัอดุมศึกึษาสงักดัของ

รัฐ์ อาจัารย์ประจัำหลักส้ตรระดับบัณฑิตศึึกษา และ

ผ้�ทรงคณุวัฒุใินระดบับณัฑติศึกึษา พบวัา่ สถาบนัการ

ศึึกษาต�องนำเทคโนโลยีมาใชี�เพื�อสนับสนุนการเรียน

การสอนเพื�อควัามสะดวักในการติดต่อประสานงาน 

เชี่น โซึ่เชีียลมีเดีย แอปพลิเคชีัน โดยการพัฒนา

โครงสร�างพื�นฐ์านทางการสื�อสารเพื�อเป็นสื�อกลางใน

การติดต่อสื�อสารระหวั่างผ้�สอนกับผ้�เรียน และควัร

สร�างระบบการจััดการทรัพยากรการเรียนร้�ที�ผ้�เรียน

สามารถเข�าถึงการเรียนร้�ได�ทุกสถานที�และทุกเวัลา 

เพื�อสนบัสนนุการเรยีนร้�ตลอดชีวีัติ ซึ่ึ�งจัากการทบทวัน

วัรรณกรรมพบวั่าการจััดการเรียนการสอนแบบไม่

ประสานเวัลา (asynchronous Learning)  นับเป็น

ร้ปแบบหนึ�งที�สะท�อนถึงการนำเทคโนโลยีมาใชี�เพื�อ

สนับสนนุการเรยีนการสอน และชีว่ัยให�ผ้�เรยีนสามารถ

เข�าถึงการเรียนร้�ได�ทุกสถานที�และทุกเวัลา (หรรษา 

เศึรษฐ์บปุผา, สมบตั ิสกลุพรรณ,์ สวุัทิ อนิทอง, 2559) 

วัิชีาพยาธิิสรีรวัิทยาและเภัสัชีวัิทยาขั�นส้งในการ

พยาบาลจัิตเวัชีและสุขภัาพจัิต เป็นกระบวันวัิชีาหลัก

ในหลักส้ตร บัณฑิตศึึกษาสาขาวัิชีาการพยาบาล

สุ ขภัาพจัิ ตและ จิัต เวัชีคณะพยาบาลศึาสต ร์

มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ เปิดทำการสอนในภัาคการ

ศึึกษาที�หนึ�ง เพื�อเป็นพื�นฐ์าน ให�ผ้�เรียนมีควัามร้�เกี�ยวั

กับแนวัคิดทางจิัตพยาธิิสรีรวิัทยา และจิัตเวัชีเชีิง

พนัธุิกรรม ปจััจััยที�เกี�ยวัข�องกับควัามผิดปกติของควัาม

คิด อารมณ์ พฤติกรรม และควัามผิดปกติทางจัิตจัาก

การใชี�สารเสพติดในทุกชี่วังวััยตามหลักฐ์านเชีิง

ประจัักษ์ การประยุกต์จัิตเภัสัชีวิัทยาขั�นส้งในการ

พยาบาลจัติเวัชีและสขุภัาพจัติที�เกี�ยวัข�องกบัควัามผดิ

ปกติของควัามคิด อารมณ์ พฤติกรรม และการใชี�สาร

เสพตดิ โดยจััดการเรยีนการสอนผา่นสื�ออเิลก็โทรนกิส์

เป็นการจััดการเรียนการสอนแบบไม่ประสานเวัลา 

(synchronous Learning) ทั�งหมดตลอดเนื�อหา 

จัำนวัน 15 ชีั�วัโมงการเรียนร้� (หรรษา เศึรษฐ์บุปผา  

และชีาลนีิสุวัรรณยศึ, 2565)  บทควัามนี�มวีัตัถปุระสงค์

เพื�อวิัเคราะห์การจััดการเรียนการสอนในวิัชีาพยาธิิ

สรรีวิัทยาและเภัสัชีวัทิยาขั�นส้งในการพยาบาลจัติเวัชี

และสุขภัาพจิัตตามแนวัคิดการจััดการเรียนการสอน

แบบไม่ประสานเวัลา ร่วัมกับการถอดบทเรียนแห่ง

ควัามสำเร็จั เพื�อจัะได�เป็นประโยชีน์ในการพัฒนาร้ป

แบบการเรียนการสอนแบบไม่ประสานเวัลาสำหรับ 

ผ้�เรียนซึึ่�งเป็นบุคลากรทางการพยาบาลที�ต�องรับผิด

ชีอบในการทำงานที�ต�องมีการทำงานเป็นเวัร เพื�อให�

ครอบคลุม 24 ชีั�วัโมง และอาจัไม่สามารถประสาน

เวัลากับผ้�สอนได� ในการจััดการเรียนการสอนทุกครั�ง 

2. การจััด้การเรียุนการสอนแบับัไม่ประสานเวัลา 

(asynchronous Learning)  

 การจัดัการเรยีนการสอน online แบง่ออกเปน็

สองร้ปแบบ ได�แก่ 1) การจััดการเรียนการสอนแบบ

ประสานเวัลา (synchronous learning) คอื การสอน
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ที�มกีารประสานเวัลาให�ผ้�เรยีนทกุคนมาเรยีนพร�อมกนั  

ได� แก่  ก าร จััดการ เรี ยนการสอนผ่ านระบบ 

Teleconference ตา่ง ๆ  เชีน่ zoom, Google Meet, 

Webex เป็นต�น 2) การจััดการเรียนการสอนแบบไม่

ประสานเวัลา (asynchronous learning) คอื รป้แบบ

การเรียนการสอนที�จััดทำขึ�นโดยมุ่งให�ผ้�สอน และ 

ผ้�เรียนไม่จัำเป็นต�องพบกันตามเวัลาที�กำหนดไวั� แต่ 

ผ้�สอนและผ้�เรียนสามารถติดต่อกันได�ตลอดเวัลา 

(Jackson, 2012) โดยใชี�เครื�องมอืสื�อสารที�หลากหลาย 

นับวั่าเป็นการเรียนร้�ที�ไม่มีข�อจัำกัดในเรื�องของเวัลา 

และสถานที� เปิดโอกาสให�ผ้�เรียนสามารถเรียนที�ไหน 

เวัลาใดกไ็ด� (Er, Özden & Arifoglu, 2009) โดยทั�วัไป

กจิักรรมการเรยีนร้�จัะเปน็การเรยีนที�อาศึยัวัธิิกีาร หรอื

เครื�องมือต่าง ๆ ที�ทำให�ผ้�เรียนสามารถเรียนร้�ใน

ลักษณะที�มีปฏิิสัมพันธิ์ระหวั่างผ้�เรียนกับผ้�สอน มีการ

สร�างการมสีว่ันรว่ัมในการชีว่ัยเหลอืกนัระหวัา่งผ้�เรยีน 

โดยใชี�แหล่งข�อม้ลควัามร้� เป็นอีกมิติหนึ�งของการ

ศึึกษาไทยไร�พรมแดน โดยการนำควัามก�าวัหน�าของ

เทคโนโลย ีมกีารพฒันารป้แบบการเรยีนการสอนโดย

ใชี�เทคโนโลยีสารสนเทศึทางไกลและการสื�อสาร  

มาเป็นเครื�องมือเพื�อให�ผ้�เรียนสามารถเข�าส้่องค์ควัาม

ร้�ตา่ง ๆ  ได�โดยงา่ย (สำนกับรกิารเทคโนโลยสีารสนเทศึ 

มหาวิัทยาลัยเชียีงใหม่, 2560) การสื�อสาร การรังสรรค์

สื� อการสอน และควัามสามารถของ อุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ ระบบเครือข่ายคอมพิวัเตอร์ รวัมทั�ง

โปรแกรมสำเรจ็ัรป้ (Software) มาใชี�ให�เปน็ประโยชีน์ 

เพื�อการศึึกษา ทำให�สามารถขจััดข�อจัำกัดของการ

เรยีนการสอนในลกัษณะที�ผ้�สอนและผ้�เรยีนต�องมเีวัลา

ตรงกันได�

3. การจััด้การเรียุนการสอนในวัิชุาพยุาธ์ิสรีรวัิทุยุา

และเภสัชุวัิทุยุาขั้ั�นสูงในการพยุาบัาลจัิต่เวัชุและ

สุขั้ภาพจัิต่แบับัไม่ประสานเวัลา

 ผลลัพธ์ิการเรียนร้�กระบวันวิัชีา (Course 

Learning Outcomes: CLO)  เน�นให�ผ้�เรียนมีควัาม

สามารถดังนี� (หรรษา เศึรษฐ์บุปผา และชีาลินี  

สุวัรรณยศึ, 2565)

 1. สังเคราะห์องค์ควัามร้�อย่างลึกซึ่ึ�งในแนวัคิด

ทฤษฎีทีี�เกี�ยวัข�อง ได�แก ่แนวัคิดทางจัติพยาธิสิรรีวัทิยา

ขั�นส้ง จัติเวัชีเชีงิพนัธิกุรรม ปจััจััยที�เกี�ยวัข�องกบัควัาม

ผิดปกติของควัามคิด อารมณ์ พฤติกรรม และควัาม

ผดิปกติของควัามผิดปกติทางจิัตจัากการใชี�สารเสพติด

สำหรับการปฏิิบัติการพยาบาลจิัตเวัชีและสุขภัาพจิัต

ในทุกชี่วังวััยตามหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ ได�

 2. ประยกุต์แนวัคดิทางจัติพยาธิสิรรีวัทิยาและ

จัติเภัสัชีวิัทยาขั�นสง้ในการพยาบาลจัติเวัชีและสขุภัาพ

จัิตในการส่งเสริม ป้องกัน บำบัด ฟ้�นฟ้ในผ้�ที�มีปัญหา

ทางจัิตเวัชีและสุขภัาพจัิต โดยคำนึงถึงจัริยธิรรมทาง

วัิชีาการและใชี�แพลตฟอร์มดิจัิทัลในการถ่ายทอด 

องค์ควัามร้�ได�

 วัิธิีการจััดการการเรียนร้� และการประเมินผล

ตามผลลัพธิ์การเรียนร้�  กระบวันวัิชีานี�มุ่งจััดการเรียน

ร้� โดยให�ผ้�เรียนได�มีการเรียนร้�ด�วัยตนเอง โดยเน�นวัิธิี

การเรียนร้� ในร้ปแบบของการบรรยาย  มีการจััดทำ

สื�อวัีดิทัศึน์ ประกอบการบรรยายในทุก ๆ หัวัข�อ เพื�อ

ให�ผ้�เรยีนสามารถเรยีนร้�ได� ด�วัยตนเองในทุกที�ทกุเวัลา 

ในท�ายบทเรียนจัะมีวัิธิีการจััดการเรียนการสอน เป็น

กิจักรรมท�ายบทเรียนในแต่ละหัวัข�อให�ผ้�เรียนได�เรียน

ร้�รายบุคคลผ่านกิจักรรมการเรียนการสอน มีการ

กำหนดเวัลาในการทำกิจักรรม ได�แก่ กระดานสนทนา 

(discussion forum)  โดยการกำหนดให�ผ้�เรยีนเข�าไป

ตั�งหัวัข�อท�ายบทเรียนเกี�ยวักับสิ�งที�ตนเองสนใจั และ

ต�องการให�มีการอภิัปรายกันในประเด็นนั�น และยัง

กำหนดให�ผ้� เรียนเข�าไปร่วัมอภิัปรายในกระดาน

สนทนาของเพื�อนเพื�อให�มีการเรียนร้�อย่างกวั�างขวัาง      

การทำแบบทดสอบ (quiz)  โดยผ้�สอนตั�งคำถามในรป้

แบบของแบบทดสอบท�ายบทเรียน ให�ผ้�เรียนเข�ามา 

ตอบโดยอาศัึยควัามร้�ที�ได�เรยีนร้� พร�อมเอกสารอ�างอิง 

จัากการสบืค�นมาตอบคำถามเพิ�มเตมิ โดยคำถามส่วัน

ใหญ่จัะเป็นคำถามที�ชีวันคิด ให�เกิดการคิดวัิเคราะห์

อย่างมีวัิจัารณญาณ และสร�างสรรค์ การสะท�อนการ

เรียนร้� (reflection) เป็นการแสดงออกถึงควัามคิด 
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ควัามร้�สึก ต่อสิ�งที�กระทบต่อควัามคิดจัิตใจั เพื�อ

พัฒนาการเรียนร้�อย่างเป็นระบบ และทำให�เกิดการ

เรียนร้�ใหม่  นอกจัากนี� ผ้�สอนยังจััดกิจักรรมการเรียน

การสอน เพื�อให�เกดิการเรยีนร้�ในการ มปีฏิสิมัพนัธิก์นั

ระหว่ัางผ้�เรยีน โดยมอบหมายให� มกีารทำงานเป็นทีม

สืบค�นวัรรณกรรมและสังเคราะห์องค์ควัามร้� นำมา

เขียนบทควัามต�นฉับับส่งตีพิมพ์ในวัารสารวิัชีาการ

ระดับชีาติ ในระบบ THAIJO ร่วัมกับการสอบ  

ถา่ยภัาพการศึกึษา ในรป้แบบของ การสอบแบบ Take 

home โดยจััดทำเป็นข�อสอบอัตนัยในระบบ  

KC Moodle ให�ผ้�เรียนทำแล�วันำส่งภัายในระยะเวัลา

ที�กำหนด ซึึ่�งในการสอบประเภัทนี� จัะมีลกัษณะคล�าย

การให�งานกลับไปทำเป็นการบ�าน ที�ผ้�สอบมีอสิระที�จัะ

บรหิารจัดัการเวัลาการทำตามควัามสะดวักของตนเอง 

สามารถที�จัะนำข�อสอบไปทำสถานที�ใดก็ได� สามารถ

สืบค�น เปิดตำราหรือศึึกษาค�นควั�าจัากสื�อต่าง ๆ มา

ชี่วัยในการหาคำตอบได� หรือแม�กระทั�งปรึกษาคนอื�น  

โดยการสอบรป้แบบนี�จัะมุง่เน�นให�ผ้�สอบหาคำตอบมา

ด�วัยตัวัเอง หรือแก�ปัญหาในแบบตัวัเองอย่างมีหลัก

การ เหตุผล สอดคล�องกับหลักการทางวัิชีาการ แสดง

ในตาราง 1

4. การพัฒินาสื�อการเรียุนการสอนในรายุวัิชุา

 ผ้�สอนได�มีการพัฒนาสื�อการเรียนร้�/Micro 

teaching  เปน็คลปิวัดิทีศัึน ์ 10 เรื�อง เพื�อใชี�ประกอบ

การเรียนในแต่ละหัวัข�อ นำแสดงไวั� ในระบบ  

KC Moodle รายวัิชีา เพื�อให�ผ้�เรียนสามารถเข�าไป

เรียนร้�ได� หลายครั�ง ต่างควัามต�องการ เรียนร้�ของ

แต่ละบุคคล ได�แก่

 1. แนวัคิดทางจัิตพยาธิิสรีรวัิทยาขั�นส้ง 

 2. แนวัคิดจัิตเวัชีเชีิงพันธิุกรรม 

 3. ปจััจัยัที�เกี�ยวัข�องกับควัามผดิปกติของควัาม

คิดในทุกชี่วังวััย ตามหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์

 4. ปัจัจััยที�เกี�ยวัข�องกับควัามผิดปกติของ

อารมณ์ในทุกชี่วังวััย ตามหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ 

 5. ปัจัจััยที�เกี�ยวัข�องกับควัามผิดปกติของ

พฤติกรรมในทุกชี่วังวััย ตามหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์ 

 6. ปจััจััยที�เกี�ยวัข�องกับควัามผดิปกติของควัาม

ผดิปกติทางจิัตจัากการใชี�สารเสพติดในทุกชีว่ังวัยั ตาม

หลักฐ์านเชีิงประจัักษ์

 7. การประยุกต์จิัตเภัสัชีวิัทยาขั�นส้งในการ

พยาบาลจิัตเวัชี และสุขภัาพจิัต ที�เกี�ยวัข�องกับควัาม

ผิดปกติของควัามคิด

  8. การประยุกต์จิัตเภัสัชีวิัทยาขั�นส้งในการ

พยาบาลจิัตเวัชี และสุขภัาพจิัต ที�เกี�ยวัข�องกับควัาม

ผิดปกติของอารมณ์

  9. การประยุกต์จิัตเภัสัชีวิัทยาขั�นส้งในการ

พยาบาลจิัตเวัชี และสุขภัาพจิัต ที�เกี�ยวัข�องกับควัาม

ผิดปกติของพฤติกรรม

  10. การประยุกต์จัิตเภัสัชีวัิทยาขั�นส้งในการ

พยาบาลจัิตเวัชี และสุขภัาพจัิต  ที�เกี�ยวัข�องกับควัาม

ผิดปกติทางจัิตจัากการใชี�สารเสพติด

CLO วัิธ์ีการจััด้การเรียุนรู้ วัิธ์ีการประเมินผู้ล

การเรียุนรู้

C L O 

1

- บรรยาย (on line)

- มอบหมายให�ผ้�

เรียนเรียนร้�และทำ

กิจักรรมในระบบ KC 

Module  (ครั�งละ 5 

คะแนน) ได�แก่

Discussion Forum 

4  ครั�ง

Quiz 4  ครั�ง

- Reflection 2 ครั�ง

- การเรียนร้�และ

การทำกิจักรรมใน

ระบบ KC 

Module  

Discussion 

Forum 4 ครั�ง 

Quiz  4  ครั�ง

(ครั�งละ 5 คะแนน)

- Reflection  2  

ครั�ง
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CLO วัิธ์ีการจััด้การเรียุนรู้ วัิธ์ีการประเมินผู้ล

การเรียุนรู้

C L O 

2

มอบหมายให�กลุ่มผ้�

เรียน (3-5 คน) 

ทำงานเป็นทีมสืบค�น

วัรรณกรรมและ

สังเคราะห์องค์ควัาม

ร้�เพื�อ เขียนบทควัาม

ต�นฉับับส่งตีพิมพ์ใน

วัารสารวัิชีาการ

ระดับชีาติ ส่งใน

ระบบ THAIJO

-การสอบ  Take 

home 

examination  

-บทควัามต�นฉับับ

ส่งตีพิมพ์ใน

วัารสารวัิชีาการ

ระดับชีาติส่งใน

ระบบ THAIJO 

(งานกลุ่ม) 

- Take home 

examination

ตารางที� 1: วัิธิีการจััดการการเรียนร้� และการ

ประเมินผลตามผลลัพธิ์การเรียนร้�

5. การปฏิิสัมพันธ์์ระห้วั่างผูู้้สอนกับัผูู้้เรียุน

 การเรยีนแบบไม่ประสานเวัลาเป็นการเรยีนทาง

ไกล การติดตอ่สื�อสารและปฎิีสมัพนัธิที์�ด ีจัะชีว่ัยทำให�

เกดิแรงจัง้ใจัในการเรยีน เกดิควัามกระตอืรอืร�นในการ

ติดตามการเรียนการสอนอย่างต่อเนื�องร้ปแบบการ 

ปฎีสิมัพนัธิจ์ัะเปน็แบบ 2 ทาง  ซึ่ึ�งผ้�เรยีนสามารถตดิตอ่

สื�อสารกับผ้�สอน วัิทยากร ผ้�เชีี�ยวัชีาญอื�น ๆ รวัมถึง 

ผ้�เรยีนด�วัยกนัในลกัษณะที�หลากหลาย และสะดวักต่อ

ผ้�ใชี� โดยมีเครื�องมือที�จัะชี่วัยให�ผ้�เรียนสามารถติดต่อ 

สอบถาม หรือปรึกษาหารือ และแลกเปลี�ยนควัามคิด

เห็นระหวั่างผ้�เรียนกับผ้�สอน และผ้�เรียนกับคนอื�น ๆ  

แบ่งออกเป็น 2 ประเภัทคือ 1) ประเภัท real time  

ได�แก่ chat  (message , voice) , line application, 

white board/ text slide, real-time  annotations, 

interactive poll, conferencing  เป็นต�น 2) ประเภัท  

non real-time ได�แก่ web-board และ e-mail 

เป็นต�น 

6. ผู้ลลัพธ์์จัากการเรียุนการสอน  

 ผลการประเมนิกระบวันวัชิีาในระบบการเรยีน

การสอนออนไลน์ โดยนักศึึกษาที�ทำการประเมิน 10 

คน จัากจัำนวันนักศึึกษาที�ลงทะเบียน 12 คน คิดเป็น

ร�อยละ 83.33 พบวั่านักศึึกษามีควัามพึงพอใจั  

ในระดับดีโดยมีผลการประเมินการสอนทั�งวัิชีาได�

คะแนนเฉัลี�ย 4.8 จัาก 5 คิดเป็นร�อยละ 96 และมี

ควัามเห็นวั่า ผ้�เรียนมีการแจั�งให�นักศึึกษาทราบเกี�ยวั

กบัวัตัถุประสงค์ของกระบวันวิัชีา แผนการสอน วัธิิกีาร

ประเมิน เกณฑ์การให�คะแนนและเอกสารประกอบ 

เฉัลี�ยร�อยละ 98 เนื�อหาในการสอนสอดคล�องกบัหวััข�อ

ที�สอนของกระบวันวัชิีา เฉัลี�ยร�อยละ 98 มกีารอธิบิาย

ให�เห็นถึงควัามสัมพันธิ์ของวัิชีาที�เรียนกับวัิชีาอื�น คือ

การนำไปประยุกต์ใชี� เฉัลี�ยร�อยละ 96 มีการส่งเสริม

ให�ผ้�เรียนคิดและค�นควั�าด�วัยตนเองและกระตุ�นให�ได�

ฝึึกการคิดวัิเคราะห์ มีวัิธิีการและเกณฑ์ในการวััดผล

เหมาะสมกับเนื�อหากระบวันวัิชีา เฉัลี�ยร�อยละ 98  

มีปริมาณงานหรือกิจักรรมที�กำหนดให�ทำนอกเหนือ

จัากเวัลาเรียนสอดคล�องกับระยะเวัลา เฉัลี�ยร�อยละ 

90 และ ผ้�เรียนมีการประเมินสื�อการสอนและเอกสาร

ประกอบการสอนว่ัาสนับสนุนต่อการเรยีนร้�ของผ้�เรยีน 

เฉัลี�ยร�อยละ 90  ดังแผนภัาพที� 1

แผนภัาพที� 1 การประเมินการเรียนการสอนแบบ online
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 บทเรียนแห่งควัามสำเร็จัของการจััดการเรียน

การสอนแบบไม่ประสานเวัลา

 1. ผ้�เรียนควัรมีการกำหนดผลลัพธิ์การเรียนร้�

กระบวันวัิชีา เพื�อเป็นเหมือนแผนที�นำทาง ในการ

จััดการเรียนการสอนและการจััดกิจักรรมให�มีควัาม

เหมาะสม และได�ผลลัพธิ์ตามที�กำหนดไวั� เกณฑ์บ่งชีี�

คุณลักษณะการเรียนร้�และผลของการเรียนร้�ทั�งที�เกิด

ขึ�นจัากกระบวันการเรียนร้�ตามมาตรฐ์านการเรียนร้�

ประกอบด�วัย 3 มิติได�แก่ 1) ควัามร้� (Knowledge) 2) 

ทกัษะ (Skills) 3) ควัามสามารถในการประยกุตใ์ชี�และ

ควัามรบัผดิชีอบ (Application and Responsibility)

 2. วัิธิีการจััดการการเรียนร้� และการประเมิน

ผลตามผลลัพธิ์การเรียนร้� การจััดการเรียนการสอน

แบบไม่ประสานเวัลานั�น วัิธิีการจััดการการเรียนร้�มี

ควัามสำคญัมาก ดงันั�นการจัดัการการเรยีนร้�ที�จัะทำให�

ผ้�เรียนสามารถเข�าถึง และเกิดควัามเข�าใจัในเนื�อหาที�

กำลังเรียนร้�อย้่ จัึงเป็นควัามท�าทายของผ้�สอน ดังนั�น

ผ้�สอนควัรจัะมีการจััดการการเรียนร้�ที�มีควัามหลาก

หลายและสามารถนำไปวััดศัึกยภัาพการเข�าใจัใน

เนื�อหาของผ้�เรยีนได�อย่างเป็นระบบ  สว่ันการประเมิน

ผลนั�นควัรมี ในทุกหน่วัยการเรยีน รวัมถึงกิจักรรมท�าย

บทและมีการสะท�อนกลับไปยังผ้�เรียนเพื�อให�ผ้�เรียน

เกิดการเรยีนร้�อยา่งสง้สุด นอกจัากนี� ควัรจัดัการเรยีน

การสอน ในส่วันของการประเมินผล ควัรแจั�งให�ผ้�เรยีน

รับทราบ เพื�อผ้�เรียนจัะได�มีการเตรียมตัวั ในการเรียน

และการทำกิจักรรม ให�เป็นไปตามแนวัทางของ

รายวัิชีา

 3. การพัฒนาสื�อการเรียนการสอนในรายวัิชีา 

การพัฒนาสื�อในร้ปแบบของคลิปสั�นหรือวัีดิทัศึน์ 

เปน็การสง่เสรมิการเรยีนร้�วัดีทัิศึน ์(Video tape) เปน็

สื�อที�เหมาะสมสำาหรับใชี� เพื�อการเรยีนการสอน เพราะ

วัีดิทัศึน์เป็นสื�อที�สามารถทำาให�ผ้�เรียนได�เห็นภัาพ  

ซึ่ึ�งอาจัเป็นภัาพนิ�ง หรือภัาพเคลื�อนไหวัและทำาให�ผ้�

เรยีนได�ยนิเสยีงที�สอดคล�องกบัภัาพนั�น ๆ  ด�วัยวัดิีทัศึน์ 

การใชี�วัีดิทัศึน์ช่ีวัยให�ผ้�เรียนสามารถเลือกด้้ภัาพชี�า 

หรอืหยดุด้เฉัพาะภัาพ เป็นสื�อที�ใชี�ได�ทั�งเปน็รายบุคคล 

กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ และใชี�กับมวัลชีนทุกเพศึ ทุกวััย 

และทุกระดับชีั�น  ใชี�ได�กับทุกขั�นตอนของการสอน ไม่

วั่าจัะเป็นการนำาเข�าส่้บทเรียนขั�นระหวั่างการสอน 

หรือขั�นสรุป และที�เป็นประโยชีน์อย่างยิ�งคือการที� 

ผ้�เรียนได�เห็นภัาพ และได�ยินเสียงไปพร�อม ๆ กันซึ่ึ�ง

เป็นการรับร้� โดยประสาทสัมผัสทุกทางซึึ่�งยอมดีกวั่า

การรับร้� โดยผ่านประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ�ง

เพียงอย่างเดียวั

    4. การสร�างปฏิิสัมพันธิ์ระหวั่างผ้�เรียนกับผ้�สอน 

Learner-instructor interaction ปฏิิสัมพันธิ์ในร้ป

แบบการสื�อสารแลกเปลี�ยนควัามร้�ระหว่ัางผ้�สอนกับ 

ผ้�เรียน ในการเรียนแบบประสานเวัลานับวั่ามีควัาม

สำคัญมาก เนื�องจัากผ้� เรียนและผ้�สอนไม่ ได�มี

ปฏิิสัมพันธิ์กันโดยตรงดังนั�นจัึงควัรจัะต�องมีการ

กำหนดวัธิิกีารซึ่ึ�งผ้�เรยีนจัะได�รบัการกระตุ�นควัามสนใจั

จัากผ้�สอนด�วัยการตั�งคำถาม การอภัิปราย ซึ่ึ�งทำให�

เกิดการสื�อสารสองทาง ผ้�สอนสามารถให�ข�อม้ล

สะท�อนกลับแก่ผ้�เรยีน รวัมทั�งการประเมนิควัามเข�าใจั

ในการเรียนร้�ของผ้�เรียนด�วัย โดยอาศัึยชี่องทางการ

สื�อสารในหลากหลายร้ปแบบที�ง่ายต่อการเข�าถึง ของ

ผ้�เรยีน ทั�งแบบเรยีลไทมแ์ละแบบนอนเรยีลไทม ์มกีาร

แจั�งช่ีองทางในการสื�อสารอย่างเป็นระบบ และ

สามารถใชี�ชี่องทางในการสื�อสารควับค้่ไปกับเรียนร้�

จัากระบบออนไลน์ จัะชี่วัยให�ผ้�เรียนเกิดแรงจั้งใจัใน

การเรียน และเข�ามาเรียนร้�อย่างต่อเนื�อง

7. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณศึ้นย์นวััตกรรมการสอนและการ

เรียนร้�มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ที�ให�ทุนสนับสนุนในการ

จััดทำสื�อการเรียนร้�ในกระบวันวัิชีา 
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https://elearning.cmu.ac.th/mod/url/view.php?id=267269

https://elearning.cmu.ac.th/mod/url/view.php?id=267293

https://elearning.cmu.ac.th/mod/url/view.php?id=267296
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https://elearning.cmu.ac.th/mod/url/view.php?id=277733

https://elearning.cmu.ac.th/mod/url/view.php?id=277734
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https://elearning.cmu.ac.th/mod/url/view.php?id=277750

https://youtu.be/rvBXB0J0VL8

https://studio.youtube.com/video/TkdOK3xXevE/edit
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https://studio.youtube.com/video/rp5ciQRSfJ8/edit

https://studio.youtube.com/video/rbtT8fe3qas/edit

https://studio.youtube.com/video/_Nt0IqsywTM/edit

https://studio.youtube.com/video/rvBXB0J0VL8/edit

https://studio.youtube.com/video/tQX10MHu_A4/edit
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DROE403383 and DPAT413383 : บัูรณาการวัิชุาทุันต่รังสีและวัิชุาพยุาธ์ิวัิทุยุา 

Oral Radiology and Pathology: Time to Integrate!

ภัทุรานันทุ์ มห้าสันต่ิปิยุะ1 ณัชุพล จัมูศรี2 สั�งสม ประภายุสาธ์ก1 สการัต่ห้์ ณ ลำปาง1

อานนทุ์ จัารุอัคระ1 การุณ เวัโรจัน์1 วััชุราภรณ์ ทุศพร2 อะนัฆ เอี�ยุมอรุณ2

1สาขาวัิชีาทันตรังสี ภัาควัิชีาชีีวัวัิทยาชี่องปากและวัิทยาการวัินิจัฉััยโรคชี่องปาก คณะทันตแพทยศึาสตร์ 

มหาวัิทยาลัยวัิทยาลัยเชีียงใหม่

2สาขาวัิชีาพยาธิิวัิทยา ภัาควัิชีาชีีวัวัิทยาชี่องปากและวัิทยาการวัินิจัฉััยโรคชี่องปาก คณะทันตแพทยศึาสตร์ 

มหาวัิทยาลัยวัิทยาลัยเชีียงใหม่

E-mail: Phattaranant.mah@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 61 คน

√☒ บรรยาย ☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ  √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 รายงานนี�เป็นผลการจััดการเรียนการสอนที�มีการบ้รณาการ ( Integrated Learning) ระหวั่าง 2 วัิชีา 

อนัได�แก ่วัชิีา DROE403383 (ทนัตรงัสวีัทิยา) และ DPAT413383 (ทนัตพยาธิวิัทิยา) ซึ่ึ�งเปน็กระบวันวัชิีาบรรยาย

ที�มหีนว่ัยกิตที�ไมเ่ทา่กนั แต่สอนในผ้�เรยีนที�เปน็นกัศึกึษาคณะทันตแพทย ์ชีั�นปทีี� 3 มหาวัทิยาลัยเชียีงใหม่ ซึึ่�งเปน็

ชีั�นพรีคลินิก (Preclinic) หัวัข�อที�เลือกมาทำการสอนแบบ integration นั�น ได�มีการคัดเลือกในหัวัข�อที�มีควัาม

สอดคล�องกัน โดยตั�งต�นจัากรอยโรคต่าง ๆ ที�พบได�ในชี่องปาก ขากรรไกร และใบหน�า การจััดการเรียนการสอน

เป็นแบบ Active Learning แบบ Flipped Classroom และมีการนำ Case Based Discussion มาใชี�ค่อนข�าง

มาก เวัลาที�ใชี�จัึงต�องมีการใชี�เวัลาร่วัมกันของทั�ง 2 วัิชีาในบางวััน และมีการให�เวัลาบางคาบเพื�อไปศึึกษาด�วัย

ตนเอง Self-Learning เกณฑก์ารเกบ็คะแนนของแตล่ะวัชิีานั�นแยกและไมเ่หมอืนกนั โดยมีคะแนนบางสว่ันที�เกบ็

มาจัากการทำกจิักรรม หรอื งานรว่ัมกนั ซึ่ึ�งมทีั�งแบบกลุม่ และแบบเดี�ยวั วัชิีาทนัตรงัสวีัทิยาจัะไมม่กีารเกบ็คะแนน

จัากการสอบกลางภัาคแตว่ัชิีาทนัตพยาธิวิัทิยายงัคงม ีการตดัเกรดเมื�อสิ�นปกีารศึกึษาได�ทำแยกกนัระหวัา่ง 2 วัชิีา

นี� และพบวั่าเมื�อเที�ยบกับผลการเรียนของผ้�เรียนในรุ่นก่อนที�ไม่ได�จััดการเรียนแบบ integration พบวั่าในปีนี� 

ผ้�เรียนได�เกรดในลำดับขั�นที�ดีขึ�น จัำนวันผ้�ที�ได�เกรดในลำดับขั�นเดียวักันทั�ง 2 วัิชีาคิดเป็น 45.9%

คำสำคัญ:  ทันตรังสีวัิทยา (Dental Radiology)1, ทันตพยาธิิวัิทยา ( Dental pathology)2, การสอนแบบ 

บ้รณาการ ( Integrated learning)3 
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1. บัทุนำ

 เป็นการบ้รณาการระหว่ัาง  2 วัิชีา คือ 

DROE403383 (ทันตรังสีวัิทยา) และ DPAT413383 

(ทันตพยาธิิวัิทยา) ซึ่ึ�งต่อไปจัะขอใชี�คำเรียกสั�น ๆ วั่า

วัิชีา x-ray และ pathology ตามลำดับ ทั�ง 2 วัิชีานี� 

ซึ่ึ�งมีคณาจัารย์ผ้�สอนคนละกลุ่ม แต่ผ้�เรียนเป็นกลุ่ม

เดียวักันคือนักศึึกษาทันตแพทย์ชีั�นปีที� 3 ซึ่ึ�งยังไม่เคย

ออกตรวัจัผ้�ป่วัยในคลินิก โดยวิัชีาทั�งสองนั�นมีจุัด

ประสงค์หลักร่วัมกันอย่างหนึ�งคือเพื�อให�นักศึึกษา

สามารถให�การอธิิบายควัามผิดปกติที�เกิดขึ�นกับโรค

ชีอ่งปาก และให�การวันิจิัฉัยัแยกโรคได� ดงันั�นถงึแม�จัะ

เป็นคนละศึาสตร์แต่ก็จัำเป็นที�จัะต�องเรียนร้�ควับค้ ่

กันไป กิจักรรมการเรียนร้�แบบบ้รณาการ หรือ  

Integration ที�จัะจััดให�นั�นจัึงจัะยึดแนวัทางของการ

ทำ Flipped Classroom เพื�อให�เหมาะสมกับ 

ผ้�เรียน generation นี� การสอนเป็นแบบ Hybridge 

คือ มีทั�งที�เป็น online เพื�อให�ผ้�เรียนได�มีโอกาสเรียน

ตามควัามเรว็ัที�เหมาะสมของตนเอง และ onsite และ

มีการมอบหมายให�ไปเรียนร้�ด�วัยตนเองโดยมีสื�อการ

เรียนเตรียมไวั�ให� กลับมาทำกิจักรรมเพื�อเก็บคะแนน

ทั�งแบบเดี�ยวัและกลุ่ม และมอบหมายงานให�ไปทำ  

เพื�อเป็นการเชี็กควัามเข�าใจั และเก็บคะแนน อีกทั�ง

เป็นการฝึึกควัามรับผิดชีอบต่อการเรียนร้�อย่าง 

ต่อเนื�อง

2. ทุฎีษฏิีการเรียุนรู้ ห้รือ ห้ลักการทุี�นำมาใชุ้

ประกอบัการจััด้การเรียุนการสอน

 การทำบ้รณาการระหว่ัาง 2 กระบวันวิัชีาอัน

ได�แก่ การแปลผลภัาพรังสี และ พยาธิิวัิทยาในครั�งนี� 

เริ�มต�นจัากการที�ผ้�สอนได�เล็งเห็นวั่ากระบวันวัิชีาทั�ง

สองมีควัามต่อเนื�องสอดคล�องกันเพื�อที�จัะทำให�

นกัศึกึษาไปยงัเปา้หมายคอื การวันิจิัฉัยัโรคในชีอ่งปาก 

แต่เดิมทั�ง 2 วัิชีาจัะเป็นการแยกสอนบรรยายและไม่

ได�มีการทำควัามตกลงร่วัมกันแต่อย่างใดระหว่ัาง

อาจัารย์ผ้�สอนซึ่ึ�งเป็นคนละกลุ่มกัน ปัญหาที�พบคือ 

นักเรียนไม่สามารถที�จัะบ้รณาการของทั�ง 2 วัิชีานี�เข�า

ด�วัยกัน เชี่น ไม่สามารถตอบได�วั่าเหตุใดภัาพรังสีจัึง

ปรากฏิรอยโรคแบบนี� เพราะไม่สามารถเชีื�อมโยงกับ

ลักษณะการเกิดพยาธิิสภัาพนั�นได� เป็นต�น และการ

ทำงานในชีวีัติจัรงิของทนัตแพทยน์ั�น ควัามร้�จัากทั�ง 2 

วัชิีานี� มคีวัามสัมพันธ์ิกนัอย่างมาก และจัะนำไปส่้การ

วัางแผนการรักษาที�ถ้กต�องในที�สุด ผ้�สอนพบวั่าใน

หลายครั�งที�ให�ลองทำการแปลผลภัาพรังสีแต่หาก 

ผ้�เรียนไม่มีควัามร้�ในด�านพยาธิิวัิทยาเลย ผ้�เรียนจัะใชี�

วัิธิีท่องจัำลักษณะของแต่ละพยาธิิสภัาพที�เห็นจัาก

ภัาพรังสีไป เหตุการณ์ที�คล�ายกันเกิดขึ�นเมื�อให�เรียน

แตพ่ยาธิวิัทิยาเพยีงอยา่งเดยีวั และเมื�อต�องไปแปลผล

ภัาพรังสีที�มีการเปลี�ยนแปลงเนื�องจัากการเกิดพยาธิิ

สภัาพ ผ้�เรยีนกลับไมส่ามารถให�การวิันจิัฉััยแยกโรคได�  

ผ้�เรียนจึังต�องใชี�เวัลาทำควัามเข�าใจัและรื�อฟ้�นควัามร้�

นาน ซึ่ึ�งกรณีดังกล่าวัส่งผลกระทบอย่างมากเมื�อตอน

ผ้�เรียนขึ�นปฏิิบัติงานในคลินิกในปีถัดไป 

 การบ้รณาการ 2 วัิชีาในครั�งนี�จัึงพยายาม

เปลี�ยนวัิธิีการเรียนการสอน เพื�อให�ผ้�เรียนได�มองภัาพ

องค์รวัมของสองวัิชีานี�ได�ชีัดเจันขึ�น เพราะการให�การ

วันิจิัฉััยแยกโรคนั�นนับเปน็ keyword ที�สำคญัของการ

จัะนำไปส้่การวัางแผนการรักษา ดังนั�นในการที�นำ

กระบวันวัชิีานี�มาสอนพร�อม ๆ  กนัโดยที�ผ้�เรยีนจัะต�อง

นำควัามร้�จัากกระบวันวิัชีาหนึ�งไปประยุกต์ใชี�ในอีก

กระบวันวัชิีาหนึ�งนั�นเปน็การฝึกึทกัษะเพื�อให�บรรลเุปา้

หมายของการวัินิจัฉััยแยกโรค การปรับปรุงการสอน

ของคณาจัารย์จังึต�องให�เข�ากบัยคุสมัยมากขึ�น ลดการ

ใชี�เวัลาในการสอนที�ไม่จัำเป็นลง หรือตัดรายละเอียด

ที�เกินควัามจัำเป็นออก และเปลี�ยนไปเน�นในจัุดที�จัะ

พยายามอธิิบายให�ผ้�เรียนเข�าใจัในเรื�องเดียวักันด�วัย

การมองจัากมุมของ ลกัษณะทางคลินกิ ภัาพรังสี และ

พยาธิิวัิทยา

 หัวัข�อที�ถ้กเลือกจัากทั�ง 2 กระบวันวัิชีา เพื�อ

การสอนแบบ integration ได�แก่

 • Inflammatory jaw lesions

 • Cysts of the jaws
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 • Dental anomalies

 • Odontogenic tumors

 • Diseases and tumors of salivary glands

 • Diseases of bone and non-odontogenic 

bone tumors

 โดยหัวัข�อดังกล่าวัคิดเป็นประมาณ 37% ของ

เนื�อหาในวัิชีา pathology และเป็น 80% ของเนื�อหา

ในวัิชีา x-ray

 การจััดการเรียนเป็น active learning โดยมี

การทำ flipped classroom ร่วัมด�วัย โดยที�ผ้�เรียน

ต�องไปศึึกษาจัาก สื�อการสอนที�เตรียมไวั�ให�ในร้ปแบบ

ของ power point slide และ video มาก่อน เมื�อ

เข�าเรยีนจัะมกีารให�ทำกิจักรรม ซึึ่�งมีทั�งแบบเดี�ยวั กลุม่ 

และทั�งชีั�นปี และเป็นการใชี� case based มาเป็น

ตัวักลางระหวั่าง 2 วัิชีา 

   โดยปกติแล�วัวัิชีา Pathology จัะมีการสอน

ควับค้่ไปกับวัิชีาที�เป็น Lab ร่วัมด�วัยซึ่ึ�งในส่วันที�เป็น 

Lab นี� มีหน่วัยกิตแยกต่างหาก แต่เมื�อรวัมเวัลาของ

ทั�งบรรยายและ Lab แล�วัจัะมี 6 ชีม.ต่อสัปดาห์ ใน

ขณะที�วัิชีา x-ray มีเวัลาสอนเพียง 2 ชีม.ต่อสัปดาห์ 

เมื�อนำมาพิจัารณารวัมกันแล�วัจึังมีเวัลาที�สามารถ

จััดการเรียนการสอนได� 8 ชีม.ต่อสัปดาห์ โดยมีวัันที�

สอนแยกกนั 3 วันั  ดงันั�นในวันัไหนที�ต�องการให�ผ้�เรยีน

ได�ไป self-study มาก่อน ผ้�สอนก็จัะงดการเข�าสอน

บรรยาย หรอืจััดกจิักรรมในคาบนั�น ๆ  ซึ่ึ�งโดยสว่ันใหญ่

แล�วัใน 3 วัันดังกล่าวัจัะมีการสอนหรือจััดกิจักรรม

เพียง 2 วัันเท่านั�น 

3. กิจักรรมทุี�เกิด้ขั้ึ�น

3.1. การทดสอบก่อนเข�าชีั�นเรียน (Pre-test)

 จัดัให�ผ้�เรยีนได�ลองทำการทดสอบกอ่นเริ�มเรยีน

วัชิีาทั�ง 2 นี�โดยที�เป็นแบบทดสอบที�ไม่ยากเกินไป เพื�อ

ดว้ัา่พื�นฐ์านที�ผ้�เรยีนมีมานั�นอย้ใ่นระดับใด เพื�อที�จัะได�

ปรับการสอนให�ได�เหมาะสม เป็นการทดสอบราย

บุคคล

3.2. Video Recording and Peer Feedback

มีงานที�ให�ผ้�เรียนทำการอัด Video สั�น ๆ ประมาณ 4 

ครั�ง ได�แก่ 

 - แนะนำตัวัเอง และบอกควัามคาดหวัังในการ

เรียนวัิชีานี�  

 - ตั�งคำถามในหัวัข�อที�เรยีน 3 เรื�อง ได�แก่  cyst, 

maxillary sinus, soft tissue calcification.โดยทุก

คนต�องมีการตั�งคำถาม ไม่ให�ยาวัเกิน 1.5 นาที และ

ต�องเข�าไปตอบของเพื�อนอยา่งน�อย 2 คนในควัามยาวั

ที�ไม่เกิน 1.5 นาที เชี่นกัน

 - ให�ผ้�เรียนเลือกอัด video 1 หัวัข�อที�ได�เรียน

มาและคิดวั่ามีควัามสนใจัและมีควัามร้�ดีที�สุด ควัาม

ยาวัไม่เกิน 3 นาที ซึ่ึ�งในส่วันนี�จัะเป็นการทำก่อนจัะ

ถึงการสอบFinal โดยให�ทุกคนต�องไปด้ video ของ

คนอื�นด�วัย เพื�อชี่วัยให�เรียนร้�ได�เร็วัยิ�งขึ�น

 การอัด video ได�ให�ผ้�เรียนทำการอัดผ่าน 

แอปพลิเคชีัน Flip (ร้ปที�1) ซึ่ึ�งสามารถนำมาผ้กติดไวั�

กับ CMU Mango ได� และเพื�อน หรือ ผ้�สอน สามารถ

เข�าไปโต�ตอบให� Feedback ได� (ร้ปที�2)  

ร้ปที�1 แสดงภัาพหน�าจัอของApplication Flip ที�มีผ้�เรียนอัด video ส่งงาน
มาแล�วั

ร้ปที� 2 แสดงภัาพหน�าจัอของ Application Flipที�มีผ้�เรียนอัด video

ส่งงานมาและมีเพื�อนมาโต�ตอบให� feedback 
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3.3. Discussion และ Game

 โดยมกีารแบง่กลุม่ผ้�เรยีน และให�ช่ีวัยกันด้ case 

ตัวัอย่าง และ ให�เล่นเกมตอบคำถามเพื�อชี่วัยกัน 

Discussion โดยผ้�สอนเป็นผ้�นำการ discussion และ

เฉัลย หรือ ให�แนวัทางการตอบ

ร้ปที�3 แสดงผุ�เรียนที�ชีนะการเล่นเกมตอบปัญหาโดยใชี�แอปพลิเคชีัน 
Blooket

3.4. การทดสอบหลังเรียนเสร็จั (Post- test) 

 ในแต่ละหัวัข�อที�นำมาสอนแบบ integration 

โดยการทำ post test นี�จัะเป็นแบบทดสอบ online 

โดยให� ผ้�เรียน scan QR code แล�วัเข�าทำหลังจัาก

เสร็จัสิ�นการเรียนในแต่ละหัวัข�อ โดยไม่ให�ด้สื�อการ

สอน หรือ ตำราระหวั่างทำ คำถามในแบบทดสอบจัะ

มาจัากทั�ง 2 วัิชีา อย่างละเท่า ๆ กัน

3.5. ตอบแบบประเมินแต่ละคาบ (Self-

assessment)

 หลังการเรียนในแต่ละครั�งที�เป็น integrated 

class จัะมีแบบประเมิน online โดยให� ผ้�เรียน scan 

QR code แล�วัเข�าทำ เพื�อให�ผ้�เรยีนมี self-awareness 

และผ้�สอนได� feedback เพื�อนำไปปรับปรุงการจััด

กิจักรรมในครั�งต่อไป

3.6. Assignment ในร้ปแบบของ Mind Map

กิจักรรมส่วันนี�จัะเป็นของวัิชีา x-ray เนื�องจัากวัิชีา 

x-ray เลอืกที�จัะไมจ่ัดัให�สอบ midterm ทั�งนี�เพื�อที�จัะ

ชี่วัยลดควัามเครียดของผ้�เรียนที�มีการสอบในชี่วังดัง

กล่าวัถึง 15 กระบวันวัิชีาติดต่อกัน และผ้�สอนได�รับ

การบน่จัากผ้�เรยีนทกุปี จังึตดัสนิใจัให�ผ้�เรยีนทำ Mind 

Map (ร้ปที�4)  

ร้ปที�4 แสดงMind Map ของผุ�เรียนที�เกี�ยวัข�องกับหัวัข�อที�เรียนมาก่อน
สอบmidterm

 

 ทั�งนี�เพื�อให�ผ้�เรยีนได�แสดงควัามเชีื�อมโยงหวััข�อ

ที�เรียนไปตั�งแต่ต�นเทอมจันถึงก่อนช่ีวังเวัลาสอบ 

midterm ตามตารางสอบที�ทางคณะทันตแพทย ์

ได�จัดัไวั� แตใ่นสว่ันวัชิีา Pathology ยงัจัดัให�มกีารเกบ็

คะแนนจัากการสอบMidterm

3.7. One on One Meeting

 เป็นกิจักรรมที�ให�ผ้�เรียนแต่ละคนได�มีโอกาส

พบปะพ้ดคุยกับผ้�สอน เป็นเวัลา 10 นาที เพื�อที�จัะได�

ให�ผ้�สอนได�ประเมินควัามก�าวัหน�าในการเรียนของผ้�

เรียนและช่ีวัยกันวัางแผน หรือรับฟังปัญหาระหว่ัาง

เรียนที�เกิดขึ�น รวัมทั�งสามารถที�จัะอธิิบายข�อสงสัยที� 

ผ้�เรียนมีในแง่ของการจััดการวัิชีา หรือในตัวัเนื�อหา 

โดยผ้�สอน 9 คนจัากทั�งหมด 10 คนได�ชีว่ัยทำการเฉัลี�ย

รับผ้�เรียนเพื�อทำ one on one meeting ไป ทั�งแบบ 

onsite และ on- line แล�วัแต่สะดวัก แต่เวัลาที�ใชี�ใน

การพบปะผ้�เรียนแต่ละคนนั�นเท่ากัน และในส่วันการ

มาพบปะครั�งนี�ได�มีการให�คะแนนการ participation 

ด�วัยแต่ไมม่าก เพื�อฝึกึควัามรบัผดิชีอบและตรงต่อเวัลา  

พบวั่ามีผ้�เรียนที�รับทราบวั่านัดไวั�แล�วัแต่ลืมไม่มาตาม

นัดประมาณ 5 คน

4. การเก็บัคะแนน

 เนื�องจัากเป็นการ integration ระหวั่าง 2 วัิชีา

เข�าด�วัยกันในบางหัวัข�อ การเก็บคะแนนเพื�อการตัด

เกรดจังึยังมีเกณฑก์ารเกบ็ที�ตา่งกนัอย้ ่การเกบ็คะแนน

บางส่วันจัะทำการเก็บร่วัมกัน เชีน่ การทำ  post-test 

และ การมีส่วันร่วัมในกิจักรรมในห�องเรียน แต่จัะถ้ก
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นำไปคดิเปน็อตัราสว่ันที�แตกตา่งกนัไประหวัา่ง 2 วัชิีา

นี�

สัดส่วันการเก็บคะแนนของวัิชีา x-ray

 • Pre-test   2%

 • Group work & self-assessment 18%

 • Assignment &post-test  60%

 • Final exam   20%

สัดส่วันการเก็บคะแนนของวัิชีา Pathology

 • Midterm exam                 30%

 • Final exam                       30%

 • Activities + Post-test     30%

 • Quiz                                10%

5. ผู้ลการเรียุน

 กระบวันวิัชีา x-ray ซึึ่�งมีผ้�เรยีนลงทะเบียนเรยีน

ทั�งสิ�น 61 คน และมีการตัดคะแนนแบบอิงเกณฑ์ 

โดยที�จัะได� 

 A  เมื�อ คะแนนตั�งแต่ 80 ขึ�นไป 

  B+  เมื�อ คะแนนตั�งแต่ 75 แต่น�อยกวั่า 80 

  B    เมื�อ คะแนนตั�งแต่ 70 แต่น�อยกวั่า 75

  C+   เมื�อ คะแนนตั�งแต่ 65 แต่น�อยกวั่า 70

  C    เมื�อ คะแนนตั�งแต่ 60 แต่น�อยกวั่า 65

  D +   เมื�อ คะแนนตั�งแต่ 55 แต่น�อยกวั่า 60

  D    เมื�อ คะแนนตั�งแต่ 50 แต่น�อยกวั่า 55

  F   เมื�อ คะแนนต�ำกวั่า 50

 สว่ันกระบวันวัชิีา Pathology นั�นมกีารตดัเกรด

แบบอิงกลุ่ม แต่มีผ้�เรียน 63 คน

 การกระจัายของเกรดทั�ง 2 วัชิีาเปน็ตามตาราง

ที� 1 ด�านล่างนี�

ต่ารางทุี� 1 การกระจัายของผ้�เรียนที�ได�เกรดของวัิชีา 

x-ray และ pathology

เกรด้ทุี�ได้้  x-ray Pathology

A 14 13

B+ 10 14

B 19 19

เกรด้ทุี�ได้้  x-ray Pathology

C+ 11 7

C 3 8

D+ 1 2

D 2 -

F* 1 -

 *เคสผ้�เรียนรายนี�หลังจัากได�เข�าประชีุมกรรม

การคณะฯ ได�รับการพิจัารณาให�ในที�สุดเป็นเกรด D 

ด�วัยเหตุผลบางประการ

 และจัากทั�ง 2 วัชิีามคีา่คะแนนสง้สดุ ต�ำสดุ และ

ค่าเฉัลี�ยของแต่ละวัิชีาดังนี� โดยคิดเฉัพาะคนที�ลง

ทะเบียนเรียนทั�ง 2 วัิชีา เป็นดังตารางที� 2 ด�านล่างนี�

ต่ารางทุี� 2 ค่าแสดงคะแนนส้งสุดต�ำสุด ค่าเฉัลี�ยและ

คา่เบี�ยงเบนมาตรฐ์านของ วัชิีา x-ray และ pathology

คะแนน  x-ray Pathology

ต�ำสุด 87.9 55.70

ส้งสุด 47.3 90.28

ค่าเฉัลี�ย 73.03 74.91

ค่าเบี�ยงเบน

มาตรฐ์าน

8.07 8.26

 และผ้�ที�ได�เกรด A ของทั�ง 2 กระบวันวัิชีา มีทั�ง

สิ�น 11 คน ส่วันผ้�ที�ได�เกรดตรงกันของทั�ง 2 วัิชีามี

ทั�งหมด 28 คน คิดเป็น 45.9% จัากจัำนวันผ้�เรียน

ทั�งหมด

6. การมสีว่ันรว่ัมขั้องผูู้เ้รยีุนในการจัดั้การการเรยีุน

การสอน

 ในการเรยีนการสอนหัวัข�อที�มกีาร integration 

นั�น ผ้�เรยีนจัะได�มีการตอบแบบสอบถาม หลงัการเรยีน

แต่ละหัวัข�อ ซึ่ึ�งเป็น self-assessment ทางหนึ�ง โดย

แบบสอบถามมจีัดุประสงคเ์พื�อเสรมิแรงทางบวักให�แก่

ผ้�เรียน และต�องการ feedback เพื�อนำมาปรับปรุงใน
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การจััดกิจักรรมในหัวัข�อถัดไป คำถามที�มักจัะใชี�ถาม

ในแบบสอบถามนี�ได�แก่ 

 - ท่านคิดวั่าวัันนี�ท่านตั�งใจัเรียนระดับใด

 - ท่านคิดวั่าวัันนี�กลุ่มใดทำงานได�ดีหรือราบรื�น

ที�สุด

 - จังบอก terminology ที�ท่านนึกได�จัากการ

เรียนวัันนี�พร�อมทั�งอธิิบายมาสั�น ๆ พอให�เข�าใจั  

วั่าหมายถึงอะไร

 - กิจักรรมวัันนี�ท่านชีอบในส่วันใดมากที�สุด

 - กิจักรรมวัันนี�ท่านไม่ชีอบในส่วันใดมากที�สุด

 - วันันี�ทา่นอยากให�เพื�อนในชัี�นคนไหนปรบัปรุง

เพื�อให�เรียนได�มีประสิทธิิภัาพมากขึ�น ซึึ่�งคำถามข�อนี�

ไม่ได�ถามบ่อยเท่ากับข�อคำถามอื�น จัะเพิ�มเข�าไป หาก

ดแ้ล�วัในชัี�นเรยีนดไ้ม่กระตือรือล�น เพราะสามารถเพิ�ม

เข�าไปในแบบฟอร์ม online ได�ทันที

ร้ปที�5 ตัวัอย่างสรุปการตอบกลับแบบสอบถามที�เป็น self-
assessmentของผ้�เรียนทางหนึ�ง เกี�ยวักับควัามตั�งใจัเรียน และ 

terminology ที�ยังจัำได�จัากที�เรียนในวัันนั�น

     
ร้ปที�6 ตัวัอย่างสรุปการตอบกลับแบบสอบถามที�เป็น self-

assessmentของผ้�เรียนทางหนึ�ง เกี�ยวักับสิ�งที�พึงพอใจัในการเรียนวัันนั�น 
และควัามมั�นใจัในควัามร้�ที�ตัวัเองได�เรียนไป

 นอกจัากนี�ข�อม้ลที�ได�จัากการพบปะผ้�เรียน

ระหว่ัางการทำ one on one meeting ได�ถก้นำ 

มาใชี� เพื�อปรับการแบ่งสัดส่วันการเก็บคะแนนด�วัย  

เชี่นกัน 

 โดยที�การทำ one on one meeting ได�ทำ

เมื�อวัิชีา pathology ได�เสร็จัสิ�นการสอบมิดเทอมไป 

แล�วั และวัิชีา x-ray ได�มีการเก็บคะแนนทั�งคอร์สไป

แล�วั 55% โดยไม่มีการสอบ Midterm ดังนั�นจัึงได�มี

การลองถามผ้�เรียนวั่าในส่วันของการสอบ Final นั�น

จัะยังคงให�เก็บคะแนนที� 20% ตามที�แจั�งไวั�แตแ่รกเริ�ม

เปิดชีั�นเรียนหรือไม่ และให�ผ้�เรียนร่วัมกันตัดสินใจัอีก

ครั�งหลังจัากการสอบ Final โดยมีตัวัเลือกให� 3 ตัวั

เลอืกคอื 20%  หรือ 23% หรือ 25% และในที�สดุเสยีง

สว่ันใหญ่กว่ัาร�อยละ 80 เลือกที�จัะให�เก็บที� 20% ตาม

ที�ตั�งไวั�แต่ต�น โดยเลือกหลังจัากทำการสอบ Final 

เสร็จัสิ�น

7. บัทุอภิปรายุผู้ลการจััด้การเรียุนการสอนแบับั 

Type- C integration 

 7.1 โดยธิรรมชีาติของวิัชีา x-ray และ 

pathology นั�นมีควัามเกี�ยวัข�องกัน เนื�องจัากเป็น

ศึาสตร์ของการวัินิจัฉััยโรค โดยวัิชีา x-ray จัะเน�นไปที�

การเปลี�ยนแปลงจัากภัาพถ่ายรังสี สว่ันวัชิีาหลังนั�นจัะ

เกี�ยวัข�องกับการเปลี�ยนแปลงของเนื�อเยื�อที�เหน็ได�จัาก

ภัาพถ่ายจัากกล�องจัุลทรรศึน์ ที�ส่องด้ชีิ�นเนื�อที�ทำการ

ตัดมาจัากบริเวัณที�สงสัย และอาจัมีการย�อมสีพิเศึษ

ต่าง ๆ  เพื�อจัำแนกเซึ่ลที�เป็นตัวับ่งชีี�การเกิดโรค ดังนั�น

หากยังมีการจััดการเรียนแบบแยกวัิชีาดังแต่ก่อน นั�น

คือจัะต�องมีการเรียนที�ซึ่�ำซึ่�อนกันในส่วันของอาการ

ทางคลินิกต่าง ๆ อย่างแน่นอน ดังนั�นเมื�อนำมา 

integration กนัจังึชีว่ัยให�ผ้�เรยีนประหยัดเวัลาในส่วัน

นี�และมองภัาพโดยรวัมในแต่ละโรคได�ชัีดเจัน รวัมทั�ง

เห็นควัามสัมพันธิ์ระหวั่างการเปลี�ยนแปลงทางพยาธิิ

สภัาพ และภัาพรังสีได�ชีัดเจันขึ�น และจัะนำมาซึ่ึ�งการ

เข�าใจัอาการแสดงของโรค รวัมถึงแนวัทางการรักษา

ได�ดีขึ�น เพราะมองเป็นภัาพองค์รวัม 
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  7.2 อย่างไรก็ดีการจััดการเรียนแบบดังกล่าวัมี

ควัามท�าทายในหลายแง่มุม อย่างแรกคือการที�จัะ

ทำให�อาจัารย์ที�ร่วัมสอนในวิัชีานี�ซึ่ึ�งมีหลายคนเปิดใจั

และเชีื�อวั่าการสอนแบบนี�ทำให�ผ้�เรียนได�รับควัามร้�ได�

เชี่นเดียวักับการแยกเป็น 2 วัิชีาแบบเดิม ๆ การเก็บ

คะแนนเพื�อประเมินผลโดยไม่ใชี่ใชี�การสอบแต่เพียง

อย่างเดียวั และการที�จัะจัับค้่เพื�อทำการ integration 

ของแต่ละหัวัข�อของกระบวันวัิชีานี�เป็นสิ�งที�จัะต�อง

เลือกและพิจัารณาเนื�อหาเดิมว่ัาจัะสามารถเติมเต็ม

ควัามร้�ให�ผ้�เรียนได�อย่างไร โดยไม่เป็นการยัดเยียด

ข�อมล้ให�มากเกินไป หรือ ให�น�อยเกินไป  เพราะในส่วัน

ของวัชิีา x-ray มกัจัะมุง่เน�นไปที�การเปลี�ยนแปลงของ

รอยโรคในกระดก้เป็นส่วันใหญ่ แต่ในวิัชีา pathology 

จัะมีทั�งการเปลี�ยนแปลงในกระดก้และเนื�อเยื�ออ่อน ดงั

นั�นจัึงจัะต�องมีการเลือกหัวัข�อที�ไปในทิศึทางเดียวักัน

 7.3 การจััดการเรียนแบบดังกล่าวัมีการเก็บ

คะแนน จัากการสอบ และกิจักรรมทั�งแบบเดี�ยวัและ

กลุ่ม ดังนั�นจัึงเป็นการฝึึกควัามรับผิดชีอบ และเอาใจั

ใส่ รวัมถึงการมีปฏิิสัมพันธิ์กับผ้�อื�น โดยผ้�เรียนต�องทำ

อย่างต่อเนื�อง ไม่ใชี่หวัังผลคะแนนที�ดีหรือขยันในชี่วัง

ก่อนสอบเพียงอย่างเดียวั ซึึ่�งน่าจัะส่งผลดีต่อการ

พัฒนาตนเองของผ้�เรียนอย่างต่อเนื�อง

 7.4 จัากการที�จััดให�มีการแข่งขันตอบปัญหา

ระหวั่างกลุ่ม หรือ ใชี�เกม โดยใชี� App Blooket ทำให�

ผ้�สอนได�ทราบวั่า ผ้�เรียนรุ่นนี�มีควัามร้�สึกแข่งขันกัน

คอ่นข�างสง้ จัรงิจังักบัการได�หรอืเสียคะแนนเปน็อยา่ง

มาก และอาจัจัะมากเกินไปในบางครั�ง เพราะจัาก

แบบสอบถามหลังการเรียนแต่ละหัวัข�อ หรือ ในการ

ทำ one on one meeting พบวั่ามีการฟ้องเรื�องการ

ที�ผ้�สอนมองไมเ่หน็การยกมอืตอบของผ้�เรยีน หรอื บาง

กลุม่ยกมอืไวัแตต่อบไมถ่ก้และอาจัได�คะแนนในการมี

ปฏิิสัมพันธิ์ หรือมีการร�องเรียนว่ัาในการตอบคำถาม

ในห�องไม่ควัรอนุญาติให�เปิด IPad หรือ เอกสาร

ประกอบการสอนด ้เพราะเป็นการไมย่ตุธิิรรมต่อคนที�

ศึึกษามาก่อนล่วังหน�า ซึ่ึ�งข�อร�องเรียนดังกล่าวัทำให� 

ผ้�สอนต�องปรบักฏิการทำกจิักรรมดงักลา่วัในห�องเรยีน

ให�รัดกุมขึ�น รวัมถึงมีการปรับลดคะแนนที�เก็บในส่วัน

นี�ให�น�อยลง และนำไปเพิ�มในส่วันอื�นแทน

ร้ปทึ� 7 ภัาพบรรยากาศึการdiscussion ภัายในชีั�นเรียนโดยการใชี� case 
based learning

 7.5 feedback ต่อการใชี� case based มาเพื�อ

การ discussion ค่อนข�างดี เนื�องจัากผ้�เรียนร้�สึกวั่า

เข�าใจัง่าย และร้�สึกวั่ามองเห็นจัุดหมายปลายทางใน

การเรียนชีัดเจันขึ�น ร้�วั่าเรียนไปใชี�ประโยชีน์อย่างไร

 7.6 การทำ one on one meeting โดยที�แบ่ง

ให�ผ้�สอนชี่วัยกันทำ เป็นวัิธิีที�จัะติดตามควัามก�าวัหน�า

การเรยีนของผ้�เรยีนได�ดวีัธิิหีนึ�ง และยงัเปน็การสื�อสาร

ให�เข�าใจักันในเรื�องที�ผ้�เรียนมีควัามสงสัย หรือ กังวัล 

เชีน่ การเกบ็คะแนน หรอื การที�จัะรกัษาระดบัคะแนน

ไวั�เพื�อให�ได�เกรดตามที�ได� ทำนายไวั� (predicted 

grade) ซึ่ึ�งเป็นการช่ีวัยให�ผ้�เรียนวัางเป้าหมายและ

บรรลเุปา้หมายนั�นได� แตอ่ยา่งไรกต็าม ชีว่ังเวัลาในการ

ที�ทำ one on one meeting มีผลต่อการกระตุ�นให�

ผ้�เรยีนบรรลผุลที�วัางไวั�เชีน่กนั กลา่วัคอื ต�องไมช่ี�าเกนิ

ไป หรือไม่เร็วัเกินไป

ร้ปทึ� 8 ภัาพตัวัอย่างเคสผ้�ป่วัยที�นำใชี�ทำ case based learning
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ร้ปทึ� 9 ภัาพตัวัอย่างการบันทึกข�อม้ลที�ได�จัากการทำ one on one 
meeting เพื�อติดตามผลการเรียน 

             

 ในครั�งนี�คิดวั่าทำชี�าไป ทำให�ผ้�เรียนบางคนไม่

สามารถที�จัะรักษาระดับคะแนน หรือ เร่งคะแนนให�

เพิ�มขึ�นได� ข�อปัญหาที�ผ้�เรียนแจั�งให�ทราบและในฝัึ�ง

ของผ้�สอนเองซึ่ึ�งมผี้�สอนในวัชิีานี�หลายคน ทำให�เข�าใจั

วัิธิีจััดการเรียนการสอน และผ้�เรียนในยุคนี�มากขึ�น

 7.7 การใชี� LMS ในการติดตอ่สื�อสารกับผ้�เรยีน

ยงัมคีวัามขลกุขลกัอย้บ่�าง เนื�องจัาก ผ้�เรยีนมีควัามคุ�น

เคยกบั MS Team มากกวัา่การใชี� Mango CMU ทำให�

เมื�อสั�งงานผ่าน Mango แล�วัยังต�องมาคอยย�ำเตือน

สื�อสารทาง MS Team อีก  และผ้�เรียนต�องการให�สั�ง

งานหรือรวับรวัมข�อม้ลการจััดการเรียนการสอนผ่าน

ระบบเดียวั

 7.8 การให� ผ้� เรียนมีส่วันร่วัมในการช่ีวัย

ออกแบบการเรียนการสอนนั�นเป็นเรื�องที�ดี และต�อง

เปิดใจัรับฟัง และต�องไม่เซึ่ตระบบให�แข็ง (Rigid)  

จันเกินไป เพราะอาจัพบ feedback จัากผ้�เรียนที�

จัำเป็นจัะต�องปรับกลยุทธิในการสอนทันที เชีน่ในกรณี

นี�มีการฟ้องวั่า การให�คะแนนกลุ่มอาจัจัะไม่ยุติธิรรม

เพราะผ้�สอนมองไม่เห็นการยกมือตอบของบางกลุ่ม 

นอกจัากจัะต�องรัดกุมในวัิธิีการในการเลือกให�ตอบ

แล�วั ยังต�องปรับลดคะแนนในส่วันนี�ไปเพื�อให�เกิด

ควัามเป็นธิรรม

 7.9 ในการเรยีนการสอนแบบ integration ครั�ง

นี� ในแต่ละคาบจัะมีผ้�สอนอย่างน�อย 2 คน ซึ่ึ�งจัะต�อง

มีการตกลงในเรื�องของเนื�อหาที�จัะต�องสอดรับกัน 

อยา่งดกีอ่น หากมผี้�สอนเข�ารว่ัมมากกวัา่ 2 คนกจ็ัะยิ�ง

ดีมากขึ�นเพราะมีการให�ควัามเห็นในการ discuss 

case ได�กวั�างขวัางขึ�น ซึ่ึ�งจัะเหน็ได�วัา่ไมจ่ัำเปน็ต�องใชี�

คนจัำนวันมากนักแต่ก็สามารถที�จัะดำเนินการสอน 

ไปได�

 7.10 เมื�อทำการเปรียบเทียบเกรดของวัิชีา 

x-ray ของปีนี�และปีการศึึกษาก่อนหน�านั�น จัะได�ผล

ดังตารางที� 3 ด�านล่าง

ต่ารางทุี� 3 แสดงการกระจัายของผ้�เรยีนที�ได�เกรดของ

วัิชีา x-ray ในปีการศึึกษานี�และปีก่อนหน�า

 โดยการตัดเกรดนั�นใชี�แบบอิงเกณฑ์ และชี่วัง

คะแนนที�ใชี�ในการให�เกรดแบบเดยีวักัน เมื�อดโ้ดยภัาพ

รวัมแล�วั ผ้�เรียนมีแนวัโน�มที�จัะมีผลการเรียนและได�

เกรดที�ดีขึ�นกวั่าปีก่อนหน�า และยังสามารถจัำแนกผ้�

เรียนที�ทำคะแนนได�ดีและไม่ดีออกจัากกันได� โดยผ้�

เรียนที�ได� F ในปีการศึึกษานี�นั�นพบวั่าได�คะแนนน�อย

เกือบจัะทุกส่วัน และไม่ส่งงานหลายครั�ง มีเพียง

คะแนนสอบ final ที�ด้จัะดีขึ�นมาแต่ไม่มาก

 ในส่วันของวิัชีา pathology ก็เชี่นกันเมื�อนำ

เกรดที�ได�มาเปรียบเทียบกับเกรดในปีการศึึกษาก่อน

หน�า ซึึ่�งตัดโดยอาจัารย์ผ้�สอนท่านเดียวักัน การตัด

คะแนนของวัชิีานี�เปน็แบบอิงกลุ่ม พบวัา่มีการได�เกรด

ที�ดีขึ�นในปีนี�เชี่นกัน ดังตารางที� 4 
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ตารางที� 4 แสดงการกระจัายของผ้�เรยีนที�ได�เกรดของ

วัิชีา pathology ในปีการศึึกษานี�และปีก่อนหน�า

 ถงึแม�ไมส่ามารถสรปุได� 100% วัา่การที�ผ้�เรยีน

ได�เกรดดขีึ�นนั�นจัะมาจัากวิัธิกีารสอนแบบ integration 

ที�ม ีActive Learning และ Flipped Classroom รว่ัม

ด�วัยเพราะอาจัเป็นไปได�วัา่กลุม่ผ้�เรยีนที�มาเรยีนในปีนี�

อาจัเป็นกลุ่มที�เก่งกว่ัาปีก่อนอย้่แล�วัก็ได� แต่ก็เป็นไป

ได�อย่างสง้ว่ัาการเรยีนแบบดังกล่าวัเมื�อนำมาใชี�ในการ

จัดัการกระบวันการเรยีนร้�วัชิีา x-ray และ pathology 

นั�นชี่วัยให�ผ้�เรียนบรรลุผลการเรียนที�ดีขึ�น

 7.11 จัากจัำนวันผ้�เรียน61คนที�ลงทะเบียน

เรียนทั�ง 2 วัิชีานี�มี 28 คน (45.9%) ที�ได�เกรดเหมือน

กันทั�ง 2 วัิชีา  มี 18 คนที�ได�เกรดวัิชีา Pathology ดี

กวั่าวัิชีา x-ray และ 15 คนที�ได�เกรดวัิชีา x-ray ดีกวั่า

วัิชีา pathology ซึ่ึ�งคนใน 2 กลุ่มหลังนี�เป็นที�น่าสนใจั

ติดตามต่อไปว่ัา ระหว่ัางที�เรียนนั�นมีปัญหาหรือมีวัิธิี

การเรียนแบบใด เพื�อที�ผ้�สอนจัะได�หาทางสนับสนุน 

ส่งเสริมให�เรียนได�อย่างมีประสิทธิิภัาพมากขึ�น
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กลุ่มวัิชีาการพยาบาลสาธิารณสุข คณะพยาบาลศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

E-mail: Noppamas.p@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 36 คน

  ☒ บรรยาย  √☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ  √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

 กระบวันวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการพยาบาลชีุมชีน (551481) เป็นการฝึึกปฏิิบัติการบริหารงาน 

การพยาบาลชีุมชีน การเป็นผ้�นำทีมทางการพยาบาล การทำงานร่วัมกับทีม เพื�อเตรียมพร�อมในการเข�าส้่วัิชีาชีีพ

ของนักศึึกษาพยาบาล ทั�งนี� ในปีการศึึกษา 2565 ได�มีการเรียนการสอนโดยมุ่งผลลัพธิ์การเรียนร้�ภัายใต�แนวัคิด

การบริการสังคม (Service learning) โดยการจััดการเรยีนการสอนดังกล่าวัก่อให�เกิดประโยชีน์ต่อนักศึกึษาทั�งใน

ด�านควัามร้�ทางวัชิีาการ การพฒันาบคุลกิภัาพ การคดิวัเิคราะห ์ทกัษะควัามเปน็ผ้�นำ ทกัษะการสื�อสารการทำงาน

ร่วัมกัน ควัามรับผิดชีอบของควัามเป็นพลเมือง และสามารถบรรลุผลลัพธิ์การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีาได�

คำสำคัญ:  Service learning, Outcome based education, การฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการพยาบาล

1. บัทุนำ

 การฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการพยาบาลชีุมชีน  

(551481) จัำนวัน 3 หน่วัยกิต เป็นกระบวันวัิชีาของ

นกัศึกึษาพยาบาลชัี�นปทีี� 4 มวีัตัถุประสงคร์ายวิัชีาเพื�อ

ให�นักศึึกษาพยาบาลฝึึกปฏิิบัติการบริหารงานการ

พยาบาลชีุมชีน ฝึึกปฏิิบัติการเป็นผ้�นำทีมทางการ

พยาบาลชีุมชีน และฝึึกปฏิิบัติทักษะการพยาบาล

ชีุมชีน เพื�อเป็นการเตรียมควัามพร�อมในการเข�าส้่

วัิชีาชีีพพยาบาล ทั�งนี� การพัฒนาผลการเรียนร้�ของ

นกัศึกึษาในหลกัสต้รพยาบาลศึาสตรบัณฑติ ของปีการ

ศึึกษา 2565 ได�อิงตามกรอบมาตรฐ์านคุณวัุฒิระดับ

อุดมศึึกษาแห่งชีาติ (TQF) อย่างไรก็ตาม ในปีการ

ศึึกษา 2566 หลักส้ตรพยาบาลศึาสตรบัณฑิต ได�มี

แผนการจัดัการเรยีนการสอนที�มุง่ผลลัพธิ ์ (Outcome 

based education)  โดยการจััดการเรียนการสอน 

ดงักล่าวั เป็นการจัดัการเรยีนการสอนที�ใชี�ผลลัพธ์ิการ

เรียนร้� (Learning outcome) เป็นตัวักำหนดการ

ออกแบบกระบวันการจัดัการเรยีนร้�รวัมทั�งการวัดัและ

การประเมินผล การจััดการเรียนการสอนโดยเน�น

ผลลพัธิก์ารเรยีนร้�จังึเน�นการออกแบบ "กระบวันการ" 

ตามเป้าหมายหรือผลลัพธิ์ที�คาดหวััง เพื�อให�นักศึึกษา

เกดิสมรรถนะที�พงึประสงคเ์มื�อสิ�นสดุการจัดัการเรยีน

การสอนของกระบวันวิัชีา ดงันั�น ในปีการศึกึษา 2565 

กระบวันวัชิีาการฝึกึปฏิบิตัผิ้�นำทมีการพยาบาลชีมุชีน 

(551481) จังึมกีารพฒันารป้แบบการจัดัการเรยีนการ

สอนนำร่องให�สอดคล�องกับการจััดการศึึกษาที�เน�น

ผลลัพธิ์การเรียนร้� ซึ่ึ�งในปีการศึึกษา 2566 จัะมีการ

ดำเนินการอย่างเป็นร้ปธิรรม 
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 นอกจัากนี� กระบวันวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีม

การพยาบาลชุีมชีน (551481) เคยได�รับการสนับสนุน

จัากศึ้ น ย์นวัั ตกรรมการสอนและการ เรี ยนร้�

มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ (TLIC) ประเภัท Type A ในปี

การศึึกษา 2563 โดยใชี�การเรียนร้�แบบผสมผสาน 

(Blended learning) ซึ่ึ�งทำให�นักศึึกษามีควัามสุขกับ

การเรยีนและสามารถบรรลุวัตัถุประสงค์ของกระบวัน

วัิชีาได� ดังนั�น ในปีการศึึกษา 2565 คณาจัารย์จัึงได�มี

การพัฒนาต่อยอดการจััดการเรียนการสอนโดยคงไวั�

ซึ่ึ�งจุัดดีของการเรียนร้�แบบ ผสมผสาน และมีการ

ออกแบบการประเมินผล รวัมทั�งกระบวันการจััดการ

เรยีนการสอนให�สอดคล�องตามผลลพัธิก์ารเรยีนร้�ของ

กระบวันวัิชีาเป็นหลัก ผ่านกิจักรรมการประเมิน

สถานการณ์สขุภัาพชุีมชีน ประเด็นการพยาบาลชุีมชีน

ที�ทันสมัย (Topic conference) การปฏิิบัติงานรักษา

โรคเบื�องต�น การปฏิิบัติงานให�บริการเยี�ยมบ�าน และ 

และ Webinar แลกเปลี�ยนเรียนร้�การประเมิน

สถานการณ์สุขภัาพชีุมชีน โดยการเชีื�อมโยงการเรียน

ร้� (Learning) จัากกระบวันวิัชีาทฤษฎีีและกระบวัน

วัิชีาการฝึึกปฏิิบัติงานที�ผ่านมาผสานเข�ากับ“การ

บริการสังคม (Service learning)” เพื�อให�นักศึึกษา

เกิดการเรียนร้�ผ่านทางประสบการณ์ตรงในการให�

บริการกับชุีมชีนที�นักศึึกษาฝึึกปฏิิบัติงานจัำนวัน 6 

พื�นที� ได�แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภัาพตำบลยางเนิ�ง, 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภัาพตำบลขัวัมุง, โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภัาพตำบลท่าวัังตาล, โรงพยาบาลส่ง

เสรมิสขุภัาพตำบลทา่ต�นกวัาวั, โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุ

ภัาพตำบลทา่กวั�าง อำเภัอสารภั ีจังัหวัดัเชียีงใหม ่และ

โรงพยาบาลเทศึบาลตำบลหนองป่าครั�ง อำเภัอเมือง 

จังัหวัดัเชีียงใหม ่นอกจัากนี� การฝึกึปฏิบิตังิานผ้�นำทมี

การพยาบาลชุีมชีน (551481) ยังมีการประยุกต์ใชี�

เทคโนโลยีสารสนเทศึ ได�แก่ Google calendar  

ในกิจักรรมการวัางแผนการฝึึกปฏิิบัติงานตลอดระยะ

เวัลาของการฝึึกปฏิิบัติ ซึ่ึ�งสมาชิีกทุกคนในกลุ่ม

สามารถเข�าถึงและปรับแก�ไขได� ทั�งนี� ทีมคณาจัารย์

คาดวั่าการจััดการเรียนการสอนในปีการศึึกษา 2565 

จัะสามารถนำมาประยุกต์เปน็ต�นแบบของการจััดการ

เรียนการสอนที�มุ่งผลลัพธิ์การเรียนร้�ในกระบวันวัิชีา

ฝึึกปฏิบิตังิานของนักศึกึษาพยาบาลต่อไปในอนาคตได�

2. วััต่ถิุประสงค์

 1. เพื�อศึึกษาควัามเป็นไปได�ของร้ปแบบการ

จััดการเรียนการสอนโดยมุ่งผลลัพธิ์การเรียนร้�ของ

กระบวันวัชิีา การฝึกึปฏิบิตัผิ้�นำทมีการพยาบาลชีมุชีน 

(551481)

 2. เพื�อศึึกษาผลลัพธิ์การเรียนร้�ของนักศึึกษา

ภัายใต�แนวัคิดการบริการสังคม (Service learning) 

ในกระบวันวิัชีา การฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการพยาบาล

ชีุมชีน (551481) ปีการศึึกษา 2565

3. กรอบัแนวัคิด้

4. กระบัวันการเรียุนรู้

 1. การวัางแผนการฝึึกปฏิบิติังานของนกัศึกึษา

ให�สอดคล�องกับผลลัพธิ์การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีา 

และมีการประยุกต์ใชี� Google calendar ซึ่ึ�งเป็นการ

พฒันาทกัษะการคดิ การวัางแผน การแบง่หน�าที�ควัาม

รบัผดิชีอบ การจัดักระบวันการเรยีนร้�ด�วัยตนเอง รวัม

ทั�งการแก�ไขปัญหาของนักศึึกษาตามบริบทที�พบใน

แต่ละพื�นที� 
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 2. การมอบหมายงานให�นักศึึกษาทบทวัน

เนื�อหาสาระสำคัญด�วัยตนเอง ผ่านสื�อให�ควัามร้�เกี�ยวั

กับการฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมทางการพยาบาลชุีมชีนด�วัย

ตนเองใน KC Moodle โดยส่งแจั�งเตือนกำหนดการ

ทบทวันเนื�อหาสาระผ่าน Google calendar ซึึ่�งจัะ

เป็นการส่งเสริมให�นักศึึกษามีวัินัยในการเรียนผ่าน

เทคโนโลยีสารสนเทศึ 

 3. การประสานควัามรว่ัมมอืจัากคณะพยาบาล

ศึาสตร์ นักศึึกษา และชีุมชีน ในการประเมิน

สถานการณส์ขุภัาพชีมุชีน เพื�อนำข�อมล้ตอ่ยอดในการ

ฝึึกกระบวันวัิชีาต่อไป นอกจัากนี� ในการประเมิน

สถานการณ์สุขภัาพชีุมชีนยังเป็นการส่งเสริมให�

นักศึึกษาได�เข�าใจัถึงปัญหาด�านสุขภัาพที�ชีุมชีนเผชีิญ

อย้ ่นกัศึกึษาจัะเรยีนร้�บทบาทของพยาบาลชุีมชีน เกิด

ควัามรับผิดชีอบต่อบทบาทหน�าที�ระหวั่างชีุมชีน และ

นักศึึกษา โดยมีคณาจัารย์และพยาบาลพี�เลี�ยงประจัำ

แหล่งฝึึกปฏิิบัติงานเป็นผ้�อำนวัยควัามสะดวักในการ

ประเมินสถานการณ์สุขภัาพชีุมชีน

 4. การฝึึกปฏิิบัติการให�บริการรักษาโรคเบื�อง

ต�นและการฝึึกปฏิิบัติการเยี�ยมบ�าน ซึ่ึ�งเป็นการเรียนร้�

โดยใชี�ประสบการณ์ (Experiential Learning) ที�มุ่ง

เน�นให�นักศึึกษาได�บ้รณาการการเรียนร้�ทางวัิชีาการ 

กับการปฏิิบัติงานบริการชีุมชีน โดยมีนักศึึกษาเป็น 

ผ้�ปฏิิบัติด�วัยตนเอง โดยมีคณาจัารย์และพยาบาลพี�

เลี�ยงประจัำแหล่งฝึึกปฏิิบัติงานเป็นผ้�อำนวัยควัาม

สะดวักในการฝึึกปฏิิบัติงาน 

 5. การตดิตามการฝึกึปฏิบิตังิานของคณาจัารย์

ในทุกกระบวันการฝึึกปฏิิบัติงาน โดยติดตามควัาม

ก�าวัหน�าและการปรับเปลี�ยนแผนการต่าง ๆ ผ่าน 

Google calendar และจัากทักษะทางวัิชีาการส้่การ

ปฏิิบัติงาน 

5. กิจักรรมการเรียุนการสอน

ขั้ั�นเต่รียุม

 1. กำหนดผลลัพธิ์การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีา

ร่วัมกับทีมคณาจัารย์ ดังนี�

CLO 1: ปฏิิบัติบทบาทผ้�นำทางการพยาบาลชุีมชีน 

โดยประยุกต์องค์ควัามร้�และทักษะทางการพยาบาล

ชีมุชีนภัายใต�ขอบเขตวัชิีาชีพี คณุธิรรม จัรยิธิรรม และ

จัรรยาบรรณวัิชีาชีีพ 

CLO 2: ปฏิิบัติบทบาทสมาชิีกทีมทางการพยาบาล

ชีุมชีน โดยประยุกต์องค์ควัามร้�และทักษะทางการ

พยาบาลชุีมชีนภัายใต�ขอบเขตวิัชีาชีีพ คุณธิรรม 

จัริยธิรรม และจัรรยาบรรณวัิชีาชีีพ

 2. ออกแบบแบบประเมินผลลัพธิ์การเรียนร้�ให�

สอดคล�องกบัผลลพัธิก์ารเรยีนร้�ของกระบวันวัชิีา โดย

แบ่งเป็นการประเมินผลตาม CLO ได�แก่ บทบาทของ

ผ้�นำทีมทางการพยาบาลชุีมชีน และบทบาทของ

สมาชีิกทีมทางการพยาบาลชีุมชีน

 3. ออกแบบกิจักรรมการจััดการเรียนการสอน

ให�สอดคล�องกับผลลัพธิ์การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีา 

ได�แก ่การจัดักจิักรรมการประเมนิสถานการณส์ขุภัาพ

ชีุมชีน ประเด็นการพยาบาลชีุมชีนที�ทันสมัย (Topic 

conference) การฝึึกปฏิิบัติงานรักษาโรคเบื�องต�น 

การฝึึกปฏิิบัติงานให�บริการเยี�ยมบ�าน และ Webinar 

แลกเปลี�ยนเรียนร้�การประเมินสถานการณ์สุขภัาพ

ชีุมชีน 

 4. การประสานควัามรว่ัมมอืกบัพยาบาลพี�เลี�ยง

ประจัำแหลง่ฝึกึปฏิบิตังิานเกี�ยวักบัแนวัทางการจัดัการ

เรยีนการสอนที�มกีารปรบัเปลี�ยนจัากปกีารศึกึษากอ่น

หน�าผ่านการประชีุมทาง Zoom meeting 

 5. จัดัทำค้มื่อการฝึกึปฏิบัิตงิานในกระบวันวิัชีา 

การฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการพยาบาลชุีมชีน (551481)  

ปีการศึึกษา 2565

 6. จัดัทำสื�อวัดีิโอทบทวันสาระของกระบวันการ

พยาบาลชุีมชีน และแนวัคิดทฤษฎีทีี�จัำเป็นสำหรับการ

ฝึึกปฏิิบัติงานไวั�ในระบบ KC Moodle 

ขั้ั�นด้ำเนินการ

 สัปด้าห้์ทุี� 1 ประกอบด�วัยกิจักรรม ปฐ์มนิเทศึ

ร่วัมกับแหล่งฝึึก เขียนแผนดำเนินงาน เขียนแผน

ปฏิบิตังิานประจัำสัปดาห์ เตรียม Topic conference 

และสอบถามข�อม้ลการเยี�ยมบ�าน 
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 สัปด้าห้์ทุี� 2-3 ประกอบด�วัยกิจักรรม การฝึึก

ปฏิิบัติงานประเมินสถานการณ์สุขภัาพชุีมชีน การ

เยี�ยมบ�าน การให�บริการรักษาโรคเบื�องต�น โดยแต่ละ

แหล่งฝึึกปฏิิบัติงานจัะมีการกำหนดวัันในการดำเนิน

กิจักรรมตามบริบทของชีุมชีนที�ทำการฝึึกปฏิิบัติ

 สัปด้าห์้ทุี� 4 ประกอบด�วัยกิจักรรม การคืน

ข�อม้ลการประเมินสถานการณ์สุขภัาพชีุมชีน และ

ข�อม้ลการเยี�ยมบ�านให�แก่แหล่งฝึึกปฏิิบัติงานและ

ชีมุชีน รวัมทั�งการนำเสนอ Webinar แลกเปลี�ยนเรยีน

ร้�การประเมินสถานการณ์สุขภัาพชีุมชีน

จัำนวันชุิ�นงานขั้องกระบัวันวัิชุา

         1. งานกลุ่ม 1 ชีิ�น ได�แก่ รายงานสถานการณ์

สุขภัาพชีุมชีน

         2. งานเดี�ยวั 1 ชีิ�น ได�แก่ รายงานการเยี�ยมบ�าน

6. การประเมินผู้ล

 1. ประเมินผลลัพธ์ิการเรียนร้�ระหว่ัางการฝึึก

ปฏิิบัติของนักศึึกษาเป็นรายบุคคลจัากอาจัารย์นิเทศึ

ประจัำกลุ่มผา่นกจิักรรมการ Pre-Post Conference

 2. ประเมินผลลัพธิ์การเรียนร้�เมื�อสิ�นสุดการ

จััดการเรียนการสอนจัากอาจัารย์นิเทศึประจัำกลุ่ม 

ประเมินจัากแบบประเมินบทบาทของผ้�นำทีมทาง 

การพยาบาลชีุมชีน และบทบาทของสมาชีิกทีม

ทางการพยาบาลชีุมชีน

7. ผู้ลทุี�ได้้รับั

 1. การจััดการเรียนการสอนโดยมุ่งผลลัพธิ์การ

เรียนร้�ของกระบวันวัิชีา การฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการ

พยาบาลชีุมชีน (551481) สามารถนำมาปรับใชี�ในปี

การศึึกษาหน�าได� โดยพบวั่าคณาจัารย์ทุกคนมีควัาม

เข�าใจัและสามารถจััดการเรียนการสอนตามแนวัทาง

ที�วัางแผนได� สำหรับนักศึึกษา พบวั่า นักศึึกษาทุกคน

ที�ลงทะเบียนในกระบวันวิัชีาการฝึกึปฏิิบัตผิ้�นำทีมการ

พยาบาลชีมุชีนมคีวัามสนใจัและตั�งใจัในการฝึกึปฏิบิตัิ

งาน นอกจัากนี� จัากการสอบถามพยาบาลพี�เลี�ยง

ประจัำแหล่งฝึึกปฏิิบัติงานและประชีาชีนที�ได�รับ

บริการจัากนักศึึกษา พบว่ัา มีควัามประทับใจัในการ

ฝึกึปฏิบัิติงานของนักศึกึษา อย่างไรก็ตาม รป้แบบของ

กระบวันการจััดการเรียนการสอนมีควัามจัำเป็นต�อง

ปรบัให�สอดคล�องของ PLOs และ CLOs ของหลกัสต้ร

ให�ชีัดเจันยิ�งขึ�น และควัรมีการจััดทำ Rubric Score 

ให�มีควัามชีดัเจันเพื�อให�ง่ายตอ่การประเมนิผลลพัธิก์าร

เรียนร้� 

 2. การเรียนร้�ของนักศึึกษาภัายใต�แนวัคิดการ

บริการสังคม (Service learning) สามารถทำให�

นกัศึกึษาได�รับประสบการณ์ในบทบาทของการบริหาร

งานทางการพยาบาลชีุมชีน การเป็นผ้�นำทีมทางการ

พยาบาลชีุมชีน และการเป็นสมาชีิกทีมทางการ

พยาบาลชีุมชีน อีกทั�งยังก่อให�เกิดประโยชีน์ต่อ

ประชีาชีนในชีมุชีนอกีด�วัย สำหรบัผลสมัฤทธิิ�ทางการ

เรียน พบวั่า นักศึึกษาที�ลงทะเบียนในการฝึึกปฏิิบัติ
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ผ้�นำทมีทางการพยาบาลชีมุชีน (551481) ทกุคนมผีล

สัมฤทธิิ�ทางการเรียนในระดับดียอดเยี�ยม 

 3. นักศึึกษามีทัศึนคติที�ดีต่อการจััดการเรียน

การสอนโดยมุ่งผลลัพธ์ิการเรียนร้�ของกระบวันวิัชีา 

ผ่านการสะท�อนคิด ดังนี�

 

8. ผู้ลงานและผู้ลลัพธ์์ทุี�ได้้รับั 

 1. สื�อให�ควัามร้�เกี�ยวักับการฝึึกปฏิิบัติงานการ

ฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการพยาบาลชีุมชีนใน KC Moodle 

 2. ค้่มือการฝึึกปฏิิบัติงาน 

 3. เครื�องมอืประเมนิสถานการณส์ขุภัาพชีมุชีน 

จัำนวัน 6 ชีิ�น

 4. กิจักรรมการเยี�ยมบ�าน จัำนวัน 36 เคส

 

 5. กจิักรรมการให�บรกิารการรักษาโรคเบื�องต�น

 6. รายงานสถานการณ์สุขภัาพชีุมชีน จัำนวัน 

6 ชีิ�น

 7. ประเด็นการพยาบาลชุีมชีนที�ทันสมัย  

(Topic conference) 
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9. บัทุสรุป

 การออกแบบการจััดการเรียนการสอนที�มุ่ง

ผลลพัธิ ์(Outcome based education) เปน็การเน�น

ผลลัพธ์ิและออกแบบการเรียนร้� เพื�อไปส้่ผลลัพธิ์  

ซึ่ึ�งสามารถพัฒนาสมรรถนะของนักศึกึษาได�อย่างเป็น

รป้ธิรรม สำหรับการจัดัการเรยีนการสอนของกระบวัน

วัิชีา การฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการพยาบาลชุีมชีน 

(551481) โดยการนำการจัดัการเรยีนการสอนโดยเน�น

การเรียนร้�ด�วัยการบริการสังคม (Service learning) 

มาเปน็กรอบแนวัคดิของการจัดัการเรยีนการสอน และ

มกีารประยุกต์ใชี� Google calendar ในการฝึกึปฏิบัิติ

งาน สามารถนำมาพฒันาตอ่ยอดในการออกแบบการ

จััดการเรียนการสอนอย่างเต็มร้ปแบบในปีการศึึกษา 

2566 ได� อย่างไรก็ตาม คณาจัารย์ผ้�สอนควัรมีควัาม

เข�าใจัเกี�ยวักบัผลลพัธิก์ารเรยีนร้�ของหลกัสต้รฯ เพื�อให�

สามารถนำมาวัเิคราะหผ์ลลพัธิก์ารเรยีนร้�ของกระบวัน

วัิชีาได�อย่างถ้กต�อง ซึึ่�งจัะส่งผลถึงการออกแบบการ

ประเมินผล และวัิธิีการในการจััดการเรียนร้�ให�

สอดคล�องกัน

10. กิต่ต่ิกรรมประกาศ

 ขอขอบพระคุณศึ้นย์นวััตกรรมการสอนและ

การเรียนร้� มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ ที�ได�จััดโครงการส่ง

เสริมการจััดการเรียนร้�แบบใหม่ที�สอดคล�องกับ

ศึตวัรรษที� 21 ประจัำปีการศึึกษา 2565 ในการ

สนับสนุนงบประมาณ ขอขอบพระคุณคณะพยาบาล

ศึาสตร์ มหาวิัทยาลัยเชียีงใหม่ แหล่งฝึกึปฏิบัิตงิานและ

พยาบาลพี�เลี�ยงประจัำแหล่งฝึึก ประชีาชีนในชีุมชีน  

ที�เอื�อเฟ้�อสถานที�ในการเป็นแหล่งเรียนร้�แก่นักศึึกษา 

และขอขอบพระคุณคณาจัารย์ผ้�สอนกระบวันวัิชีา  

การฝึึกปฏิิบัติผ้�นำทีมการพยาบาลชุีมชีน (551481) 

ทุกท่าน ที�ร่วัมกันพัฒนาการจััดการเรียนการสอนจัน

สำเร็จัลุล่วังไปได�ด�วัยดี

11. เอกสารอ้างอิง

 ฐ์ิติมา ญาณะวังษา, สมเกียรติ อินทสิงห์, สุนีย์ เงินยวัง, และน�ำผึ�ง อินทะเนตร. (2020). หลักส้ตรที�เน�น

ผลลัพธิ์: แนวัทางใหม่สำหรับหลักส้ตรอุดมศึึกษา. วัารสารมนุษยศึาสตร์และสังคมศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยราชีภััฏิ

พิบ้ลสงคราม, 15(2), 279-291.

 ออมสิน จัตุพร, และ อมรรัตน์ วััฒนาธิร. (2557). หลักส้ตรที�เน�นผลลัพธิ์เป็นฐ์าน: การวัิเคราะห์วัาทกรรม

หลักส้ตรโดยใชี�กระบวันทัศึน์ยุคหลังสมยใหม่นิยม. วัารสารครุศึาสตร์, 2(5), 171-185.
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  พ.กม.401 (319401): กุมารเวัชุศาสต่ร์ 1 

การจััด้การเรียุนการสอนเรื�อง pediatric oncology and bleeding disorders 

โด้ยุใชุ้ podcast และ pre- and post-test learning ร่วัมด้้วัยุ

รุ่งโรจัณ์ เนต่รศิรินิลกุล1

1ภัาควัิชีากุมารเวัชีศึาสตร์ คณะแพทยศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่

ที�อย้่ 110 ถนนอินทวัโรรส ตำบลศึรีภั้มิ อำเภัอเมือง จัังหวััดเชีียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50200

E-mail rungrote.n@cmu.ac.th
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555393 : การฝึึกปฏิิบััต่ิการพยุาบัาลเด้็กและวััยุรุ่น 1  

ขั้้อวัินิจัฉั่ัยุทุางการพยุาบัาลและกิจักรรมการดู้แลเด้็ก

อัจัฉั่ราพร ศรีภูษณาพรรณ1 และ ทุีมผูู้้สอน2

1,2กลุ่มวัิชีาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศึาสตร์ มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่ 

คณะพยาบาลศึาสตร์ มหาวัิทยลัยเชีียงใหม่ 110/406 ถ.อินทวัโรรส ต.สุเทพ อ.เมือง เชีียงใหม่ 50200

E-mail acharaporn.s@cmu.ac.th

ข�อม้ลกระบวันวัิชีา จัำนวันนักศึึกษา 35 คน

√☒ บรรยาย  √☒ ปฏิิบัติ  ☒ อื�น ๆ ระดับ √☒ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึึกษา

บัทุคัด้ยุ่อ

        โครงการนี�ดำเนินการเพื�อพัฒนาผ้�เรียนในวัิชีาการฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลเด็กและวััยรุ่น 1 ซึ่ึ�งเป็นวัิชีาในชีั�น

ปีที� 3 ระดับปริญญาตรีของหลักส้ตรพยาบาลศึาสตรบัณฑิต มีวััตถุประสงค์/ผลลัพธิ์การเรียนร้� เพื�อให�นักศึึกษา

สามารถประเมินการเจัริญเติบโต ภัาวัะโภัชีนาการ และพัฒนาการเด็กและวััยรุ่นในภัาวัะสุขภัาพปกติ ส่งเสริม

พัฒนาการ ภัาวัะโภัชีนาการ และสุขภัาพในเด็กและวััยรุ่นภัาวัะสุขภัาพปกติ สร�างเสริมภั้มิคุ�มกันโรคในเด็กและ

วััยรุ่นภัาวัะสุขภัาพปกติ โดยใชี�กระบวันการพยาบาล (nursing process) ซึ่ึ�งมี 5 ขั�นตอนเป็นเครื�องมือสำคัญใน

การฝึกึ กจิักรรมการเรยีนการสอนสำหรบัการพัฒนาทกัษะกระบวันการพยาบาล จัะเน�นที�ขั�นตอนที� 2 การกำหนด

ข�อวันิิจัฉัยัทางการพยาบาล (ต�องอาศัึย analytical and critical thinking) โดยนักศึกึษาได�รับการทบทวันเนื�อหา

ในการปฐ์มนิเทศึกระบวันวัิชีาและศึึกษาด�วัยตนเองผ่าน CMU Online KC ฝึึกปฏิิบัติการเชีื�อมโยงข�อม้ลไปส้่การ

กำหนดข�อวิันิจัฉััยทางการพยาบาลผ่านกรณีศึึกษา (case-based) และนำไปใชี�กับผ้�รับบริการในแหล่งฝึึกจัริง 

(real-life situation) ในระหวั่างการฝึึกนักศึึกษาได�นำเสนอข�อวัินิจัฉััยของตนด�วัยร้ปแบบ 1-page mind map 

แก่กลุ่มเพื�อนและมีโอกาสเรียนร้�จัากผลงานของเพื�อน สำหรับการพัฒนาทักษะการส่งเสริมพัฒนาการ ภัาวัะ

โภัชีนาการ และสุขภัาพในเด็กและวััยรุ่นนั�น กิจักรรมการเรียนการสอนเริ�มจัากการให�นักศึึกษาทำ self-

assessment ผ่านแบบทดสอบการออกแบบการด้แลเด็ก ในระหวั่างการฝึึกปฏิิบัตินักศึึกษาออกแบบกิจักรรม

การด้แลเด็กและนำเสนอในกลุ่มด�วัยร้ปแบบ 1-page mind map นักศึึกษามีโอกาสเรียนร้�จัากการนำเสนอของ

เพื�อนและรับ feedback จัากอาจัารย์ นักศึึกษาสร�างสื�อสำหรับการด้แลเด็กตามที�ออกแบบเพื�อนำไปใชี�จัริงต่อ

ไป สำหรบัการประเมนิผลลพัธิก์ารเรยีนร้�ดำเนนิการในลกัษณะ formative และ summative assessment ผา่น

แบบประเมิน scoring rubric รวัมทั�งแบบทดสอบที�ผ้�สอนสร�างขึ�นเพื�อใชี�ประกอบกับการวััดและประเมินตาม

แบบประเมินของกระบวันวัิชีา ผลการประเมินการบรรลุผลลัพธิ์การเรียนร้�ทั�ง 2 ข�อ พบวั่านักศึึกษาทุกคนอย้่ใน

ระดับพอใชี�ขึ�นไปจันถึงชีำนาญ/เชีี�ยวัชีาญ

คำสำคัญ:  กระบวันการพยาบาล, ข�อวัินิจัฉััยทางการพยาบาล, การด้แลเด็ก
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1. บัทุนำ

          ตามที�มหาวัิทยาลัยเชีียงใหม่มีนโยบายส่งเสริม

การจััดการศึึกษาที�เน�นผลลัพธิ์การเรียนร้� และคณะ

พยาบาลศึาสตร์มีหน�าที�สำคัญในการผลิตบัณฑิต

พยาบาลเพื�อให�การดแ้ลผ้�รบับรกิารได�อย่างมคีณุภัาพ 

โดยหนึ�งในสมรรถนะผลลัพธิ์การเรียนร้�ที�พยาบาล

วัิชีาชีีพพึงมีและจัะใชี�เป็นหนึ�งในเครื�องมือหลักของ

การปฏิิบัติงาน คือ กระบวันการพยาบาล (Nursing 

Process) ซึ่ึ�งควัามสามารถด�านกระบวันการพยาบาล

นี�นักศึึกษาจัะได�รับการพัฒนาระหวั่างที�เรียนอย้่ใน

หลักส้ตรพยาบาลศึาสตรบัณฑิต จัากข�อม้ลแผนการ

ศึึกษาและโครงสร�างหลักส้ตรของคณะพยาบาล

ศึาสตร์ มหาวิัทยาลัยเชีียงใหม่ (https://drive.

g o o g l e . c o m / d r i v e / u / 0 / f o l d e r s / 1 T -

5P9lihHlmdXM_IEkTmN71rzcuzVBdC) พบว่ัา

นักศึึกษาพยาบาลได�เรียนร้�เกี�ยวักับกระบวันการ

พยาบาลตั�งแตว่ัชิีาในชีั�นปทีี� 2 และเรยีนร้�เกี�ยวักบัการ

สง่เสรมิพฒันาการ ภัาวัะโภัชีนาการและสุขภัาพในเด็ก

และวััยรุ่นภัาวัะสุขภัาพปกติในชีั�นปีที� 3 ซึ่ึ�งการเรียน

ในวัิชีา 555393 การฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลเด็กและ

วััยรุ่น 1 นี�จัะเป็นการต่อยอดใชี�ควัามร้�เกี�ยวักับ

กระบวันการพยาบาลเพื�อการด้แลเด็ก โดยนำมา

ประยกุตใ์ชี�ในการฝึกึปฏิบัิตใินสถานการณจ์ัรงิในชีั�นปี

ที� 3 แต่จัากประสบการณ์ของทีมผ้�สอนพบว่ัา นกัศึกึษา

บางส่วันยังไม่เข�าใจัและยังไม่สามารถประยุกต์ใชี�

กระบวันการพยาบาลในการด้แลเด็กได�อย่างมี

ประสิทธิิภัาพ เชี่น ไม่สามารถรวับรวัมข�อม้ลที�สำคัญ

ของผ้�รบับรกิารได�อยา่งครบถ�วันเพยีงพอ การเขยีนข�อ

วัินิจัฉััยทางการพยาบาลไม่เป็นไปตามร้ปแบบตาม

มาตรฐ์าน ข�อวันิจิัฉัยัไมส่อดคล�องกบัข�อมล้ที�รวับรวัม

ได� การออกแบบกิจักรรมการด้แลเด็กที�ไม่เหมาะสม

กับช่ีวังวััย ไม่สอดคล�องกับทฤษฎีีพัฒนาการรวัมทั�ง

อาจัไม่ชี่วัยแก�ไขปัญหาตามข�อวัินิจัฉััยที�กำหนด 

เป็นต�น รวัมทั�งการประเมินผลลัพธิ์การเรียนร้�ในเรื�อง

ดังกล่าวัที�อาศึัยแบบประเมิน rating scale มีเพียงคำ

อธิิบายสั�นๆ โดยไม่มีคำอธิิบายพฤติกรรมในแต่ละ

ประเด็นอย่างชีัดเจัน ซึ่ึ�งอาจัส่งผลต่อการพิจัารณา

พฤตกิรรมของนกัศึกึษาที�แตกตา่งกนัของผ้�สอน ดงันั�น

ทมีผ้�สอนจึังเห็นควัามสำคัญของการทบทวันปรับปรุง

วัิธิีการเรียนการสอนและการประเมินผลในกระบวัน

วัชิีาดงักลา่วั เพื�อให�ผ้�เรยีนได�มโีอกาสรบัประสบการณ์

การเรียนร้�ที� เหมาะสมยิ�งขึ�นและผ้�สอนสามารถ

ประเมินผ้�เรียนได�อย่างเป็นร้ปธิรรมและเที�ยงตรง 

ยิ�งขึ�น 

2. กระบัวันการเรียุนรู้ทุี�เกิด้ขั้ึ�นในกระบัวันวัิชุา   

 กระบวันวัชิีานี�มลีกัษณะเปน็การฝึกึปฏิบิตักิาร

ด้แลเด็กและวััยรุ่นในแหล่งฝึึก ที�ผ่านในประมวัล

รายวัิชีากำหนดวัิธิีการจััดการเรียนการสอน ดังนี� 1) 

ฝึึกปฏิิบัติ 2) อภัิปรายกลุ่ม 3) เขียนรายงาน และนำ

เสนอรายงาน 4) ศึกึษาด�วัยตนเอง และ 5) การทำงาน

กลุ่ม ซึึ่�งวิัธิีดำเนินการจัริงอาจัมีร้ปแบบที�แตกต่างกัน

ในรายละเอียดระหว่ัางผ้�สอนแต่ละคน สำหรับ

โครงการนี�ทีมผ้�สอนยังคงจััดการเรียนการสอนหลัก

เปน็ 5 ร้ปแบบ โดยมกีารเพิ�มรายละเอียดของกิจักรรม

การเรียนที�เน�น self-study, self-assessment, และ 

peer learning ซึึ่�งอาศัึยเทคโนโลยีชี่วัยในการเรียน 

ดังนี�

 1. อาจัารย์ทบทวันเนื�อหาที� เกี�ยวัข�องให�

นักศึึกษาในการปฐ์มนิเทศึกระบวันวิัชีา และให�

นกัศึกึษาศึกึษาด�วัยตนเองเพิ�มเตมิผา่น CMU Online 

KC Moodle

 2. ในวัันปฐ์มนิเทศึกระบวันวัิชีา นักศึึกษาทำ 

self-assessment ผา่น 1) แบบทดสอบการออกแบบ

การด้แลเดก็โดยเชีื�อมโยงกบัทฤษฎีทีี�เกี�ยวัข�อง และ 2) 

แบบประเมินควัามมั�นใจัของนักศึึกษาในการกำหนด

ข�อวันิจิัฉัยัทางการพยาบาลและการออกแบบกจิักรรม

การด้แลเด็ก ซึึ่�งแบบทดสอบและแบบประเมินได�รับ

การพัฒนาจัากทีมผ้�สอนเพื�อใชี�ในโครงการนี�

 3. ในวันัปฐ์มนเิทศึกระบวันวัชิีา นกัศึกึษาเรยีน

ร้�การเชีื�อมโยงข�อมล้ไปส้ก่ารกำหนดข�อวิันจิัฉัยัทางการ
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พยาบาลผ่านกรณีศึึกษา (case-based) ก่อนนำไปใชี�

กับผ้�รับบริการในแหล่งฝึึกจัริง (real-life situation) 

โดยนักศึึกษาเรยีนร้�จัากตวััอยา่งที�อาจัารยไ์ด�จัดัทำขึ�น

ในร้ปแบบ mind map

 4. ในระหวั่างการฝึกึปฏิิบัต ินักศึกึษาทกุคนนำ

เสนอข�อวิันิจัฉััยการพยาบาลของตนแก่กลุ่มด�วัยภัาพ

แสดงควัามเชีื�อมโยง และรับ feedback จัากเพื�อนใน

กลุม่และอาจัารยนิ์เทศึ โดยนกัศึกึษาสง่ผลงานเข�าไลน์

กลุ่มเพื�อให�ทุกคนสามารถติดตามการนำเสนอได�ง่าย  

 5. ในระหว่ัางการฝึกึปฏิบัิต ินกัศึกึษาออกแบบ

กิจักรรมการด้แลเด็กตามข�อวัินิจัฉััยทางการพยาบาล 

และนำเสนอแนวัคิดในกลุ่มด�วัยร้ปแบบ mind map 

จัากนั�นนักศึึกษาจัะสร�างสื�อหรือจััดหาสื�อที�เหมาะสม

สำหรับการดแ้ลเด็กตามที�ออกแบบกิจักรรมเพื�อนำไป

ใชี�จัริงต่อไป 

2.1. กระบวันการที�ทำให�นักศึกึษามีสว่ันร่วัมใน

การเรียนร้� (Active Learning)

          ร้ปแบบกิจักรรมการเรียนการสอนในโครงการ

นี�เปิดโอกาสให�นักศึึกษาได�ประเมินควัามมั�นใจัและ

ควัามร้�ของตนเองก่อนการฝึึกปฏิิบัติ ซึ่ึ�งจัะเป็นการ

กระตุ�นให�นักศึึกษาได�ทราบถึงควัามพร�อมและตื�นตัวั

ต่อการเรียนต่อไป นอกจัากนี�นักศึึกษาได�ฝึึกคิด

วัิเคราะห์ในการพิจัารณาข�อม้ลที�รวับรวัมได�และ

กำหนดเป็นข�อวิันิจัฉััยทางการพยาบาล กำหนด

กิจักรรมการด้แลเด็ก ลงมือปฏิิบัติดัวัยตนเองในการ

ทำ mind map เพื�อนำเสนอในการฝึกึปฏิิบตัแิตล่ะวันั 

จัดัทำหรือจัดัหาสื�ออุปกรณ์เพื�อใชี�ในกิจักรรมการด้แล

เด็ก รวัมทั�งให�ข�อเสนอแนะเกี�ยวักับผลงานของเพื�อน

รว่ัมชีั�น จัะเหน็ได�วัา่นักศึกึษาได�มสีว่ันร่วัมในการเรยีน

ร้�โดยเป็นผ้�ลงมือกระทำด�วัยตนเองตลอดระยะเวัลา

ของการฝึึกปฏิิบัติ

2.2. กระบวันการที�สร�างทักษะการเรียนร้�

ตลอดชีีวิัตให�กับนักศึึกษา (Lifelong 

Learning)

          การกำหนดกิจักรรมการดแ้ลเด็กตามข�อวิันจิัฉัยั

ทางการพยาบาล นักศึึกษาได�รับคำแนะนำให�สืบค�น

หลักฐ์านเชีิงประจัักษ์จัากแหล่งเรียนร้�ต่างๆ และ

วัิเคราะห์ควัามน่าเชีื�อถือและควัามทันสมัยของหลัก

ฐ์านดังกลา่วั เพื�อตดัสินใจันำมาใชี�กำหนดกจิักรรมการ

ด้แลเด็ก และนักศึึกษาจัะระบุหลักฐ์านเชีิงประจัักษ์

เหลา่นี�ในส่วันเอกสารอ�างอิงของรายงาน กระบวันการ

ดังกล่าวัจัะชี่วัยเสริมสร�างทักษะการเรียนร้�ตลอดชีีวิัต

ให�กับนักศึึกษา

3. ผู้ลทุี�ได้้รับัจัากการด้ำเนินโครงการ 

3.1. วัิธิีการการประเมินผลการเรียนร้�ของ

นักศึึกษา

 ที�ผ่านมาวัิธิีการประเมินผลการเรียนร้�ของ

กระบวันวิัชีานี�ประกอบด�วัย การประเมินพฤติกรรม

การฝึกึปฏิบิตังิาน การประเมนิการ conference การ

ประเมินรายงาน การประเมินการนำเสนอ และการ

สอบลงกองซึ่ึ�งเปน็การประเมนิตามผลลพัธิก์ารเรยีนร้� 

6 ด�านตาม มคอ. โดยใชี�แบบประเมนิของกระบวันวัชิีา

ในร้ปแบบ rating scale 5 ระดับ ซึึ่�งพบรายการ

ประเมนิที�เกี�ยวัข�องกบัผลการเรยีนร้�ที�เน�นในโครงการ

นี� ได�แก่

ด้้านควัามรู้ ประเมินจัากรายุงาน

 - วัินิจัฉััยปัญหาทางการพยาบาลครอบคลุม 

ครบถ�วันทั�งด�านร่างกาย จัติใจั สงัคม และจิัตวัญิญาณ

 - วัางแผนกิจักรรมสร�างเสริมสุขภัาพโดยใชี�

ควัามร้�ทางการพยาบาลเด็กตลอดจันศึาสตร์ที�

เกี�ยวัข�อง

ด้้านควัามรู้ ประเมินจัากการ conference

 - เตรยีมเนื�อหาในการนำเสนอแผนการพยาบาล

ได�ถ้กต�องและครอบคลุม

ด้้านทุักษะทุางปัญญา ประเมินจัากรายุงาน

     - วัางแผนกิจักรรมสร�างเสริมสุขภัาพและปฏิิบัติ

กิจักรรมสร�างเสริมสุขภัาพเด็กและครอบครัวัโดย

ประยุกต์ควัามร้�ด�านการพยาบาลเพื�อสร�างเสริมสุข

ภัาพเด็ก ตลอดจันศึาสตร์ที�เกี�ยวัข�อง
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ด้้านทุกัษะทุางปญัญา ประเมนิจัากการ conference

 - อธิิบายเหตุผลในการวัางแผนการพยาบาล

ด�านการปฏิิบัติเชีิงวัิชีาชีีพ ประเมินจัากพฤติกรรม

 - จััดกจิักรรมโดยใชี�กลยทุธิใ์นการสร�างเสริมสขุ

ภัาพแก่เด็กรายบุคคล

 สำหรับโครงการนี�ทีมผ้�สอนยังคงร้ปแบบการ

ประเมินผลการเรียนร้�หลักเชี่นที�ผ่านมา โดยได�มีการ

เพิ�มกิจักรรมลักษณะ formative and summative 

assessment, self-assessment โดยใชี�แบบประเมิน 

แบบทดสอบ และ Scoring rubric รายละเอียดดังนี�

 - แบบประเมนิควัามมั�นใจัของนกัศึกึษาในการ

กำหนดข�อวิันิจัฉััยทางการพยาบาลและการออกแบบ

กิจักรรมการด้แลเด็ก ซึ่ึ�งใชี�ประเมินก่อนและหลังการ

ฝึึกปฏิิบัติ (Pretest-Posttest) มีลักษณะเป็น rating 

scale ระดับคะแนน 1 (น�อยที�สุด) – 5 (มากที�สุด) 

 - Scoring rubric ประเมินการกำหนดข�อ

วันิจิัฉัยัทางการพยาบาล (ครอบคลมุควัามถก้ต�องตาม

ลักษณะของร้ปแบบข�อวัินิจัฉััย และข�อม้ลสนับสนุนที�

เกี�ยวัข�อง รวัมทั�งควัามครบถ�วันของข�อวัินิจัฉััย) ซึ่ึ�งใชี�

ประเมินหลังสิ�นสดุการฝึกึปฏิบัิต ิมลีกัษณะเปน็ rating 

scale ระดับคะแนน 1 (ควัรปรับปรุงเร่งด่วัน) – 5 

(ชีำนาญ/เชีี�ยวัชีาญ) 

 - Self-assessment แบบทดสอบการออกแบบ

การด้แลเด็กโดยเชีื�อมโยงกับทฤษฎีีที�เกี�ยวัข�อง ซึ่ึ�งใชี�

ประเมินก่อนและหลังการฝึึกปฏิิบัติ (Pretest-

Posttest) จัำนวัน 10 ข�อ ตอบถ้กได� 1 คะแนน ตอบ

ผิดได� 0 คะแนน

ต่ารางทุี� 1 ผลลัพธิ์การเรียนร้�และเครื�องมือประเมิน

ผู้ลลัพธ์์การเรียุนรู้ เครื�องมือประเมิน

ผลลพัธ์ิการเรยีนร้� 1 การ

ก ำ ห น ด ข� อ วัิ นิ จั ฉัั ย

ทางการพยาบาลได�อยา่ง

เหมาะสม 

- แบบประเมินควัาม

มั�นใจัของนักศึึกษา 

-  Sco r i n g  rub r i c 

ประเมินการกำหนดข�อ

วัินิจัฉััยทางการพยาบาล 

ผู้ลลัพธ์์การเรียุนรู้ เครื�องมือประเมิน

ผลลพัธิก์ารเรยีนร้� 2 การ

ออกแบบกิจักรรมการ

ด้แลเด็กได�เหมาะสมกับ

ชี่วังวััย

- แบบประเมินควัาม

มั�นใจัของนักศึึกษา

-  แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร

ออกแบบการด้แลเด็ก

-  Sco r i n g  rub r i c 

ประเมินกิจักรรมการ

ด้แลเด็ก 

 ผลการประเมินควัามมั�นใจัและควัามร้�ของ

นักศึึกษา แสดงในตารางที� 2 และ 3 ตามลำดับ

ต่ารางทุี� 2 คะแนนควัามมั�นใจัของนักศึึกษาในการ

กำหนดข�อวิันิจัฉััยทางการพยาบาลและการออกแบบ

กิจักรรมการด้แลเด็ก

รายุการประเมิน Pretest

(n=78)

Posttest

(n=73)

1. ท่านสามารถรวับรวัม

ข� อม้ ลตามแบบแผน

สุขภัาพได�ครบถ�วัน

3.58 4.18

2. ท่านสามารถใชี�วัิธิี

การ/เครื�องมือในการ

รวับรวัมข�อม้ลได�อย่าง

อย่างเหมาะสม

3.47 4.41

3. ท่านสามารถกำหนด

ข� อ วัิ นิ จั ฉัั ย ท า ง ก า ร

พยาบาลได�ตามข�อม้ล

สนับสนุนอย่างสมเหตุ

สมผล

3.60 4.21

4. ท่านสามารถกำหนด

ข� อ วัิ นิ จั ฉัั ย ท า ง ก า ร

พยาบาลได�ครบถ�วันตาม

ข� อ ม้ ล ส นั บ ส นุ น ที�

รวับรวัม

3.46 4.23
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รายุการประเมิน Pretest

(n=78)

Posttest

(n=73)

5. ท่านสามารถเขียนข�อ

วัินิจัฉััยทางการพยาบาล

ได�ถ้กต�องตามร้ปแบบที�

ควัรเป็น

3.55 4.18

6. ท่านสามารถกำหนด

เป้ าหมายและเกณฑ์

ประเมินผลได�สอดคล�อง

กับข�อวิันิจัฉััยทางการ

พยาบาล

3.77 4.36

7. ทา่นสามารถออกแบบ

กิจักรรมการพยาบาลได�

สอดคล�องกับข�อวัินิจัฉััย

ทางการพยาบาล

3.60 4.36

8. ทา่นสามารถออกแบบ

กิจักรรมการพยาบาล

โดยใชี�ควัามร้�ทางการ

พยาบาลเด็กและศึาสตร์

ที�เกี�ยวัข�อง

3.54 4.36

9. ท่านสามารถเลือกใชี�

สื�อ อุปกรณ์ และเนื�อหา

ได�เหมาะสมกับกิจักรรม

การพยาบาล

3.67 4.56

หมายเหตุ ระดับคะแนน 1-5

 พบวัา่ เมื�อสิ�นสดุการฝึกึปฏิบิตั ิพบวัา่นกัศึกึษา

มีระดับควัามมั�นใจัในการกำหนดข�อวัินิจัฉััยทางการ

พยาบาลและการออกแบบกิจักรรมการด้แลเด็กเพิ�ม

ขึ�นกวั่าก่อนฝึึกปฏิิบัติ

ต่ารางทีุ� 3 ผลการประเมินควัามร้�การออกแบบการ

ด้แลเด็กโดยเชีื�อมโยงกับทฤษฎีีที�เกี�ยวัข�อง

ควัามรู้การออกแบับั

การดู้แลเด้็ก

Pretest

(n=79)

Posttest

(n=70)

คะแนนเฉัลี�ย 4.37 5.46

ควัามรู้การออกแบับั

การดู้แลเด้็ก

Pretest

(n=79)

Posttest

(n=70)

คะแนนต�ำสุด-ส้งสุด 0-8 2-8

 พบวัา่ เมื�อสิ�นสุดการฝึึกปฏิบิติั พบวัา่นักศึกึษา

มีควัามร้�การออกแบบการด้แลเด็กโดยเชีื�อมโยงกับ

ทฤษฎีีที�เกี�ยวัข�องเพิ�มขึ�นกวั่าก่อนฝึึกปฏิิบัติ

3.2. ผลงานจัากนักศึึกษาและผลงานจัาก

อาจัารย์

          ผลงานที�เกิดการจัากดำเนินการของนักศึึกษา

ในระหวัา่งการฝึึกปฏิบิตั ิได�แก ่visual mapping ของ

ข�อม้ลและข�อวัินิจัฉััยทางการพยาบาล สื�อสำหรับการ

ด้แลเด็ก ดังตัวัอย่าง
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ร้ปภัาพที� 1 Mind Map การวัินิจัฉััยทางการพยาบาล กิจักรรมการด้แล และ
ภัาพกิจักรรมพร�อมสื�อที�ใชี�

           สำหรับผลงานของอาจัารย์นั�น ทีมผ้�สอนได�

รว่ัมกันพัฒนา case-based สำหรับการฝึกึการกำหนด

ข�อวัินิจัฉััยทางการพยาบาล Scoring rubric สำหรับ

ประเมนิข�อวันิจิัฉัยัทางการพยาบาลและการออกแบบ

กิจักรรมการด้แลเด็ก และแบบประเมินควัามมั�นใจั

ของนักศึึกษาในการกำหนดข�อวัินิจัฉััยทางการ

พยาบาล ดังตัวัอย่าง

ร้ปภัาพ 2 กรณีศึึกษาสำหรับฝึึกกำหนดข�อวัินิจัฉััย

 

 

ร้ปภัาพ 3 แบบประเมินทักษะกระบวันการพยาบาล

ร้ปภัาพ 4 แบบประเมินควัามมั�นใจั

  ร้ปภัาพ 5 แบบทดสอบการออกแบบการด้แลเด็ก
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3.3. ผลลัพธิ์ต่อนักศึึกษาที�เข�าร่วัมในโครงการ

          ผลการประเมินการบรรลุผลลัพธิ์การเรียนร้�

ทั�ง 2 ข�อ ของนักศึกึษาที�ฝึกึปฏิบัิตกิารพยาบาลในภัาค

การศึกึษาที� 2 ปกีารศึกึษา 2565 โดยการประเมนิตาม 

Scoring rubric สำหรับประเมินข�อวัินิจัฉััยทางการ

พยาบาลและการออกแบบกิจักรรมการด้แลเด็ก  

พบวั่า นักศึึกษาทุกคนบรรลุผลลัพธิ์การเรียนร้� 1 โดย

อย้่ในระดับพอใชี� (คะแนน = 9-11) จัำนวัน 6 คน 

เพียงพอและน่าไวั�ใจั จัำนวัน 54 คน (คะแนน = 12-

14) และชีำนาญ/เชีี�ยวัชีาญ (คะแนน = 15) จัำนวัน 

19 คน และนักศึึกษาทุกคนบรรลุผลลัพธิ์การเรียนร้� 2 

โดยอย้่ในระดับพอใชี� (คะแนน = 9-11) จัำนวัน 4 คน 

เพียงพอและน่าไวั�ใจั (คะแนน = 9-11)  จัำนวัน 45 

คน และชีำนาญ/เชีี�ยวัชีาญ (คะแนน = 9-11) จัำนวัน 

30 คน และมีคะแนนเฉัลี�ยดังแสดงในตารางที� 4

ต่ารางทุี� 4 คะแนนเฉัลี�ยผลลัพธิ์การเรียนร้�

ผู้ลลัพธ์์การเรียุนรู้ คะแนนเฉั่ลี�ยุ 

(min-max)

ผลลัพธิ์การเรียนร้� 1 การกำหนด

ข�อวัินิจัฉััยทางการพยาบาลได�

อย่างเหมาะสม

12.93

(9-15)

ผลลพัธิก์ารเรยีนร้� 2 การออกแบบ

กจิักรรมการดแ้ลเดก็ได�เหมาะสม

กับชี่วังวััย

13.60

(9.15)

3.4. ผลลัพธิ์ต่อคณาจัารย์ที�เข�าร่วัมโครงการ

 ทีมผ้�สอนได�ร่วัมกันพัฒนากรณีศึึกษา ตัวัอย่าง

การวิัเคราะห์ข�อม้ลและการเขียนข�อวิันิจัฉััยทางการ

พยาบาล แบบประเมิน แบบทดสอบ และ Scoring 

rubric ที�ใชี�ในการดำเนนิโครงการ นอกจัากนี�ทมีผ้�สอน

ได�ทบทวันแนวัทางในการเขียนข�อวิันิจัฉััยทางการ

พยาบาลในระหวั่างการปฐ์มนิเทศึ ทำให�ทิศึทางของ

การแนะนำนักศึึกษาและการประเมินผลการเรียนร้�

เป็นไปในทิศึทางเดียวักันยิ�งขึ�น การประเมินผ้�เรียนมี

ควัามตรงยิ�งขึ�น

4. สรุปผู้ลโครงการ

 การดำเนินโครงการนี�ไมพ่บปัญหาและอุปสรรค

สำคัญ และบทเรยีนที�ได�รับในการพัฒนานักศึกึษาเพื�อ

ให�บรรลุผลลัพธิ์การเรียนร้�ของกระบวันวัิชีาเห็นวั่า

จัำเป็นต�องมีการออกแบบวิัธิีการประเมินและวิัธิีการ

เรยีนการสอนที�สอดคล�องกนัทั�ง 3 สว่ัน ทมีผ้�สอนต�อง

มีควัามเข�าใจัตรงกันในวิัธิีการดังกล่าวั เพื�อให�การฝึึก

ปฏิิบัติของแต่ละกลุ่มเป็นไปในทิศึทางเดียวักันมาก

ที�สดุ ซึึ่�งจัะทำให�นักศึกึษาได�รับประสบการณ์การเรยีน

ร้�ที�เหมาะสมและได�รับการวััดและประเมินผลอย่าง

เที�ยงตรง จัะเห็นได�วั่าวัิธิีการที�ชี่วัยในการเรียนร้�ของ

นักศึึกษาคือการที�เขาได�มีส่วันร่วัมลงมือกระทำด�วัย

ตนเอง และเรียนร้�จัากเพื�อนร่วัมกลุ่มทั�งในการทำ 

mind map สำหรับข�อวัินิจัฉััยทางการพยาบาล และ

กิจักรรมการด้แลเด็ก รวัมทั�งการสร�างสื�อในการทำ

กจิักรรมการดแ้ลเด็ก สำหรับผ้�สอนนั�น การใชี� Scoring 

rubric ในการประเมินนักศึึกษา ชี่วัยให�มั�นใจัวั่าทำได�

เที�ยงตรงยิ�งขึ�นจัากคำอธิิบายพฤติกรรมที�ระบุไวั�ใน

แบบประเมินดังกล่าวั

 สำหรับแนวัทางในการขยายผลเห็นว่ัาควัรนำ

วัิธิีการเรียนการสอนที�ให�นักศึึกษาได�จััดทำ mind 

map ในการวิัเคราะห์และสรุปข�อวิันิจัฉััยทางการ

พยาบาลและกิจักรรมการด้แลเด็กไปประยุกต์ใชี�ใน

วัิชีาทฤษฎีีที�เรียนพร�อมกับวิัชีาฝึึกปฏิิบัตินี� เพื�อช่ีวัย

พัฒนาทักษะการคิดวัิเคราะห์ สังเคราะห์ และ 

บ้รณาการควัามร้� รวัมทั�งการพัฒนา Scoring rubric 

เพื�อใชี�ในการประเมินนักศึึกษาในทักษะอื�นๆ ให�มี

ควัามเป็นร้ปธิรรมยิ�งขึ�น 

5. การอภิปรายุผู้ลต่ามประเภทุทุุน

 กระบวันวิัชีาการฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลเด็ก

และวััยรุ่น เป็นวัิชีาที�นักศึึกษาได�ฝึึกปฏิิบัติในสถานที�

จัริง ได�แก่ โรงเรียน และศึ้นย์เด็กเล็ก รวัมทั�งการ

ประชีุมกลุ่มในห�องเรียน ส่งผลให�นักศึึกษามีส่วันร่วัม

ในการเรียน (active learning) การดำเนินการใน

โครงการนี�เพิ�มกิจักรรมที�ให�นักศึึกษาได�จััดทำ mind 
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map เพื�อนำเสนอการกำหนดข�อวัินิจัฉััยทางการ

พยาบาลที�สอดคล�องกบัข�อม้ลที�รวับรวัม กจิักรรมการ

ด้แลเด็กตามชี่วังวััยที�เหมาะสมกับข�อวัินิจัฉััย การให�

ข�อคิดเห็นและข�อเสนอแก่เพื�อนในกลุ่มระหวั่างที� 

conference รว่ัมกนั ทำให�นกัศึกึษาได�ฝึกึคดิวัเิคราะห์ 

สังเคราะห์ ออกแบบกิจักรรม นำเสนอ และลงมือ

ปฏิิบัติเพื�อการด้แลเด็กตามที�วัางแผน เป็นการ

ประยกุตใ์ชี�ควัามร้�ที�เรยีนมาร่วัมกบัควัามร้�ที�ได�ค�นควั�า

เพิ�มเติมระหวั่างการฝึึกด�วัย สำหรับการประเมิน

ผลลัพธิ์การเรียนร้�ของผ้�เรียนนั�น ทีมผ้�สอนต�องมีการ

ประชุีมเพื�อวัางแผนร่วัมกันทั�งในการออกแบบวิัธิีการ

เรียนการสอนและเครื�องมือที�ใชี�ในการประเมินผล  

ซึ่ึ�งต�องมีระยะเวัลาการเตรียมตัวัให�เพียงพอก่อนเปิด

ภัาคเรยีน ในการดำเนินการโครงการนี� มคีวัามท�าทาย

ที�เผชีิญเรื�องข�อจัำกัดด�านเวัลา อาทิ การนัดหมายทีม

ผ้�สอนเพื�อประชีุมวัางแผนร่วัมกัน การพิจัารณากรณี

ศึึกษาและเครื�องมือต่างๆ ที�จัะใชี� ทำให�ไม่สามารถ

ทดลองใชี�แบบประเมิน แบบทดสอบ และ Scoring 

rubric เพื�อให�มั�นใจัถึงควัามเที�ยงของเครื�องมือ 

ดงักลา่วั อย่างไรก็ตามทมีผ้�สอนเหน็วัา่ควัรนำกจิักรรม

การเรียนการสอนและการประเมินผลลัพธ์ิการเรียนร้�

จัากโครงการนี� ไปดำเนินการต่อในภัาคการศึกึษาต่อๆ 

ไป เนื�องจัากชี่วัยให�นักศึึกษาได�ฝึึกฝึนตนเองตาม

เจัตนารมยข์องกระบวันวัชิีาและเกดิการพฒันาตนเอง

จันบรรลุผลลัพธิ์การเรียนร้�ได�ในระดับที�คาดหวัังหรือ

ส้งกวั่า 
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