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   เกี่ยวกับโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 
มหาวิทยาลัยมีโครงการรวมทั้มหมด 6 รูปแบบ ไดแก (1) ทุน Type Starter Kit : เปนทุนระดับตน 

เหมาะสำหรับอาจารยใหมหรืออาจารยทั่วไปที่อยากเริ่มตนเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับการ
เรียนรูในศตวรรษที่ 21 มากขึ้น โดยอาจจะเริ่มจากการปรับเพียงกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งในกระบวนวิชาก็ได 
โดยผูสมัครทุนประเภทนี้จะตองเปนอาจารยท่ีไมเคยไดรับทุนใดๆ จากศูนยนวัตกรรมการสอนและการเรียนรูมา
กอน (2) ทุน Type A – Active Learning : เปนทุนที่สงเสริมใหอาจารยลดการบรรยายในชั้นเรียน เปลี่ยนมา
ใชวิธีที่สอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ทำใหผูเรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรูและเรียนรูอยางมี
ปฏิสัมพันธจนเกิดความรู ความเขาใจนำไปประยุกตใชสามารถวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาหรือ สรางสรรค
สิ่งตางๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ (3) ทุน Type B – Asynchronous Learning : เปนทุนท่ีเปลี่ยน
การใชชวงเวลาของการบรรยาย (Lecture) ในหองเรียนเปนการทำกิจกรรมตางๆ เพื่อฝกแกโจทยปญหา และ
ประยุกตใชจริง สวนการบรรยายจะอยูในชองทางอ่ืนๆ เชน วิดีโอ วิดีโอออนไลน ซ่ึงผูเรียนสามารถเขาถึงไดเม่ือ
อยูนอกหองเรียน ดังนั้น การบานที่เคยมอบหมายใหผูเรียนฝกทำเองนอกหองจะกลายมาเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมในหองเรียน (4) ทุน Type C – บูรณาการ : เปนทุนสงเสริมการสอนแบบบูรณาการขามกระบวนวิชา 
ไมวาจะในหรือตางสาขาวิชา ผู เรียนคนละกลุ มหรือกลุมเดียวกัน และการบูรณาการรวมกับชุมชน โดย
จุดประสงคเพื ่อใหอาจารยมีโอกาสไดมองการจัดการเรียนรู นอกขอบเขตของวิชาตน (5) ทุน Type O - 
Outcome-Based Education Learning : เปนทุนที่เนนแนวคิดการออกแบบกระบวนวิชา วิธีการจัดการ
เรียนรู และวิธีการประเมินผูเรียน รวมถึงเปรียบเทียบวิธีการจัดการกระบวนวิชาแบบเดิม กับแบบใหมที่เนน 
Course Learning Outcomes ตามแนวคิด Outcome-Based Education และ (6) ทุน Type AI : เปนทุนท่ี
สงเสริมใหอาจารยนำ Generative AI ไปใชพัฒนาการเรียนการสอนโดยมีจุดประสงคในการใหทุนคือ เพ่ือสราง
แนวทาง “การจัดการเรียนรู” และ “การพัฒนาอาจารย” ที่มี AI (โดยเฉพาะ Large Language Model : 
LLM) เปนเครื่องมือ  โดยให AI มีสวนชวยในการเพิ่มประสบการณการเรียนรูสำหรับผูเรียนและอาจารย ไมวา
จะเปนการชวยผูสอนในดานตางๆ หรือมีสวนในการเสริมสรางการเรียนรูของผูเรียนในการนำ AI มาใชในการ
เรียนหรือการสอบอยางเหมาะสม 

 

   เกี่ยวกับศูนย์นวัตกรรมการสอนและการเรียนรู้ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดมีนโยบายในการจัดตั ้งศูนย TLIC (Teaching & Learning Innovation 

Center)เพื่อสงเสริมและสนับสนุนอาจารยในการพัฒนาทักษะดานการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือ
ตอบสนองนโยบายการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยพันธกิจหลักของ TLIC มี 
ทั้งหมด 4 ดาน ไดแก ดานท่ี 1. การผลักดันการจัดการเรียนรูดิจิทัล (Digital Learning) ดานท่ี 2. การพัฒนา
อาจารยดานการ จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ดานท่ี 3. การสรางดิจิทัลแพลตฟอรมเพื่อบริหาร
การจัดการเรียนรูและดานท่ี 4. การสนับสนุนการวิจัยและสรางนวัตกรรมการเรียนรู ซึ่งในพันธกิจท่ี 2 การ
พัฒนาอาจารยดานการจัดการเรียนรูที ่สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ศูนยไดสงเสริมและผลักดันการพัฒนา
อาจารย เสริมสรางทักษะการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 โดยใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือสำคัญ ประสาน
ความรวมมือกับสวนงานที่เกี่ยวของเดิม ไดแก สำนักพัฒนาคุณภาพการศึกษา คณะศึกษาศาสตร และกอง
บริหารงานบุคคล คณะการสื่อสารมวลชน เพื่อใหการพัฒนาอาจารยเกิดผลกาวหนาอยางชัดเจนและเปน
รูปธรรม  
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา คลิกเพ่ือใสจำนวน นศ. คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช Active classroom practitioner โดยใหผูเรียนมีสวนรวม ในการจัดการ
เรียนรูอยางเต็มที่ และสงเสริมใหพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห การแกปญหา และการเรียนรู วิชาทฤษฎี
กระบวนวิชา การพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ 2 (554314)  ผูสอนไดจัดการเรียนการสอน
โดยเนนการเชื่อมโยงทฤษฎีไปสูสถานการณจริงเพื่อเตรียมความพรอมในการขึ้นฝกปฏิบัติในการดูแลมารดา
และทารกรวมถึงการพยาบาลผู คลอดในทุกระยะของการคลอดทั้งภาวะปกติและภาวะผิดปกติ โดยจัด
กระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย ประกอบดวย การใชเทคโนโลยี AI  การใชสื่อ clip VDO / YouTube ในการ
เรียนรูเสมือนในสถานการณจริง การเรียนรูผานการแกปญหา (Problem base learning) การสนทนากลุม  
และการทำแผนท่ีความคิด (Mind mapping) 

ผลการศึกษา พบวาผลลัพธการเรียนรูดานทักษะทางปญญา (LO1) ผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยี AI ในการ
คนควาสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูล การสนทนากลุม รวมกันวิเคราะหปญหาการพยาบาลผูคลอด รวมถึงการ
สรุปเนื้อหาและนำเสนอในหองเรียนไดอยางครอบคลุม ผลลัพธดานการเรียนรู ความรู (LO2) ผูเรียนมีผลการ
สอบกลางภาคและปลายภาคผานตามเกณฑ ไมมีการสอบซอมในทุกหัวขอของเนื้อหา และคุณธรรม จริยธรรม   
(LO3) ผูเรียนเขาเรียนทุกชั่วโมงครบตามเวลา และสงชิ้นงานครบทุกหัวขอ นอกจากนี้ ผลการประเมินความพึง
พอใจตอการจัดการเรียนการสอน พบวา ผูเรียนพึงพอใจในระดับมากถึงมากท่ีสุด รอยละ 97.1 และทำให
ผูเรียนมีการเรียนรูไดเต็มท่ี และเขาใจเนื้อหาที่เรียนมากข้ึนระดับมากถึงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 91.4 ดังนั้น 
การจัดการเรียนการสอนแบบ Active learning เปนการกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูท่ีดี สามารถนำไปใช
ในการจัดการเรียนการสอนในหัวขอวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 

คำสำคัญ: การจดัการเรียนรูแบบ Active learning, การพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ, 
การเรียนรูทฤษฎีสูการปฏิบัติ 
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1. บทนำ 
การเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมใหเกิดทักษะ

การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนเรื ่องที่สำคัญของ
กระแสการปรับเปลี่ยนของสังคมในปจจุบัน ซ่ึงผลตอ
การเรียนรูของผูเรียนอยางมาก ดังนั้น อาจารย ผูมี
บทบาทสำคัญ จึงจำเปนตองตื่นตัวและเตรียมความ
พรอมในการจัดการเรียนรู เพื่อเตรียมความพรอมให
ผู เรียนมีทักษะสำหรับการนำความรู ไปใชไดจริง 
โดยเฉพาะทักษะที่สำคัญ คือ ทักษะการเรียนรู การ
คิดอยางมีวิจารณญาณ  แนวคิดการจัดการเรียนรู
โ ด ย ใ ช   Active classroom practitioner จ ึ ง ถู ก
นำมาปรับใชในการจัดการเรียนการสอน โดยที่เนน
ใหผู เรียนมีสวนรวม และ การเรียนรู ด วยตนเอง 
(Self-directed learning) ในการจัดการเรียนรูอยาง
เต ็มที ่  และส งเสร ิมให พ ัฒนาทักษะการคิดเชิง
วิเคราะห การแกปญหา และการเรียนรูตลอดชีวิต 
(Kunjukunju, 2020) 

วิชาชีพการพยาบาล เปนวิชาชีพที่ตองอาศัย
ความรูเฉพาะทางการพยาบาลในการปฏิบัติงาน การ
จัดการเรียนการสอน วิชาการพยาบาลเพื ่อผลิต
พยาบาลที่มีคุณภาพ นักศึกษาพยาบาลจะไดรับการ
พัฒนา ความรูทั้งวิชาทฤษฎีและวิชาปฏิบัติ เพื่อใหมี
ความรู ความสามารถในการใหการพยาบาล สามารถ
ตัดสินใจและแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
มีมนุษยสัมพันธ ที่ดี สามารถปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในการเรียนการสอน
ของนักศึกษาพยาบาล จึงควรเนนการจัดการเรียนรู 
ที ่หลากหลาย เชน การสะทอนคิด การใชคำถาม 
เปนกิจกรรมการเรียนรู ท่ีเปดโอกาสใน การทำให
ผูเรียนคิดและแสวงหาคำตอบ (สุพัตรา บัวที, นิตยา 
สุทธยากร, อาภรณ คำกอน และ เลอลักษณ แทน
เกษม, 2566) ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนรูที ่เปนการ
กระตุนความสนใจ คนควา คิด และประเมินผล ซ่ึง
จะชวยสงเสริม ใหเกิดความคิดสรางสรรค (จิรภัคสุ 
วรรณเจริญ, 2562) ซึ่งในปจจุบันการใชเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ หรือ AI (Artificial Intelligence) 

จัดเปนเทคโนโลยีที ่ไดรับความสนใจเปนอยางยิ่ง 
และมีการนำมาใชชวยในการจัดการเรียนการสอน
มากขึ ้น เพื ่อกระตุ นการเรียนรู ของผู เรียน ทำให
ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง มีความสุขในการ
คนควา และสามารถนำความรูจากทฤษฎีไปลูการ
ปฏิบัติได (รัฐยา คิมูระ พาพิรุณ, นอยตาแสง พงศ
ธารา และวิจิตเวชไพศาล, 2566) ซ่ึงการจัดการเรียน
การสอนดังกลาว สามารถตอบโจทยการเรียนรูของ
ผูเรียนใน ศตวรรษท่ี 21 ไดเปนอยางดี 

กระบวนวิชา การพยาบาลมารดา-ทารกแรก
เกิดและการผดุงครรภ 2 (554314) เปนการจัดการ
เรียนการสอนภาคทฤษฎี จำนวน 4 หนวยกิต ของ
นักศึกษาพยาบาลชั ้นปที ่ 3 เนื ้อหากระบวนวิชา 
เรียนจำนวน 60 ชั่วโมง ประกอบดวย บทบาทของ
ผดุงครรภ ความรูพื ้นฐานเกี่ยวกับการคลอด การ
พยาบาลผูคลอดในทุกระยะของการคลอดปกติ การ
พยาบาลมารดาในระยะหลังคลอดปกติ การพยาบาล
ทารกแรกเกิดปกติและมีภาวะแทรกซอน การ
ประเมินสภาวะทารกในครรภที่มีภาวะเสี่ยง การใช
ยาทางสูติกรรมอยางสมเหตุสมผลและปลอดภัย การ
พยาบาลสตรีที่มีภาวะเสี่ยงในระยะตั ้งครรภ การ
พยาบาลสตรีที ่ม ีภาวะแทรกซอนเนื่องจากการ
ตั ้งครรภ  การพยาบาลสตร ีท ี ่ม ีโรคร วมกับการ
ตั ้งครรภ การพยาบาลสตรีที ่ม ีเลือดออกในระยะ
ตั ้งครรภ การพยาบาลผู คลอดที ่มีความผิดปกติ
เกี่ยวกับปจจัยการคลอด และมีภาวะแทรกซอนใน
ระยะคลอด การพยาบาลผู คลอดท่ีไดรับการชวย
คลอดโดยสูต ิศาสตรห ัตถการ และการพยาบาล
มารดาท่ีมีภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอด 

ในชวงเวลาปการศึกษาที ่ผานมา เราจัดการ
เรียนการสอนแบบบรรยายในทุกหัวขอ ดวยเหตุผลท่ี
เนื้อหามาก คอนขางยาก ซึ่งตองใชเวลาในการอธิบายและ
สรางความเขาใจเพื่อเปนพื้นฐานกอนขึ้นฝกภาคปฏิบัติ ซึ่ง
เนื้อหาจะมีทั้งภาวะปกติไปสูภาวะผิดปกติ การพยาบาลใน
ทุกระยะของการคลอด นอกจากน้ี ยังตองสอนหลักการและ
ขั้นตอนการทำคลอด ซึ่งผูเรียนตองมีการจินตนาการพรอม
เตรียมตัวใหพรอมทางทฤษฎี เพื่อเตรียมความรูไปใชในการ
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ฝกปฏิบัติ ดังนั้น ผูสอน จึงเห็นความสำคัญในการสงเสริม
การเร ียนรู แก ผ ู  เร ียนตามการเปล ี ่ยนแปลงของระบบ
การศึกษายุคใหมของการเรียนรู ในศตวรรณที่ 21 โดยมี
ความตองการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบเดิมที ่มีการบรรยายเปนหลัก โดยนำแนวคิดการ
จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู  โ ด ย ใ ช   Active classroom 
practitioner โดยใหผูเรียนมีสวนรวม ในการจัดการ
เรียนรูอยางเต็มที่ และสงเสริมใหพัฒนาทักษะการ
คิดเชิงวิเคราะห การแกปญหา และการเรียนรูตลอด
ชีวิต ซ่ึงการเรียนรูท่ีหลากหลาย 

กา รบู รณากา รก า ร เ ร ี ย น รู แ บบ  Active 
learning กับเทคโนโลยี AI มาชวยในการเรียนการ
สอน โดยเริ่มในหัวขอที่เนื้อหายากตอการทำความ
เขาใจ และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เอื ้อตอ
การเรียนรูของผูเรียน และชวยสงเสริมผูเรียน โดย
กระตุนการเรียนรูในหองเรียน ทำใหบรรยากาศในการ
เรียนไมนาเบ่ือ โดยลดการบรรยายใหนอยลง โดยมีกิจกรรม
กระตุนผูเรียนใหมากข้ึน โดยใชสื่อวิดีโอ โดยใหผูเรียนมีสวน
รวมในการคนหาความรู โดยใชเทคโนโลยี AI มาชวยเสริม 
เพื ่อใหผู เร ียนนึกภาพหรือจินตนาการภาพตามได การ

จัดการเรียนการสอนอื่น ๆ  ไดแก การสะทอนคิด 
การทำแผนที่ความคิด การสนทนากลุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู และการแกไขปญหาในสถานการณจำลอง
เสมือนจริง เพราะการจัดการศึกษาทางการพยาบาล
ภาคทฤษฎี เปนพื้นฐานสำคัญ ที่จะชวยใหสงเสริม
ผู  เร ียนนำความรู ส ู ว ิชาปฏิบัติ และชวยพัฒนา
สมรรถนะของผูเรียนใหเต็มศักยภาพ มีความมั่นใจ
ในการฝกปฏิบัติตอไป  
 

2. วัตถุประสงค วัตถุประสงคของกิจกรรมนี้
ประกอบดวย 3 ขอ ไดแก  

2.1 เพ่ือประเมินผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษา
ภายหลังการจัดการเรียนการสอน 

2.2 เพ่ือให ผ ู  เร ียน สามารถสืบคนขอม ูล ท่ี
หลากหลาย โดยใชเทคโนโลยี AI มาชวยอยางมีเหตุ
มีผล และมีการใชแหลงอางอิงท่ีถูกตอง 

2.3 เพื่อใหผู เรียน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
กิจกรรมในหองเร ียนที ่หลากหลาย ได แก การ
วิเคราะหสถานการณ การสนทนากลุม และการสรุป
ความรูรวบยอด 

2.4 เพ่ือใหผูเรียนพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู
ในชั้นเรียน มีความสุขในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน 

3. ข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน 
ผูเรียน คือ นักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมที ่ลงทะเบียนภาค
การศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2567 ตอน 1 จำนวน 34 
คน 

3.1 วางแผนการเลือกหัวขอในการจัดการเรียน
การสอนแบบ Active learning  

จากเนื้อหากระบวนวิชา มีทั้งหมด 16 หัวขอ 
ประกอบดวย 1)บทบาทของผดุงครรภ 2)ความรู
พื้นฐานเกี่ยวกับการคลอด 3)การพยาบาลผูคลอดใน
ระยะที่ 1 ของการคลอด 4) การพยาบาลผูคลอดใน
ระยะที่ 2-4 ของการคลอด 5) การพยาบาลมารดา
ในระยะหลังคลอดปกติ 6) การพยาบาลทารกแรก
เกิดปกติและมีภาวะแทรกซอน 7) การประเมิน
สภาวะทารกในครรภที่มีภาวะเสี่ยง 8) การใชยาทาง
สูติกรรมอยางสมเหตุสมผลและปลอดภัย 9) การ
พยาบาลสตรีท่ีมีภาวะเสี่ยงในระยะตั้งครรภ 10) การ
พยาบาลสตรีที ่ม ีภาวะแทรกซอนเนื ่องจากการ
ตั้งครรภ 11) การพยาบาลสตรีที ่มีโรครวมกับการ
ตั้งครรภ 12) การพยาบาลสตรีท่ีมีเลือดออกในระยะ
ตั้งครรภ 13) การพยาบาลผูคลอดที่มีความผิดปกติ
เกี่ยวกับปจจัยการคลอด14)  การพยาบาลผูคลอดท่ี
มีภาวะแทรกซอนในระยะคลอด 15) การพยาบาลผู
คลอดท่ีไดรับการชวยคลอดโดยสูติศาสตรหัตถการ 
และ 16) การพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอนใน
ระยะหลังคลอด 

 จากเนื ้อหาการเรียนรูทั ้ง 16 หัวขอ ผู สอน
นำมาพิจารณาความยากงายของแตละหัวขอ รวมท้ัง
พิจารณาความเชื่อมโยงไปสูการจัดการเรียนการสอน
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ที่หลากหลาย และสงเสริมการเรียนรู ที ่เชื ่อมโยง
ทฤษฎีไปสูสถานการณจริงไดงาย 

3.2 การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ Active 
learning ในแตละกิจกรรม 

ก ิจกรรมการจ ัดการเร ียนร ู   แบบ active 
learning ในเนื้อหาการเรียนรู มีดังนี้ 

การเรียนรูผานการแกปญหา (Problem base 
learning): โดยสรางสถานการณที่ตองการใหผูเรียน
แกปญหาที่เกี ่ยวของกับการพยาบาลผูคลอดทั ้งท่ี
ปกติและมีภาวะแทรกซอนในทุกระยะของการคลอด 
โดยใหผูเรียนวิเคราะหปญหาทางการพยาบาลและ
วางแผนการพยาบาลท่ีถูกตองและเหมาะสม 

การใชสื่อการสอนเสมือนสถานการณจริง เชน 
การทำคลอดปกติ การชวยคลอดโดยใชสูติศาสตร
หัตถการในการคลอด โดยสรางสถานการณที่มีการ
ใชสื่อตาง ๆ  โดยใหศึกษาจาก clip VDO / YouTube 
และสื่อการสอนอื่น ๆ รวมทั้ง ใหผูเรียนสรางสื่อการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยใชทฤษฎี และใชเทคโนโลยี AI 
ชวย เพื่อเพิ่มการเรียนรู เชน การทำกลไกการคลอด 
เปนตน ซึ ่งการใชสื ่อดังกลาว จะชวยใหผู เร ียน
จินตนาการภาพการเรียนรู  และเพิ ่มความเขาใจ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และสามารถทบทวน สรุปความรูท่ี
ได  และชวยใหการเรียนตอในวิชาปฏิบัติไดเขาใจ 
และมีสื่อการหมุนกลไกการคลอด ที่ผลิดดวยตนเอง
ไปประยุกตใชในการฝกปฏิบัติตอไป 

การใชเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนรู โดย
ใหผูเรียนเลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู  เชน การใช AI มาชวยในการ
คนคว า ให ผ ู  เร ียนมีโอกาสเร ียนร ู จากแหล ง ท่ี
เกี่ยวของกับการพยาบาล และเปรียบเทียบสิ่งที่ได 
กับตำราท่ีตองใชจริง สามารถสรุปผลการคนควาท่ีได 
มา reflection ทุกครั้ง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

การเรียนรูผานการสนทนากลุม  โดยผูสอนจัด
กิจกรรมใหผูเรียนทำงานเปนกลุม เพื่อสงเสริมการ
สนทนาระหวางผูเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และแกปญหาท่ีเกิดขึ้นในการดูแลผูคลอดในแตละ

ระยะของการคลอด โดยเฉพาะในสถานการณผู
คลอดที่มีภาวะแทรกซอนหลังคลอด ผูเรียนอาจนำ
ความรู ที ่คนควาผานทาง Chat GBT มาชวยเสริม
ความรูท่ีไดมา แตผูสอนตองเนนขอดี ขอเสียของการ
ใช AI มารวมวิเคราะห และใหผู เรียน reflection 
การใช AI  เพื่อเขาใจ และสามารถนำมาใชไดอยาง
ถูกตอง 

การทำแผนที่ความคิด (Mind mapping)  ซ่ึง
เปนเครื่องมือที่มีประโยชนในการวางแผนและจัด
ระเบียบขอมูลใหมีความเปนระเบียบ โดยนำหัวขอท่ี
มีเนื้อหาที่ยาก ไดแก โรครวมในขณะตั้งครรภ คใน
ระยะคลอด และระยะหลังคลอด เพ่ือใหวางแผนการ
ดูแลสตรีตั้งครรภที่มีโรครวมในขณะตั้งครรภ ไดแก 
โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปน
ตน รวมถึงการเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ขณะ
คลอด เชน สายสะดือพลัดต่ำ การคลอดติดไหล  รก
คาง หรือตกเลือดหลังคลอด เปนตน ซึ ่งผู เร ียน 
สามารถวิเคราะหสถานการณ และจัดระเบ ียบ
ความคิดในการแกปญหาและใหการพยาบาลไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 

       ดังนั ้น การจัดการเรียนรู แบบ Active 
Learning เพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมทั้งความรู และ
เตรียมความพรอมในการฝกกับสถานการณจำลอง
เสมือนจริง หรือ case scenario และฝกจริงในหอง
คลอด โรงพยาบาลตาง ๆ จะทำใหผูเรียนเขาใจและ
มีความพรอมในวิชาปฏิบัติตอไป 

 
4. ผลลัพธการเรียนรู  

         LO1: ผลลัพธดานทักษะทางปญญา 
ผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยี AI ในการคนควาสืบคน
ขอมูลจากแหลงขอมูล การสนทนากลุ ม รวมกัน
วิเคราะหปญหาการพยาบาลผูคลอด รวมถึงการสรุป
เนื้อหาและนำเสนอในหองเรียนไดอยางครอบคลุม 
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รูปท่ี 1 การสรุปเนื้อหาและนำเสนอในหองเรียน 
 
 

 
 
 
รูปท่ี 2 การสนทนากลุมและการทำ Mind Mapping  
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 ผูเรียนสรางสื่อการเรียนรูดวยตนเอง และ
นำเสนอหนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4 การใชสื่อการสอนเสมือนสถานการณจริง 
 
        LO2: ผลลัพธดานความรู 
        ผูเรียนมีผลการสอบกลางภาคและปลายภาค
ผานตามเกณฑ ไมมีการสอบซอมในทุกหัวขอของ
เนื้อหา เมื่อเปรียบเทียบกับภาคการศึกษาที่ผานมา 

ผู เร ียนผานตามเกณฑที ่คะแนนสอบสูงกวา แต
เนื่องจากมีปจจัยที่เกี่ยวของอื่น ๆ ที่ทำใหคะแนน
เพ่ิมข้ึนได  
       ดังนั้น ขอเสนอแนะที่จะชวยวัดผลไดจริง ใน
การจัดการเรียนการสอนครั้งตอไป จะพิจารณาโดย
วัดผลกอนและหลังการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ
ประเมินผลลัพธใหตรง วาการจัดการเรียนการสอน
แบบ active learning มีผลทำใหคะแนนผู  เร ียน
เพ่ิมข้ึนอยางแทจริง 
      LO3: ผลลัพธดานคุณธรรม จริยธรรม    
             ผูเรียนเขาเรียนครบทุกชั่วโมง ตามเวลา 
และสงชิ้นงานครบทุกหัวขอ และเขารวมกิจกรรม
กลุมทุกครั้ง รอยละ 100 
      นอกจากนี ้ ผลการประเมินความพึงพอใจตอ
การจัดการเรียนการสอน พบวา ผูเรียนพึงพอใจใน
ระดับมากถึงมากที ่ส ุด รอยละ 97.1 และทำให
ผู เรียนมีการเรียนรูไดเต็มที ่ และเขาใจเนื ้อหาที ่
เรียนมากขึ้นระดับมากถึงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
91.4   
  
 
 
 
 
 
รูปท่ี 5 บรรยาการภายหลังการจัดการเรียนการสอน  
 
     จากผลการประเมินการเรียนการสอนของสำนัก
ทะเบียน มหาวิทยาลัยเชียงใหม หากเปรียบเทียบ
ลักษณะการจัดเรียนการสอน ของตอน 1 และตอน 
2 ซึ ่งมีการจัดการเรียนการสอนควบคู กันไป แต
แตกตางกันคือ กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียน 
       ตอนที่ 1 จัดกิจกรรมการเรียนกรสอนแบบ 
active learning  
        ตอนท่ี 2 จัดกิจกรรมโดยบรรยายเปนหลัก  
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ซึ ่งสรุปผลการประเมินการจัดการเรียนการสอน 
คะแนนประเมินเฉลี่ยจาก 100%  พบวา ตอนที่ 1 
ได 94.80 คะแนน สวนตอนท่ี 2  ได 87.79 คะแนน 
      นอกจากนี้ มีขอเสนอแนะของผูเรียน ตอนที่ 1 
เสนอแนะวา “ชอบเทคนิคและวิธ ีการสอนของ
อาจารยทุกทานในกระบวนวิชานี้มาก เนื้อหาวิชา
เรียนคอนขางเยอะ แตเนื่องดวยมีการนำเทคนิคการ
เรียนแบบ active learning เขามาใช จึงทำใหเขาใจ
มากขึ้นคะ โดยเฉพาะในตอนทายหลังจากที่อาจารย
สอนเสร็จของแตละหัวขอ แลวมีสถานการณมาให 
ทำใหไดคิดวิเคราะหวาตองใชความรูในเรื ่องไหน 
และไดรับฟง feedback จากอาจารยเพื่อนำไปตอ
ยอดและปรับปรุงตอไป”  
จึงเห็นไดวา ผลการประเมินสอดคลองกับผลจากการ
ทำกิจกรรมในชั้นเรียน และคะแนนความรูที่เพิ่มข้ึน
อยางแทจริง  

5. การอภิปรายผล  
    จากการจัดการเร ียนการสอนตาม

แนวคิด Active learning  
นับเปนกิจกรรมที ่สงเสริมการเรียนรู ของ

นักศึกษาไดเปนอยางดีมาก เนื่องจากการมีกิจกรรม
การเรียนรูที่หลากหลาย ทำใหผูเรียนตื่นตัวในการ
เรียน มีความกระตือรือรนในการเรียนรู รวมทั้งได
พัฒนาทักษะตนเองในหลาย ๆ ดาน อาธิ เชน การ
วิเคราะห การคิดอยางเปนระบบ การใชเทคโนโลยี 
AI มาชาวยในการคนควาขอมูลจากสถานการณ 
ปญหาสถานการณที ่เสมือนจริง รวมทั ้ง ไดมีการ
พัฒนาทักษะการทำงานเปนทีม การมีภาวะผูนำ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู การนำเสนอหนาชั้นเรียน เปนตน 
นอกจากนี ้ ยังมีกิจกรรมที ่ผ ู เรียนไดผลิตสื ่อการ
เรียนรูดวยตนเอง ในหัวขอกลไกการคลอด ซึ่งเปน
หัวขอที่ตองจินตนาการในการหมุนศรีษะทารกในแต
ละทาที่อยูในครรภ และเมื่อมานำเสนอหนาชั้นเรยีน 
แตละกลุมจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน เนื่องจาก
ทาของทารกไมเหมือนกัน ดังนั้นจะเห็นไดชัดเจนวา 

ผูเรียนมีสวนรวมอภิปรายรวมกัน มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับสมาชิกในชั้นเรียน จึงทำใหผูเรียนมีความ
เขาใจมากยิ่งขึ้นเพราะมีการปฏิบัติดวยตนเองรวม
ดวย 

   ดังนั ้น รูปแบบการสงเสริมการเรียนรู แบบ 
active learning ผ  า นก ิ จ ก ร รม ก า ร เ ร ี ย น ร ู  ท่ี
หลากหลายรูปแบบ จะชวยใหผู เรียนสนุกกับการ
เรียน เปนการกระตุนการเรียนรูที่ดี ที่สงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเอง ไดฝกวิเคราะห ไดฝกกระบวนการ
คิดอยางเปนระบบ นอกเหนือจากนี้ ผู เรียนยังได
ทักษะการทำงานเปนทีม มีทักษะการเปนผูนำ การ
เปนผู ตาม และสามารถนำทักษะที ่ได ไปพัฒนา
ตนเอง รวมทั ้งมีความมั ่นใจในการเรียนรู ในวิชา     
ฝกปฏิบัติตอไป 

6. บทสรุป  
     การจ ัดการเร ียนการสอนแบบ Active 

learning เปนการกระตุนการเรียนรูของผูเรียน 
ใหผู เรียนตื ่นตัว สนุกกับกิจกรรมการเรียนรู ที ่
หลากหลาย สามารถนำไปใชในการจัดการเรียน
การสอนในหัวขอวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 

7. กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ

เรียนรู มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ไดสนับสนุนทุนการ
จ ัดโครงการนี ้ รวมทั ้งท ีมที ่ปร ึกษา (Coaching 
teams) ในการใหคำแนะนำ และใหกำลังใจในการ
จัดการเรียนการสอน ซึ ่งไดใหโอกาสผู สอน ไดมี
โอกาสปรับเปลี่ยนการเรียนการสอน ทำใหไดพัฒนา
ผูสอนและสงผลดีตอผูเรียน และขอขอบคุณผูเรียนท่ี
ตั ้งใจในการเรียนรู   ซึ ่งจะมีประโยชนอยางยิ่งตอ
ผู สอนที ่จะนำวิธีการจัดการเรียนการสอนนี้ไปใช 
และพัฒนาตอยอดในวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 60 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
กระบวนวิชาบทนำสูวิชาชีพกายภาพบำบัด (514161) มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดเขาใจบทบาทของ

งานกายภาพบำบัดและคุณลักษณะของนักกายภาพบำบัดที ่พึงประสงค โดยเนื ้อหาการเรียนการสอน
ประกอบดวย ประวัติว ิชาชีพและโครงสรางงานกายภาพบำบัด ความรู และทักษะขั ้นพื ้นฐานของนัก
กายภาพบำบัด สถานการณงานกายภาพบำบัดในปจจุบันและอนาคต การพัฒนาตนเองสู การเปนนัก
กายภาพบำบัดอันพึงประสงค ทักษะในการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพท่ีมีประสิทธิภาพ และบทบาทของงาน
กายภาพบำบัด การจัดการเรียนการสอนผูสอนไดนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ active learning 
(86.67%) โดยเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวมและมีปฏิสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรูผานกิจกรรมที่หลากหลาย
รูปแบบ ไดแก การเรียนรูผานเกม การทำกิจกรรมกลุม การดูคลิปวิดีโอ การระดมสมอง การคนควา การ
นำเสนอ และการเรียนรูผานประสบการณจริง ผูสอนเปลี่ยนบทบาทจากการบรรยายหนาชั้นเรียนมาเปนผูสราง
กระบวนการเรียนรู (facilitator) ออกแบบกิจกรรม ตั ้งคำถาม ถอดบทเรียน และสรางสภาพแวดลอมท่ี
ปลอดภัย สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะที่หลากหลาย เชน การคิดวิเคราะห การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง การ
ทำงานเปนทีม การสื่อสารและกลาแสดงความคิดเห็น รวมถึงการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางเหมาะสม ผล
จากการประเมินการเรียนการสอนโดยผูเรียนที่ลงทะเบียนจำนวน 60 คน คิดเปนรอยละ 100 พบวาผลการ
ประเมินการสอนทั้งวิชาอยูในระดับดีมาก (คะแนนเฉลี่ย 4.86 จากคะแนนเต็ม 5) กิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ active learning ทำใหเกิดผลลัพธในทางที่ดีทั้งกับผูเรียนและผูสอน ผูเรียนมองเห็นภาพรวมของวิชาชีพ
กายภาพบำบัด เขาใจถึงความสนใจของตนเอง และสงเสริมความมุงม่ันในการเรียนและพัฒนาตนเองตอไป 
 
คำสำคัญ:  กายภาพบำบัด การเรียนรูแบบมีสวนรวม active learning 
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1. บทนำ 
กายภาพบำบ ัด ค ือ “การกระทำในการ

ชวยเหลือผูปวยเพ่ือบำบัด ปองกัน แกไข และฟนฟู
การเสื่อมสมรรถภาพ หรือความพิการของรางกาย 
หรือจิตใจ ดวยวิธีการทางกายภาพบำบัด ซึ่งไดแก 
การดัด การดึง การประคบ การนวด การบริหาร
รางกาย หรืออวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของผูปวย ซ่ึง
จำเปนตองไดร ับการกระทำดวยวิธ ีการต างๆ 
ดังกลาว ตามหลักวิทยาศาสตร หรือการกระทำอ่ืน
ที่รัฐมนตรีประกาศเปนวิธีการทางกายภาพบำบัด 
หรือการใชเครื่องมืออุปกรณตามหลักวิทยาศาสตร
ที่รัฐมนตรีประกาศเปนเครื่องมือกายภาพบำบัด” 
(1)  

ขณะที่ปจจุบันประเทศไทยเขาสูสังคมสูงอายุ
อยางสมบูรณ ว ิชาชีพกายภาพบำบัดมีบทบาท
สำคัญและเปนที ่สนใจของผู  เร ียนเพิ ่มมากข้ึน 
เนื ่องจากเปนสาขาวิชาที ่ม ีโอกาสเติบโตสูงใน
อนาคต ซ่ึงการเริ่มตนดวยการเขาใจถึงบทบาทและ
ความสำคัญของวิชาชีพกายภาพบำบัดถือเปนกาว
แรกที่สำคัญที่จะชวยพัฒนาความสามารถทั ้งใน
ดานทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงทัศนคติและการ
ใหบริการดวยจิตบริการที ่ด ี ยึดหลักคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ ดังนั้น
ภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทยได
จัดกระบวนวิชา 514161 ขึ ้นโดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจประวัติวิชาชีพและโครงสราง
ง า น ก า ย ภ า พ บ ำ บ ั ด  ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง นั ก
กายภาพบำบ ัดท ี ่พ ึ งประสงค   สมรรถนะนัก
กายภาพบำบัด การสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ
อ ย  า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ส ถ า น ก า ร ณ  ง า น
กายภาพบำบัดในปจจุบันและอนาคต และบทบาท
ของงานกายภาพบำบัด ทั ้งนี ้ห ัวใจสำคัญของ
กระบวนวิชา คือ ผูเรียนทบทวนและเขาใจถึงความ
ตองการและความสนใจของตนเอง การมองเห็น
ภาพของตนเองสำหร ับการประกอบอาช ีพใน
อนาคต 

การเรียนการสอนแบบ active learning เปน
แนวทางที ่ม ุ งเน นให ผ ู  เร ียนมีส วนร วมและมี
ปฏ ิส ัมพ ันธ ก ับก ิจกรรมการเร ียนรูผ  านการ
กระบวนการคิด วิเคราะห และการปฏิบัติจริง (2) 
แทนท่ีการเรียนรูจากการฟงและจดจำเพียงอยาง
เดียว ซึ่งแนวทางนี้ชวยใหผู เรียนสามารถพัฒนา
ทักษะที่สำคัญทั้งทางดานความคิดและพฤติกรรม 
ด ังน ั ้นกระบวนว ิชา  514161 จ ึงได ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ active learning 
ทั้งจากมุมมองของผู สอนและผู เรียน โดยผู สอน
สรางบรรยากาศการเรียนรู  ท่ีส งเสริมการแสดง
ความคิดเห็นและการมีสวนรวม และผู เร ียนมี
โอกาสสรางความรู และเรียนรูจากประสบการณ
ตรง ทั้งนี้เพื่อผูเรียนเห็นภาพรวมและบทบาทของ
วิชาชีพกายภาพบำบัด เขาใจถึงความสนใจของ
ตนเอง และเกิดความมุ งมั ่นในการเร ียนสาขา
กายภาพบำบัดตอไป 

2. ก ิจกรรมการเร ียนการสอนแบบ active 
learning 

กระบวนวิชาบทนำสูวิชาชีพกายภาพบำบัด 
(514161) เปนการศึกษาทฤษฎี จำนวน 1 หนวย
กิต 1(1-0-2) ใช เวลาบรรยาย รวม 15 ช ั ่วโมง 
ผูสอนไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ใหมแทนการบรรยายอยางเดียว มุงเนนใหเกิดการ
เรียนรูแบบใหผู เรียนมีสวนรวมมากขึ้น ผานการ
เร ียนรูปแบบ active learning รวมทั ้งหมด 13 
ชั่วโมง (86.67%) โดยเนื้อหาในการบรรยายแตละ
หัวขอ มีรูปแบบการเรียนการสอนผานกิจกรรมตาง 
ๆ ดังนี้ 

 การเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน (game based 
learning) เชน เกมกระดาน (board game)   

 การสะทอนคิดแบบไมจำกัดรูปแบบ เชน mind 
map จดหมายถึงตัวเองในอนาคต exit ticket 
สรุปบทเรียนสะทอนคิด การใชเทคโนโลยีสราง
การมีสวนรวม เชน mentimeter 
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 การเร ียนรู ผ านประสบการณจร ิง และการ
แลกเปลีย่นเรียนรู (share & learn)  

2.1 การเร ียนรู โดยใช  เกมเป นฐาน  (game 
based learning) 
กอนการเรียนผู สอนไดจัดทำเกมกระดาน 

(board game) สำหรับการเรียนรูในเรื ่องประวัติ
วิชาชีพกายภาพบำบัด (รูปที่ 1) และคุณลักษณะ
ของนักกายภาพบำบัดที ่พ ึงประสงค (รูปที ่ 2) 
ผูสอนนำเกมเขามาบูรณาการในการเรียนรู เพ่ือ
กระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
ผานกติกาการเลนเกมที่กำหนด มีปฏิสัมพันธกับ
เพ ื ่ อน  ๆ ภายในกล ุ  มผ  านการพ ูดค ุ ย  และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นอกจากนั้นเพื่อกระตุน
ความสนใจของผูเรียน เปลี่ยนบรรยากาศในการ
เรียนใหมีความสนุกสนาน นาตื่นเตน พรอมท้ังชวย
เสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งข้ึน 
(รูปท่ี 3) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 1 Board Game สำหรับการเรียนรูประวัติ 

วิชาชีพกายภาพบำบัด 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 Card game สำหรับการเรียนรูคุณลักษณะ
ของนักกายภาพบำบัดท่ีพึงประสงค 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ระดมความคิด 

2.2 การสะท อนค ิด  (reflection) แบบไม
จำกัดรูปแบบ  

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ active 
learning ในหัวขอความรูและทักษะข้ันพ้ืนฐานของ
นักกายภาพบำบัด โครงสรางงานกายภาพบำบัด 
ประวัต ิว ิชาชีพกายภาพบำบัด สภาพงานของ
กายภาพบำบัดในปจจุบันและแนวโนมในอนาคต 
บทบาทงานกายภาพบำบัด โดยผูสอนไดออกแบบ
เทคนิคการสอนใหมีความหลากหลาย ทั้งการทำ
กิจกรรมกลุ ม เลนเกม ดูคลิปวิดีโอเพื ่อนำเขาสู
บทเรียน การระดมความคิด แสดงความคิดเห็น 
ตามที ่ผ ู สอนตั ้งประเด็นคำถามโดยเปดโอกาส
ผูเรียนสะทอนคิดไดอยางอิสระ และมีการสะทอน
คิดผานรูปแบบตางๆ ไดแก การใชกระดาษ post-
it (รูปที่ 4) การทำ mind mapping (รูปที่ 5) การ
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เขียนจดหมายถึงตัวเองในอนาคต (รูปที่ 6) การใช 
exit ticket (รูปที่ 7) ในการทำกิจกรรมผูสอนทำ
หนาที่เปน facilitator กระตุนการเรียนรู  และมี
การนำเทคโนโลยี เชน mentimeter มาใชในการ
สรางการมีสวนรวม (รูปท่ี 8) 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 4 การถอดบทเรียนผาน Post-it 
 
 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 5 Mind map สมรรถนะนักกายภาพบำบัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

รูปท่ี 6 จดหมายถึงตัวเองในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 7 สรุปบทเรียนผาน Exit ticket  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 8 การใชเทคโนโลยีสรางการมีสวนรวม  

ในการทำกิจกรรมการเรียนรู 
 

2.3 การเรียนรูผานประสบการณจริงและการ
แลกเปล่ียนเรียนรู (share & learn) 

ในหัวขอบทบาทงานกายภาพบำบัด จากท่ี
ผู เรียนไดทำกิจกรรมตาง ๆ เพื ่อรู จักและเขาใจ
เก่ียวกับวิชาชีพกายภาพบำบัด ผูเรียนเลือกสถานท่ี
ที่ตนเองสนใจอยากไปศึกษาดูงานกายภาพบำบัด
ในสถานการณจริง ซ่ึงแตละสถานท่ีผูสอนพิจารณา
ใหมีความหลากหลายของโครงสรางและลักษณะ
งานกายภาพบำบ ัด เช น โรงพยาบาลร ัฐบาล 
โรงพยาบาลเอกชน คล ิน ิ กกายภาพบำบั ด 
กายภาพบำบ ัดทางการก ีฬา แต ละสถานท่ี
ประกอบดวยจำนวนผูเรียนประมาณ 10 คน โดย
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ในแตละกลุ ม (สถานท่ี) ผู  เร ียนเลือกผู นำและ
รวมกันวางแผนรายละเอียดขั้นตอนกอน ระหวาง 
และหลังการดูงาน ผูสอนกำหนดประเด็นหัวขอการ
เรียนรู กระตุนใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห การ
ทำงานเปนกลุม การมีปฏิสัมพันธและการสื่อสาร
กับผูอ่ืน  

หลังจากการดูงานในสถานการณจริงผูเรียนใน
แตละกลุมนำประสบการณที่ไดจากการดูงานมา
นำเสนอใหกับเพื่อน ๆ กลุมอื่น ๆ ในรูปแบบ vlog 
หรือ คลิปวิดีโอ ผูสอนและผูเรียนกลุมอื่น ๆ ตั้ง
คำถาม สรุปเนื้อหา และถอดบทเรียนจากการดูงาน
รวมกัน ทั ้งนี ้เพื ่อใหผู เรียนเห็นภาพของวิชาชีพ
กายภาพบำบัดที่หลากหลาย เขาใจถึงความสนใจ
ของตนเอง และสรางความมุ งมั ่นในการเรียนใน
สาขาวิชาชีพกายภาพบำบัดตอไป (รูปท่ี 9) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปท่ี 9 การนำเสนอและแลกเปลี่ยนเรยีนรู 

บทบาทงานกายภาพบำบัดในสถานการณจริง 
ตัวอยางคลิปวิดีโอนำเสนอประสบการณดูงาน

กายภาพบำบัด 
 
 
 
 
 
 
 

3. การประเมินผล 
การประเมินผลการเรียนรู ของนักศึกษาคิด

เปน 100% โดยแบงเปน 
- การสอบบรรยาย 36% 
- งานมอบหมาย สรุปบทเรียน และถอด

บทเรียน 30% 
- การนำเสนองานกลุ ม และแลกเปลี ่ยน

เรียนรู 20% 
- การประมวลความร ู ท  ายคาบ (exit 

ticket) 10% 
- การเขาชั้นเรียน ความรับผิดชอบ ความ

สนใจ ความตรงตอเวลา 4% 

สัดสวนการประเมินผลในสวนของการจัดการ
เรียนการสอนแบบ active learning คิดเปน 58% 
โดยการประเมินผลการเรียนแบบ active learning 
ผูสอนพิจารณาจากทักษะการคิดวิเคราะหและการ
สะทอนคิดผานชิ ้นงาน ไดแก แผนผังความคิด 
บันทึกขอความ exit ticket สรุปบทเรียนสะทอน
คิด รวมถึงทักษะการทำงานเปนทีม และทักษะการ
นำเสนอหนาชั้นเรียน การแสดงความคิดเห็น และ
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางเหมาะสม ซ่ึง
การประเมินผลผูสอนใชเกณฑ rubric score เปน
เครื่องมือในการใหคะแนน 

4. ผลการจัดการเรียนการสอน 
4.1 ผลลัพธตอผูเรียน 

จากการประเมินผลการเรียนการสอนผาน
ระบบ CMU-MIS จำนวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียน 60 
คน จำนวนนักศึกษาที่ทำการประเมิน 60 คน คิด
เปนรอยละ 100.00 ผลการประเมินการสอนท้ัง
วิชา ไดคะแนนเฉลี่ย 4.86 คิดเปนรอยละ 97.24  

นักศึกษามีความพึงพอใจมากตอกิจกรรมการ
เร ียนการสอนในกระบวนว ิชา 1) การแจ งให
นักศึกษาทราบอยางชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงค
ของกระบวนวิชา แผนการสอน ไดคะแนนเฉลี่ย 
4.90 2) เนื้อหาในการสอนสอดคลองกับหัวขอท่ี
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สอน ไดคะแนนเฉลี่ย 4.92 3) การอธิบายใหเห็นถึง
ความสัมพันธของวิชาที่เรียนกับวิชาอื่นที่เกี่ยวของ
หรือการนำไปประยุกตใช ไดคะแนนเฉลี่ย 4.87 4) 
สงเสริมใหผู เรียนคิดและคนควาดวยตนเอง และ
กระตุนใหไดฝกการคิดวิเคราะห ไดคะแนนเฉลี่ย 
4.85 5) วิธีการและเกณฑในการวัดผลเหมาะสม
กับเนื้อหากระบวนวิชา และการวัดผลสอดคลอง
กับวัตถุประสงคการเรียนรูของกระบวนวิชา ได
คะแนนเฉลี่ย 4.90 6) ปริมาณงานหรือกิจกรรมท่ี
กำหนดใหทำนอกเหนือจากเวลาเรียนสอดคลองกับ
ระยะเวลา ไดคะแนนเฉลี่ย 4.88 7) สื่อการสอน
และเอกสารประกอบการสอนสนับสนุนตอการ
เรียนรูของผูเรียน ไดคะแนนเฉลี่ย 4.72 

นอกจากนั้นผูเรียนไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับ
กระบวนวิชา “เปนวิชาท่ีหนูคิดวาดีคะ ทำใหเขาใจ 
ทราบขอมูลเกี่ยวกับกายภาพมากขึ้น เห็นแนวทาง
การทำงานหรือความสำคัญของอาชีพนี้ ยิ ่งไดทำ
กิจกรรมหรือดูงาน อาจทำใหเปลี่ยนความคิดได
ระดับหนึ่ง” “ขอชื่นชมอาจารยท่ีไดมาสอน ชวยให
การเข าใจในสาขาท ี ่ เร ียน ช วยประกอบการ
ตัดสินใจในการเดินหนาไปตอในอนาคตไดเปน
อยางดี” “การเรียนการสอนคอนขางสนุกอาจารย
เขาใจนักศึกษามากคะคอยใหความชวยเหลือเสมอ 
และแนะนำหลายอยางๆ” เปนตน 

4.2 ผลลัพธตอผูสอน 
การจ ั ดการ เ ร ี ยนการสอนแบบ active 

learning โดยกระตุ นใหผู เรียนมีสวนรวมและมี
ปฏิสัมพันธระหวางผู สอนและผู เร ียนแทนการ
บรรยายเพียงอยางเดียว ถึงแมวาการเรียนการสอน 
active learning จะเปนความทาทายสำหรับผูสอน 
แตเปนการสงเสริมใหผู สอนเรียนรูการใชเทคนิค
การสอนตาง ๆ การนำเทคโนโลยีเขามาใชในการ
สอน การวางแผนออกแบบการสอนลวงหนา การ
ต ั ้ งคำถามท่ีจะช วยใหผ ู  เร ียนสามารถบรรลุ
เปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั ้นยัง

เปนการสงเสริมการเรียนรูรวมกัน ความเขาใจ และ
สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูสอนและผูเรียน  

5. บทสรุป 
การจ ัดการเร ียนการสอนในกระบวนว ิชา 

514161 บทนำสู ว ิชาช ีพกายภาพบำบัด แบบ 
active learning ไ ม  แ ต  เ ป  น ก า ร ส  ง เ ส ริ ม
กระบวนการเรียนรูการคิดวิเคราะหของผูเรียนที่มี
ประส ิทธ ิภาพเพียงอยางเดียว แตย ังเป นการ
สงเสริมใหผู สอนเร ียนรู ในการเปน facilitator 
เทคนิคการสอนและการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
เหมาะสมกับผู  เร ียนรวมกับการนำเทคโนโลยี
สนเทศเขาใชในการสนับสนุนการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนรูสามารถสรางใหเกิดขึ้นไดทั ้งใน
ชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน อยางไรก็ตามผูเรียนแต
ละคนมีแนวทางในการเรียนรูที่แตกตางกัน ดังนั้น
การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนผู สอนต อง
พิจารณาใหเหมาะสมกับผูเรียน ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคและเปาหมายของกระบวนวิชา 

6. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ

เรียนรูมหาวิทยาลัยเชียงใหม (TLIC) ที่สนับสนุน
ทุนในการดำเนินโครงการ และขอขอบพระคุณ
นักศึกษา คณาจารยและบุคลากรของภาควิชา
กายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย ที ่มีสวน
เก ี ่ยวข องในการจ ัดการเร ียนการสอน และ
สนับสนุนสิ่งอำนวยความสะดวกตาง ๆ จนทำให
การดำเนินงานประสบความสำเร็จลุลวงเปนอยางดี  
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514353: กายภาพบำบัดในผูสูงอายุ 2 
การเรีียนรูเชิิงรุุก: จากบรรยายสูกิจกรรมการมีสวนรวมในช้ันเรียน 

 

ศิรินันท บริพันธกุล สุรีพร อุทัยคุปต และ มัลลิกา ศรีมาแกว 

ภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
110 ถนนอินทวโรรส ตำบลศรีภมู ิอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☒ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนผูเรียน 58 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
กระบวนวิชากายภาพบำบัดในผูสูงอายุ 2 นี้เปนวิชาสำหรับผูเรียนกายภาพบำบัดชั้นปท่ี 4 ท่ีเนนการเรียน

การสอนตามแนวทางการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เพื่อสงเสริมการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนใน
ศตวรรษที่ 21 โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหผูเรียนเขาใจหลักการประเมินและการจัดการกลุมอาการสูงอายุ 
รวมถึงปญหาเฉพาะที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ยังมุงพัฒนาความคิดสรางสรรคในการประยุกตใชเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมเพ่ือดูแลผูสูงอายุ และสรางความเขาใจในบทบาทของนักกายภาพบำบัดในการดูแลผูสูงอายุในบริบท
ตาง ๆ เชน การดูแลท่ีบาน การดูแลระยะยาวในสถานบริการ และการดูแลแบบประคับประคอง กระบวนวิชานี้
สงเสริมใหผูเรียนคนควาความรูดวยตนเองจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ รวมถึงการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 
(Activity-based Learning) ผานการทำงานกลุม ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ การทำโครงงานนวัตกรรม 
การสรางสื่อและการนำเสนออยางสรางสรรค การอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน และการเรียนรูผานสถานการณ
จริง กระบวนการเรียนรูดังกลาวชวยใหผูเรียนสามารถบูรณาการและเชื่อมโยงความรูทางทฤษฎีสูการปฏิบัติได
อยางมีประสิทธิภาพและสงเสริมทักษะดานการสื่อสารและการทำงานเปนทีม โดยผูสอนมีบทบาทในการ
สนับสนุนดานวิชาการและการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูท่ี
กำหนดไว 

 
คำสำคัญ: กายภาพบำบัด, ผูสูงอายุ, การเรียนรูเชิงรุก, การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน, นวัตกรรม 
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1. บทนำ 
กระบวนวิชากายภาพบำบัดในผูสูงอายุ 2 มี

วัตถุประสงคเพื ่อใหผ ู  เร ียนสามารถบูรณาการ
ความรูดานการตรวจประเมินและการจัดการภาวะ
และปญหาเฉพาะที่พบบอยในผูสูงอายุ ตลอดจน
พัฒนาทักษะในการออกแบบโปรแกรมการดูแล
ทางกายภาพบำบัดที ่ม ุ  งเน นการปองกันและ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ซึ่งเปนบทบาทสำคัญของ
วิชาชีพที ่สอดคลองกับนโยบายสาธารณสุขใน
ปจจุบันและอนาคต นอกจากนี ้กระบวนวิชายัง
มุงเนนการพัฒนาประสบการณวิชาชีพของผูเรียน
ใหทันตอยุคสมัย โดยเฉพาะดานการประยุกตใช
เทคโนโลยีและนวัตกรรม เชน การแพทยทางไกล
สำหรับผู ส ูงอายุ การนำเทคโนโลยีมาชวยดูแล
สุขภาพ และการสงเสริมแรงจูงใจดานสุขภาพ
สำหรับผูสูงอายุ ตลอดจนเสริมสรางความเขาใจใน
บทบาทของกายภาพบำบัดและสหวิชาชีพในการ
ดูแลผูสูงอายุในบริบทตาง ๆ เชน การดูแลที่บาน 
สถานประกอบการดานสุขภาพ และสถานบริการ
ดูแลระยะยาว เพ ื ่อให ผ ู  เร ียนบรรล ุเป าหมาย
ดังกลาว การจัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชา
ใชแนวทาง Active Learning ที่สงเสริมการเรียนรู
ดวยตนเองผานการคนควาจากแหลงขอมูลหรือ
ฐานขอมูลที ่นาเชื ่อถือและทันสมัย รวมถึงการ
จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐานท้ังในและนอก
ชั้นเรียนผานการทำงานเปนกลุม เชน การแสดง
บทบาทสมมติ การจัดทำโครงงานนวัตกรรม การ
สรางสื่อ การนำเสนอผลงาน การอภิปรายรวมกัน 
และการศึกษาบทบาทวิชาชีพในสภาพการณจริง 
กิจกรรมเหลานี้ชวยใหผู เรียนสามารถบูรณาการ
และเชื่อมโยงความรูทางทฤษฎีสูการปฏิบัติไดอยาง
มีประสิทธิภาพ โดยมีผูสอนทำหนาที่เปนที่ปรึกษา 
ผูแนะนำ สรุปประเด็นสำคัญ และเอื้ออำนวยตอ
การเรียนรู  เพื ่อใหผู เร ียนไดร ับประสบการณท่ี
ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงคการเร ียนรู 
ท ั ้ งน ี ้การบ ูรณาการการเร ียนร ู แบบ Active 

Learning ในกระบวนว ิชาด ังกล าวไม ได  เพ ียง
เสริมสรางความสามารถทางวิชาชีพ แตยังชวย
พัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา ความคิด
สรางสรรค ทักษะการสื่อสาร และการทำงานเปน
ทีม ซ่ึงเปนคุณลักษณะสำคัญของวิชาชีพเพ่ือเตรียม
ความพรอมในการปฏิบัติงานในอนาคต 

2. หลักการและทฤษฎีท่ีนำมาใช 
กระบวนว ิชาน ี ้ ได ร ับการออกแบบและ

จ ัดการเร ียนการสอนโดยใช แนวทาง Active 
Learning ซึ่งเปนหลักการเรียนการสอนที่เนนการ
มีสวนรวมของผูเรียนในกระบวนการเรียนรูผาน
การปฏิบัติ การสื่อสาร และการคิดวิเคราะหแทน
การบรรยายที ่เปน Passive Learning หลักการ
และทฤษฎีสำคัญที่เกี่ยวของที่นำมาใชในการสราง
กิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก 1) การสรางองค
ความรูดวยตนเอง (Constructivism) โดยมีผูสอน
ทำหนาท่ีเปนผูกระตุนและแนะนำ (Facilitator) ซ่ึง
เชื่อมโยงกับการออกแบบกิจกรรมที่ใหผูเรียนสราง
องคความรูดวยตนเองจากการศึกษาขอมูลท่ีไดจาก
ฐานขอมูลหรือแหลงขอมูลที่นาเชื ่อถือทั้งในและ
ตางประเทศตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย 2) การ
เร ียนร ู แบบร วมมือ (Collaborative Learning) 
โดยการเรียนรู แบบเปนกลุ มที ่ปรากฏในวิชานี้
อ างอิงจากทฤษฎี Social Constructivism ของ 
Vygotsky [1] ท่ีชี้ใหเห็นวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดดี
ที ่สุดเมื่อมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยการทำงาน
กลุม การอภิปราย และการถายทอดความรูระหวาง
กัน 3) การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน โดย
กระบวนว ิ ช าน ี ้ ม ี ก ารออกแบบก ิ จกร รม ท่ี
หลากหลายทั ้งในและนอกชั ้นเรียน ไดแก การ
แสดงบทบาทสมมติ การทำโครงงานนวัตกรรม
ส ุขภาพ  และการถอดบทเร ี ยนจากสถาน ท่ี
ปฏิบัติงานจริง ซึ่งอางอิงจากทฤษฎี Experiential 
Learning ของ Kolb [2] ท่ีอธิบายวาการเรียนรูท่ีมี
ประสิทธิภาพเกิดจากการลงมือปฏิบัติ การสะทอน



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 

 

   
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  26 

ผลการปฏิบ ัต ิ  และการประยุกต ใช ความร ู  ใน
สถานการณจริงเพื่อใหเกิดประสบการณในการไป
ปรับใชในบริบทอื่น ๆ และ 4) การประเมินผลตาม
สภาพจริง (Authentic  Assessment) การวัดผล
ตามคุณภาพของชิ้นงานและทักษะการทำงานนั้น
สอดคลองกับหลักการของการประเมินผลเชิง
สมรรถนะ (Competency-based Assessment) 
ซึ ่งมุ งเนนใหผู เรียนแสดงศักยภาพและทักษะท่ี
แท จร ิ ง ในบร ิบทของการเร ียนการสอน ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิด Bloom’s Taxonomy ใน
ระดับข้ันสูง คือ การพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค
ผานกระบวนการเรียนรู ทั ้งนี้ในทุกกิจกรรมของ
กระบวนว ิชาน ี ้ ท ี ่ จ ั ด ในรูปแบบของ Active 
Learning จะมีผู สอนเปน Facilitator ที ่กระตุน
และอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูเพ่ือให
ผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรู 

3. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา 
3.1 วิธีการ/กิจกรรมการเรียนการสอนใหม 

กระบวนวิชากายภาพบำบัดในผูสูงอายุ 2 มี
จำนวนหนวยกิต 2 หนวยกิต ประกอบดวยภาค
บรรยาย 15 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 30 ชั่วโมง โดย
มีกิจกรรมการเรียนการสอนใหมแทนการบรรยาย
อยางเดียวรวมท้ังหมด 11 ชั่วโมง ซ่ึงคิดเปนรอยละ 
73 ของชั่วโมงบรรยายทั้งหมด สำหรับเนื้อหาที่มี
การปร ับให ม ีก ิจกรรมการเร ียนการสอนแบบ 
Active Learning นั ้น ไดแก หัวขอการประเมิน
และจัดการกลุมอาการสูงอายุและปญหาเฉพาะ
ของผูสูงอายุที่ไดมอบหมายใหผูเรียนแบงกลุมเพ่ือ
คนควา ระดมความคิด (Brainstorm) และรวบรวม
ขอมูลตามหัวขอท่ีกำหนดจากแหลงขอมูลตาง ๆ ท่ี
มีความนาเชื่อถือและทันสมัย เชน เว็บไซต หนังสือ 
และวารสารอิเล็กทรอนิกส และนำเสนอหนาชั้น
เรียนดวยการแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) 
หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม แตละกลุมจะมีขอสอบ
ทายคาบใหผู เรียนทั้งชั้นไดทำเพื่อประเมินความ
เขาใจในเนื ้อหาของหัวขอนั ้น ๆ กอนเฉลยและ

อภิปรายรวมกันโดยมีผูสอนเปนผูนำกระบวนการ
เร ียนรูและสร ุปประเด ็นสำค ัญให แก ผ ู  เร ียน 
กระบวนการเรียนรูผานการทำกิจกรรมนี้จะกระตุน
ใหผูเรียนไดฝกการคนควา รวบรวม แยกแยะ และ
บูรณาการดวยตนเอง รวมถึงไดถ ายทอดองค
ความรูใหผูอื่น ซึ่งเปนการสงเสริมความจำ ความ
เขาใจ การวิเคราะห และความคิดรวบยอดไดดีกวา
การเรียนรูแบบเดิมท่ีเนนการใหผูเรียนเปนผูฟงและ
จำเพียงอยางเดียว 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

รูปท่ี 1 กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ 

นอกจากนี้ในหัวขอบทบาทกายภาพบำบัด
ในการดูแลสุขภาพที่บาน การดูแลระยะยาวใน
สถานบริการ และการดูแลแบบประคับประคอง 
ผู สอนไดออกแบบการเรียนการสอนที ่เนนการ
เรียนรูจากสถานการณจริง เพื่อใหผูเรียนเขาใจถึง
บทบาทวิชาชีพกายภาพบำบัดและทีมสหวิชาชีพใน
สถานบริการรูปแบบตาง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย
ดานการจ ัดการดูแลผ ู ส ูงอาย ุ เช น ศ ูนย ด ูแล
ผู ส ูงอายุ เนอรสซิ ่งโฮม เรสซิเดนซ และศูนย
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยผูเรียนจะแบงกลุมไป
ในสถานที่ดังกลาว และสรุปสาระสำคัญจากการ
เรียนรู ผานการจัดทำวิดีโอบล็อก (Video Blog; 
Vlog) โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาทักษะสำคัญของ
ผูเรียน ไดแก การคิดวิเคราะห การเชื่อมโยงทฤษฎี
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กับการปฏิบัติ การสรุปสาระสำคัญจากการเรียนรู
ในสถานปฏ ิบ ัต ิงานจร ิง และการส ื ่อสารเชิง
สรางสรรค หลังจากที่ผูเรียนแตละกลุมจัดทำวิดีโอ
บล็อกเสร็จสิ้นจะมีการนำเสนอผลงานในชั้นเรียน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และถอดบทเรียนรวมกัน 
กระบวนการเรียนรูผานการทำกิจกรรมนี้นอกจาก
จะชวยเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของ
กายภาพบำบัดในการดูแลผูสูงอายุในบริบทตาง ๆ 
แล วย ังเป ดโอกาสใหผ ู  เร ียนม ีม ุมมองในการ
ปฏิบัติงานจริงในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

รูปท่ี 2 การเรียนรูบทบาทวิชาชีพกายภาพบำบัดใน  
สถานบริการรูปแบบตาง ๆ  

สำหรับเนื้อหาที่มีการปรับใหมีกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning หัวขอสุดทาย 
ไดแก ห ัวขอการประยุกตใชเทคโนโลยีในการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันความเจ็บปวยของ
ผูสูงอายุ ซึ่งผูเรียนจะไดรับมอบหมายใหแบงกลุม
เพื่อจัดทำโครงงานที่มีการสรางชิ้นงานนวัตกรรม 
เช น โมเดล แบบร างหร ือแบบจำลองโดยใช
แพลตฟอรมหรือเทคโนโลยีรูปแบบตาง ๆ ที่ตอบ
โจทยปญหาและความตองการเฉพาะดานของ
ผู ส ูงอายุ เชน การสงเสริมการเคลื ่อนไหว การ
ปองกันการหกลม เปนตน โดยมีอาจารยที่ปรึกษา
ประจำกล ุ มเพ ื ่อให คำแนะนำและสน ับสนุน

กระบวนการพัฒนาโครงงาน ในคาบสุดทายของ
การเรียนการสอนไดมีการจัดงานคลายบรรยากาศ
ของนิทรรศการวิชาการและใหผู เรียนแตละกลุม
นำเสนอโครงงานนวัตกรรมโดยจำลองสถานการณ
การแข  งข ันด  านไอเด ียนว ัตกรรม (Pitching 
Presentation) ผูสอนและผูเรียนกลุม  อื่น ๆ รวม
รับฟง ซักถาม และใหขอเสนอแนะ เมื ่อเสร็จสิ้น
กิจกรรมจะมีการประกาศรางวัลสำหรับกลุมที่ทำ
ผลงานไดดีที่สุด 3 อันดับแรก (คะแนนจากผูสอน 
6 คน) กระบวนการเรียนรูผานการทำกิจกรรมนี้จะ
ชวยกระตุนใหผู เรียนเกิดความคิดเชิงสรางสรรค
และมีแนวคิดในการประยุกตใชเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมดานสุขภาพในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ
เพื่อใหเทาทันการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย รวมถึง
พัฒนาทักษะดานการคิดอย างม ีว ิจารณญาณ 
(Critical Thinking) ในการวิเคราะหปญหาในเชิง
ลึกหรือสังเคราะหความคิดเพื่อสรางนวัตกรรมท่ี
เหมาะสมในบริบทของผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

รูปท่ี 3 บรรยากาศนทิรรศการโครงงานนวัตกรรม 
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3.2 ส่ือและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน
แบบใหม 

ผ ู  เ ร ี ย น ใ ช  ร ะ บ บ ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร  แ ล ะ
อินเทอรเน็ตในการสืบคนขอมูลในหัวขอที่ไดรับ
มอบหมาย เชน การเขาฐานขอมูลออนไลนเพ่ือ
คนหาวารสารอิเล็กทรอนิกสและแหลงขอมูลอางอิง
จากเว็บไซตตาง ๆ ที่มีความนาเชื่อถือและทันสมัย 
อีกทั้งผูเรียนแตละกลุมยังทำสื่อการนำเสนอโดยใช
แพลตฟอรมออนไลนตาง ๆ เชน Canva โดยตอง
ทำการอัปโหลดสื่อการนำเสนอในระบบ Mango 
Canvas CMU กอนนำเสนออยางนอย 1 วันเพ่ือให
ผู เรียนกลุ มอื ่น ๆ เขาไปศึกษากอนเขาชั ้นเรียน 
นอกจากนี้ผูเรียนไดรับมอบหมายใหทำวิดีโอบล็อก
และนำมาเผยแพรผานชองทางออนไลนตาง ๆ เชน 
Microsoft stream และ/หร ือ YouTube โดยมี
ผูสอนตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหากอนทำ
การเผยแพร 
3.3 กระบวนการที่ทำใหนักศึกษามาสวนรวมใน
การเรียนรู  

กระบวนวิชานี้มีกระบวนการที่สงเสริมให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ไดแก การคนควา
แสวงหาความรูดวยตนเองและการมีอิสระในการ
ออกแบบกิจกรรมตาง ๆ ภายในขอบเขตของ
เนื้อหาท่ีกำหนด นอกจากนี้ยังใหผูเรียนทำงานกลุม
ร วมก ันเพ ื ่อกระต ุ นให  เก ิดการอภ ิปรายและ
แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นเชิงสรางสรรค รวมท้ัง
พัฒนาทักษะการทำงานเปนทีม ในทุก ๆ กิจกรรม
ที ่จ ัดการสอนแบบ Active Learning ผู สอนจะ
ดำเนินการอภิปรายแบบโตตอบในหองเรียนโดยใช
คำถามปลายเปดหรือคำถามที่ทาทายเพื่อกระตุน
ใหผู เรียนคิดวิเคราะหในเชิงลึก อีกทั ้งยังสราง
บรรยากาศการเรียนรูที่ปลอดภัยเพื่อใหผูเรียนรูสึก
มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น กระบวนการนีท้ำ
ใ ห  เ ก ิ ด ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ส อ ง ท า ง  ( Two-Way 
Communication) ซึ่งชวยเสริมสรางปฏิสัมพันธท่ี
ดีทั้งระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอน 

นอกจากนี้ผู เรียนไดมีสวนรวมในการประเมินผล
แบบเพื ่อนประเมินเพื ่อน (Peer Assessment) 
เพื ่อสงเสริมความรับผิดชอบและการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

กระบวนวิชานี้ใช Mango Canvas CMU ใน
การจัดการเรียนการสอน โดยผูสอนไดอัปโหลดใบ
งานกิจกรรม เอกสารประกอบการสอน คลิปวิดีโอ 
และเกณฑการประเมินตาง ๆ เพื ่อใหผู เรียนได
ทบทวนและเตรียมความพรอมกอนทำกิจกรรมใน
ชั้นเรียนไดทุกชวงเวลา อีกทั้งมีนักศึกษาผูประสาน
กระบวนวิชาท่ีเปนสื่อกลางในการสื่อสารขอมูลเพ่ือ
เอื้อตอการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
แกไขปญหาตาง ๆ รวมกันระหวางผู เรียนและ
ผูสอน 

4. ผลท่ีไดรับ 
4.1 ว ิธ ีการการประเม ินผลการเร ียนร ู  ของ
นักศึกษา 

ผู สอนไดมีการชี ้แจงวิธ ีการประเมินและ
เกณฑการใหคะแนนแกผูเรียนในคาบแรกของการ
เรียน โดยผูสอนไดทำการประเมินผูเรียนตามสภาพ
จริงจากคุณภาพของชิ้นงาน/งานท่ีไดรับมอบหมาย 
ทักษะการนำเสนอ และพฤติกรรมการทำงานกลุม 
เพื ่อสะทอนความสามารถจริงของนักศึกษาใน
หลากหลายมิติ  

Learning Outcome ของกระบวนวิชา คือ 
ผูเรียนสามารถ 

1) แสวงหาความรู ด วยตนเองเพื ่อพัฒนา
ความสามารถใหเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม
สูงอายุ 

2) ประยุกตใชทักษะเทคโนโลยีดิจิทัลและ
นวัตกรรมสุขภาพ  

3) สื่อสารไดเหมาะสมตามบริบท  
4) ทำงานรวมกับผูอื่นไดทั้งในบทบาทผูนำ

และสมาชิก และแกไขปญหาอยางเปนเหตุเปนผล 
ผู สอนไดกำหนดสัดสวนคะแนนที ่เปนการ

ประเมินผลจากการจัดการเร ียนการสอนแบบ 
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Active Learning เพื่อใหสอดคลองกับ Learning 
Outcome เทากับรอยละ 42 ของคะแนนทั้งหมด
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 
ตารางที ่ 1 การแบงคะแนนการประเมินผลการ
เรียนรู 

หัวขอการประเมิน คะแนน 
การเขียนโครงงานและการนำเสนอ
ผลงานนวัตกรรม 

17 

การจดัทำสื่อวิดีโอบล็อก      10 
การแสดงบทบาทสมมติ                          12 
การประเมินเพ่ือนรวมงานในกลุม  3 

 

4.2 ผลลัพธตอนักศึกษาท่ีเขารวมในโครงการ 
ผลลัพธที ่ไดร ับจากการเขารวมโครงการ

สำหร ับผ ู  เร ียน คือ ผ ู  เร ียนได ร ับความร ู และ
ประสบการณที ่มีประโยชนตอการปฏิบัติงานใน
วิชาชีพกายภาพบำบัดในอนาคต นอกจากนี้ยังเกิด
แนวคิดในการนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชใน
การดูแลผูสูงอายุที่มีปญหาเฉพาะทางผานกิจกรรม
ตาง ๆ ดังนี้ 

1) การค นคว าและรวบรวมข อม ูลจาก
แหลงขอมูลที่นาเชื ่อถือและทันสมัยตามหัวขอท่ี
กำหนด พรอมนำเสนอผานการแสดงบทบาทสมมติ 
โดยผูเรียน 4 กลุม ไดรับโจทยใหแสดงการประเมิน
และการจัดการปญหาเฉพาะในผูสูงอายุที่มีความ
ซับซอน เชน ผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงตอการหกลม
รวมกับโรครวมอื่น ๆ เชน โรคกระดูกพรุน โรคขอ
อักเสบ  

2) การเรียนรูบทบาทวิชาชีพในสถานการณ
จริง โดยสรุปประเด็นสำคัญผานการจัดทำวิดีโอ
บล็อก ผูเรียนแบงเปน 4 กลุม โดยแตละกลุมได
จัดทำวิดีโอบล็อกในสถานที่ที่แตกตางกัน ไดแก 1) 
ชีวาแคร ศูนยเวชศาสตรฟนฟู 2) วิลลา มีสุข เรสซิ
เดนท   3 )  ศ ูนย ส  ง เสร ิมพฤฒพล ังผ ู  ส ู งอายุ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ 4) บานพักใจ เนิรสซ่ิง
โฮม สื่อวิดีโอบล็อกดังแสดงใน QR code 

 
ชีวาแคร ศูนยดูแลผูสูงอายุ เชียงใหม 

 

 
วิลลา มีสุข เรสซิเดนทเซส 

 

 
ศูนยสงเสริมพฤฒพลังผูสูงอายุ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

 
บานพักใจ เนิรสซ่ิงโฮม 

3) การสรางสรรคและประยุกตใชเทคโนโลยี
และนวัตกรรมในการดูแลและจัดการปญหาเฉพาะ
ในกลุมประชากรผูสูงอายุ โดยผูเรียน 8 กลุมได
สรางแบบจำลอง/แบบรางผลงานนวัตกรรมจำนวน  
8 ชิ้นงาน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 และ
รูปท่ี 4 
ตารางท่ี 2 งานนวัตกรรมจำนวน 8 ชิ้นงาน 

ชื่อนวัตกรรม ประโยชนของนวตักรรม 
Wear and Walk เพื่อชวยผูสูงอายุที่มีปญหาในการกมตัว 

(เชน ปวดหลัง การทรงตัวไมดี) สวมใส
กางเกงดวยตนเอง 

Wheelergist เพื่อชวยเคล่ือนยายผูสูงอายรุะหวางเตียง
กับรถเข็น  

Activelder เพื่อสงเสริมการออกกำลังกายทีบ่านของ
ผูสูงอายุผานเกม 

Nutriplate Pro เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุรับประทานอาหาร
ครบ 5 หมูและไดรับพลังงานเพียงพอตอ
ความตองการตอวัน 
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ชื่อนวัตกรรม ประโยชนของนวตักรรม 
Happy Nappy Pants เพื่อปองกันแผลกดทับที่เกิดจากความ   

อับชื้นของแพมเพิสในผูสูงอาย ุ
Grand Help เพื่อชวยผูสูงอายุติดเตียงแจงความตองการ

ของตนเองแกผูดูแลที่ไมไดอยูใกล ๆ เชน 
ตองการเปล่ียนทาทาง ขับถาย มีเหตุ
ฉุกเฉินตาง ๆ 

Senior Sense เพื่อติดตามผูสูงอายุสมองเส่ือมที่หายออก
จากบานหรือหลงทาง 

Beltderly เพื่อลดการบาดเจ็บจากการหกลมของ
ผูสูงอาย ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 4 แบบรางผลงานนวัตกรรม 
นอกจากนี้ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการสื่อสาร 

4 ดาน ไดแก ทักษะการฟง การอาน การพูด และ
การเขียนผานกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแก การ
นำเสนอหนาชั้นเรียน การแสดงบทบาทสมมติ การ
อภิปรายและสรุปประเด็นสำคัญ การอานและสรุป
ขอมูลท่ีหาไดจากแหลงขอมูลตาง ๆ และการจัดทำ
รายงาน รวมถึงไดฝกการทำงานรวมกับผูอื่นทั้งใน
บทบาทผูนำและสมาชิกผานการทำงานกลุม  

การประเมินผลการเรียนรูแบงออกเปน 2 
สวน ไดแก สวนที่ 1 คือ การประเมินโดยผูสอนท่ี
ใชแบบประเมินที่สะทอนคุณภาพผลงานและการ
สังเกตพฤติกรรมขณะทำกิจกรรม สวนท่ี 2 คือ การ
ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการทำงานของเพื่อน
ภายในกลุ ม โดยกำหนดเกณฑการผานในแตละ
หัวขอที่รอยละ 80 ผลการประเมินพบวาผูเรียน
ร  อยละ 100 ผ  าน เกณฑ และบรรล ุผลตาม 

Learning Outcome ที่กำหนด ซึ่งแสดงในตาราง
ท่ี 3 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและชวงคะแนนของผูเรียน 58 
คนในแตละหัวขอการประเมิน 

หัวขอการประเมิน คาเฉลี่ย 
(คะแนนต่ำสุด-สูงสดุ) 

การเขียนโครงงานและการนำเสนอ
ผลงานนวัตกรรม (17 คะแนน) 

15.11 
(13.60 - 16.48) 

การจัดทำส่ือวิดีโอบล็อก  
(10 คะแนน)      

8.86 
(8.45 – 9.25) 

การแสดงบทบาทสมมติ  
(12 คะแนน)                          

10.61 
(10.00 – 11.00) 

การประเมินเพื่อนรวมงานในกลุม  
(3 คะแนน) 

2.93 
(2.40 – 3.00)  

จากผลการประเมินกระบวนวิชาในระบบ 
CMU MIS ของผ ู  เร ียน พบว า ผลคะแนนการ
ประเมินการสอนทั้งวิชาไดคะแนนเฉลี่ย 4.56 จาก 
5 คะแนน (ดีมาก) โดยคะแนนประเมินกระบวน
วิชาในหัวขอที่สอดคลองกับการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning คือ ห ัวข อ “การส งเสร ิมให
ผู เรียนรูจักคิด วิเคราะห วิจารณ และแกปญหา
ดวยตัวเองในการทำปฏิบัติการ” ไดคะแนนเฉลี่ย 
4.72 จาก 5 คะแนน (ด ีมาก) ซ ึ ่ งสะท อนถึง
ประส ิทธ ิผลของการนำแนวทางของ Active 
Learning มาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให
บรรลุตามผลลัพธการเรียนรู  

4.3 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมในโครงการ 
ผลลัพธตอคณาจารยในการเขารวมโครงการ

มี 3 ประเด็น ดังนี้  
1) เก ิดก ิจกรรมการเร ียนการสอนตาม

แ น ว ท า ง  Active Learning ใ น ร ู ป แ บ บ ท่ี
หลากหลาย พรอมทั ้งเกิดเกณฑการประเมินท่ี
สามารถสะทอนคุณภาพของผลงานและทักษะการ
ทำงานของผูเรียนในดานตาง ๆ ซึ่งสามารถนำไป
ประยุกตใชในกระบวนวิชาอ่ืน ๆ ได 

2) เกิดแนวคิดและสื่อการสอนใหม ๆ ที่เปน
ผลผลิตทั้งจากผูสอนและผูเรียน เชน คลิปวิดีโอท่ี
เกี ่ยวของกับหัวขอที ่สอน แบบราง/แบบจำลอง
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ผลงานนว ัตกรรม และรายงานที ่อ างอ ิงจาก
แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือและทันสมัย 

3) เกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน
ทั้งดานความรู มุมมอง และประสบการณ ซึ่งชวย
สรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปดกวางและชวยลด
ชองวางระหวางผูสอนและผูเรียน 

 
5. สรุป 

จากการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวทาง Active Learning ซึ ่งออกแบบให
สอดคลองกับลักษณะของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
พบวา แนวทางดังกลาวชวยสงเสริมการเรียนรูใน
ระดับสูง เชน การประยุกต การวิเคราะห และการ
สรางสรรค นอกจากนี้ยังพัฒนาทักษะสำคัญดาน
การสื่อสารและการทำงานเปนทีม ซึ่งเปนทักษะท่ี
จำเป นสำหร ับว ิชาช ีพกายภาพบำบ ัด และ
สอดคลองกับคุณลักษณะพึงประสงคของการเปน
พลเมืองโลกในยุคปจจุบัน นอกจากนี ้แนวทาง
ดังกลาวยังชวยเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนอยาง
ทั่วถึง โดยผูเรียนกลุมออนจะไดรับการสนับสนุน
และแรงเสริมจากกลุ มทำงาน อยางไรก็ตามมี
ขอเสนอแนะท่ีควรพิจารณาในการจัดการเรียนการ
สอนรูปแบบนี้ คือ การเรียนการสอนแบบ Active 
Learning ที่ใชกิจกรรมเปนฐานจะมีกิจกรรมให
ผูเรียนคิด วิเคราะห และสรางสรรค ดังนั้นผูสอน
ควรมีการจัดความหนักของงานใหเหมาะสมกับ
ตารางเรียน โดยพิจารณาภาพรวมของ ภาระงาน
ของผูเรียนดวย เพราะหากมีภาระงานมากเกินไป
อาจสงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนและความ
ตั้งใจในการรวมกิจกรรม 

6. การอภิปรายผลตามประเภททุน 
โครงการนี ้ ได ร ับทุนสนับสนุนในหมวด

ประเภททุน A ซึ ่งมุ งเน นการเร ียนการสอนใน
รูปแบบ Active Learning ที่สงเสริมใหผู สอนลด
การบรรยายหนาชั้นเรียน ผูสอนมีมุมมองวาการ
เรียนการสอนในรูปแบบนี้ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิด

การศึกษาคนควาดวยตนเอง (Active Learner) 
จากแหลงขอมูลที่หลากหลายผานแพลตฟอรมตาง 
ๆ ซึ่งเปนการสรางความกระตือรือรนในการเรียนรู 
นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปน
ฐานรวมกับการสะทอนคิด/อภิปรายหลังการเรียนรู 
โดยมีผูสอนทำหนาที่เปน Facilitator เปนวิธีการ
สอนท่ีชวยพัฒนาศักยภาพของผูเรียนท้ังในดานการ
คิดวิเคราะหและการแสดงความคิดเห็นอยางมี
เหตุผล อีกทั้งยังชวยสงเสริมทักษะการแกปญหาท่ี
สามารถนำไปใชไดจริงในสถานการณตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของกับวิชาชีพ  

หากพิจารณาจากมุมมองโดยภาพรวมของ
ผู เร ียนจากขอมูลปอนกลับ (Feedback) พบวา 
การเร ียนการสอนแบบ Active Learning ช วย
กระตุนใหมีความตื่นตัวในการเรียนและเพิ่มการมี
สวนรวมในการเรียนการสอน อีกท้ังยังชวยใหเขาใจ
ภาพรวมของบทบาทว ิชาช ีพในบร ิบทของ
สถานการณปจจุบันไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

7. กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ

เร ียนรู มหาวิทยาลัยเช ียงใหม (Teaching and 
Learning Innovation Center) ที่สนับสนุนทุนใน
การดำเนินการ และขอขอบคุณคณาจารยและ
บุคลากรของภาควิชากายภาพบำบัด คณะเทคนิค-
การแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมถึงแหลง
ศึกษาดูงานของนักศึกษาที่สนับสนุนดานวิชาการ
และเอื้ออำนวยความสะดวกใหการดำเนินกิจกรรม
ตาง ๆ ลุลวงไปไดดวยดี 
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☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 
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ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
การพัฒนาการเรียนการสอนเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่งสำหรับคณาจารยโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือถายทอด

องค ความรูตางๆ แกนักศึกษา เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรูท้ังทางทฤษฎี และทางปฏิบัติ และนำความรูท่ีได  
ตอยอด เพ่ือกอใหเกิดองคความรูใหมๆ ข้ึน หรือนำองคความรู ไปประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเอง
และ สังคมตอไป การเรียนการสอนในคณะแพทยศาสตร ก็เชนกัน การถายทอดองคความรูทางการแพทย 
นับเปน ปจจัยหลักท่ีจะทำใหนักศึกษาแพทยไดรับความรู และสามารถนำเอาความรูท่ีได ไปประยุกตใชเพ่ือการ
วินิจฉัย สืบคนเพิ่มเติม และรักษาผูปวยไดในอนาคต  ในอดีต การสอนนักศึกษาแพทยสวนใหญ แบงเปนสอง
สวนคือการ สอนทางทฤษฎี ไดแกการสอนในหองเรียน และการสอนภาคปฏิบัติ ไดแกการข้ึนปฏิบัติการ ณ หอ
ผูปวย สำหรับการสอนในหองเรียน เนนการสอนภาคทฤษฎี ซ่ึงจากการรับฟงความคิดเห็นของนักศึกษาพบวา 
นักศึกษาสวนใหญ ตองการมีสวนรวมในการเรียนมากกวาท่ีจะนั่งฟงอาจารยสอนเพียงอยางเดียว ดังนั้นจึงเกิด 
การนำเอาโปรแกรมชวยสอนมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือใหนักศึกษาไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ใน 
ระหวางที่มีการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น ทางคณะผูสอน จึงไดทดลองนำเอาโปรแกรม Kahoot มาใช เพื่อเปน 
สื่อการเรียนการสอน เพ่ิมการมีสวนรวมของนักศึกษาในชั้นเรียนใหมากยิ่งข้ึน ลักษณะท่ีนำมาใชคือการเรียนใน 
ลักษณะ case-based คือการตั้งโจทยในลักษณะของผูปวย จากนั้นมีตัวเลือกเพ่ือใหนักศึกษาไดใชความรูท่ีได 
เรียนรูดวยตนเองมากอนหนาท่ีจะเขาชั้นเรียน เพ่ือตอบปญหาดังกลาว โดยไดเริ่มมาใชตั้งป ปการศึกษา 2566 
โดยไดรับทุน CMU21-A  โดยพบวานักศึกษามีความพอใจกับการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรม Kahoot เปน
อยางมาก จึงไดขอทุน CMU21-A ตอเนื่องเปนปที่ 2 โดยมีวิธีการและขั้นตอนการเรียนการสอนเหมือนในป 
2566 แตมีการปรับเนื้อหาเพื่อใหมีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น และผลจากการดำเนินงานพบวา ในกระบวนวิชา
ดังกลาวในระดับ 5 (พอใจมากที่สุด) รอยละ….. และในระดับ 4 (พอใจมาก) รอยละ ……. โดยพบวานักศึกษา
รอยละ ……. คิดวาอาจารยใสใจในการสอนในระดับมากถึงมากท่ีสุด ดังนั้น การนำเอาโปรแกรม Kahoot มาใช
ในกระบวนการเรียนการสอน วิชานี้ จึงถือวามีประโยชนอยางมาก ท่ีจะชวยใหนักศึกษามีความกระตือรือรนใน
การเรียนมากยิ่งข้ึน รวมท้ังใสใจท่ีจะเรียนในหองมากยิ่งข้ึน  

 
คำสำคัญ:  การมีส วนรวม, แพทยศาสตรศ ึกษา, interactive learning, Medical education, Kahoot, 
Mango Canvas 
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1. บทนำ 
การเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาแพทยใน 

แบงเปนการเรียนแบบชั้นพลีคลินิกและชั้นคลินิก 
ซึ่ง ปจจุบันการเรียนในชั้นพลีคลินิกไดมีการพัฒนา 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบใหนักศึกษามีสวน
รวม ในการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน เชนการเรียน
เป น problem-based learning โดยม ุ  งเน นให
นักศึกษา มีการแสวงหาความรู ดวยตนเองโดยมี
อาจารยท่ี ปรึกษาประจำกลุมเปนผูแนะแนวในการ
หาคำตอบ เพ่ือแกไขปญหา ทำใหนักศึกษามีความ
กระตือรือรน ในการเรียนมากยิ่งข้ึน สำหรับการ
เร ียนในชั้นคล ิน ิก ประกอบดวยการเร ียนทาง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยภาคทฤษฎีจะเปนการ
สอนในหองเรียน และ ภาคปฏิบัติการการสอนขาง
เตียงผูปวยหรือการดูแล ผูปวยในหอผูปวย ซ่ึงการ
เรียนภาคทฤษฎีในอดีตจะ เปนการเรียนบรรยาย
โดยมีผูสอนเปนผูบรรยาย ตั้งแตตนจนจบ และมี
การถามตอบในชวงทายของ การเรียน ซ่ึงจากการ
สำรวจผลการเรียนการสอนดวย วิธีดังกลาวพบวา 
นักศึกษาสวนใหญคิดวาเปนวิธีการ เรียนการสอนท่ี
นาเบื่อและมีคุณคานอยท่ีสุด เนื้อหา เยอะและใช
เวลาสอนนาน จนนักศึกษาไมสามารถ จับประเด็น
สำคัญหรือจดจำความรูใดๆ ไดเลย ดวย เหตุผล
ดังกลาว อาจารยในภาควิชาศัลยศาสตรจึงได มี
การนำเอา game-based e-learning มาใชในการ 
เรียนการสอน เพ่ือกระตุนใหเกิดการเรียนรู และ
การ ตื่นตัวในการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน จาก
การศึกษา ที่ผานมามีการนำเอาโปรแกรม Kahoot 
มาใชในการ เรียนการสอนมากยิง่ข้ึน [1, 2] ในชวง
หลายปที ่ผาน มา ไดมีการศึกษาวิจัยโดยมีการ
นำเอาโปรแกรม Kahoot มาใชในการเรียนการ
สอนในวิชาสาขาทาง การแพทยมากยิ่งข้ึน [3-6] 
และผลการศึกษาท้ังหมด แสดงใหเห็นวาการนำเอา 
Kahoot มาใชในการ เรียนการสอนนักศึกษาแพทย 
ชวยกระตุนให นักศึกษาเกิดการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 
และยังชวยให นักษาเขาใจ จับประเด็นสำคัญของ

เนื้อหาวิชาดีขึ้น และมีความพึงพอใจเปนอยางมาก
เม่ือเทียบกับการเรียนการสอนดวยวิธีเดิม ดวย
เหตุผลดังกล าว จึงได ม ีการนำเอา โปรแกรม 
Kahoot มาใช  สำหร ับ  การ เร ี ยนการสอนใน
กระบวนว ิชาทางคล ิน ิกได แก  กระบวนว ิชา 
310401 และ 310501 : ทฤษฎีทาง ศัลยศาสตร
ท่ัวไปและศัลยศาสตรเฉพาะทางตั้งแตปการศึกษา 
2566 โดยไดร ับทุน CMU21-A ในการสนับสนุน
โปรแกรม Kahoot โดย มุงเนนเพ่ือใหเกิดการเรียน
รูแบบ interactive ระหวางนักศึกษาและอาจารย
โดยมีโปรแกรม Kahoot เปนสื่อกลางในการเรียน
การสอน ดังนั้นในปการศึกษา 2567 จึงไดมีการนำ 
Kahoot มาใชในการเรียนการสอนอีกครั ้งและ
ไดรับทุนสนับสนุน CMU21-A ตอเนื่องเปนปที่ 2 
โดยหวังเปนอยางยิ่งวากระบวนการเรียนการสอน
ดังกลาวจะทำใหน ักศ ึกษามีความพึงพอใจใน
การศึกษาเลาเรียนมากยิ่งข้ึน  

2. รูปแบบของบทความ 
ในกระบวนการสอนโดยใชโปรแกรม Kahoot 

มีความแตกตางกันตามแตละอาจารยผูสอน โดยมี 
วิธีการดังตอไปนี้  

2.1 มีการมอบหมายใหนักศึกษาไดดูวิดีโอ
การ สอนท่ีอาจารยผูสอนไดจัดทำขึ้นและ upload 
อยูใน Mango Canvas ซ่ึงมีนักศึกษาทุกทานอยูใน 
team โดยใหนักศึกษาดูกอนเขาชั้นเรียน จากนั้น
ภายในชั ้นเรียน จะมีการใชโปรแกรม Kahoot 
เพื่อใหนักศึกษา ไดมีสวนรวมโดยจะมีโจทยท่ีเปน
ลักษณะของ case based ประกอบไปดวย การ
วินิจฉัย การสืบคนเพ่ิมเติม และการรักษาผูปวย 
โดยจะมีตัวเลือกให นักศึกษาเลือก โดยเนื้อหาของ
ขอคำถามจะเกี่ยวของ กับเนื้อหาท่ีอยูในวิดีโอที่ให
นักศึกษาดูกอนเขาชั้น เรียน นักศึกษาทานใดได
คะแนนสูงสุดจะไดรางวัลท่ี เตรียมไว ในแตละขอ
คำถามจะมีการเฉลยทันที และ จะอธิบายเพิ่มเติม 
ในประเด็นที่สำคัญ ท้ังนี้หลังจากเฉลย จะมีการ
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แสดงลำดับข้ันของนักศึกษาทันทีวา ใครไดลำดับท่ี 
1 2 3 ดวยเหตุนี้จะชวยกระตุนให นักศึกษามีความ
ตื่นตัวในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน  

2.2 ม ีการมอบหมายให น ั กศ ึกษาเ ร ี ยน
บทเรียน ดวยตนเองกอนเขาชั้นเรียน ซ่ึงบทเรียน
จะ ประกอบดวย วีดีโอ และเอกสารที ่อาจารย
จัดเตรียมขึ ้น เอกสารเหลานี ้ถูก upload อยู ใน 
Mango Canvas จากนั้นใน ชั้นเรียนจะเปนการ
สรุปบทเรียนดวยคำถาม 10 ขอ โดยใชโปรแกรม 
Kahoot เพ ื ่อทดสอบความเข าใจ และอธ ิบาย
เพิ่มเติมไปที่ละขอ หลังจากนั้นจะมี การทดสอบ
จริง เพื่อเก็บคะแนนทายคาบเรียนอีกครั้ง โดยใช
โปรแกรม Kahoot เชนเดียวกัน  

2.3 มีการมอบหมายใหน ักศ ึกษาได อ าน
เอกสาร ประกอบการสอนมากอนเขาชั ้นเร ียน 
จากนั้น จะมี การสอนในชั้นเรียนโดยเปนการสรุป
เนื ้อหาและมีรายละเอียดเพ่ิมเติมจากเอกสาร
ประกอบการสอน ประมาณ 20 นาที จากนั้นจะมี
การทดสอบการอาน ภาพถายรังสีทรวงอกของ
ผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บ โดยนักศึกษาที่ไดคะแนน
สูงสุดจะมีรางวัลให ภาพแสดง ตัวอยางการนำ 
Kahoot มาใชในชั้นเรียนแสดงดังรูปท่ี 1 

 
รูปท่ี 1 แสดงการนำ Kahoot มาใชประกอบการ 

สอนในชั้นเรียน 
ผลการนำ Kahoot มาใชในการเรียนการสอน 

ผลจากการนำโปรแกรม Kahoot มาใช ในการ 
เรียนการสอนพบวา นักศึกษารอยละ 72.65 นศ.มี
ความใสใจในการเรียนกระบวนวิชานี้ในระดับมาก
และมากท่ีสุด  (ภาพท่ี 3) อยางไรก็ตาม รอยละ 90 
นักศึกษาคิดวาอาจารยมีความเอาใจใสนักศึกษาใน

ระดับดีถ ึงดีมาก (ภาพที ่ 4) และโดยภาพรวม 
นักศึกษาพอใจกับการเรียนการสอนในระดับดีและ
ดีมากถึงรอยละ 82.48 (ภาพท่ี 5) 

 

 
รูปท่ี 2 แสดงการสอนในชั้นเรียน 

 
รูปท่ี 3 แสดงรอยละของระดับความเอาใจใส

กับการเรียนการสอนของนักศึกษา 

 

รูปท่ี 4 แสดงรอยละความเอาใจใสของอาจารย
ใน การสอนนักศึกษาในมุมมองของนักศึกษาตอ

การเรียนการสอน 
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รูปท่ี 5 แสดงรอยละระดับความพอใจโดยภาพรวม 
ตอการจัดการเรียนการสอน 

 

4. การอภิปรายผลตามประเภททุน 
จากการนำโปรแกรม Kahoot มาใชในการเรียน 
การสอนในกระบวนวิชาดังกลาว แสดงใหเห็นวา 
ทั้ง อาจารยผูสอน และนักศึกษาผูเรียนตางมีการ
เ ร ี ย น รู  แ บ บ  active learning ม า ก ย ิ ่ ง ข้ึ น 
โดยเฉพาะอยาง ยิ่ง นักศึกษาไดมีสวนรวมในการ
เร ียนการสอน ซ ึ ่ ง  ทำให ช ั ้น เร ียนไม น าเบื่อ 
เนื่องจากการเรียนการสอน ดวยวิธีดังเดิม บอยครั้ง
พบวานักศึกษามีความสนใจ ในชั้นเรียนคอนขาง
น อย เม ื ่อเท ียบก ับการเร ียนการ สอนโดยใช
โปรแกรม Kahoot ซึ ่งจากผลจากการ ตอบแบบ
ประเมินหลังการเรียนการสอน นักศึกษา สวนใหญ

มีความกระตือรือรนในการเรียนมากยิ่งขึ้น อยางไร
ก็ตาม การเรียนการสอนดวยวิธีนี้จำเปนตอง มีการ
อานหรือทบทวนดูวิดีโอหรือเอกสาร ประกอบการ
เรียนการสอนมากอนที่จะเขาชั้นเรียน ดังนั้นตอง
อาศัยความรวมมือของนักศึกษาดวย เชนเดียวกัน
จึงจะเกิดประโยชนสูงสุด กลาวโดยสรุป การนำเอา
โปรแกรม Kahoot มา ใช ในการเร ียนการสอน
สามารถกระตุนใหนักศึกษามี ความกระตือรือรนใน
การเรียนมากยิ่งข้ึน และ นักศึกษาเชื่อวาอาจารยมี
ความเอาใจใสนักศึกษา มากขึ้นเชนกัน และระดับ
ความพึงพอใจของ นักศึกษาสวนใหญอยูในระดับดี
ถึงดีมาก อยางไรก็ตาม ปจจุบันมีหลายโปรแกรมท่ี
สามารถนำมาชวยใน การเรียนการสอนที่ทำใหเกิด 
active learning เป น จำนวนมาก ซ ึ ่งอาจารย
สามารถนำโปรแกรมที่อาจารยมีความถนัด มา
ประยุกตใชไดตามความเหมาะสม  
 
5. กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณ ศูนยนวัตกรรมการสอนและการ 
เร ียนร ู   มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ที ่ ได มอบทุน
สนับสนุน โครงการสงเสริมการจัดการเรียนรู แบบ
ใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 
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Obstetrics and Gynecology: A Case-Based Curriculum for Residents. MedEdPORTAL. 



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 
 

   
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  1 

2023;19:11330. Epub 20230811. doi: 10.15766/mep_2374-8265.11330. PubMed PMID: 
37576359; PubMed Central PMCID: PMCPMC10415535.  

4. Lohitharajah J, Youhasan P. Utilizing gamification effect through Kahoot in remote teaching 
of immunology: Medical students' perceptions. J Adv Med Educ Prof. 2022;10(3):156 62. 
doi: 10.30476/JAMP.2022.93731.1548. PubMed PMID: 35910514; PubMed Central PMCID: 
PMCPMC9309170.  

5. Schultz K, Klein M, Sucharew H, McDonald J, DeBlasio D, Cooperstein E, et al. The Impact 
of a Gamified Curriculum Using Kahoot! on Musculoskeletal Knowledge and Skill Acquisition 
Among Pediatric Residents. Acad Pediatr. 2022;22(8):1265-70. Epub 20220213. doi: 
10.1016/j.acap.2022.02.003. PubMed PMID: 35172199.  

6. Yuenyongviwat V, Bvonpanttarananon J. Using a Web-Based Quiz Game as a Tool to 
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330315 : ระบบประสาทในมนุษย  
การจัดการเรียนรูแบบ active และ asynchronous learning  
ในกระบวนวิชาระบบประสาทในมนุษยสำหรับนักศึกษาแพทย 

 

ชุติเทพ ทีฆพุฒิ1 
1หนวยประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

110 ถนนอินทวโรรส ตำบลศรีภมู ิอำเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
Email: chutithep.t@cmu.ac.th 

 
 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☒ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 250 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
ระบวนวิชา ระบบประสาทในมนุษย เปนรายวิชาในระดับปรีคลินิกที่มีบทบาทสำคัญในการวางรากฐาน

ความรูทางระบบประสาทใหแกนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 2 และ 3 กอนเขาสูการเรียนในระดับคลินิก เนื้อหาของ
รายวิชาครอบคลุมทั้งในดานกายวิภาคศาสตร คัพภวิทยา สรีรวิทยา พยาธิวิทยา และเภสัชวิทยา โดยเนนการ
เรียนรูแบบ block system ท่ีมีลำดับเนื้อหาอยางเปนระบบ อยางไรก็ตาม จากขอมูลการสอบวัดผลระดับชาติ 
พบวานักศึกษายังขาดทักษะในการประยุกตใชความรูพื้นฐานสูบริบททางคลินิก จึงมีการปรับรูปแบบการเรียน
การสอนโดยเพ่ิมบทบาทของอาจารยจากระดับคลินิก เพ่ือเชื่อมโยงความรูสูการดูแลผูปวยจริง และเปดโอกาส
ใหนักศึกษาไดสัมผัสบริบททางคลินิกตั้งแตระยะเริ่มตนของการเรียนรู (early clinical encounter)  รายวิชา
ไดนำหลักการเรียนรูแบบ asynchronous และ active learning มาประยุกตใช โดยการเรียนการสอนแบง
ออกเปนสามชวง คือ การเตรียมตัวลวงหนาผานสื่ออิเล็กทรอนิกสและการตั้งคำถามผาน ChatGPT การ
อภิปรายกรณีศึกษาจากผูปวยจำลองรวมกับการใชเทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรูในชั้นเรียน และการสะทอน
ความคิดพรอมรับขอเสนอแนะแบบมีปฏิสัมพันธหลังเรียน การประเมินผลประกอบดวยการสอบแบบเดิม การ
ใหคะแนนจากกิจกรรมกลุม และการมีสวนรวมในชั้นเรียน เพื่อสะทอนถึงทักษะการคิดวิเคราะหและการ
ประยุกตความรูในทางคลินิก  การออกแบบรายวิชาในรูปแบบใหมนี้มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางความเขาใจใน
เนื้อหาท่ีซับซอนของระบบประสาท พรอมท้ังพัฒนาทักษะการเรียนรูเชิงรุก และสงเสริมความพรอมในการดูแล
ผูปวยทางระบบประสาทอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต 

 
คำสำคัญ:  asynchronous learning, medical education, flipped classroom 
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3. บทนำ 
กระบวนวิชา “ระบบประสาทในมนุษย” 

เปนรายวิชาที่มีบทบาทสำคัญตามเกณฑมาตรฐาน
ของแพทยสภา พ.ศ. 2567 ซ่ึงเนนใหแพทยผูสำเร็จ
การศึกษามีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับระบบ
ประสาทอยางรอบดาน ว ิชานี ้ถ ูกออกแบบให
ครอบคลุมเนื ้อหาตั ้งแตระดับพื ้นฐาน เชน กาย
วิภาค สรีรวิทยา และพยาธิสรีรวิทยาของระบบ
ประสาท ไปจนถึงการวินิจฉัยและแนวทางการ
จัดการโรคทางระบบประสาทในเวชปฏิบัติจริง โดย
รายวิชานี้พัฒนาขึ้นเพื่อเสริมสรางการเรียนรูแบบ
บ ู รณาการ  โดย เช ื ่ อมโยงองค  ความร ู  ด  าน
วิทยาศาสตรพ้ืนฐานเขากับการวิเคราะหปญหาทาง
คลินิก ผานการใชกรณีศึกษา วิดีโอการสอนจำลอง
สถานการณ และกิจกรรมแบบ active learning 
ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถประยุกตใชความรูในการ
ด ูแลผ ู  ป  วย ได  อย  า ง เป นระบบและแม นยำ  
กระบวนการเรียนรูเนนการมีสวนรวมของผูเรียน 
ท ั ้ ง ใ น ร ู ป แ บ บ ก า ร เ ร ี ย น ร ู  ล  ว ง หน  า แบบ 
asynchronous การอภิปรายเชิงลึกในชั ้นเรียน 
และการทบทวนเน ื ้อหาหล ังเร ียนผ านระบบ
ออนไลน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การตั้ง
คำถาม และการประมวลผลเชิงคลิน ิกอย างมี
ประสิทธิภาพ วิชานี้จึงเปนรากฐานสำคัญสำหรับ
นักศึกษาแพทยและแพทยประจำบานในการเตรียม
ความพรอมเขาสูการดูแลผูปวยระบบประสาทใน
ระดับท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

4. หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนำมาใช 
1. Student-Centered Learning ส  ง เสริ ม

ใหนักศึกษาเปนผูมีบทบาทหลักในการเรียนรู โดยมี
อาจารย ทำหนาที ่ เป นผ ู ช ี ้แนะ เป ดโอกาสให
นักศึกษาคนควาและควบคุมจังหวะการเรียนรูดวย
ตนเอง  

2. Constructivist Learning Theory 
นักเรียนสรางองคความรู ผานประสบการณตรง 

การว ิ เคราะห กรณีศ ึกษา และการใช   AI เชน 
ChatGPT ชวยจำลองสถานการณและฝกทักษะ
การแกปญหา  

3. Blended Learning ผสมผสานการเรียนรู
แบบออนไลนและในชั ้นเรียน โดยมีการเตรียม
เนื้อหากอนเรียน (asynchronous) และอภิปราย
เชิงลึกระหวางเรียน (active learning)  

4. Self-Directed Learning นักศึกษาเรียนรู
ด วยตนเองผานสื ่อการสอนที ่หลากหลาย เชน 
วิดีโอ เอกสาร และบทความวิชาการ เพื ่อสราง
ความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง  

5. Team-Based Learning ส  ง เ ส ร ิ ม ก า ร
ทำงานเปนกลุมผานกิจกรรมที่เนนการวิเคราะห
และแกปญหารวมกัน ชวยพัฒนาทักษะการสื่อสาร 
การฟง และการทำงานรวมกับผูอ่ืน 

5. การจัดการเรียนรูในกระบวนวิชา 
กระบวนวิชา ระบบประสาทในมนุษย 

ไดรับการพัฒนาใหครอบคลุมทั้งการเรียนรูในชั้น
เรียนและภาคปฏิบัติจริง เพื่อเตรียมความพรอมให
นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 2 เชื่อมโยงความรูพื้นฐานสู
บริบทคลินิกอยางมั ่นใจ โดยใชแนวคิด Active 
Learning และ Asynchronous Learning ควบคู
กับ Early Clinical Encounter เพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางลึกซ้ึงและตอเนื่อง   

โครงสรางการเรียนรูประกอบดวย 3 ระยะ 
ไดแก   

กอนเรียน นักศึกษาจะศึกษาดวยตนเอง
ผานสื่อวิดีทัศน เอกสารประกอบการสอน และการ
ใช ChatGPT เพื ่อฝกการตั ้งคำถามและการคิด
วิเคราะหลวงหนา พรอมเตรียมความเขาใจเก่ียวกับ
อาการและการตรวจระบบประสาทเบื้องตน ทั้งใน
รูปแบบออนไลนและออฟไลน   

ระหวางเรียน นักศึกษาจะไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมที ่หลากหลาย อาทิ  การบรรยายควบ
อภิปรายเคส โดยนำผูปวยจำลองหรือเคสจริงมา
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วิเคราะหร วมกัน Team-Based Learning และ 
Problem-Based Learning โ ด ย ให  น ั ก ศ ึ ก ษ า
แบงกลุมเพ่ือวิเคราะหปญหา ตั้งขอสันนิษฐาน และ
เสนอแนวทางการวินิจฉัยและการดูแลรักษา การใช
เทคโนโลยี เชน Padlet และ Mentimeter เพ่ือ
สนับสนุนการเรียนรูแบบมีสวนรวม นอกจากนี้ยังมี 
กิจกรรมเรียนรูในคลินิก เพื่อใหเกิดการเชื่อมโยงสู
การปฏิบัติจริง ไดแก   

- การเรียนขางเตียงผูปวย (Ward Round) 
นักศึกษาจะรวมสังเกตและเรียนรู กระบวนการ
วินิจฉัยและดูแลรักษาผูปวยในหอผูปวยอายุรกรรม  

- การเรียนที่คลินิกผูปวยนอกทั่วไป (OPD 
General Medicine) และ คลินิกเฉพาะทาง (OPD 
Specialty) เพื ่อฝกทักษะวิเคราะหอาการ การ
สื่อสาร และการดูแลในบริบทโรคเฉพาะดาน  

- Bedside Teaching นักศึกษาจะฝกซัก
ประวัติ ตรวจรางกายเบื้องตน และนำเสนอเคสตอ
อาจารยเพื่อรวมกันวางแผนดูแลผูปวย กิจกรรมใน
หองเรียนผานเคสตัวอยาง เพื่อพัฒนาแนวคิดการ
วิเคราะหปญหาในเชิงคลินิกและการตัดสินใจทาง
การแพทย หลังเรียน นักศึกษาจะไดรับการสะทอน
ผลการเรียนรูจากอาจารย เพ่ือนรวมชั้น และผูปวย
จำลอง พร อมร  วมก ิ จกรรมใน community 
learning ผานแพลตฟอรม Padlet เพื ่อแบงปน
สรุปเนื ้อหาและรวมแตง-ตอบคำถามขอสอบใน
หัวขอที ่เร ียน เพื ่อเสริมการเรียนรู ร วมกันและ
เตรียมความพรอมสำหรับการประเมิน 

 

รูปท่ี 1 แสดงรูปแบบการเรียนการสอน 

 

 

รูปท่ี 2 การใช Padlet สำหรับ team-based 

 

 

รูปท่ี 3 กิจกรรม team-based learning 
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รูปท่ี 5 กิจกรรม case-based learning 

 

รูปท่ี 5 กิจกรรม Science-to-Patient (S2P) 

 

รูปท่ี 7แสดงตัวอยางวิดีทัศนออนไลน 
เนื้อหาวิดีทัศน: 

https://www.youtube.com/watch?v=Uvz75
sb9Mg4&list=PL9BRam7xKLy33lpyx4qe6Z2

OK1XAyU07C&pp=gAQBiAQB 
 

 

 

 
รูปท่ี 8 แสดงตัวอยางวิดีทัศนแบบออฟไลน 

(เนื่องจากมีเคสผูปวยจึงไมสามารถ 
ทำแบบออนไลนได) 

 

 
รูปท่ี 9 แสดงการใช ChatGPT ในการใหนักศึกษา

ฝกซักประวัติผูปวย 

6. ประโยชนท่ีไดรับ 
1) การประยุกตความรูระดับพื้นฐานเขา

กับความรูในการดูแลผูปวย นักศึกษาจะสามารถ
เชื่อมโยงความรูทางกายวิภาค สรีรวิทยา พยาธิ
วิทยา และเภสัชวิทยา ที่ไดศึกษาในหองเรียนเขาสู
การว ิ เคราะห และวางแผนการด ูแลผ ู ป วยใน
สถานการณจริง ไมวาจะเปนการอธิบายกลไกของ
โรค การเลือกการตรวจเพิ ่มเติม หรือการวาง
แผนการรักษาที่เหมาะสมกับบริบทของผูปวยราย
นั ้น ๆ โดยผลการประเมินตนเอง อาจารย และ
นักศึกษารวมชั้นพบวานักศึกษามีความมั่นใจมาก
ข้ึน 

2) ทักษะในการซักประวัติและการตรวจ
รางกายอยางเปนระบบ ผานกิจกรรม bedside 
teaching และ simulation นักศึกษาจะไดรับการ
ฝ กฝนทักษะการซ ักประว ัต ิแบบมี เป าหมาย 
ว ิเคราะหอาการนำ และใชแนวทางการตรวจ
รางกายทางระบบประสาทอยางเปนลำดับและ
สอดคลองกับสมมุติฐานทางคลินิก ซึ่งจะชวยให

  

https://www.youtube.com/watch?v=Uvz75sb9Mg4&list=PL9BRam7xKLy33lpyx4qe6Z2OK1XAyU07C&pp=gAQBiAQB
https://www.youtube.com/watch?v=Uvz75sb9Mg4&list=PL9BRam7xKLy33lpyx4qe6Z2OK1XAyU07C&pp=gAQBiAQB
https://www.youtube.com/watch?v=Uvz75sb9Mg4&list=PL9BRam7xKLy33lpyx4qe6Z2OK1XAyU07C&pp=gAQBiAQB
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สามารถรวบรวมขอมูลไดอยางครบถวนและมี
คุณภาพ พิจารณาจากคะแนนการเรียน bedside 
teaching พบวานักศึกษามีคะแนนอยูในระดับท่ีนา
พอใจ (รอยละ 80) 

3) ท ักษะในการ ให  การร ั กษาอย  า ง
สมเหตุสมผล นักศึกษาจะเรียนรูการตัดสินใจเชิง
คลินิกโดยอิงจากขอมูลท่ีมีและแนวทางเวชปฏิบัติท่ี
ไดรับการยอมรับ ผานการวิเคราะหเคสจำลอง
และเคสจริง เพื ่อใหสามารถเลือกแนวทางการ
รักษาที่มีประสิทธิภาพ คำนึงถึงตนทุน ทรัพยากร 
ความเหมาะสมกับผู ปวย และลดการรักษาเกิน
ความจำเปน  

4) ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ว ิ พ า ก ษ   ( Critical 
Appraisal) รายวิชาจะปลูกฝงใหนักศึกษาสามารถ
ตั ้งคำถามทางคลินิก คนหาขอมูล และวิพากษ
หลักฐานทางวิชาการไดอยางมีหลักเกณฑ โดยฝก
ผานกิจกรรม problem-based learning และการ
สืบคนรวมกันในกลุม เพื่อเสริมสรางพื้นฐานของ
การเป นผ ู  เร ี ยนร ู ตลอดช ีว ิตและแพทย ท ี ่ มี
วิจารณญาณในการใชขอมูลทางวิชาการ โดยผล
การประเมินตนเอง อาจารย และนักศึกษารวมชั้น
พบวานักศึกษามีความมั ่นใจมากขึ ้น (ระดับ 4.7 
จาก 5) 

5) ทักษะในการสื่อสารกับผูปวย ผานการ
จ ำ ล อ ง ส ถ า น ก า ร ณ  ใ น  OPD ห ร ื อ  SP 
(standardized patient) นักศึกษาจะฝกฝนการ
อธิบายโรคและแผนการรักษาดวยภาษาที ่ผู ปวย
เขาใจได รวมถึงการรับฟงอยางตั้งใจ และการแสดง
ความเขาใจในมุมมองของผูปวย เพื่อสรางความ
ไววางใจและความรวมมือในการดูแลรักษา ผลการ
ประเมินจากผูปวยจำลองมีความเชื่อม่ัน 4.5 จาก 5 
คะแนน 

6) สามารถมีผลสัมฤทธิ์ทางการประเมิน
จากองคกรวิชาชีพในระดับท่ีดี ผลจากกระบวนการ
เรียนรูที่เนนการฝกทักษะเชิงคลินิกควบคูกับการ
ประยุกตความรู จะชวยใหนักศึกษามีความพรอม

ในการเขาสูการประเมินตามเกณฑของแพทยสภา 
โดยเฉพาะในการสอบว ัดความร ู  เพ ื ่อขอรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมขั้นตอนที่ 1 
และขั้นตอนที่ 2 ซึ่งเนนการประยุกตใชและทักษะ
ทางคลินิกอยางมีมาตรฐาน 

7. ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูสอน 
การปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนรูใน

กระบวนวิชา ระบบประสาทในมนุษย ไมเพียง
สงผลเชิงบวกตอนักศึกษาเทานั้น แตยังสรางการ
เปลี่ยนแปลงที่สำคัญตอบทบาทและมุมมองของ
ผูสอนดวยเชนกัน ดังนี้   

1. บทบาทผูสอนเปลี่ยนจาก “ผูถายทอด” สู 
“ผูอำนวยการเรียนรู” ผูสอนไดพัฒนาแนวทางการ
สอนจากการบรรยายแบบเนนเนื ้อหาไปสู การ
ออกแบบกิจกรรมที ่เน นผู  เร ียนเปนศูนยกลาง 
สงเสริมการตั ้งคำถาม การอภิปราย และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมากขึ้น ทำใหผู สอนได
เรียนรู ไปพรอมกับนักศึกษาในฐานะ “ผู นำการ
เรียนรู” ท่ีเปดกวางและยืดหยุนมากข้ึน   

2. พัฒนาทักษะดานเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัล 
การใช  เคร ื ่ องม ือ เช น  Padlet, Mentimeter, 
Mango LMS และ ChatGPT ช  วย ให  ผ ู  สอนมี
โอกาสพัฒนาทักษะในการออกแบบกิจกรรมบน
แพลตฟอรมดิจิทัล การผลิตสื่อการสอน และการ
วิเคราะหขอมูลการเรียนรูของนักศึกษาในเชิงลึก 
ซ่ึงเปนทักษะสำคัญในยุคดิจิทัล   

3 .  ก า รท ำ ง านแบบสหสาขาและการ
แลกเปลี่ยนกับผูสอนระดับคลินิก การประสานงาน
ระหวางอาจารยปรีคลินิกและคลินิกในกระบวน 
Early Clinical Encounter ส งเสร ิมให  เก ิดการ
ทำงานรวมกันของอาจารยจากหลากหลายสาขา มี
การแลกเปล ี ่ ยนม ุมมองท ั ้ งทางทฤษฎ ีและ
ประสบการณทางคลิน ิก ซึ ่งนำไปสู การพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูที่มีความสมบูรณและใกลเคียง
กับความเปนจริงมากยิ่งข้ึน   
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4. ไดรับขอมูลสะทอนกลับที่ชวยพัฒนาการ
สอน กิจกรรมการประเมินผลแบบ 360 องศา ท่ี
รวมทั ้งการประเมินจากนักศึกษา เพื ่อนรวมทีม 
และผลลัพธจากการเรียนรู ชวยใหผู สอนเห็นจุด
แข็งและจุดที ่ควรปรับปรุงของตนเอง ทำใหเกิด
กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง   

5. เกิดแรงบันดาลใจและความภาคภูมิใจใน
บทบาทครูแพทย การไดเห็นนักศึกษาเขาใจและ
สามารถประยุกตใชความรูในการดูแลผูปวยไดจริง 
สรางแรงบันดาลใจในการพัฒนาการสอน และทำ
ใหผูสอนเห็นคุณคาและผลกระทบเชิงบวกของการ
เปลี่ยนแปลงท่ีตนมีสวนรวมอยางชัดเจน 

8. ขอจำกัด 
แมการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

Active และ Asynchronous Learning จะช  วย
เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของนักศึกษาอยางมี
นัยสำคัญ แตยังมีขอจำกัดบางประการ ไดแก ภาระ
งานของอาจารย ท ี ่ เพ ิ ่มข ึ ้นจากการออกแบบ
กิจกรรมและสื่อประกอบการสอน ความแตกตาง
ของทักษะดิจิทัลในกลุมนักศึกษา รวมถึงขอจำกัด
ดานเวลาและทรัพยากรในการจัดการเรียนการ
สอนแบบจำลองผูปวยและใชเทคโนโลยีอยางเต็ม
รูปแบบในทุกกิจกรรม 

คำแนะนำอ่ืนๆ ท่ีจะเปนประโยชนกับอาจารย
ท่ีอานบทความของทาน 

 
 
 

9. สรุป 
การพัฒนากระบวนวิชา ระบบประสาทใน

มนุษย สำหรับนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 2 ไดรับการ
ออกแบบใหมเพ่ือสงเสริมการเรียนรูเชิงลึกและการ
ประยุกตใชความรูในบริบทคลินิก โดยผสมผสาน 
Active Learning, Asynchronous Learning และ 
Early Clinical Encounter เขาดวยกัน กิจกรรม
หลากหลายท้ังในหองเรียน ผูปวยจริง ผูปวยจำลอง 
และระบบดิจิทัล เชน Padlet, Mentimeter และ 
ChatGPT ถูกนำมาใชเพื ่อสงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห การสื ่อสาร และการทำงานรวมกัน  
ผลลัพธที ่คาดหวัง ไดแก การประยุกตใชความรู
พ ื ้นฐานได จร ิง ท ักษะทางคลิน ิกที ่ด ีข ึ ้น และ
ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑวิชาชีพ สวนผูสอนไดพัฒนา
ทักษะดานเทคโนโลยี บทบาทการสอน และแรง
บันดาลใจในการเปนครูแพทย ขณะที่ขอจำกัดคือ
ภาระงานและทรัพยากรที ่อาจตองเพิ ่มข ึ ้นใน
อนาคต  โครงการนี ้จ ึงเป นกาวสำคัญในการ
ยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
ความคาดหวังของสังคมในศตวรรษที ่ 21 และ
มาตรฐานวิชาชีพเวชกรรม 

10. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณงานประกันคุณภาพการศึกษา 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมสำหรับ
การประสานงาน การจัดการระบบ และวางแผน
การจัดทำกิจกรรม  ขอขอบพระคุณผูปวยจำลอง
ทุกทานที่เสียสละเวลามาชวยฝกนักศึกษาอยางไม
รูจักเหน็ดเหนื่อย ดวยหวังวานักศึกษาจะจบไปเปน
แพทยทีดีในอนาคต   

11. เอกสารอางอิง 
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skills. AAMC. Acad Med. 1993;68(6):443-51; discussion 51-3. 
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307401 : ทฤษฎีทางอายุศาสตร 
การจัดการเรียนรูแบบ asynchronous learning ในกระบวนวิชาทฤษฎีทาง

อายุรศาสตรสำหรับนักศึกษาแพทยช้ันปท่ี 4 
 

ชุติเทพ ทีฆพุฒิ1 
1หนวยประสาทวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

110 ถนนอินทวโรรส ตำบลศรีภมู ิอำเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
Email: chutithep.t@cmu.ac.th 

 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 150 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
กระบวนวิชา ทฤษฎีทางอายุรศาสตร เปนกระบวนวิชาหลักสำหรับนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 ซึ่งมีบทบาท

สำคัญในการสรางรากฐานความรูเพื่อการเรียนในระดับคลินิกของหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต อยางไรก็ตาม 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่เนนการบรรยายในหองเรียน พบวาไมสามารถตอบสนองตอความ
ตองการของนักศึกษาไดอยางเต็มที่ เนื่องจากเนื้อหาที่ซับซอนและปริมาณมาก สงผลใหนักศึกษาประสบความ
ยากลำบากในการทำความเขาใจและการประมวลผลความรู   

เพื่อแกไขปญหาดังกลาว การเรียนรูแบบ asynchronous learning ไดถูกนำมาใชเพื่อปรับปรุงรูปแบบ
การเรียนการสอน โดยกระบวนการเรียนรูถูกแบงออกเปน 3 ชวง ไดแก:   

กอนชั่วโมงเรียน นักศึกษาจะศึกษาดวยตนเองผานสื่อออนไลน เชน วิดีโอเลกเชอร เอกสารคำสอน และ
ตำราเรียน พรอมท้ังไดรับการแจงวัตถุประสงคการเรียนท่ีชัดเจน  

ระหวางชั่วโมงเรียน การเรียนการสอนเปลี่ยนจากการบรรยายเปนกิจกรรมแบบ active learning ที่เนน
การอภิปรายกรณีศึกษา การใชเครื่องมือสื่อสารแบบโตตอบ เชน Kahoot, Mentimeter และการฝกซักประวัติ
ผาน AI เชน ChatGPT  

หลังชั่วโมงเรียน นักศึกษาจะศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมผานการเรียนรูดวยตนเอง (self-directed learning) 
โดยใชระบบออนไลน  

การประเมินผลดำเนินการในรูปแบบองครวม ครอบคลุมการประเมินตนเอง การประเมินโดยเพื ่อน 
อาจารย AI และการสอบวัดผล แนวทางการเรียนการสอนใหมนี้มีเปาหมายเพ่ือเพ่ิมความสนใจและความเขาใจ
ในเนื้อหา ตลอดจนสรางความตระหนักในบทบาทวิชาชีพแพทย พรอมปลูกฝงทัศนคติท่ีดีตอการปฏิบัติงานทาง
การแพทย เพ่ือผลิตแพทยท่ีมีคุณภาพและจริยธรรมในอนาคต 
 
คำสำคัญ:  asynchronous learning, medical education, flipped classroom, standardized patient 
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1. บทนำ 
กระบวนวิชาทฤษฎีทางอายุรศาสตรถือเปน

พื้นฐานสำคัญในการเรียนรูของนักศึกษาแพทยชั้นป
ที่ 4 ซึ่งเปนปแรกของการเปลี่ยนผานสูการเรียนการ
สอนในระดับคลินิก หลักสูตรดังกลาวมุงเนนการ
พัฒนาทักษะและความรูทางอายุรศาสตรที่มีความ
เชื่อมโยงกับเกณฑมาตรฐานในการประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม พ.ศ. 2567 ซึ่งไดรับการปรับปรุงลาสุด
เพื่อใหสอดคลองกับความกาวหนาทางการแพทย
และความตองการของระบบสุขภาพ   

หนึ่งในความทาทายของการเรียนการสอนใน
กระบวนวิชานี้คือการจัดการกับปริมาณเนื้อหาที่มี
ความซ ับซ อนและครอบคล ุมหลากหลายโรค 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรคทางระบบประสาท ซึ่งเปน
หนึ่งในหัวขอสำคัญที่นักศึกษาแพทยตองมีความรู
และความเขาใจอยางลึกซ้ึง เนื้อหาเหลานี้ครอบคลุม
ท้ังโรคติดเชื้อในระบบประสาท อาการหมดสติ ภาวะ
ชัก ภาวะแรงดันในกะโหลกศีรษะสูง โรคหลอดเลือด
สมอง และกลุมอาการทางจิตเวช รวมถึงโรคสำคัญ
อ่ืนๆ ท่ีแพทยสภาไดกำหนดเพ่ิมเติม   

อย างไรก ็ตาม การจ ัดการเร ียนการสอน
แบบเดิมที่เนนการบรรยายในหองเรียนเปนหลัก มัก
พบวานักศึกษามีความยากลำบากในการประมวล
ความรูและขาดความเขาใจในเชิงลึก สงผลใหเกิด
ปญหาท้ังในดานการเรียนรูและการเตรียมตัวสำหรับ
การสอบประเมินความสามารถเพื ่อการประกอบ
วิชาชีพเวชกรรม   

เพื่อแกไขขอจำกดัดังกลาว กระบวนการเรยีนรู
แบบ asynchronous learning จึงไดรับการนำมาใช
ในการออกแบบการเร ียนการสอนที ่ม ุ งเน นให
นักศึกษาเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนครั้งนี้ไมเพียง
ชวยเพิ่มความยืดหยุนในการเรียนรู แตยังสนับสนุน
ใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 
รวมถึงสรางปฏิสัมพันธเชิงสรางสรรคผานกิจกรรม

แบบ active learning ทั้งในหองเรียนและในระบบ
ออนไลน   

การจ ั ดกา ร เ ร ี ยนร ู  แบบ  asynchronous 
learning ในกระบวนวิชาทฤษฎีทางอายุรศาสตร
สำหรับนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 จึงมุงนำเสนอแนว
ทางการปรับปรุงการเรียนการสอนในกระบวนวิชา
ทฤษฎีทางอาย ุรศาสตร โดยใช การเร ียนร ู แบบ 
asynchronous learning ควบคู กับกิจกรรมในชั้น
เรียน เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาแพทยสามารถบรรลุ
เปาหมายการเรียนรูตามมาตรฐานวิชาชีพไดอยางมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 

2. หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนำมาใช 
ในการปร ับปร ุ งกระบวนว ิ ช าทฤษฎ ีทาง

อายุรศาสตรเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูสำหรับ
นักศึกษาแพทยชั ้นปที ่ 4 มีการนำหลักการและ
ทฤษฎีการเรียนรูท่ีสำคัญมาใช ดังนี้:   

ทฤษฎีการเรียนรู แบบผู เรียนเปนศูนยกลาง 
(Student-Centered Learning) ทฤษฎ ีน ี ้ เน นให
นักศึกษาเปนผูมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู โดย
ผู สอนทำหนาที ่ เป นผู สน ับสนุนและกระตุ นให
น ั กศ ึ กษาม ี ส  วนร  วมอย  า งกระต ื อร ื อร  น ใน
กระบวนการเรียนรู การเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการ
สอนจากการบรรยายในหองเรียนเปนการเรียนรูแบบ 
asynchronous learning แ ล ะ  active learning 
ชวยสงเสริมใหนักศึกษาสามารถจัดการการเรียนรู
ของตนเอง มีอิสระในการคนควา และพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห  

ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร เ ร ี ย น ร ู  เ ช ิ ง ส ร  า ง ส ร ร ค  
(Constructivist Learning Theory) ทฤษฎีนี้มุงเนน
ใหผู เรียนสรางความรู ผานประสบการณและการ
ปฏิสัมพันธกับเนื ้อหาและเพื ่อนรวมชั ้น การนำ
กรณีศ ึกษาผ ู ป วย (case-based learning) และ
กิจกรรมกลุมในชั้นเรียน ชวยใหนักศึกษาสามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหาวิชากับสถานการณจริง อีกท้ังการฝก
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วิเคราะหเคสดวย AI เชน ChatGPT ชวยใหนักศึกษา
ไดฝกฝนทักษะการแกปญหาในบริบทเสมือนจริง  

ก า ร เ ร ี ย น ร ู  แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น  ( Blended 
Learning) หลักการนี ้ผสมผสานการเร ียนรู ผ าน
ระบบออนไลน (online learning) และการเรียนใน
ชั้นเรียน (face-to-face learning) การเรียนรูแบบ 
asynchronous กอนและหลังชั ่วโมงเรียนชวยให
นักศึกษาสามารถทบทวนและศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติม
ไดในเวลาที ่เหมาะสม ขณะที่กิจกรรมในชั ้นเรียน
แบบ active learning ชวยเสริมสรางความเขาใจ
เชิงลึก  

กา ร เ ร ี ย น ร ู  ด  ว ย ตน เ อ ง  (Self-Directed 
Learning) หลักการนี้เนนใหนักศึกษารับผิดชอบตอ
การเรียนรูของตนเอง โดยการจัดเตรียมสื่อการเรยีน
การสอนที่ครอบคลุม เชน เอกสารคำสอน วิดีโอ
เลกเชอร และแหลงอางอิงตางๆ ชวยใหนักศึกษา
สามารถศึกษาดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

การประยุกตใชทฤษฎีและหลักการเหลานี้ มี
เป าหมายเพื ่อสร างประสบการณการเร ียนร ู  ท่ี
หลากหลาย เพิ ่มพูนความเขาใจในเนื ้อหา และ
เตรียมความพรอมใหนักศึกษาสามารถประยุกตใช
ความร ู  ในระด ับคล ิน ิก ได อย  างม ั ่ น ใจและมี
ประสิทธิภาพ 

3. การจัดการเรียนรูในกระบวนวิชา 
กระบวนวิชานี้ไดรับการปรับรูปแบบการเรียน

การสอนใหม เพื่อเนนการฝกทักษะและการปฏิบัติ
จริงของนักศึกษา แทนการเรียนแบบบรรยายในรูป
แบบเด ิม  โดยม ีการจ ัดการ เร ี ยนการสอน ท่ี
หลากหลายและครอบคลุม ดังนี้:   

3.1. การเรียนการสอนขางเตียงผูปวย (Ward 
Round) นักศึกษาจะไดเรียนรูผานการดูแลผูปวยใน
แผนกอายุรกรรม โดยศึกษาแนวทางการวินิจฉัยและ
การรักษาผูปวยในสภาพแวดลอมจริง  

3.2. การเร ียนการสอนที ่แผนกผู ป วยนอก
อาย ุรศาสตร ท ั ่ ว ไป (OPD General Medicine) 

นักศึกษาจะไดเรียนรูจากการตรวจและรักษาผูปวยท่ี
เขารับบริการดวยอาการทั่วไปทางอายุรศาสตร โดย
เน นการว ิเคราะหอาการและการให คำปร ึกษา
ทางการแพทย 

3.3. การเร ียนการสอนที ่แผนกผู ป วยนอก
เฉพาะทาง (OPD Specialty) นักศึกษามีโอกาสรวม
ตรวจรักษาผู ปวยโรคเฉพาะทางรวมกับอาจารย
ผูเชี่ยวชาญ เพื่อเสริมสรางความรูในสาขาที่เจาะจง
และทักษะเชิงลึก  

3.4. การเรียนการสอนเคสขางเตียง (Bedside 
Teaching) นักศึกษาจะฝกซักประวัติ ตรวจรางกาย
เบื้องตน และนำเสนอขอมูลตออาจารย เพื่อรวมกัน
วางแผนการสืบคนและการรักษาโรค  

3.5. การ เร ี ยนการสอนในห องเร ี ยนโดย
อาศัยเคสตัวอยาง (Learning Activity) การเรียนรู
ผานการอภิปรายเคสในชั้นเรียน ชวยใหนักศึกษา
เขาใจแนวทางการวิเคราะหปญหาและการตัดสินใจ
ในสถานการณทางคลินิก  

3.6. การจัดการเรียนรู แบบ Asynchronous 
Learning เพ่ือสนับสนุนการเรียนรูท่ีหลากหลายและ
เ พ ิ ่ ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ก า ร ศ ึ ก ษ า  ร ู ป แ บ บ 
asynchronous learning ได ถ ูกนำมาใช เพ ิ ่มเติม 
โดยมีลักษณะดังนี้: 

 1) วิดีทัศนการตรวจรางกายและอาการทาง
ระบบประสาทเบื้องตน (ออนไลน) นักศึกษาสามารถ
เรียนรูดวยตนเองจากวิดีทัศนออนไลน เพ่ือเตรียมตัว
สำหรับการฝกปฏิบัติจริงในหอผู ปวยและแผนก
ผูปวยนอก 

2) วิดีทัศนการตรวจรางกายและอาการทาง
ระบบประสาทเบื้องตน (ออฟไลน) นักศึกษาสามารถ
เขาถึงสื่อการเรียนรูในรูปแบบออฟไลน เพื่อศึกษา
ทบทวนและนำความรูไปประยุกตใชในสถานการณ
จริง 

3.7. การใชเทคโนโลยีเพื ่อพัฒนาทักษะการ
เร ียนรู   นอกจากนี ้ ย ังไดม ีการนำเทคโนโลยีมา
ประยุกตใชในการฝกเขียนรายงานเคสผูปวย โดย
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นักศ ึกษาสามารถทำงานร วมก ับอาจารย ผ าน
โปรแกรม Padlet ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีชวยสงเสริมการ
เร ียนรู ร วมกันและการแสดงความคิดเห็นอยาง
สรางสรรค 

3.8. มีการเรียนรูผาน community กลาง เชน 
padlet โดยมีการนำสรุปที่ไดจากการเรียนมาแชร
ร  วมก ัน นอกจากน ี ้ ใน community ด ั งกล  าว 
นักศึกษาจะรวมแตงขอสอบในเรื่องนั้น ๆ เพื่อให
เพื ่อนนักศึกษารวมตอบคำถาม เปนการทดสอบ
ความร ู ความเข าใจ และจะมีการนำมาเฉลยใน
หองเรียนอีกครั้ง 

 
ร ูปที่ 1 แสดงหลักการการจัดการเรียนรู 

ชื่อบทความและรายละเอยีดของผูเ้ขยีน 

 

 
รูปที ่ 2 ตัวอยางขอสอบเรื ่องการติดเชื ้อในระบบ
ประสาทสวนกลางที ่น ักศึกษาแตง และมีเพื ่อน
นักศึกษารวมตอบคำถาม 

 
รูปท่ี 3 นักศึกษาทำการสรุปสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูใน
แตละวันมารวมแชรใน community เพ่ือเปนการ
เรียนรูรวมกัน 
 

 
รูปท่ี 4 นักศึกษามีการสงรายงานผูปวยพรอม 
progression ของผูปวยรายวัน พรอมมีการ 
feedback โดยอาจารยและเพ่ือนรวมชั้น 

 

 
รูปท่ี 5 แสดงตัวอยางวิดีทัศนออนไลน 
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เนื้อหาวิดีทัศน: 
https://www.youtube.com/watch?v=Uvz75s
b9Mg4&list=PL9BRam7xKLy33lpyx4qe6Z2OK
1XAyU07C&pp=gAQBiAQB 

 
รูปท่ี 6 แสดงตัวอยางวิดีทัศนแบบออฟไลน 

(เนื่องจากมีเคสผูปวยจึงไมสามารถทำ 
แบบออนไลนได) 

 
รูปท่ี 7 แสดงการใช ChatGPT ในการใหนักศึกษา

ฝกซักประวัติผูปวย 

4. ประโยชนท่ีไดรับ 
4.1. ทักษะการเขียนรายงาน  
นักศึกษาแพทยทุกคน (100%) สามารถพัฒนา

ทักษะการเขียนรายงานไดตามเกณฑมาตรฐาน โดย
ไดรับคะแนนไมนอยกวา 60 คะแนน ซึ่งสะทอนถึง
ความสามารถในการวิเคราะหและสื่อสารขอมูลทาง
การแพทยอยางมีประสิทธิภาพ  

4.2.เจตคติ  
นักศึกษาแพทยมีเจตคติที่ดีตอการเรียนและ

การปฏิบัติงานทางคลินิก โดยผลการประเมินจาก
อาจารยพบวาคะแนนเจตคติของนักศึกษาอยู ใน
ระดับสูงถึง 80-90% แสดงถึงความมุงมั่นและการ
ตระหนักถึงความสำคัญของวิชาชีพ  

4.3. ความรูเก่ียวกับเคส  
นักศึกษาแพทยแสดงใหเห็นถึงความเขาใจเชิง

ลึกในกรณีศึกษา โดยไดคะแนนจากการตอบคำถาม

เกี่ยวกับเคสในระดับ 95-100% ซึ่งสะทอนถึงการ
ประยุกตใชความรู ที ่ไดเร ียนมาในการวิเคราะห
ปญหาและแกไขสถานการณจริง  

4.4. การประเมินตนเอง  
นักศึกษาแพทยมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน 

โดยคะแนนการประเมินตนเองเพิ่มขึ้นจาก 4 เปน 
8.5 เต็ม 10 คะแนน แสดงถึงการพัฒนาทั้งในดาน
ความรู ทักษะ และความสามารถในการประเมินผล
การเรียนรูของตนเอง  

4.5. ความพึงพอใจของผูปวย  
ผู ปวยมีความพึงพอใจตอการดูแลและการ

สื่อสารจากนักศึกษาแพทยในระดับสูง (80-95%) 
อีกทั้งยังรายงานวานักศึกษาแพทยเขามาพูดคุยและ
ติดตามอาการทุกวัน ซึ่งเปนการปรับปรุงที่ชัดเจน
จากเดิมที ่ผ ู ป วยรู ส ึกว านักศึกษาแพทยไมได  มี
ปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง  

4.6. ทักษะดานการเรียนรู  
นักศึกษาแพทย 95% มีความสามารถในการ

ตอบคำถามของเพื่อนรวมชั้นไดถูกตองมากกวารอย
ละ 80 ซ่ึงแสดงถึงการเรียนรูรวมกัน การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และความเขาใจเนื้อหาในเชิงลึก  

ผลลัพธเหลานี้สะทอนถึงการพัฒนาทั้งในดาน
ความรู  ทักษะ และทัศนคติของนักศึกษาแพทย 
พรอมทั้งสรางความเชื่อมั่นในความสามารถสำหรับ
การปฏิบัติงานจริงในอนาคต 

5. ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูสอน 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ

ใหมดังกลาว ผูสอนไดรับแรงกระตุนใหปรับตัวและ
พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง โดยการเรียนรูเทคนิค
การสอนใหม ๆ และการศึกษาแนวทางการเรียนการ
สอนที ่ทันสมัย สงผลใหผู สอนสามารถออกแบบ
กิจกรรมที่ตอบโจทยความตองการของนักศึกษาใน
ยุคปจจุบัน นอกจากนี้ การปรับตัวดังกลาวยังสราง
ความมั ่นใจและความรู สึกถึงความเปนอาจารยท่ี
ทันสมัย ไมตกยุค และสามารถเปนตนแบบที่ดีใหแก

  

https://www.youtube.com/watch?v=Uvz75sb9Mg4&list=PL9BRam7xKLy33lpyx4qe6Z2OK1XAyU07C&pp=gAQBiAQB
https://www.youtube.com/watch?v=Uvz75sb9Mg4&list=PL9BRam7xKLy33lpyx4qe6Z2OK1XAyU07C&pp=gAQBiAQB
https://www.youtube.com/watch?v=Uvz75sb9Mg4&list=PL9BRam7xKLy33lpyx4qe6Z2OK1XAyU07C&pp=gAQBiAQB
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นักศึกษา ท้ังในดานความรู ความเชี่ยวชาญ และการ
พัฒนาทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต 

6. ขอจำกัด 
6.1. ขอจำกัดดานความพรอมของนักศึกษา  
นักศึกษาแตละคนมีระดับความพรอมในการ

เร ียนร ู แบบ asynchronous และ self-directed 
learning ท ี ่ แตกต  า งก ัน  บางคนอาจต องการ
คำแนะนำเพิ่มเติม หรือประสบปญหาในการจัดการ
เวลาและวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ทำใหอาจไม
สามารถเขาถึงเนื้อหาไดอยางเต็มท่ี  

6.2. ขอจำกัดดานความพึงพอใจของผูปวย  
แมว าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะ

สนับสนุนใหนักศึกษาเขามาสื่อสารและดูแลผูปวย
อยางใกลชิดมากขึ้น แตในบางกรณี ผูปวยอาจยังไม
เข าใจบทบาทของนักศึกษาแพทยหรือคาดหวัง
ผลลัพธท่ีรวดเร็วจากการดูแล ทำใหความพึงพอใจใน
บางกรณีอาจไมเปนไปตามเปาหมายท่ีคาดหวัง 

ของผูเขียนแตละคนโดยอาศัยตัวเลขที่พิมพ
แบบยกสูง (Superscript) ไวหลังชื่อของผูเขียนนั้น 
หากผูเขียนทุกทานมาจากมหาวิทยาลัยท่ีอยูเดียวกัน 
สามารถเขียนท่ีอยูรวมกันได กรุณาระบุ e-mail ของ
ผูเขียนหลัก (ชื่อแรก)ในบรรทัดสุดทาย 

ทั้งชื่อ บทความและรายละเอียดของผูเขียนให
พิมพไวกลางหนากระดาษ  

7. สรุป 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม

ในกระบวนวิชา ทฤษฎีทางอายุรศาสตร มีประโยชน

อยางยิ ่งตอการพัฒนานักศึกษาแพทย ทั ้งในดาน
ท ักษะ ความร ู   และท ัศนคต ิ การเร ียนร ู แบบ 
asynchronous ชวยใหนักศึกษาเขาถึงเนื ้อหาได
อยางยืดหยุ น พรอมพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเอง ขณะที่กิจกรรมในชั้นเรียนที่เนน 
active learning สงเสริมการคิดวิเคราะหและการ
ทำงานรวมกันอยางสรางสรรค นอกจากนี้ การนำ
เทค โ น โ ล ย ี  เ ช  น  Padlet และ  ChatGPT มา
ประยุกตใช ชวยเพิ่มมิติในการเรียนรู และเตรียม
ความพรอมใหนักศึกษาสามารถปฏิบัติงานจริงใน
บริบททางคลินิก   

แมว าจะมีข อจำกัด เช น ความพรอมของ
นักศึกษาที่แตกตางกัน หรือความเขาใจบทบาทของ
นักศึกษาแพทยจากมุมมองของผูปวย แตกิจกรรม
เหลานี้ยังชวยใหนักศึกษาไดรับประสบการณตรง 
เพิ ่มความมั ่นใจในการดูแลผู ป วย และปลูกฝง
ทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ โดยรวมแลว กิจกรรมนี้ถือ
เปนการปรับตัวที่ทันสมัยและตอบโจทยการเรียน
การสอนในยุคปจจุบัน ชวยใหนักศึกษาแพทยเติบโต
เป นบ ุคลากรทางการแพทย ท ี ่ม ีความร ู   ความ
เชี่ยวชาญ และจริยธรรมท่ีเหมาะสมในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณงานประกันคุณภาพการศึกษา 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมสำหรับ
การประสานงาน การจัดการระบบ และวางแผนการ
จัดทำกิจกรรม  ขอขอบพระคุณผูปวยจำลองทุกทาน
ที่เสียสละเวลามาชวยฝกนักศึกษาอยางไมรูจักเหน็ด
เหนื่อย ดวยหวังวานักศึกษาจะจบไปเปนแพทยทีดี
ในอนาคต   
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 69 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
การจัดเรียนการสอนแบบ active learning แบงเปน สองรูปแบบหลัก ไดแก การเรียนแบบกลุมยอยดวย

วิธี problem-based learning (PBL) ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนรูที ่จัดการเรียนการสอนมาแตเดิม และการ
บรรยายองคความรูในรูปแบบของ flipped classroom ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหมที่จัดข้ึน
โดยไดรับการสนุนจากโครงการสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบใหมที่สอดคลองกับศตวรรษที่ 21 ประจำภาค
เรียนท่ี 1/2567 ไดจัดทำสื่อการสอนในรูปแบบคลิบวิดิโอ 17 หัวขอ จำนวนคลิบรวมท้ังหมด 27 คลิบ (เนื้อหา
และสื่อการสอนทั้งหมดจะมีการตรวจสอบความถูกตองและการเรียบเรียงเนื้อหาโดยทีมคณาจารยที่ไดรับทุน) 
เพื่อใหนักศึกษาศึกษาดวยตนเองนอกเวลาเรียน ในชั้นเรียนอาจารยจะจัดใหนักศึกษาทำแบบทดสอบผานการ
ทำงานแบบทีม (Problem solving) ผานแอพพลิเคชั่น Kahoot! เพื่อใหแสดงผลทันที และมีการใหคะแนนท้ัง
การตอบคำถามไดเร็ว และถูกตอง หลังจากนั้นอาจารยจะทำการเฉลย พรอมบรรยายสรุปแบบสั้นๆ และตอบ
ขอซักถาม กระบวนการเรียนการสอนขั้นนี้เปนการปูพื้นฐานและทบทวนองคความรูที่จำเปน เพื่อใหนักศึกษา
นำไปบูรณาการระหวางการอภิปรายในคาบเรียน PBL ตอไป จากการเก็บขอมูลดวยคำถามปลายเปด ดวย 
Kahoot! เมื ่อสิ ้นสุดกิจกรรม และ สิ ้นสุดกระบวนวิชา รวมทั ้งผลการประเมินที ่จัดเก็บจาก TLIC พบวา 
นักศึกษาสวนใหญมีความพึงพอใจตอการจัดชั ้นเรียนแบบ flipped classroom มีการเขาดูคลิบที่โพสใน
แพลตฟอรม YouTube รวมทั้งหมดสูงถึง 2,816 ครั้ง นักศึกษาชอบการทำกิจกรรม Problem solving ใน
หองเรียน ทำใหเขาใจเนื้อหามากขึ้น มีการแขงขันเพื่อใหไดรางวัลเปนขนมทำใหสนุกผอนคลาย ทั้งยังสามารถ
พูดคุยปรึกษากับเพ่ือนในกลุมไดทำใหมีแรงจูงใจในการเตรียมตัวและไมเครียดเกินไป สามารถทบทวนความรูท่ี
จำเปนกอนเขาเรียน PBL ไดดี ปญหาที่พบไดแก ในชวงแรกการจัดทำคลิบมีความลาชา ทำใหไมสามารถการ
เผยแพรคลิบใหกับนักศึกษาลวงหนากอนกิจกรรม 2 สัปดาหได และการเผยแพรคลิบผาน Microsoft 
SharePoint Online มีปญหากระตุกและขัดของระหวางที่นักศึกษากำลังศึกษาคลิบอยู ทางทีมคณาจารยจึง
แกปญหาโดยการวางแผนจัดทำคลิบใหแลวเสร็จลวงหนา และยายคลิบท้ังหมดไปยังแพลตฟอรม Youtube ใน
ปการศึกษาถัดไปคาดวาจะนำคลิบที่มีอยู มาแทรกคำถามเพื่อใหนักศึกษาประเมินความเขาใจของตัวเองผาน 
Edpuzzle เพื่อใหประเมินความสนใจและความเขาใจของนักศึกษาระหวางเรียนรูดวยตัวเองได และจะมีการ
ประเมินดวย Rubric scoring ผาน Mango Canvas สำหรับการประเมินการเรียนกลุมยอยแบบ PBL และ 
การนำเสนอผลงาน เพ่ือใหเกิดความสะดวกและรวดเร็วในการรวบรวมคะแนนตอไป 
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คำสำคัญ:  Active learning, Flipped classroom, Problem solving, Collaborative learning 
 
1. บทนำ 

ขาพเจาและทีมคณาจารยภาควิชาชีวเคมี คณะ
แพทยศาสตร จำนวน 17 ทาน รวมกับ อาจารยจาก
คณะสัตวแพทย จำนวน 1 ทาน ไดรวมกันจัดการ
เรียนรูและประเมินผลกระบวนวิชา ชีวเคมีคลินิก
ทางสัตวแพทยศาสตร (303262) ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2567 จำนวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรยีน
ทั ้งหมด 69 คน โดยไดจ ัดตั ้งทีมคณะกรรมการ
ประจำกระบวนวิชาขึ้น ทั้งหมด 7 ทาน มีหนาที่ใน
การออกแบบกิจกรรมการเร ียนการสอน ไดแก 
flipped classroom แ ล ะ  problem-based 
learning (PBL) ทั้งยังรวมกันออกแบบสื่อการสอน 
ร ูปแบบการทำกิจกรรม และการใช เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการสงเสริมการเรียนรูใหกับนักศึกษา 
ความมุงหวังของทีมคณาจารยคือ ตองการสงเสริมให
นักศึกษาเกิดการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed 
learning) และม ีการประเม ินความตนเองด วย 
formative assessment และทำแบบทดสอบใน
หองเรียนแบบกลุ มยอย (Problem solving) ดวย 
Kahoot! เกิดการกระตุ นใหนักศึกษาอยากมีสวน
รวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน เกิดการทำงานเปนทีม และ
ยังไดทดสอบความเขาใจของตนเอง เมื ่ออาจารย
เฉลยและสรุปองคความรู จะทำใหนักศึกษามีองค
ความรูพื้นฐานและความเขาใจสำหรับใชเรียน PBL 
ตอไป  

จากการเก็บขอมูลความคิดเห็นของนักศึกษา
สัตวแพทยชั ้นปที ่ 2 ที ่มีประสบการณการเร ียน
กระบวนวิชา 303262 ในปการศึกษา 2562-2566 ท่ี
ผานมา พบวา การเรียนกลุมยอยดวย PBL สนับสนุน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ฝกทักษะการเขียน การ
สื่อสาร การปรับตัว การรับฟงความคิดเห็นและการ
ทำงานรวมกับผู อื ่น สงผลใหผู เรียนเปนผู เรียนรู
ตลอดชีวิต นักศึกษาสวนใหญมีเจตคติที่ดีตอการ

เรียน PBL แตปญหาท่ีพบคือ นักศึกษายังไมสามารถ
เตรียมตัว และบูรณาการความรูทางชีวเคมีไดอยางมี
ประส ิทธ ิภาพ แมจะมีการจ ัดการสอนและการ
ทบทวนเนื ้อหาในรูปแบบบรรยายหนาช ั ้นเรียน 
ใหแกนักศึกษากอนเริ ่มเรียน PBL แลวก็ตาม จาก
การสอบถามนักศึกษาและคณาจารย มีความเห็นวา 
เนื้อหาท่ีนำมาสอนหรือทบทวนนั้น แมจะเปนเนื้อหา
ที่จำเปนและมีความสำคัญ ทำใหมีความเขาใจมาก
ขึ้น แตมีปริมาณเนื้อหาที่มากเกินไป นักศึกษาไม
สามารถทำความเขาใจไดหมดดวยการบรรยายหนา
ชั้นเรียน (Content overload) นักศึกษาอยากใหมี
ความยืดหยุนในการทบทวนเนื ้อหา ที ่จะสามารถ
เรียนรู และทบทวนเนื ้อหาในเวลาที ่เหมาะสมกับ
ตนเอง และอยากใหทางกระบวนวิชามีการวัดความรู
และความเขาใจในเนื้อหานั้นๆ กอนเริ่มเรียน PBL 
จึงเปนที่มาของการจัดการเรียนการสอนโดยมีการ
เพิ่มเติม flipped classroom (FC) เขามาเปนสวน
หนึ่ง โดยใชคลิบวิดีโอบรรยายความรูโดยคณาจารย 
ใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และออกแบบ
กิจกรรมในชั้นเรียน โดยใหนักศึกษา (แบงกลุม กลุม
ละ 5 คน) ทำแบบทดสอบผานการทำงานแบบทีม 
(Problem solving) เพื่อประเมินความรูและความ
เขาใจของตนเองผานแอพพลิเคชั่น Kahoot!  

2. ก า ร เ ร ี ย น ก า ร สอน ใ น ร ู ป แ บบ  flipped 
classroom 

2.1 การออกแบบและการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบ flipped classroom 

การดำเนินการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ 
flipped classroom เ ร ิ ่ ม จ า ก ก า ร จ ั ด ต้ั ง
คณะกรรมการจัดการเรียนการสอนประจำกระบวน
วิชา ไดแก อาจารยผู ไดรับทุน อาจารยรุ นใหมใน
ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร จำนวน 2 ทาน 
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และอาจารยจากคณะสัตวแพทยศาสตรจำนวน 1 
ทาน ไดมีการจัดประชุมเพ่ือคัดเลือกหัวขอท่ีจะจัดทำ
สื่อการสาร กำหนดผูรับผิดชอบในการเตรียมสื่อการ
สอน ผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน รวมถึง
ออกแบบการวัดและประเมินผล และสัดสวนคะแนน
จากการทำกิจกรรมแตละครั้ง (รูปท่ี 1) 

 

รูปท่ี 1 การจัดประชุมครั้งท่ี 1 วันท่ี 14 มิย 2567 
จากนั้น กอนเปดไดมีการนัดประชุมรายงานผล

ดำเนินการจัดเตรียมสื ่อการสอน ทดสอบการใช 
Kahoot! เพื่อเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรม
ในชั้นเรียน และวางแผนการจัดทำคลิบในชวงครึ่ง
หลังภาคการศึกษา (รูปท่ี 2) 

 

รูปท่ี 2 การจัดประชุมครั้งท่ี 3 วันท่ี 24 มิย 2567 
 กอนการจัดทำคลิบจะมีการประชุมเพ่ือ

ตรวจสอบความถ ูกต องของข อม ูลและความ
เหมาะสมของเนื้อหากอนทุกครั้ง เพื่อใหสื่อการสอน
มีคุณภาพที่ดี มีเนื้อหาที่จำเปนครบถวน เขาใจงาย 
และไมยาวจนเกินไป (รูปที่ 3) และยังมีการประชุม
เพื ่อตรวจสอบความถูกตองขอขอคำถามที ่จะใช

สำหรับทดสอบความเขาใจในชั้นเรียน และทดลอง
การใช Kahoot! ตรวจสอบสไลดที่จะใชในการเฉลย
วามีความถูกตอง เนื้อหากระชับ และนาสนใจ 

 ระหวางการจัดการเรียนการสอนทั้งภาค
การศึกษา มีการประชุมเพื่อตรวจสอบเนื้อหาในการ
จักทำคลิบทุกคลิบ รวมถึงคำถามในแบบทดสอบทุก
ชุด และยังมีการประชุมเพื่อหารือเกี่ยวกับปญหาท่ี
พบ และแนวทางแกปญหา ทั้งเปนปญหาที่นักศึกษา
แจงมา และปญหาที่อาจารยพบระหวางการเรียน
การสอนอีกดวย เปนการทำใหผูสอนไดมีปฏิสัมพันธ
กันมากขึ้น ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ และ
แนวคิด ทำให เก ิด community of practice อีก
ดวย 

 

ร ูป ท่ี  3 ภาพต ัวอย  างบรรยากาศการประชุม
ตรวจสอบความถูกตองและการจัดเรียงขอมูลกอน
ทำการอัดคลิบวิดิโอ 

 
2.2 ผลงานและผลลัพธจากการเรียนรูปแบบ 

flipped classroom 
นักศึกษาส วนใหญม ีความพึงพอใจในการ

จ ัดการเร ียนการสอน การได ด ูคล ิบ แล วมาทำ
แบบทดสอบทำใหได ทบทวนและมีความเข าใจ
เนื้อหามากขึ้น การทำกิจกรรมในหองเรียนมีความ
สนุก การแจกขนมสงเสริมแรงจูงใจในทางบวกที่ดี 
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บรรยากาศในหองเรียนไมเครียดจนเกินไป (รูปที่ 4-
8) 

จากการเช็คชื่อเขาชั้นเรียนพบวานักศึกษาเขา
เรียนโดยรวมมากกวา 95% ของนักศึกษาทั้งหมด 
นักศึกษาที ่ขาดเรียนมีสาเหตุจากปวย และมีเหตุ
จำเปน (นักศึกษาทั ้งหมดสงใบลาตามระเบ ียบ
ขอบังคับ) แสดงใหเห็นถึงการสรางแรงจูงใจให
นักศึกษาเขาเรียนในชั้นเรียน และมีสวนรวมในชั้น
เรียนไดมากข้ึน 

จากผลการทำแบบทดสอบความเขาใจเนื้อหา
ของนักศึกษาผาน Kahoot! พบวานักศึกษาทุกกลุม
ไดคะแนนผานเกณฑที่ 60% และมีจำนวนกลุมที่ได
คะแนนมากกวา 90% สูงสุดที ่ 10/15 กลุ ม เปน
ตัวชี้วัดหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงการเรียนรูดวยตนเอง
ของนักศึกษา และยังแสดงถึงการทำงานรวมกับผูอ่ืน
เพ่ือบรรลุผลสำเร็จได 

 

 

 
รูปที ่ 4 ตัวอยางความคิดเห็นของนักศึกษาทาย
กิจกรรมในหองเรียน สอบถามแบบปลายเปดดวย 
Kahoot! 

 
ร ูปที ่  5 บรรยากาศระหว างการทำกิจกรรมใน
หองเรียน 

 
ร ูปที ่  6 บรรยากาศระหว างการทำกิจกรรมใน
หองเรียน 

 
รูปที ่ 7 บรรยากาศการมอบรางวัลใหกลุ มที ่ได
คะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก 
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รูปที ่ 8 บรรยากาศการมอบรางวัลใหกลุ มที ่ได
คะแนนสูงสุด 3 อันดับแรก 

3. การเรียนการสอนกลุ มยอยดวย problem-
based learning (PBL) 

3.1 การออกแบบและการจัดการเรียนการสอน
กลุมยอยดวย problem-based learning 
(PBL) 

ตั้งแตปการศึกษา 2562 กระบวนวิชานี้มีการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนำเอา 
Problem-based learning (PBL) เ ข  า ม า ใช  เ ป น
หลัก การวัดและประเมินผลโดยการสอบลดลงเหลือ
เพียง 30% และเนนเนื้อหาออกสอบเฉพาะที่เปน
การประมวลความรู ที ่จำเปนเทานั ้น มีการวัดผล
พฤติกรรมระหวางการทำกระบวนการกลุมยอยดวย 
rubric score 60% และจากการนำเสนอ (rubric 
score) 10% มีการประชุมคณาจารยผู สอนรวมกับ
เชิญอาจารยจากคณะสัตวแพทยเพื่อคัดเลือกโรคท่ี
พบบอยและสำคัญ ที ่ใชองคความรูทางชีวเคมีไป
อธิบายกลไกการเกิดโรค และการรักษา จำนวน 5 
กรณีศึกษา/ภาคการศึกษา กรณีศึกษาจะถูกสรางให
เสมือนจริง และมีความสมบูรณ เนนประเด็นสำคัญท่ี
ตองการให นศ. เรียนรู พรอมท้ังตั้งวัตถุประสงคการ
เรียนรู ของแตละกรณีศึกษาใหชัดเจนเพื ่อใหท้ัง
อาจารยผู สอนและ นศ. เขาใจตรงกัน นศ จะถูก
แบงเปนกลุมยอยกลุมละ 8-9 คน จำนวน 7 กลุม 
เพ่ือเรียนกลุมยอย 1 กรณีศึกษา จะเรียน 2 ครั้ง ครั้ง

แรกจะเป นการร ับกรณีศ ึกษา นศ. จะทำการ
วิเคราะหและปญหาของกรณีศึกษา พยายามใชองค
ความรูมาอธิบายรวมกับการวิเคราะห สรุปประเด็น
สำค ัญ พยายามสร ุปความเป นไปได   และตั้ ง 
learning issue ท ี ่ท ุกคนในกลุมจะต องกล ับ ไป
คนควาเพ่ิมเติม ครั้งท่ีสอง นศ. จะรวมกันแลกเปลี่ยน
ความรูและความคิดเห็นเพื่อตอบ learning issue ท่ี
กล ุ มต ั ้งไว  และทำการสร ุปกรณีศ ึกษา เม ื ่อจบ
กระบวนการจะม ีการ feedback จากอาจารย
ประจำกล ุ  ม  ( facilitator) ในการ เ ร ี ยนแต  ล ะ
กรณีศึกษา นศ. จะเรียนกับอาจารยประจำกลุม
หลากหลาย (Facilitator 1 ทาน ตอ 1 กรณีศึกษา) 
การเรียนการสอนแบบนี้จะมีการประชุม facilitator 
ผาน Zoom (รูปที่ 9) เพื่อทำความเขาใจกรณีศึกษา
รวมกันกอนวันเรียนทุกครั้ง รวมทั้งทำความเขาใจ
ว ิธ ีการใช แบบประเม ิน เพ ื ่อให  เก ิด standard 
setting ท่ี เท าเท ียมท ุกกล ุ มเท าท ี ่จะเป นไปได  
เนื ่องจากการประเมินจะประเมินจากพฤติกรรม
ระหวางการทำกลุมยอย ไดแก การเขาเรียน การมี
สวนรวมในกลุม การอธิบาย การประยุกตองคความรู
ทางชีวเคมีในการอธิบายกรณีศึกษา การแสดงเหตุ
และผลของการคิดวิเคราะห เปนหลัก เม่ือสิ้นสุดการ
เรียนแบบ PBL 5 กรณีศึกษา นศ. จะถูกแบงกลุม
ใหมเปน 5 กลุม และไดรับมอบหมายใหนำเสนอสรุป
กรณีศึกษาหนาชั้นเรียนกลุมละ 1 เรื่อง  

นอกจากนี้ยังมีการจัดใหนักศึกษาเขาทำ pre-
test ผาน Mango canvas กอนวันเรียน PBL 1 วัน 
เปดใหทำออนไลน และสามารถคนควาหาคำตอบได
อยางอิสระ ใหคะแนนการเขาทำโดยตองใหครบทุก
ขอ และตองตอบถูก 60% ขึ ้นไป เนื ้อหาที ่นำมา
pretest เปนเนื้อหาท่ี นศ. เคยเรียนมาแลว และเปน
องคความรู ท ี ่ต องใช ในการเร ียนกลุ มยอยด วย
กรณีศึกษานั้นๆ วิธีการนี้ชวยกระตุนให นศ. เตรียม
ความพรอมสำหรับการเรียนกรณีศึกษาลวงหนา 
พยายามประมวลความรูที่จำเปน เมื่อเขากลุมยอย
แลว เกิดการแลกเปลี ่ยนความรู และความคิดเห็น
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มากขึ ้น เกิดความรวมมือของสมาชิกภายในกลุม 
มากข้ึน 

 

 
รูปที่ 9 การประชุมกรณีศึกษาเพื่อใชในการเรียน
กลุมยอย รูปแบบ PBL ผาน Zoom 
 
3.2 ผลงานและผลลัพธจากการเรียนกลุมยอย

ดวย problem-based learning (PBL) 
นักศึกษาและอาจารยผูสอนใหความเห็นวาการ

ออกแบบการเรียนการสอนแบบนี้ทำให นักศึกษา 
ทุกคนได คิดวิเคราะหแกปญหาทั ้ง 5 กรณีศึกษา
เทาก ัน เพิ ่มโอกาสการส งเสริมและกระตุ นให 
นักศึกษาไดใชทักษะหลายดาน นอกเหนือไปจากการ
วัดความรู เพียงอยางเดียว โดยเฉพาะทักษะการ
สื ่อสาร อธิบาย การประยุกตใชองคความรู ทาง
ชีวเคมี ทั้งยังกระตุนให นักศึกษาทำงานรวมกันเปน
ทีม ทำหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย นักศึกษารูสึกมี
สวนรวมในกลุม การศึกษาขอมูล การพยายามชวย
กลุมอธิบายกลไกตางๆ ทำให นักศึกษาเรียนรูคุณคา
ของตนเอง กระตุนใหเกิดการรับผิดชอบตอตนเอง 
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรูของตนเอง
และเพื่อนในกลุม เมื่อนำขอมูลคะแนนดานทักษะ
ตางๆมาวิเคราะห พบวา การวัดและประเมินผลรอบ
ด  าน  ทำให  เห ็นสมรรถนะของ น ักศ ึกษาได
หลากหลาย นักศึกษาบางคนสามารถอธิบายความรู 
คิดวิเคราะห และสื่อสารไดโดดเดน แมผลการสอบ
จะอยูในระดับปานกลาง ในทางกลับกัน นักศึกษา
บางราย ที่มีผลการสอบโดดเดน กลับพบปญหาดาน
การสื ่อสาร และตองการความชวยเหลือในการ
ปรับตัวเพื่อทำงานรวมกับผูอื่น ขอมูลสวนนี้จะนำสง

ใหกับอาจารยผูรับผิดชอบดูแล นักศึกษาประจำคณะ
สัตวแพทยตอไป จากการเปดโอกาสให นักศึกษาได
แสดงความคิดเห็นพบวา นักศึกษาสวนใหญ เห็นวา
การเรียนการสอนแบบนี้เปดโอกาสใหตนเองไดแสดง
ศักยภาพดานการคิดวิเคราะห การสื ่อสาร การ
ทำงานรวมกับผูอื่น และการคนควาดวยตนเอง จาก
ที่ไมกลา หรือไมมีโอกาสไดตอบคำถาม หรือแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียนบรรยาย เมื่อเรียนแบบกลุม
ยอยก็ไดม ีความกลาและโอกาสที ่จะพูดมากข้ึน 
กระตุ นใหอยากเตรียมตัวคนควาความรู มา เพ่ือ
แลกเปลี ่ยนภายในกลุ ม การเร ียนแบบ flipped 
classroom ชวยใหสรุปเนื้อหาท่ีจำเปนตองใชในการ
เรียนกรณีศึกษาไดเปนอยางดี นักศึกษาใหความเห็น
ว าการทำ pre-test ผานการใช  Mango canvas 
กอนวันเรียน PBL 1 วัน ทำใหตนเองไดประเมิน
ตนเอง ทบทวนองคความรู พัฒนาตนเองในดานการ
คนควา และยังไดตระหนักถึงความสำคัญของการ
เรียนวิชาชีวเคมีเพื่อนำไปใชในการเรียนชั้นคลินิก 
และการประกอบวิชาชีพสัตวแพทยตอไป 

 
รูปที่ 10 ผลงานของนักศึกษาระหวางการเรียนกลุม
ยอยรูปแบบ PBL (Jump4 Analyze the problem) 
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รูปที่ 11 ผลงานของนักศึกษาระหวางการเรียนกลุม
ยอยรูปแบบ PBL (Jump5 Formulate Learning 
Issues) 

 
รูปที ่ 12 บรรยากาศระหวางการเรียนกลุ มยอย
รูปแบบ PBL  

4. แนวทางดำเน ินการและผลล ัพธ ของการ
ใชเครี่องมือดิจิตัลและเทคโนโลยีการเรียนรูใน
กิจกรรมการเรียนการสอน 

การบรรยายองค ความรู ได ใช ร ูปแบบของ 
flipped classroom จัดทำสื่อการสอนในรูปแบบค
ลิบวิดิโอ เพื่อใหนักศึกษาเรียนร็ดวยตนเองนอกเวลา
เรียน ไดจัดทำสื่อการสอนในรูปแบบคลิบวิดิโอ 17 
หัวขอ จำนวนคลิบรวมท้ังหมด 27 คลิบ (เนื้อหาและ
สื่อการสอนทั้งหมดจะมีการตรวจสอบความถูกตอง

และการเรียบเรียงเนื้อหาโดยทีมคณาจารยที่ไดรับ
ทุน) เพ่ือใหนักศึกษาศึกษาดวยตนเองนอกเวลาเรียน  

ในช ั ้นเร ียนอาจารย จะจ ัดให น ักศ ึกษาทำ
แบบทดสอบผานการทำงานแบบทีม (Problem 
solving) ผ  านแอพพล ิ เคช ั ่ น  Kahoot! เพ ื ่ อ ให
แสดงผลทันที และมีการใหคะแนนทั ้งการตอบ
คำถามไดเร็ว และถูกตอง หลังจากนั้นอาจารยจะทำ
การเฉลย พรอมบรรยายสรุปแบบสั้นๆ และตอบขอ
ซักถาม กระบวนการเรียนการสอนขั้นนี้เปนการปู
พื ้นฐานและทบทวนองคความรู ที ่จำเปน เพื ่อให
นักศึกษานำไปบูรณาการระหวางการอภิปรายใน
คาบเรียน PBL ตอไป  

จากการเก็บขอมูลดวยคำถามปลายเปด ดวย 
Kahoot! เมื ่อสิ ้นสุดกิจกรรม และ สิ้นสุดกระบวน
วิชา รวมท้ังผลการประเมินท่ีจัดเก็บจาก TLIC พบวา 
นักศึกษาสวนใหญมีความพึงพอใจตอการจัดชั้นเรียน
แบบ flipped classroom มีการเขาดูคลิบที่โพสใน
แพลตฟอรม YouTube รวมทั ้งหมดสูงถึง 2,400 
ครั้ง (รูปท่ี 13 )  

(https://www.youtube.com/playlist?list
=PLumN10SxrQxmIatIbTTShqAAf5B-RCZXq) 

 
รูปท่ี 13 หลักฐานการเขาชมคลิบท้ังหมด 
พบวานักศึกษาชอบการทำกิจกรรม Problem 

solving ในหองเรียน ทำใหเขาใจเนื้อหามากขึ้น มี
การแขงขันเพื่อใหไดรางวัลเปนขนมทำใหสนุกผอน
คลาย ท้ังยังสามารถพูดคุยปรึกษากับเพ่ือนในกลุมได
ทำใหมีแรงจูงใจในการเตรียมตัวและไมเครียดเกินไป 
สามารถทบทวนความรูที่จำเปนกอนเขาเรียน PBL 
ไดดี  

ปญหาท่ีพบไดแก ในชวงแรกการจัดทำคลิบ
มีความลาชา ทำใหไมสามารถการเผยแพรคลิบ
ใหกับนักศึกษาลวงหนากอนกิจกรรม 2 สัปดาห
ได   และการ เผยแพร คล ิบผ  าน  Microsoft 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLumN10SxrQxmIatIbTTShqAAf5B-RCZXq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLumN10SxrQxmIatIbTTShqAAf5B-RCZXq
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SharePoint Online มีปญหากระตุกและขัดของ
ระหวางที่นักศึกษากำลังศึกษาคลิบอยู ทางทีม
คณาจารยจึงแกปญหาโดยการวางแผนจัดทำค
ลิบใหแลวเสร็จลวงหนา และยายคลิบทั้งหมดไป
ยังแพลตฟอรม Youtube ดังนั้นจำนวนการเขา
ชมคลิบที่เผยแพรในชวงแรกจะนอยกวาชวงหลัง 
เนื ่องจากนักศึกษาสวนใหญเขาชมคลิบผาน 
Microsoft SharePoint Online ไปแลว 

นอกจากนี้ทางกระบวนวิชายังใช Mango 
Canvas ในการเผยแพรขอมูลตางๆ สื่อการสอน 
การทำ pretest ของนักศึกษา การเผยแพร
กรณีศึกษา การสงงาน การแจงปญหาที่เกิดข้ึน
ระหวางการเรียน การสอบถามขอมูลและขอ
คำปรึกษาจากอาจารย นับเปนแพลตฟอรมที ่มี
ประสิทธิ ์ภาพชวยใหทั ้งผู  เร ียนและผู สอนได
จ ัดการเร ียนรู ร วมกันอยางเปนระบบ มีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารไดตลอดเวลาที่สะดวก 
มีการกำหนดการเขาทำ pretest การสงงาน การ
เผยแพรขอมูลตางๆไดลวงหนา และมีเวลาชัดเจน 

ในการประชุมกรณีศึกษาระหวางอาจารยผู
เขาประเมินการเรียนกลุมยอยแตละครั้ง (ท้ังหมด 
5 คร ั ้ง) จะจ ัดเป นการประช ุมออนไลนผ าน 
Zoom เนื ่องจากในการเรียนแตละกรณีศึกษา 
จะมีอาจารยรวมสอนจำนวนมากถึง 7 ทาน ทำ
ใหการนัดหมายประชุม onsite ทำไดยาก การใช 
Zoom จัดประชุมทำใหเกิดความสะดวกในการ
พูดคุย ตกลง เกี่ยวกับเนื้อหาในกรณีศึกษา และ
การประเมินใหเขาใจตรงกัน เกิดการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ และไมทำใหอาจารยรูสึก
เหนื่อยเกินไป 

ในปการศึกษาถัดไปคาดวาจะนำคลิบท่ีมีอยู มา
แทรกคำถามเพื่อใหนักศึกษาประเมินความเขาใจ
ของตัวเองผาน Edpuzzle เพื ่อใหประเมินความ
สนใจและความเขาใจของนักศึกษาระหวางเรียนรู
ด วยตัวเองได และจะมีการประเมินดวย Rubric 
scoring ผาน Mango Canvas สำหรับการประเมิน

การเร ียนกลุ มย อยแบบ PBL และ การนำเสนอ
ผลงาน เพื่อใหเกิดความสะดวกและรวดเร็วในการ
รวบรวมคะแนนตอไป 

 
5. ผลลัพธดานการเรียนรูของนักศึกษา 

การว ัดและประเม ินผลลัพธ การเร ียนร ู ของ
กระบวนวิชานี้แบงเปน 8 ประเด็น ทางทีมคณาจารย
กำหนดการบรรลุผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษาอยู
ที ่ลำดับขั้นเกรดของแตละกิจกรรม คือ C สำหรับ
กิจกรรมที่มีการสะสมคะแนน จะตองมีคะแนนรวม
ตั ้งแต 80% ขึ ้นไป พบวานักศึกษาจำนวนมากถึง 
88% สามารถบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู ตามท่ี
กำหนดได (ตารางที่ 1 และตารางที่ 2) จากการวัด
และประเมินผลแยกเปนรายกิจกรรมพบวานักศึกษา
ทุกคนมีความรับผิดชอบในการเขาเรียนในหองเรียน 
การทำกิจกรรม problem solving และมีการรับฟง
ความคิดเห็นและเคารพสิทธิ์ของสมาชิกในกลุมไดดี 
ในสวนของการวัดประเมินดานองคความรู ด วย
ขอสอบประมวลองคความร ู   (Comprehensive 
examination) รูปแบบ MCQ มีนักศึกษาที่บรรลุผล
ลัพธการเร ียนรู ส ูงถึง 80% (A 25%, B+ 16%, B 
21%, C+ 4%, C 13%, D+ 7%, D 10%, F 3%)
สอดคลองกับการวัดและประเมินผลรายบุคคลใน
การเรียน PBL พบวานักศึกษากวา 88% (A 7%, B+ 
14%, B 16%, C+ 23%, C 22%, D+ 13%, D 4%, 
F 0%) บรรลุผลลัพธการเรียนรู ในดานการมีสวน
รวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การประยุกตใช
องค ความร ู ทางช ีวเคม ีในการตอบและอธ ิบาย
กรณีศึกษา การอธิบายและสื ่อสารใหผู อื ่นเขาใจ 
ความรับผิดชอบตอบทบาท/หนาที่ของตนเอง เม่ือ
พิจารณาคะแนนกลุมพบวา นักศึกษาทุกกลุมบรรลุ
ผลลัพธเรียนรู ท้ังจากการประเมินผลรายกลุมในการ
เรียน PBL (A 14%, B+ 44%, C+ 42%) และการ
ประเมินการนำเสนอกรณีศึกษา (A 80%, B+ 20%) 
เมื่อนำคะแนนทุกสวนมารวมกันพบวานักศึกษาทุก
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คนไดลำดับขั้นเกรดไมนอยกวา C ถือวาการจัดการ
เรียนการสอนในครัง้นี้ประสบผลสำเร็จ  

มุมมองของทีมผูไดรับทุน วิธีการที่ใชสามารถวัด
และประเมินผลไดตรง ดังจะเห็นไดจากลำดับข้ัน
เกรดของการว ัดผลรายบ ุคคลในการทำ PBL 
สามารถจำแนกนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ เม่ือ
เทียบกับผลสอบ MCQ  ทั้งมีการวัดและประเมิน
รอบดานท้ังความรู ความรับผิดชอบ และทักษะตางๆ 
อันเปนสิ่งที่จำเปนตอการเรียนและการทำงานใน
ศตวรรษท่ี 21 

ทั้งนี้ทางผูรับผิดชอบกระบวนวิชาไดจัดสงขอมูล
นักศึกษาที่ไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 
ใหแกอาจารยประจำคณะสัตวแพทยเพื ่อทำการ
สืบคนปญหาของนักศึกษาดังกลาว และหาแนว
ทางแกไขตอไป 
ตารางที่ 1 แสดงกิจกรรม และสัดสวนคะแนนที่ใช

ในการวัดและประเมินผลของกระบวนวิชา 
กิจกรรม  คะแน

น (%) 
นศ ที่ 
ผาน 
(%) 

1. กิจกรรม problem solving 5 100 
2. การเขาเรียน PBL 5 100 
3. การมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น (PBL) 

20 88 

4. การประยกุตใชองคความรูทางชีวเคมีในการ
ตอบและอธิบายกรณีศึกษา (PBL) 

15 88 

5. การอธบิายและส่ือสารใหผูอื่นเขาใจ (PBL) 10 88 
6. การเคารพสิทธิและรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอื่น (PBL) 

5 100 

7. ความรับผิดชอบตอบทบาท/หนาที่ของ
ตนเอง (PBL) 

10 88 

8. การสอบขอเขยีนแบบ MCQ 30 86 

ตารางที่ 2 แสดงการบรรลุผลลัพธการเรียนรูของ
นักศึกษาสัตวแพทย 

ลำดับ Learning Outcome 
ที่คาดวานักศึกษาจะไดรบั  

การบรรลุ
ผลลัพธการ
เรียนรู (%) 

LO1 ผูเรียนเปนผูที่แสวงหาความรู
ดวยตนเอง 

100 

ลำดับ Learning Outcome 
ที่คาดวานักศึกษาจะไดรบั  

การบรรลุ
ผลลัพธการ
เรียนรู (%) 

LO2 วิเคราะหและบูรณาการองค
ความร ู ทางช ีวเคมี เพ ื ่อใช
แ ก  ป  ญ ห า แ ล ะ อ ธ ิ บ า ย
กรณีศ ึกษาเก ี ่ยวกับโรคใน
สัตว 

88 

LO3 รับฟงความคิดเห ็น เสนอ
ความคิดเห็นที่สำคัญ รวมกับ
ผ ู อ ื ่น  เพ ื ่อแก ป ญหาและ
อธิบายกรณีศึกษาเกี ่ยวกับ
โรคในสัตว 

100 

LO4 รับผิดชอบตอบทบาทและ
หนาท ี ่ของตนเอง ทำงาน
รวมกับผูอื่นได 

88 

 

6. ผลลัพธในดานการพัฒนาอาจารยรุนใหม 
การไดรับทุนเพื่อจัดการเรียนการสอนแบบ Active 

learning และ Asynchronous learning คร ั ้งนี้ ได มี
การเชิญ ดร. นสพ. สนธยา อ่ำสำอางค อาจารยประจำ
คณะสัตวแพทยศาสตร และ ดร. จิรายุ บุณยกิดา และ 
ดร. วีระกิตติ์ เตชะวรดิฐสกุล อาจารยบรรจุใหม ของ
ภาควิชาชีวเคมีเขารวมเปนกรรมการออกแบบการ
จัดการเรียนการสอนของกระบวนวิชาโดยความสมัครใจ 
ทั้งยังไดมีโอกาสจัดทำคลิบสื่อการสอน การออกแบบ
กิจกรรม problem solving ในหองเรียน การออกแบบ
กรณีศึกษา และการวัดและประเมินผล สงผลใหมีการ
ยื่นขอสมรรถนะสายวิชาการดานการจัดการเรียนรู A1 
A2 D1 D2 นับเปนการออกแบบการเรียนรูที่ครอบคลุม
ต ามว ั ต ถ ุ ป ร ะส งค  ใ น ก า รจ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู  ข อ ง
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

จากการสอบถามความคิดเห็นของอาจารยทั้งสาม
ทาน พบวา มีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดการเรียน
การสอน ทำใหมีประสบการณในดานการเรียนการสอน
แบบ Active learning ที่วัดผลไดจริง มีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนการสอน 
และการถายทอดองคความรูกับอาจารยรุนพี่ไดโดยตรง 
ทั้งยังมีความประทับใจตอความตั้งใจของนักศึกษาสัตว
แพทยอีกดวย จึงสรางแรงบันดาลใจในการทำงาน และ
การพัฒนาตนเองของอาจารยรุนใหมไดตอไป 
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7. กิตติกรรมประกาศ 
ทางทีมผู ไดรับทุนขอขอบพระคุณคณาจารย

ภาควิชาชีวเคมีผูรวมสอนในกระบวนวิชานี้ทุกทาน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดร. จิรายุ บุณยกิดา และ ดร. วี
ระกิตติ์ เตชะวรดิฐสกุล ที่ไดเขารวมเปนกรรมการ
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนของกระบวนวิชา 
และขอขอบพระคุณ ดร. นสพ. สนธยา อ่ำสำอางค 
อาจารยประจำคณะสัตวแพทยศาสตรที่อนุเคราะห

ในการออกแบบกรณีศึกษาสัตวปวย และรวมสอนใน
กระบวนวิชามาตลอด เปนระยะเวลากวา 5 ป 

ขอพระขอบคุณ โครงการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ประจำ
ภาคเรียนที่ 1/2567 มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปน
อยางสูง ที่สนับสนุนเงินทุนในการจัดการเรียนการ
สอน น ับเป นการเป ดโอกาสและสน ับสน ุนให
คณาจารย  ได  ทำส ิ ่ ง ใหม   ทำให ผ ู  เ ร ี ยน ได  มี
ประสบการณการเรียนรูท่ีดียิ่งข้ึน 
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326501 : อุบัติเหตแุละเวชศาสตรฉุกเฉิน EMCMU Active Classroom 
 

พิมพพรรณ อัศวสุรอิน 

ภาควิชาเวชศาสตรฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
110 ถ.อินทวโรรส ต.ศรภีูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 

Pimpan.u@cmu.ac.th 

 
ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☒ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 261 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
บทความนี้เป นการนำเสนอผลการดำเน ินงานและประสบการณจากโครงการ "EMCMU Active 

Classroom" ซึ่งเปนโครงการที่ไดรับการพัฒนาขึ้นเพื่อยกระดับกระบวนการเรียนรูในกระบวนวิชา 326501 
อุบัติเหตุและเวชศาสตรฉุกเฉิน สำหรับนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จำนวน 261 คน โครงการนี้ไดเปลี่ยนผานวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมไปสูแนวทางการเรียนรูแบบ
Active Learning และ  Asynchronous Learning ผ  า นกลย ุ ท ธ   Flipped Classroom, Team-based 
Learning, Simulation-based Learning, และ แบบบันทึกประสบการณ (logbook) ผลงานสำคัญของ
โครงการคือการพัฒนาระบบประเมินและแบบบันทึกประสบการณรูปแบบออนไลน หรือ “EMCMU e-MED” 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความสะดวกในการติดตามผลการเรียนรูของนักศึกษาและอาจารย รวมถึงการผลิต
วิดีโอสื่อการสอนคุณภาพสูงเพ่ือเปนสื่อเสริมท่ีสงเสริมการทบทวนและทำความเขาใจเนื้อหา วัตถุประสงคหลัก
คือการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูที ่นักศึกษามีสวนรวมอยางกระตือรือรนและไดรับผลตอบรับอยาง
ทันทวงที ผลการดำเนินงานแสดงใหเห็นถึงความสำเร็จในการพัฒนาและนำระบบประเมินออนไลนไปใชงาน
จริง ซึ่งไดรับเสียงตอบรับที่ดีจากทั้งนักศึกษาและอาจารย นอกจากนี้ วิดีโอสื่อการสอนยังไดรับการรับชมเปน
จำนวนมาก สะทอนถึงการมีสวนรวมของนักศึกษาที่เตรียมพรอมกอนเขาชั้นเรียน ทำใหเวลาในชั้นเรียน
สามารถใชสำหรับการอภิปรายและแกปญหาเชิงลึกไดอยางมีประสิทธิภาพ รายงานฉบับนี ้จะนำเสนอ
รายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาระบบประเมินออนไลนและการสรางสื่อการสอนรูปแบบใหม ตัวอยางและ
ผลลัพธจากการนำไปใช ประสบการณท่ีไดรับ โดยหวังบทความนี้จะเปนประโยชนในการนำ Active Learning 
ไปประยุกตใชในการเรียนการสอนตอไป 

 
คำสำคัญ:  EMCMU Active Classroom, EMCMU e-MED, ระบบประเมินออนไลน, e-Logbook 
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1. บทนำ 
การศ ึกษาในป จจ ุบ ัน เป นความทาทาย

สำหรับอาจารยผู สอนเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสาขาวิชาทางการแพทยที่ตองการให
นักศึกษาแพทยมีความเขาใจในเนื้อหาอยางลึกซ้ึง 
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และปฏิบัติผ าน
กระบวนการเรียนการสอน จนสามารถนำความรูท่ี
ไดร ับไปประยุกตใชในสถานการณจริงไดอยาง
เหมาะสมและม ีประส ิทธ ิภาพ กระบวนว ิชา 
326501 อุบัติเหตุและเวชศาสตรฉุกเฉิน ของคณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งมีจำนวน
น ักศ ึกษาแพทย ช ั ้ นป  ท่ี  5 จำนวน  261 คน 
จำเปนตองไดรับการปรับปรุงแนวทางการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับบริบทเหลานี้ เพื่อสงเสริมให
เกิดการเรียนรูแบบActive Learning อันเปนหัวใจ
สำคัญของการศึกษารูปแบบใหมที ่สอดคลองกับ
ศตวรรษท่ี 21 

ดวยความตระหนักถึงความจำเปนดังกลาว 
โครงการ "EMCMU Active Classroom" จึงไดถูก
ร ิ เร ิ ่มข ึ ้น โดยม ี เป าหมายหล ักในการปฏ ิรูป
กระบวนการเรียนรูจากรูปแบบบรรยายเชิงเดียว
ไปสูการเรียนรูแบบมีสวนรวมและสามารถเขาถึงได
ตลอดเวลา (Asynchronous Learning) ผานวิธี 
Flipped Classroom, Team-based Learning, 
Simulation-based Learning, และ แบบบันทึก
ประสบการณ (logbook) ตามความเหมาะสมของ
เนื้อหาทั้ง 14 เรื่องตามแผนที่วางไว โครงการนี้ให
ความสำคัญกับการนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง
การศ ึกษาใหม ๆ ท ี ่ท ันสม ัยมาประย ุกต  ใช  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาระบบประเมินและ
แบบบันทึกประสบการณรูปแบบออนไลนท่ีเรียกวา 
"EMCMU e-MED" และการจัดทำวิดีโอสื่อการสอน
คุณภาพสูง เพื่อใหนักศึกษาสามารถเตรียมความ
พรอมกอนเขาเรียนและมีสวนรวมในการอภิปราย
ในชั้นเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ นำไปสูผลลัพธ
การเรียนรูที่ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ บทความนี้

จะนำเสนอรายละเอียดของโครงการ ตั้งแตแนวคิด
การพัฒนา การดำเนินงาน ผลลัพธท่ีไดรับ ไปจนถึง
บทเร ียนและข อเสนอแนะสำหร ับการนำไป
ประยุกตใชในอนาคต 

2. วิธีดำเนินการและผลการดำเนินงาน 
1. การพัฒนาระบบประเมินและแบบบันทึก
ประสบการณ รูปแบบออนไลน 

การพัฒนาระบบประเมินและแบบบันทึก
ประสบการณรูปแบบออนไลน หรือ EMCMU e-
MED นับเปนองคประกอบหลักและเปนนวัตกรรม
สำคัญของโครงการ EMCMU Active Classroom 
ระบบนี้ถูกริเริ่มขึ้นเพื่อแกไขปญหาและขอจำกัดท่ี
พบในการประเมินผลการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม
ที่ยังคงใชกระดาษ อาทิ คะแนนไมครบถวน การ
สูญหายของเอกสารสำคัญ และภาระงานที่เพิ่มข้ึน
อยางมหาศาลสำหรับเจาหนาที่ในการรวบรวมและ
คำนวณคะแนนของนักศึกษาจำนวนมากตลอดป
การศึกษา 

ระบบ EMCMU e-MED ไดร ับการพัฒนา
โดยใชแพลตฟอรม Airtable ซึ ่งเปนเครื ่องมือ
ฐานขอมูลออนไลนที่มีความยืดหยุนสูง สามารถ
ปรับแตงฟงกชันการทำงานใหเหมาะสมกับความ
ตองการเฉพาะของการประเมินผลการเรียนรู ใน
กระบวนวิชา 326501 อุบัติเหตุและเวชศาสตร
ฉ ุกเฉ ินได เป นอย างด ี การออกแบบระบบได
คำนึงถึงวัตถุประสงคสำคัญดังตอไปนี้: 

• เพื ่อพัฒนาระบบประเมินและแบบบันทึก
ประสบการณรูปแบบออนไลน ที ่ทันสมัย
และมีประสิทธิภาพ: มุงเนนการสรางระบบท่ี
สามารถรองรับวิธีการประเมินผลการเรียนรู
ของนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 5 ไดอยางแมนยำ
และรวดเร็ว โดยมีความจำเพาะตอรูปแบบ
การเร ียนการสอนและวัตถุประสงคของ
กระบวนวิชา 
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• เพื่อเพิ่มความสะดวกและลดความผิดพลาด
ในการบันทึกและประเมินผล: ลดขั้นตอนท่ี
ซับซอน ลดโอกาสในการเกิดขอผิดพลาด
จากการกรอกขอมูลดวยมือ หรือการคำนวณ
ท่ีตองใชแรงงานมาก ซ่ึงเคยเปนปญหาหลัก 

• เพื่อการใหขอเสนอแนะและขอมูลยอนกลับ
(feedback) ระหวางอาจารยและนักศึกษา
เปนไปอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ: 
ระบบชวยอำนวยความสะดวกในการสื่อสาร
แบบสองทาง ทำใหการ feedback สามารถ
เกิดขึ้นไดอยางทันทวงที ชวยใหนักศึกษานำ
ขอมูลไปปรับปรุงตนเองไดอยางตอเนื่อง 

• เพื่อใหสามารถติดตามสถานะและงานที่คาง
ของนักเรียนไดอยางทันทวงที: อาจารย
สามารถเขาถึงขอมูลสถานะงานและคะแนน
ของนักศึกษาแตละคนไดอยางครบถวนและ
เปนปจจุบัน ทำใหสามารถใหคำแนะนำและ
ชวยเหลือไดอยางเหมาะสม 

ระบบนี้ไดรับการออกแบบใหรองรับผู ใชงาน
จำนวนมากไดอยางมีเสถียรภาพ โดยในหนึ ่งป
การศึกษามีนักศึกษาแพทยจำนวน 261 คน และ
อาจารยแพทยผูประเมินจำนวน 42 คน ที่จะเขาถึง
และใชงานระบบไดจริง การนำระบบ EMCMU e-
MED มาใชงานจริงถือเปนกาวสำคัญในการปรับปรุง
กระบวนการบริหารจัดการการเรียนการสอนให
ทันสมัยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน [รูปท่ี 1] 

 
รูปท่ี 1 หลักการทำงานเบ้ืองตนของระบบ

ประเมินออนไลน 

1.1 การใชงาน 
ระบบ EMCMU e-MED ถูกออกแบบมาใหใช

งานงายสำหรับท้ังนักศึกษาและอาจารย  
สำหรับนักศึกษา: ระบบมีสวนที่ใหนักศึกษา

สามารถบันทึกเคสผูปวยหรือกิจกรรมการเรียนรูท่ี
เขารวมไดโดยตรงบนแพลตฟอรมออนไลน โดยไม
จำเปนตองใชกระดาษอีกตอไป นักศึกษาสามารถ
ติดตามความคืบหนาของตนเองไดอยางสะดวก 
และตรวจสอบสถานะของกิจกรรมนั ้นๆวาไดรับ
การประเมินแลวหรือยัง ความสามารถในการเขาถึง
ขอมูลและสถานะของตนเองไดตลอดเวลา [รูปท่ี 2] 
ชวยใหนักศึกษาสามารถวางแผนการเรียนรู และ
ติดตามความรับผิดชอบไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
รูปท่ี 2 ตัวอยาง EMCMU e-MED 

สำหร ับอาจารย  :  ระบบมีส วนสำหรับ
อาจารยในการประเมินผลนักศึกษาแตละคนได
อยางรวดเร็วและครบถวน สามารถใหคะแนนและ
บันทึกขอเสนอแนะลงในระบบไดทันที ซึ่งชวยลด
ระยะเวลาในการ ให   Feedback นอกจากนี้  
อาจารยท ี ่ปร ึกษาย ังสามารถด ูภาพรวมของ
สถานะการเรียนรูของนักศึกษาทุกคน เพื่อระบุวา
น ักเร ียนคนใดม ีงานค างหร ือต องการความ
ชวยเหลือเพ่ิมเติมไดอีกดวย ระบบจึงเปนเครื่องมือ
สำคัญในการบริหารจัดการการเรียนการสอนได
อยางครอบคลุม 

3. ผลลัพธและผลตอบรับ                                              
ภายหลังการนำระบบ EMCMU e-MED มาใช

งานจริง ผลลัพธที่ไดนั้นเปนไปในทิศทางบวกอยาง
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เห็นไดชัด และไดรับการตอบรับที่ดีเยี ่ยมจากท้ัง
นักศึกษาและคณาจารยผู ใชงาน อาทิ เชน เพ่ิม
ประส ิทธ ิภาพในการบร ิหารจัดการขอม ูลการ
ประเมินและการลดการใชทรัพยากร: ระบบใหมนี้
เขามาทดแทนการบันทึกและการประเมินผลดวย
กระดาษไดอยางสมบูรณ ซ่ึงไมเพียงแตสงเสริมการ
อนุรักษทรัพยากรและลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
แตยังชวยแกไขปญหาสำคัญที่เคยเกิดขึ้นบอยครั้ง 
เชน การสูญหายของเอกสารและการบันทึกคะแนน
ท่ีไมครบถวนไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอมูลท้ังหมด
ถูกจัดเก็บในรูปแบบดิจิทัล ทำใหมีความปลอดภัย
สูงและสามารถเขาถึงเพ่ือตรวจสอบไดงายจากทุกท่ี
ทุกเวลา ลดความกังวลเรื ่องการบริหารจัดการ
เ อ ก ส า ร , ส ร  า ง ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ แ ล ะ ค ว าม
สะดวกสบายของผูใชงาน: จากเสียงสะทอนของ
นักศึกษา พบวาสวนใหญมีความพึงพอใจอยางมาก
ตอความสะดวกในการเขาถึงระบบ การบันทึก
ขอมูลการเร ียนร ู   และการติดตามสถานะการ
ประ เม ิ นของตน เอง ได  อย  า ง ง  ายดายผ  าน
แพลตฟอรมออนไลน การใชงานที่ราบรื่นและเปน
มิตรตอผูใชเปนปจจัยสำคัญที่ทำให นักศึกษาชื่น
ชอบเปนอยางมาก และมีความกระตือรือรนในการ
ใชงานระบบเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด ความสามารถ
ในการตรวจสอบความค ืบหน าของตนเองได
ตลอดเวลา ไดกระตุนใหเกิดความรับผิดชอบในการ
เรียนรูและบริหารจัดการตนเองมากยิ่งขึ ้น, ชวย
ยกระดับการติดตามและสนับสนุนการเรียนรูของ
อาจารย: ระบบชวยใหอาจารยสามารถเขาถึงขอมูล
และติดตามความกาวหนาของนักศึกษาแตละคนได
อยางรวดเร็วและแมนยำ จากเดิมที่อาจเปนเรื ่อง
ยุงยากและใชเวลานาน อาจารยสามารถระบุได
ทันทีวานักศึกษาคนใดมีงานคางหรือตองการความ
ชวยเหลือเพิ่มเติม ทำใหสามารถใหคำแนะนำได
อยางทันทีและตรงจุด ซึ่งสงผลดีตอคุณภาพการ
เรียนรูโดยรวมของนักศึกษาอยางมาก ระบบนี้จึง

ชวยลดภาระการบริหารจัดการขอมูลของอาจารย
และเจาหนาท่ีไดอยางมีนัยสำคัญ 

4. อุปสรรคและแนวทางแกไข 
ในชวงเริ ่มตนของการนำระบบ EMCMU e-

MED มาใช งาน ได พบกับปญหาอุปสรรคบาง
ประการ ซึ่งสวนใหญเกี่ยวของกับการปรับตัวของ
ผู ใช งาน การเปลี ่ยนแปลงจากการบันทึกและ
ประเมินผลดวยกระดาษ มาสูระบบดิจิทัลรูปแบบ
ใหมนี ้ตองใชเวลาในการเรียนรูและทำความคุนเคย
สำหรับท้ังอาจารยและนักศึกษาบางสวน ทำใหเกิด
ความลาชาในบางข้ันตอนของการบันทึกขอมูลและ
การประเมินผลในระยะแรก อยางไรก็ตาม ปญหา
เหลานี ้ได ร ับการแกไขอยางเหมาะสม โดยได
ดำเนินการจัดอบรมและใหคำแนะนำการใชงาน
ระบบอยางสม่ำเสมอ มีการจัดทำคูมือการใชงานท่ี
ชัดเจน และเปดชองทางการสื่อสารเพ่ือตอบคำถาม
และใหความชวยเหลือทางเทคนิคอยางตอเนื ่อง 
เมื่อผูใชงานมีความเขาใจและคุนเคยกับระบบมาก
ขึ้น ปญหาที่เกิดขึ้นก็ลดลงอยางเห็นไดชัด ทำให
การดำเนินงานโดยรวมเปนไปตามแผนท่ีวางไวและ
บรรลุวัตถุประสงคของโครงการในการสรางระบบ
ประเมินที่มีประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอทุก
ฝาย 

5. การจัดทำวิด ีโอสื ่อการสอนเพื ่อส งเสริม 
Active Learning 
นอกเหนือจากการพัฒนาระบบ EMCMU e-

MED แลว โครงการ EMCMU Active Classroom 
ยังไดมีการปรับเปลี่ยนวิธีการนำเสนอเนื้อหาการ
สอน โดยเปลี่ยนจากการบรรยายแบบดั้งเดิมไปสู
การใชสื ่อการสอนที่ทันสมัย วิดีโอสื ่อการสอน
เหลานี้ไดรับการออกแบบมาเพื่อเปน สื่อสารสอน
กอนเรียน และ สื่อการสอนสำหรับทบทวนเนื้อหา
ดวยตนเองออนไลน เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเขาถึง
เนื้อหาบทเรียนไดทุกที่ทุกเวลา ตามความพรอม
ของตนเอง 



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  31 

ว ิด ีโอเหล าน ี ้ครอบคลุมเน ื ้อหาสำค ัญของ
กระบวนวิชา 326501 อุบัติเหตุและเวชศาสตร
ฉุกเฉินตามแผนที่วางไว และมีการนำเสนอรูปภาพ
หรือตัวอยางประกอบ เพื่อใหเขาใจงาย เหมาะสม
กับการเรียนการสอนทางการแพทย และไดทำการ
เผยแพรว ิด ีโอผ านชองทาง YouTube ซึ ่งเปน
แพลตฟอรมท่ีเขาถึงไดงายผานอุปกรณหลากหลาย
และเปนที่นิยม เพื่อใหนักศึกษาสามารถใชเปนสื่อ
เสริมในการทำความเขาใจบทเรียนไดอย างมี
ประสิทธิภาพ ทำใหการกระจายสื ่อเปนไปอยาง
กวางขวางและรวดเร ็ว นอกจากนี ้ย ังมีการใช 
Mango Canvas เปนสื ่อกลางในการสื ่อสารและ
เปน online classroom หลักสำหรับนักศึกษาใน
การเขาถึงสื่อการเรียนรูท้ังหมด 

5.1 ตัวอยางวิดีโอส่ือการสอน 
ตัวอยางวิดีโอที่ผลิตขึ้นภายใตโครงการนี้และ

เผยแพรบน YouTube ไดแก: 
ว ิด ีโอต ัวอย างท่ี 1: Lecture_Animal bite and 
sting มียอดผูชม 519 ครั้ง [1] 
 

 
 
วิดีโอตัวอยางท่ี 2: Lecture_ Approach to 
Acute Dyspnea มียอดผูชม 496 ครั้ง [2] 

 
วิดีโอตัวอยางท่ี 3: Lecture_ Advanced Trauma 
Life Support Review  มียอดผูชม 484 ครั้ง [3] 

 

1.2 ผลลัพธและผลตอบรับ                                              
การนำวิดีโอสื่อการสอนมาใชในกระบวนวิชาได

สงผลเชิงบวกอยางมากตอการเรียนรูในชั้นเรียน 
และไดรับการตอบรับที่ดีเยี่ยมจากนักศึกษา อาทิ 
เชน ชวยในการเตรียมความพรอมของนักศึกษา
กอนเขาเรียน โดยเฉพาะวีดีโอกอนเขาเรียน การท่ี
นักศึกษาไดทำการดูวิดีโอมากอน แสดงถึงความ
กระตือรอืรนในการเรียนรูและวินัยในการเตรียมตัว 
กอนเขาสู คาบเรียนจริง สิ่งนี้ทำใหพวกเขามีพ้ืน
ฐานความรูและคำถามท่ีชัดเจน เม่ือถึงเวลาเรียนใน
หองเรียน บรรยากาศจึงเปลี่ยนจากการบรรยาย
เชิงเดียวไปสูการอภิปรายเชิงลึก ฝกทักษะการคิด
วิเคราะหอยางเห็นไดชัด นอกจากนี้นักศึกษายังมี
ความพรอมท่ีจะตั้งคำถาม แสดงความคิดเห็น และ
รวมแกปญหา ชวยใหอาจารยสามารถใชเวลาในชั้น
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เรียนเพื ่อนำพานักศึกษาเขาสู การประยุกตใช
ความรู การวิเคราะหกรณีศึกษา หรือการฝกปฏิบัติ
เสมือนจริงได การเรียนรู แบบนี ้ชวยเสริมสราง
ความเขาใจที ่ล ึกซึ ้งและทักษะการแกปญหาใน
สถานการณ  จ ร ิ ง เ ป  นอย  า งมาก , ช  ว ย เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรูและทบทวน: นักศึกษา
สามารถกลับมาทบทวนเนื ้อหาดวยตนเองผาน
ระบบออนไลนไดทุกเม่ือท่ีตองการ ทำใหการเรียนรู
เปนไปตามพรอมของแตละบุคคล และเสริมสราง
ความเขาใจในเนื ้อหาไดอยางยั ่งยืน โดยเฉพาะ
อยางยิ ่งในกระบวนวิชาที ่มีเนื ้อหาซับซอนและ
ต องการการทบทวนซ ้ำๆ เพ ื ่อให  เก ิดความ
เชี่ยวชาญ 

1.3 อุปสรรคและแนวทางแกไข 
เชนเดียวกับการนำนวัตกรรมใหมมาใช การ

จัดทำและนำวิดีโอสื่อการสอนมาใชในระยะเริ่มตน
ก็มีอุปสรรคบางเล็กนอย โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง
ของการสงเสริมใหนักศึกษาทุกคนเขาถึงและใช
วิดีโอตามที่วางแผนไว และการปรับความคุนเคย
ของอาจารย ผ ู สอนในการเปล ี ่ยนบทบาทจาก
ผูบรรยายหลักมาเปนผูแนะนำในชั้นเรียน ซึ่งทาง
ผ ู  จ ัดทำได ทำการส ื ่ อสารท ี ่ช ัดเจนเก ี ่ ยว กับ
วัตถุประสงคและประโยชนของวิดีโอ เพื่อกระตุน
ใหนักศึกษาเขาถึงวิดีโอผานระบบ Mango Canvas 
ซึ ่งเปน Online Classroom หลัก และการสราง
ความเขาใจรวมกันระหวางคณาจารยเกี ่ยวกับ
รูปแบบการสอนใหมและการใชเวลาในชั้นเรียน
เพ ื ่ อ ส  ง เ สร ิ ม  Active Learning อย  า ง เ ต ็ ม ท่ี  
นอกจากนี้ การรับฟงปญหาและขอเสนอแนะจาก
นักศึกษาและอาจารยอยางตอเนื ่องยังช วยให
สามารถปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการนำเสนอวิดีโอให
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนในอนาคต 

6. บทสรุป                                         
โ ค ร ง ก า ร  EMCMU Active Classroom ไ ด

พิสูจนใหเห็นถึงศักยภาพในการปฏิรูปการเรียนการ
สอนในกระบวนวิชา 326501 อุบัติเหตุและเวช
ศาสตรฉ ุกเฉินใหสอดคลองกับแนวคิด Active 
Learning และ  Asynchronous Learning กา ร
พัฒนาระบบ EMCMU e-MED และการจัดทำวิดีโอ
สื่อการสอน ไมเพียงแตชวยลดภาระงานและเพ่ิม
ความสะดวกสบายใหกับทุกฝาย แตยังสงเสริมให
เกิดการเรียนรูที ่นักศึกษามีสวนรวมอยางแทจริง 
การที่นักศึกษาใหการตอบรับท่ีดีมาก มีการดูวิดีโอ
มากอนและมาพูดคุยในคาบเรียน รวมถึงความชื่น
ชอบในระบบ  EMCMU e-MED ท ี ่ ลดการ ใช
กระดาษและเพิ่มความสะดวก เปนเครื่องยืนยันถึง
ความสำเร็จของโครงการนี้ 

7. กิตติกรรมประกาศ 
โครงการ EMCMU Active Classroom ไดรับ

การสนับสนุนอยางดียิ่งจากศูนยนวัตกรรมการสอน
และการเรียนรู มหาวิทยาลัยเชียงใหม (Teaching 
and Learning Innovation Center; TLIC) ซ ึ ่ ง มี
สวนสำคัญในการผลักดันและใหการทุนสนับสนุน
ใหเกิดการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาในครั้งนี้ 
ขอขอบคุณผู บริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี และ
น ักศ ึกษาภาคว ิชาเวชศาสตร ฉ ุก เฉ ิน  คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทานที่ให
ความรวมมือและมีสวนรวมอยางแข็งขันในการ
ขับเคลื ่อนโครงการนี้ใหประสบความสำเร็จตาม
เปาหมาย ทำใหสามารถยกระดับคุณภาพการเรียน
การสอนในกระบวนวิชา 326501 อุบัติเหตุและเวช
ศาสตรฉุกเฉินไดอยางเปนรูปธรรม 

 
 
 



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  33 

8. เอกสารอางอิง 
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https://youtu.be/W2oC_3_ll_E?si=fJYUUmt59b-reiA0 

[2]  Lecture_ Approach to Acute Dyspnea, Department of Emergency Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai university, Thailand, available online: 
https://youtu.be/RQ9qcGLGY4U?si=wxReVU4mWdDtXVNx 

[3]  Lecture_ Advanced Trauma Life Support Review, Department of Emergency Medicine, 
Faculty of Medicine, Chiang Mai university, Thailand, available online: 
https://youtu.be/8VLw2awvIls?si=NgqtUOkYBR-m91Ab 
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การจดัการเรียนการสอนกระบวนวิชา “การบริบาลทางเภสัชกรรมสำหรับผูปวยท่ีไดรับการบำบัดทดแทน

ไต” ใชแนวคิดการเรียนรูแบบ asynchronous learning รวมกับการเรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริม
การเรียนรูเชิงรุกและการพัฒนาทักษะวิชาชีพแกนักศึกษาเภสัชศาสตรชั้นปท่ี 5 อาจารยผูสอนกำหนดใหผูเรียน
ศึกษาดวยตนเองผานวีดิทัศนและเอกสารประกอบการสอนที่อยูบนแพลตฟอรมการเรียนรูของมหาวิทยาลัย 
เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขาชั้นเรียนภาคปฏิบัติ ผลจากการจัดการเรียนรูพบวาผูเรียนมีสวนรวมในการ
อภิปราย วิเคราะหกรณีศึกษา และการสรางองคความรูใหมผานกระบวนการเรียนรูที ่มีความยืดหยุนและ
ตอบสนองตอความหลากหลายของผูเรียน สามารถชวยพัฒนาทักษะดานการคิดวิเคราะห การสื่อสาร การ
ทำงานเปนทีม และการเรียนรูดวยตนเอง นอกจากนี้ยังพบวาแนวทางการจัดการเรียนรูนี้ชวยลดขอจำกัดดาน
เวลาและสถานท่ีในการเรียนรูเนื้อหาภาคบรรยาย และสงเสริมการประเมินตามสภาพจริง อันสอดคลองกับการ
จัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
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1. บทนำ 
กระบวนว ิชาการบร ิบาลทางเภส ัชกรรม

สำหรับผู ปวยที ่ไดร ับการบำบัดทดแทนไตเปน
กระบวนวิชาเลือกในหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต 
สำหรับนักศึกษาชั้นปที่ 5 ซึ่งเปดสอนเปนครั้งแรก
ในปการศึกษา 2567 กระบวนวิชานี้มีหนวยกิต 3 
หนวยกิต ประกอบดวยเนื ้อหาภาคบรรยายและ
ภาคปฏิบัติการ ผูสอนวางแผนจัดการเรียนการสอน
ในภาคบรรยายเปนแบบ asynchronous learning 
หรือหองเรียนกลับดาน (flipped classroom) โดย
มอบหมายใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากวีดิทัศนและ
เอกสารประกอบการสอนที่จัดเตรียมโดยอาจารย
กอนเขาชั ้นเรียน วัตถุประสงคของการจัดการ
เรียนรู ในรูปแบบนี้ก็เพื ่อสรางความรู และความ
เขาใจในเนื้อหาใหมที่ผูเรียนไดเรียนรู และเตรียม
ความพรอมกอนเขาชั ้นเรียนในภาคปฏิบัติการ 
นอกจากนี้ผูเรียนสามารถวางแผนการเรียนรูดวย
ตนเองในชวงเวลาที ่ผ ู เร ียนพรอม ในสถานที ่ ท่ี
ผู เรียนตองการ เปนการฝกใหนักศึกษามีความ
รับผิดชอบ วีดิทัศนท่ีอยูบนระบบ Mango Canvas 
ทำใหผูเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาไดตลอดเวลา
ตามท่ีตองการ 

2. หลักการและทฤษฎีท่ีนำมาใช  
ในการออกแบบเพื่อจัดการเรียนรูในกระบวน

วิชานี้ ผู สอนไดนำแนวคิดและหลักการที ่ใชเปน
พ้ืนฐาน นำมาประยุกตใช ดังนี้ 
2.1 หลักการออกแบบเพื่อจัดการเรียนรูแบบ 

asynchronous learning 
การจัดการเรียนการสอนในภาคบรรยายแบบ 

asynchronous learning เป นประโยชน ต อท้ัง
อาจารยและนักศึกษา เนื่องจากมีความยืดหยุนใน
กระบวนการเรียนรู มุนเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
นักศึกษาสามารถเลือกชวงเวลาและสถานที ่ ท่ี
เหมาะสมสำหร ับการเร ียนร ู ได  เอง เน ื ่องจาก
นักศึกษาแตละคนมีความพรอมสำหรับการเรียนรู

ในชวงเวลาที ่แตกตางกัน[1] และพบวาชวงเวลา
ระหวางการเรียนกับการประเมินผล (retention 
interval) ส งผลต อการเร ียนร ู  ระยะยาวของ
นักศึกษาได[2] และยังเปนการฝกนักศึกษาใหเปนผู
ที่มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ การจัดการเรียน
การสอนในลักษณะนี้ชวยลดขอจำกัดเกี่ยวกับการ
สอนในวันหยุดนักขัตฤกษได  

อยางไรก็ตามอาจารยจะตองมีเวลาในการ
เตรียมตัวสอนดวยการจัดทำวีด ิท ัศนบรรยาย 
เอกสารประกอบ แบบฝกหัดที่นักศึกษาสามารถ
เขาถึงไดตลอดเวลา สื่อการสอนเหลานี้อยูบนระบบ 
LMS ของมหาวิทยาลัยทำใหนักศึกษาใชงานได
อยางสะดวก อีกท้ังยังมีกระดานสนทนาสำหรับการ
ถามตอบขอสงสัยที่นักศึกษาตองการใหอาจารย
อธิบายเพิ่มเติม นอกจากนี้ยังอาจเปนการอภิปราย
รวมกันในประเด็นท่ีนาสนใจ  

การมีกระดานสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความรู
นี้ อาจารยผูสอนควรใหเวลานักศึกษาไดอภิปราย
กันสักระยะหนึ ่ง ซึ ่งพบวาเมื ่ออาจารยไมตอบ
คำถามในทันทีทันใด กลับเปนดีตอกระบวนการ
เรียนรูของนักศึกษา โดยจะทำใหนักศึกษาเรียนรูได
ลึกซึ่งมากขึ้น และกลาที่จะแสดงความคิดเห็นมาก
ข้ึน[2]  

อาจารยสามารถจัดทำแบบทดสอบ (quiz) 
และงานมอบหมายเพิ่มเติมใหนักศึกษาคนควาแลว
สงงานผานระบบออนไลน ทำใหมีความสะดวก 
และสงผลใหกระบวนวิชามีการประเมินผลตาม
สภาพจริงไดมากยิ่งข้ึน 
2.2 การพัฒนาทักษะของนักศึกษาผานการ

เ ร ี ย น ก า ร สอน แ บบ  asynchronous 
learning 

นอกจากการเรียนรู เนื ้อหาทางวิชาการแลว 
อาจารยผู สอนยังตองการใหนักศึกษาไดรับการ
พัฒนาทักษะที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ การสื่อสาร 
การคิดวิเคราะห และการคิดเชิงวิพากษ ผานทาง 
การเรียนรูเนื้อหาและกิจกรรมตาง ๆ ในกระบวน
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วิชา เม่ือนักศึกษาไดรับทราบหัวขอบรรยายและวัน
เวลาที่กำหนดสำหรับการทำ workshop ในชั่วโมง
ปฏ ิบ ัต ิการ ทำให น ักศ ึกษาต องเร ิ ่มวางแผน
การศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง เพ่ือเตรียมความพรอม
กอนเขาปฏิบัติการที่จะมีการทำแบบทดสอบ แลว
ตามดวยกิจกรรม workshop ดังนั ้นในสวนนี ้จึง
เปนการเสริมทักษะดานวินัย ความรับผิดชอบ และ
การจัดการตนเอง 

การทำงานมอบหมายเพื่อสงไฟลเขาสูระบบ 
LMS ทำใหนักศึกษาไดฝกทักษะการเขียน และการ
สื่อสาร นอกจากนี้ยังมีการฝกทักษะการวางแผน 
การคิดเชิงวิพากษ และการตัดสินใจ จากการทำ
กรณีศึกษา สำหรับกิจกรรม workshop ในชั่วโมง
ปฏิบ ัต ิการจะเป นการทำงานเปนกล ุ ม ทำให
นักศึกษาไดทำงานรวมกัน และตองแบงงานชวยกัน
ทำใหสำเร็จ และมีความรับผิดชอบรวมกัน 
2.3 การสรางวีดิทัศน 
 แนวคิดของการจัดทำวีดิทัศนการสอนบรรยาย 
คือ การกำหนดเนื้อหาที่เปนจุดประสงคหลักของการ
เรียนรู แลวจึงอัดคลิปการบรรยายที่มุงเนนใหนักศึกษา
เขาใจงาย มีความยาวประมาณ 6-10 นาทีเพื ่อดึง
ความสนใจของนักศึกษา[3] ซึ่งหากมีเนื้อหาจำนวนมาก 
ผูสอนก็จะตัดแบงเนื้อหาออกเปนตอนเพื่อใหสะดวก
ตอนักศึกษา มีการใชสไลด รูปภาพ ประกอบการ
บรรยาย ซึ่งในบางคลิปจะมีเพียงเสียงบรรยายของ
อาจารย แตในบางคลิปจะมีทั ้งเสียงและภาพของ
อาจารยเพื ่อไมใหนักศึกษามีความรู ส ึกวาวีดิทัศน
ทั้งหมดเปนแบบแผนเดียวกันมากจนเกินไปและเกิด
ความเบื่อหนาย  
 วีดิทัศนตองมีเนื้อหาที่รัดกุม ไมเยิ่นเยอ และมี
ความกระชับ ดังนั้นอาจารยจึงจำเปนตองตัดตอคลิป
ดวยโปรแกรมตัดตอเพื่อตัดชวงเวลาที่ไมจำเปนออกไป 
และอาจมีการเพิ่มเติมภาพเคลื ่อนไหว หรือลูกเลน
เสริมตาง ๆ เพื่อทำใหนักศึกษามีความรูสึกแปลกใหม 
และนาสนใจ 
 
 

3. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา 
3.1 สื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ
สอนแบบใหม 
 อาจารยตองการใชจุดเดนของการจัดการ
เรียนการสอนแบบ asynchronous learning จึง
ไดจัดทำวีดิทัศนบรรยายสำหรับทุกหัวขอบรรยาย 
(ยกเวนหัวขอท่ีสอนบรรยายในวันแรกของกระบวน
วิชาที่เปนการสอนหนาชั้นเรียน) จำนวนทั้งหมด 9 
เร ื ่อง อย างไรก็ตามอาจารย ได จ ัดทำเอกสาร
ประกอบการสอนที ่ม ีเน ื ้อหาคอยขางละเอียด
สำหร ับท ุกห ัวข อ โดยนำเข าส ู ระบบ Mango 
Canvas ของกระบวนวิชาอยางนอย 1 สัปดาห
กอนเวลาท่ีกำหนดใน course syllabus ของหัวขอ
นั้น ๆ แสดงตัวอยางดังรูปท่ี 1 

 

 
รูปท่ี 1 วิดีทัศนบรรยายท่ีผลิตโดยอาจารยผูสอน 
 
 วีดิทัศนประกอบดวยเนื้อหาที่เปนตัวอักษร 
ภาพประกอบ ภาพเคลื่อนไหว เสียงบรรยายของ
อาจารย และในคลิปสวนใหญจะมีภาพของอาจารย
ผูสอนดวย  
 ว ีด ิท ัศน บรรยายจะเน นเน ื ้อหาสาระท ี ่ มี
ความสำคัญที่นักศึกษาจำเปนตองเรียนรู ทำใหแต
ละหัวขอมีความยาวรวมไมเกิน 30 นาที แตหาก
เปนหัวขอที่กำหนดเวลาสำหรับการเรียนรูหลาย



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  37 

ชั่วโมง ซ่ึงเปนหัวขอท่ีมีเนื้อหาสำคัญปริมาณมาก ก็
จะถูกตัดแบงคลิปใหเปนคลิปยอย ๆ จำนวนหลาย
คลิป เพ่ือความสะดวกในการรับชม 
 นักศึกษาจะตองเรียนรูจากวีดิทัศนการสอน
และเอกสารประกอบการสอน รวมถึงคนหาความรู
เพิ ่มเติม สำหรับเตรียมพรอมความรูกอนเขาชั้น
เรียนในชั่วโมงปฏิบัติ ที่จะมีการทำแบบทดสอบ
เก็บคะแนนกอนเริ่มกิจกรรม ภายหลังจากการทำ
แบบทดสอบแลว อาจารยก็จะเฉลยคำตอบพรอม
แนวทางหรือกระบวนการคิด รวมถึงอภิปราย
รวมกัน ซ่ึงนักศึกษาจะไดเรียนรูเพ่ิมเติม  
 
3.2 กระบวนการที่ทำใหนักศึกษามีสวนรวมใน
การเรียนรู (Active Learning) 
 อาจารยใชวิธีการที่หลากหลายในการทำให
นักศึกษามีสวนรวมในการเรียนรู ดังนี้ 

• การตั้งคำถาม โดยอาจารยมักจะมีการเปด
ประเด็นหรือตั้งคำถามในวีดิทัศนบรรยาย ซึ่งจะ
เปนประเด็นชวนคิดใหนักศึกษาตองคนหาขอมูล
เพิ่มเติมเพื่อหาคำตอบ โดยไมมีการเฉลยคำตอบ
จากอาจารย ซึ่งนักศึกษาไดเรียนรูวาเปนประเด็น
สำคัญที ่ควรหาคำตอบ เนื ่องจากคำถามเหลานี้
มักจะปรากฎในแบบทดสอบอยูบอยครั้ง  

• การทำกิจกรรมกลุม อาจารยกำหนดให
นักศึกษาทำกิจกรรมเปนกลุ มเพื ่อผลิตชิ ้นงาน
รวมกัน โดยมีการชี้แจงรายละเอียดของกิจกรรม
และสมาชิกในกลุ มตั ้งแตว ันเปดกระบวนวิชา 
น ักศ ึกษาใช เวลาในช ั ่วโมงปฏิบ ัต ิการเพื ่อทำ
กิจกรรม นอกจากนี้ยังสามารถนัดวางแผน แบง
หนาที่รับผิดชอบ และลงมือทำงานนอกเวลาเรียน
ได  

• การเลนเกมสตอบคำถาม เปนกิจกรรม
ทดสอบความรูความเขขใจของนักศึกษา โดยอาจ
เปนการตอบคำถามเปนกลุ ม หรือในบางครั้ง
กำหนดใหตอบคำถามเปนรายบุคคล หลังจากนั้น
จึงมีการอภิปราย และเฉลยคำตอบ 

• การนำเสนอผลงาน ในชั้นเรียนปฏิบัติการ
มักจะมีการนำเสนอผลงานของนักศึกษาแตละกลุม
เพื่อฝกทักษะการสื่อสาร และความกลาแสดงออก  
อาจารย ม ักจะส ุ มลำด ับหร ือห ัวข อย อยด วย
เครื่องมือบนเว็บไซต เชน wheel of names เปน
ตน เพื ่อเพิ ่มความนาสนใจและความสนุกของ
กิจกรรม 

• การจัดทำสื่อ นักศึกษาไดรับมอบหมายให
ทำงานกลุ มในการจ ัดทำสื ่อเพื ่อใหความร ู  กับ
ประชาชนทั ่วไปเกี ่ยวกับการบำบัดทดแทนไต 
นักศึกษาจึงตองนำความรู จากเนื ้อหาที ่เร ียนรู  
ประกอบกับหาความรูเพิ ่มเติม และศึกษาวิธีการ
จัดทำสื่อโปสเตอรและ infographic  
 
3.3  กระบวนการท่ีสรางทักษะการเรียนรูตลอด
ชีวิตใหกับนักศึกษา (Lifelong Learning) 
 ในกระบวนวิชานี้มีเนื้อหาบรรยายจำนวน 1 
หัวขอที่อาจารยไมจัดทำวิดีโอการสอนบรรยาย แต
จะ เป นก ิ จกรรม self-directed learning โดย
กำหนดหัวขอยอยแลวใหน ักศึกษาคนคว าหา
คำตอบ ซึ่งเปนกิจกรรมกลุมที่นักศึกษาสามารถ
ชวยกันเรียนรูได กิจกรรมนื้ทำใหนักศึกษาไดฝกสืบ
คนหาขอมูลตามโครงสรางที่กำหนด แลวนำขอมูล
มาสรุป และจัดทำเปนรายงาน 
 หลังจากท่ีนักศึกษาไดเรียนรูเนื้อหาท้ังหมดใน
กระบวนว ิชาแล ว น ักศ ึกษาได ร วมก ันจ ัดทำ
โครงการเปนกลุมเพ่ือพัฒนาการดูแลรักษาผูปวยให
ดีขึ้น ไดแก ผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือดหรือลางไต
ทางชองทอง และผูปวยปลูกถายไต ซึ่งนักศึกษา
ตองสืบคนขอมูลเพ่ือทบทวนวรรณกรรม เขียนท่ีมา
และความสำคัญของโครงการ วัตถุประสงค แนว
ทางการดำเนินงาน ผลลัพธและวิธีการวัดผลลัพธท่ี
คาดวาจะไดรับ ความคุมคาคุมทุนของโครงการ 
อยางไรก็ตามทุกโครงการยอมมีจุดดอยที่ควรไดรับ
การปรับปรุงหรือพัฒนาใหดีขึ้น เมื่อนักศึกษาไดรับ
คำแนะนำและขอเสนอแนะจากอาจารยและเพื่อน
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ในชั ้นเร ียนแลว หากนักศึกษานำไปสืบคนหา
ความรูและวิธีการเพิ่มเติม ยอมเปนการสงเสริม
ทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตใหกับนักศึกษา 
3.4 กระบวนการพัฒนา soft skills 
 ผูสอนตองการพัฒนาใหนักศึกษามีการพัฒนา
ทักษะการสื่อสาร ทั้งในรูปแบบการนำเสนอหนา
ชั ้นเรียน การเขียน รวมถึงการสรางสื ่อ และมุง
หมายใหนักศึกษาฝกทำงานเปนทีม สามารถสราง
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุม  การทำงานมอบหมาย
เปนกลุ มทำใหนักศึกษาตองวางแผนการทำงาน 
และรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

4. การประเมินผลการเรียนรู 
กระบวนวิชานี้เนนการประเมินตามสภาพจริง

ใหไดมากที่สุด นอกเหนือจากการประเมินผลดวย
การสอบกลางภาคและปลายภาค 

คะแนนจากการประเมินผลการเรียนรู สวน
ใหญเปนการประเมินคะแนนจากงานมอบหมาย 
คะแนนชิ้นงาน การนำเสนอ ซึ่งมีสัดสวนรวมกัน
รอยละ 50 นอกจากนี ้ย ังมีคะแนนที ่มาการทำ
แบบทดสอบหลังเรียนรูเนื้อหาจากวิดีโอ รอยละ 
15 และสวนที ่เหลือรอยละ 35 มาจากการสอบ
กลางภาคและปลายภาค 

5. ผลลัพธของการจัดการเรียนรู 
5.1 บรรยากาศในช้ันเรียน 

บรรยากาศในชั้นเรียนมีการอภิปรายถกแถลง 
การนำเสนอ การทำงานเปนกลุม การเลนเกมตอบ
คำถามโดยมีรางวัลมอบใหแกนักศึกษา ซ่ึงนักศึกษา
ไดเร ียนรู ไดอยางดี สนุกสนาน และมีความสุข 
อาจารยผูสอนไดรวบรวมบรรยากาศในชั้นเรียน ดัง
รูปท่ี 2 
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รูปท่ี 2 บรรยากาศกิจกรรมในชั้นเรียน 
5.2  ความคิดเห็นของนักศึกษา 
 นักศึกษา 24 คน จากท้ังหมด 37 คน (รอยละ 
65) ตอบแบบสำรวจผานทาง Microsoft Forms 
โดยไมมีการระบุตัวตน โดยมีขอคำถามทั้งหมด 7 
ขอ ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นไดดังนี้ 
ประเด็นท่ี 1 สิ่งท่ีชอบเก่ียวกับการสอนบรรยาย 
“สามารถยอนกลับมาดูได” 
“สามารถเรียนแลวกดหยุดเพ่ือจดได และดูซ้ำได” 
“ยืดหยุนเวลาเรียนไดตามความถนัด” 
“วิดีโอสั้น กระชับใจความ ไมใชเวลามาก” 
ประเด ็นที ่  2 สิ ่งท ี ่อยากให ปร ับปร ุงการสอน
บรรยาย 
“อยากใหมีคว ิซระหวางเนื ้อหาเพื ่อเพิ ่มความ
เขาใจ” 
“อยากใหอาจารยสอนใหชาลงกวานี้” 
“อยากใหอัพวิดีโอกอนหนาหัวขอเรียนนาน ๆ” 
ประเด็นท่ี 3 สิ่งท่ีชอบใน workshop 
“ไดมีการแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็นกับเพื่อน 
ๆ และอาจารย” 
“ไดฝกคิดโดยท่ีไมตองเครียดมาก” 
“สนุกดี ไมเครียด” 
ประเด็นท่ี 4 สิ่งท่ีอยากใหปรับปรุงใน workshop 
“อยากใหมี post-quiz ดวย” 
“อยากใหเวียนคนในกลุมครอบคลุมท้ัง section” 
 ประเด็นท่ี 5 สิ่งท่ีชอบเก่ียวกับงานมอบหมาย 
“การทำงานเปนกลุม” 
 “สนุก ไดเจอเพื่อนหลายคน ไดใชชีวิตชวงสุดทาย
ของชั้นปท่ี 5” 

“จำนวนคนในกลุมกำลังพอดี คุยกันงาย” 
ประเด ็นท ี ่  6 ส ิ ่ งท ี ่อยากให ปร ับปร ุงในงาน
มอบหมาย 
“งานมอบหมายมีปริมาณมากไปนิดนึง” 
“อยากไดรายละเอียดของงานท่ีละเอียดมากข้ึน” 
“อยากไดตัวอยางท่ีหลากหลาย” 
ประเด็นท่ี 7 ความคิดเห็นเก่ียวกับ quiz ในหอง 
“ดีเลย สามารถสอบไดเพื ่อเปนการกระตุ นการ
เรียน อานหนังสือมา” 
“อยากใหทำหลังจากดูคลิปเลย” 
“อยากใหเปนคำถามแบบมีตัวเลือกบาง” 

6. การอภิปรายผล 
วิดีทัศนการสอนบรรยายที่อาจารยผูสอนจัดทำ

ข้ึน มีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 รายละเอียดของวิดีทัศนการสอนบรรยาย 

เร่ือง เวลา
(นาที) 

ลิ้งค 

Principle of 
hemodialysis 

31 https://youtu.be/e
aZndr-3lKc 

Pharmacokinetics in 
hemodialysis 

10 https://youtu.be/I7
Mpxl1oGbM 

Principle of 
peritoneal dialysis 

22 https://youtu.be/z
dV5vZxJUE4 

Pharmacokinetics in 
peritoneal dialysis 

14 https://youtu.be/7r
cRfL4MOVg 

Pharmaceutical care 
in dialysis patients  
(2 ตอน) 

39 https://youtu.be/W
WeVitGmAsG และ 
https://youtu.be/y
5FXw3yaTs4 

Principle of kidney 
transplantation 

34 https://youtu.be/t
njwxdVpw9Q 

Immunosuppression 
in kidney transplant 
(2 ตอน) 

41 https://youtu.be/M
fvWKG6K1fs และ 
https://youtu.be/jp
CrphtS8s8 

Pharmacokinetics in 
kidney transplant 
(2 ตอน) 

26 https://youtu.be/r3
VDaaa_FZc และ 
https://youtu.be/_t
ArGGuZFfg 
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เร่ือง เวลา
(นาที) 

ลิ้งค 

Complications in KT 
recipients 

14 https://youtu.be/X
LBn7lgRIUs 

วิดีทัศนที่ผลิตขึ้นเหลานี้จะถูกนำไปไวบนระบบ 
Mango Canvas ของกระบวนวิชาเพื่อใหนักศึกษาได
เรียนรูกอนเขาเรียนปฏิบัติการ ซึ่งนักศึกษาทุกคนได
รับชม และมีความคิดเห็นตอการจัดทำวิดีทัศนดังที่ได
สรุปไปในหัวขอ 5.2 

7  สรุป 

 การจัดการเรียนการสอนแบบasynchronous 
learning เกิดประโยชนและมีขอดีหลายประการ 
เหมาะสมกับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 และควรไดรับ
การสนับสนุนใหแพรหลายในมหาวิทยาลัย 

 ผูเขียนจะนำความคิดเห็นของนักศึกษา และ
ขอเสนอแนะของคณาจารยมาปรับปรุงและพัฒนา
กระบวนวิชา การจัดการเรียนการสอนตอไป 

 การจัดทำวิด ีท ัศนการสอนบรรยายทำให
อาจารยตองเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเขียนโครง
เรื่องเนื้อหาที่ตองการบรรยาย การถายทำ การใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร นอกจากนี้ยังตองการเวลา
เตรียมสอนที่มากกวาการสอนหนาชั้นเรียนเพียง
อยางเดียว 

8 กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณอาจารยผูรวมรับผิดชอบกระบวน

วิชา นักศึกษาเภสัชศาสตรชั้นปที่ 5 ที่มีสนใจเรียน
กระบวนว ิชาน ี ้และมีส วนรวมในกิจกรรม ขอ
ขอขอบคุณคณาจารยที่ใหคำแนะนำในการจัดทำ
สื ่อ ขอขอบคุณ TLIC มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ี
สนับสนุนงบประมาณและสงเสริมการจัดการเรียน
การสอนแบบใหม 

9. เอกสารอางอิง 

[1]  Means, B., Toyama, Y., Murphy, R., et al. (2010). Evaluation of evidence-based practices 
in online learning: a meta-analysis and review of online learning studies. U.S. 
Department of Education. 

[2] Varkey, T.C., Varkey, J.A., Ding, J.B., et al. (2023). Asynchronous learning: a general 
review of best practices for the 21st century, Journal of Research in Innovation 
Teaching & Learning, vol. 16(1), March 2023, pp. 4-16. 

[3] Brame CJ. Effective Educational Videos: Principles and guidelines for maximizing 
student learning from video content. CBE Life Sci Educ. 2016 Winter;15(4):es6. 
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☐ บรรยาย  ☒ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 104  คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 

การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ใชแนวคิดการจัดการศึกษาท่ีเนนผลลัพธการ
เรียนรู (learning outcomes) เปนกรอบในการออกแบบหลักสูตร การเรียนการสอนในสถานการณจริงจึงถือ
เปนหัวใจสำคัญที่จะทำใหนักศึกษามีผลลัพธการเรียนรูตามที่กำหนดไว แตปญหาสำคัญในการเรียนการสอน
ของกระบวนวิชา 555494 คือ นักศึกษาขาดโอกาสในการฝกในสถานการณจริงท่ีมีความซับซอนฉุกเฉินที่ตอง
อาศัยการคิดอยางเปนระบบ การตัดสินใจทางคลินิก การมีปฏิสัมพันธและการติดตอสื่อสารกับผูที่เกี่ยวของ 
เพื่อแกไขปญหาดังกลาว จึงไดมีการนำการเรียนรูดวยสถานการณจำลองเสมือนจริงทางคลินิกมาใชในการฝก
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซอน ประกอบดวย 3 ขั ้นตอนหลัก คือ 1.pre-brief  
เปนการเตรียมนักศึกษากอนฝกปฏิบัติผานการชี้แจงกรณีศึกษาและบทบาทท่ีตองแสดง 2. scenario running  
เปนการฝกปฏิบัติในสถานการณจำลองท่ีเสมือนจริง ข้ันตอนนี้นักศึกษาจะไดเรียนรูและไดสัมผัสกับการทำงาน
ภายใตความกดดันในสถานการณเสมือนจริงที่มีความซับซอนและฉุกเฉิน ไดฝกการคิดอยางเปนระบบ ฝกการ
ตัดสินใจ ฝกการติดตอสื่อสาร และฝกการปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว และ  
3. debrief เปนการอภิปรายหลังสถานการณจำลองเพื่อใหนักศึกษาสะทอนคิด วิเคราะหการตัดสินใจของ
ตนเอง เรียนรูขอผิดพลาด และรับฟงมุมมองจากผูอ่ืน  

ผลการจัดการเรียนรูพบวาการใชสถานการณจำลองเสมือนจริงชวยใหนักศึกษามีความม่ันใจมากข้ึนใน
สถานการณที ่ซ ับซอน พัฒนาทักษะการตัดสินใจ การจัดการ และการสื ่อสารในทีมสุขภาพไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การสะทอนประสบการณ (reflection) ยังเปนขอมูลสำคัญสำหรับการปรับปรุงการ
จัดการเรียนการสอนในอนาคต 

 
คำสำคัญ:  สถานการณจำลองเสมือนจริง, การพยาบาลมารดาหลังคลอด, ภาวะแทรกซอน,  

การตัดสินใจทางคลินิก, การเรียนรูท่ีเนนผลลัพธ 
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1. บทนำ 
การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ใชแนวคิดการจัดการศึกษาที ่เนน
ผลล ัพธ การเร ียนร ู   ( learning outcomes) เปน
กรอบในการออกแบบหลักสูตร โดยมุ งเนนที ่การ
พ ัฒนาน ักศ ึกษาในด านความร ู และท ักษะการ
ปฏิบัติงานที ่ไดมาตรฐานตามที ่สภาการพยาบาล
กำหนด รวมถึงพัฒนาทักษะแหงศตวรรษ 21 ไดแก 
ความสามารถในการคิดว ิเคราะห การตัดสินใจ
แกปญหา ความสามารถในการสื ่อสาร และการ
ทำงานรวมกัน แตปญหาสำคัญประการหนึ่งในการ
เรียนการสอนวิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลมารดา-
ทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ คือ นักศึกษาการ
ขาดโอกาสในการฝกทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 
การคิดวิเคราะห การตัดสินใจแกปญหา และการ
ทำงานเปนทีมในการใหการพยาบาลมารดาหลังท่ีอยู
ในสถานการณวิกฤติและฉุกเฉิน ซึ่งหากเกิดขึ้นและ
ไมสามารถแกไขไดอยางเหมาะสมอาจทำใหมารดา
เสียชีวิตได [1] ดังนั้นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาล ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการทำงานเปนทีมของนักศึกษาพยาบาลใน
การจัดการกับสถานการณฉุกเฉินที ่ซ ับซอนทาง
คลินิกในระยะหลังคลอดจึงมีความสำคัญ 

การจัดการเร ียนร ู แบบสถานการณจำลอง
เสมือนจริง (simulation based learning) เปนการ
จัดใหผูเรียนไดเขาไปเรียนรูในสถานการณจำลองท่ีมี
ความเสมือนจริงกับหุนจำลองที่มีโปรแกรมควบคุม 
การใชสถานการณจำลองไดรับการยอมรับวาเปน
วิธ ีการสอนที ่มีประสิทธิภาพในการเตรียมความ
พรอมใหกับนักศึกษา [4] ชวยใหนักศึกษาไดฝก
ทักษะปฏิบ ัต ิการพยาบาลในสภาพแวดล อมท่ี
ปลอดภัย โดยไมกอใหเกิดอันตรายตอผู ปวยจริง 
สามารถปฏิบัติฃ้ำไดหลายครั้ง เปนการเพ่ิมโอกาสใน
การเรียนรู และพัฒนาทักษะที ่จำเปน เพิ ่มความ
ชำนาญและความม่ันใจใหแกนักศึกษา [8] 

การจัดการเร ียนร ู แบบสถานการณจำลอง
เสมือนจริงเปนหนึ่งในกลวิธีท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีสวน
รวมและมีปฏิสัมพันธกับกิจกรรมผานการปฏิบัติใน
หลายรูปแบบ เชน การจำลองบทบาท การทำงาน
รวมกันเปนทีม การตัดสินใจแกปญหา การเผชิญหนา
กับสถานการณทางคลิน ิกที ่ม ีความซับซอน ซ่ึง
กระบวนการเหลานี้เปนการพัฒนาศักยภาพการคิด
วิเคราะห การแกไขปญหา การนำความรูจากทฤษฎี
ไปสูการปฏิบัติในสถานการณจริง ผูเรียนเกิดความ
มั่นใจในตนเอง และสงเสริมการทำงานรวมกับผูอ่ืน 
เกิดประสบการณตรง และพัฒนาทักษะที่ตองการได 
[1] มีการศึกษาที่ยืนยันวาการใชสถานการณจำลอง
ในการเรียนการสอนทางการพยาบาลสามารถพัฒนา
กระบวนการค ิดอย างม ีว ิจารณญาณ และเพ่ิม
ความสามารถในการตัดสินใจของนักศึกษาได [6]  
นอกจากนี ้ย ังสามารถพัฒนาทักษะการตัดสินใจ
ภายใตความกดดันและเวลาที่จำกัด พัฒนาทักษะ
การทำงานเป นท ีมและการส ื ่อสารได อย างมี
ประสิทธิภาพ [9] ดังนั้นการนำวิธีจัดการเรียนรูโดย
ใชสถานการณจำลองเสมือนจริงมาใชในการฝก
ปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รพยาบาลมารด าหล ั ง คลอด ท ี ่ มี
ภาวะแทรกซอนวิกฤติฉุกเฉิน จะทำใหเกิดผลลัพธ
การเรียนรูที ่สอดคลองกับผลลัพธการเรียนรู ของ
กระบวนวิชา  

2. หลักการและทฤษฏีท่ีใช 
การเรียนรู จากสถานการณจำลองเปนการ

เรียนรูผานประสบการณ สอดคลองกับทฤษฏีการ
เร ียนร ู  ผ  านประสบการณ ของคอล บ (Kolb's 
Experiential Learning Theory) โดยทฤษฎีนี ้เชื่อ
วาการเรียนรู เปนกระบวนการที ่เกิดขึ ้นผานการ
แปลงประสบการณไปสู ความรู  ประกอบดวยการ
เรียนรู อยางเปนกระบวนการที ่ดำเนินตอกันเปน
วงจร 4 ขั ้นตอน คือ ขั ้นที ่ 1.ประสบการณเชิง
รูปธรรม (concrete experience [CE]) เปนข้ันตอน
ที่ผูเรียนเขาไปมีสวนรวมและรับรูประสบการณใหม



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 

 

   
ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  44 

หรือตีความประสบการณที่มีอยูเดิมในมุมมองใหม 
ขั้นตอนที่ 2.การสังเกตอยางไตรตรอง (reflective 
observation [RE]) เปนขั้นตอนที่ผู เรียนพิจารณา
และไตรตรองประสบการณที ่ไดรับจากมุมมองท่ี
หลากหลาย ขั ้นตอนที ่ 3. การสรางแนวคิดเชิง
น ามธ ร รม  ( abstract conceptualization [AC]) 
เปนขั้นตอนที่ผูเรียนใชเหตุผลเชื่อมโยงแนวคิดตางๆ 
เขาดวยกัน เพื่อสรุปเปนหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 
หรือโมเดลจากสิ ่งที ่ไดสังเกตและไตรตรอง และ
ข ั ้ น ต อ น ท ี ่  4 . ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ( active 
experimentation) เปนขั ้นตอนที่ผู เรียนนำความ
เขาใจที ่สร ุปไดในขั ้นตอนที ่ 3 ไปทดลองใช ใน
สถานการณจริงหรือสถานการณใหม 

3. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน 
การเรียนรูโดยใชสถานการณจำลองเสมือนจริง

เกี่ยวกับภาวะแทรกซอนในมารดาหลังคลอดทำให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูผานประสบการณตามทฤษฎี
ของคอลบ ดังนี ้  ข ั ้นตอนที ่ 1 ประสบการณเชิง
รูปธรรม ในขั้นตอนนี้ผูเรียนจะเผชิญกับสถานการณ
จำลองเสมือนจริงเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนในมารดา
หลังคลอด ผูเรียนจะไดรับขอมูลผานประสาทสัมผัส
และอารมณ เกิดการเร ียนรู ผ านการมีส วนรวม
โดยตรงกับสถานการณ จะทำใหผูเรียนไดเรียนรูและ
ได ส ัมผ ัสก ับการทำงานภายใต ความกดด ันใน
สถานการณฉุกเฉิน ฝ กการตัดสินใจและใหการ
พยาบาลในสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว 
ขั้นตอนที่ 2 การสังเกตอยางไตรตรอง ภายหลังจาก
การฝกในสถานการณจำลองเสร็จสิ้นจะมีการจัดการ
อภิปรายสรุป (debrief) เพื่อใหผูเรียนไดสะทอนคิด
ในสิ ่งที ่ตนเองไดกระทำไปในสถานการณจำลอง 
วิเคราะหการตัดสินใจของตนเอง เรียนรูขอผิดพลาด 
และรับฟงการสะทอนคิดในมุมมองผูอ่ืน ซ่ึงข้ันตอนนี้
จะชวยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การประเมิน
ตนเอง และเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ขั้นตอน
ที่ 3 การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม ขั้นตอนนี้ผูเรยีน

จะไดมีโอกาสเชื่อมโยงประสบการณจากสถานการณ
จำลองเขากับความรูทางทฤษฎี ขั้นตอนนี้จะสงเสริม
ใหผูเรียนสามารถสรุปแนวทางในการใหการพยาบาล
มารดาหลังคลอดที ่ม ีภาวะแทรกซอน และชวย
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของผูเรียน ข้ันตอนท่ี 4 
การทดลองปฏิบัติ ภายหลังจากเสร็จสิ้นการฝกใน
สถานการณจำลอง ผูเรียนไดนำประสบการณและ
การพยาบาลที ่เกิดขึ ้นจากการฝกในสถานการณ
จำลอง ไปใชในการปฏิบตัิงานจริงบนหอ 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 ขั้นเตรียมการ ประกอบดวย ข้ันออกแบบ

สถานการณ จำลอง ตรวจสอบและปร ับแก ไข
สถานการณจำลอง ขั ้นจัดเตรียมหองเร ียนและ
อุปกรณที่เกี ่ยวของกับสถานการณจำลอง ขั้นการ
พัฒนาเกณฑในการประเมินผลตามผลลัพธการ
เรียนรูของกระบวนวิชา และขั ้นตอนการเตรียม
ผูเรียน วันแรกของการเปดกระบวนวิชามอบหมาย
ใหนักศึกษาทบทวนความรูเกี่ยวกับการดูแลมารดา
ในระยะหลังคลอดผานระบบ Mango CMU และ
กอนการเรียนรูในสถานการณจำลอง 1 วัน นักศึกษา
จะไดรับมอบหมายใหศึกษาเตรียมความรูเกี ่ยวกับ
สถานการณจำลองจากเนื้อหาท่ีผูสอนไดจัดเตรียมไว
ใน Mango CMU โดยนักศึกษาจะหมุนเวียนเขามา
ฝกในสถานการณจำลองกลุมละ 8 คน  
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รูปท่ี 1 ข้ันเตรียมการ 
4.2 ข้ันดำเนินการสอน มี 3 ระยะดังนี้  

1) ระยะนำเขาสูสถานการณ (pre-brief) 
ครูทบทวนว ัตถ ุประสงค การเร ียนร ู   แนะนำ
สถานการณ การทำงานของหุ น อุปกรณต างๆ 
บทบาทท่ีจะตองแสดงในสถานการณจำลอง  

2) ระยะลงมือปฏิบัติ (scenario running) 
นักศึกษาจะถูกแบงออกเปน 2 กลุม (กลุมละ 4 คน) 
นักศึกษาตองแสดงบทบาทหัวหนาทีมการพยาบาล 
1 คน สมาชิกทีมการพยาบาล 2 คน และบทบาท
แพทย   1 คน ขณะท ี ่น ักศ ึกษากล ุ  ม 1 ฝ กใน
สถานการณจำลอง นักศึกษาอีก 4 คนท่ีเหลือจะเปน
ผูสังเกตการณ เมื่อกลุม 1 ฝกในสถานการณจำลอง
เสร็จ กลุม 2 จะสลับมาเปนผูฝกและกลุม 1 สลับมา
เป นผ ู ส ั ง เกตการณ  ส วนครูทำหน าท ี ่ควบคุม
สถานการณดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร และสังเกต
พฤติกรรมของนักศึกษาขณะฝกสถานการณจำลอง
เสมือนจริง  

3) ระยะสรุปประเด็นการเรียนรู (debrief) 
ครูและนักศึกษาจะรวมกันสรุปผลการเรียนรู และ
ตรวจสอบประสบการณที ่ไดร ับจากสถานการณ

จำลองผานการสะทอนคิด จากนั้นใหนักศึกษาสรุป
เปน mind map และ reflection เพื่อใหนักศึกษา
ไดมองเห็นกระบวนการคิดท่ีเชื่อมโยงจากความรูไปสู
ทักษะการปฏิบัติงานไดชัดเจนข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 ข้ันดำเนินการสอน 
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4 .3 .  ข ั ้ นนำ ไปปฏ ิบ ัต ิ จร ิ ง  หล ั งการฝ ก
สถานการณจำลองการดูแลมารดาหลังคลอดที ่มี
ภาวะแทรกซอน เมื่อขึ้นฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวย 
น ักศ ึกษาจะนำประสบการณ จากการฝ  ก ใน
สถานการณจำลองไปใชในการดูแลมารดาหลังคลอด
ท่ีมีภาวะแทรกซอนผานการใชกระบวนการพยาบาล 

5. การประเม ินผลตาม Learning Outcome  
มีแนวทางในการประเมินผล ดังนี้  
5.1 ประเม ินตามสภาพจร ิง (15%) สะทอน

ความสามารถที่แทจริงของผูเรียน โดยประเมินจาก
การสังเกตของผูสอนในการปฏิบัติของผูเรียนทั้งใน
สถานการณจำลอง และประเมินจากการปฏิบัติงาน
จริงบนหอผูปวย โดยประเมินทั้งในเรื่องของความมี
วินัย ตรงตอเวลา ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับ
มอบหมาย ความเคารพในสิทธิและศักดิ ์ศรี และ
แสดงออกถึงการมีท ัศนคติท ี ่ด ีต อว ิชาช ีพ การ
ติดต อส ื ่อสาร การทำงานร วมกันเป นทีม การ
ตัดสินใจแกปญหา และการปฏิบัติงาน  

5.2 ประเมินจากการเขียน mind map (2%) 
และรายงานการพยาบาลเมื ่อขึ ้นฝกบนหอผู ปวย 
(5%) ซ่ึงทำใหผูสอนเห็นพัฒนาการของผูเรียนวาเขา
ในสิง่ท่ีเกิดในสถานการณจำลองไดดีเพียงใด  

5.3 ประเมินจากการประชุมกลุมยอย จากการ 
debrief ใ น ส ถ า น ก า ร ณ  จ ำ ล อ ง  แ ล ะ ก า ร 
conference เม่ือข้ึนในสถานการณจริง (3%)  

5.4 ประเมินผานการเขียน reflection เปนการ
ให ผ ู  เร ียนประเม ินตนเอง ถ ึงส ิ ่งท ี ่ ได  เร ียนร ู ใน
สถานการณจำลอง (สวนนี้ไมคิดคะแนน) 

5.5 ประเมินจากการสอบ เพื่อประเมินวาผูเรียน
ไดบรรลุเปาหมายตามท่ีผูสอนไดวางไวหรือไม (5%) 

6. ผลงานและผลลัพธท่ีได 
6.1 ผลลัพธตาม Learning Outcome  

กิจกรรมที่จัดใหนักศึกษาเตรียมความรูกอน
การฝกในสถานการณจำลองโดยใชเทคโนโลยีและ
เคร ื ่องม ือช วยสนับสนุนการเร ียนร ู ผ านระบบ 

mango canvas โดยผู สอนและผู เรียนมีขอตกลง
รวมกัน คือ ผูเรียนรับผิดชอบตนเองในการเตรียม
ความรูตามระยะเวลาที่กำหนด และทำแบบทดสอบ
กอนฝกปฏิบัติดวยตนเองใหผานเกณฑที่กำหนดไว 
ซ่ึงกิจกรรมนี้ทำใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
มีวินัย และมีความตรงตอเวลาที่จะทำแบบทดสอบ
กอนข้ึนฝกใหภายในเวลาท่ีระบุไว (LO1)  

กิจกรรมการฝกในสถานจำลองเสมือนจริง 
ส งเสร ิมให ผ ู  เร ียนแสดงออกถึงความเข าใจใน
สาระสำค ัญของศาสตร ทางการพยาบาลและ
ความสำคัญของหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของกับ
การดูแลสตรีหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซอน (LO2) 
ทำใหผูเรียนเกิดการคิดอยางเปนระบบ ไดตัดสินใจ
ทางคลินิกเพื่อหาแนวทางในการแกไขปญหาและ
จัดการกับปญหา รวมถึงวิเคราะหผลกระทบท่ีจะเกิด
ตามมา นอกจากนี้ในขั้นตอนการ debrief และการ
เขียนรายงาน mind map จะสงเสริมใหผูเรียนมีการ
สืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย สามารถ
วิเคราะห ทำความเขาใจ และเลือกใชขอมูลในการ
อางอ ิงได อย างเหมาะสม (LO3) ผ ู  เร ียนได ใช
กระบวนการพยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษมา
พัฒนาคุณภาพการพยาบาล (LO6) เกิดการพัฒนา
ทักษะแหงศตวรรษ 21  

การฝกในสถานจำลองเสมือนจริงสงเสริมให
ผูเรียนไดแสดงออกถึงการมีปฏิสัมพันธและการสราง
สัมพันธภาพอยางสรางสรรคกับผูรวมงาน และผูท่ี
เกี ่ยวของ (LO4) ผู เรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการ
ต ิดต อส ื ่อสารก ับผ ู ร วมงานท่ีเหมาะสมและมี
ประสิทธ ิภาพ (LO5) ใหการพยาบาลดวยความ
รับผิดชอบ เอื้ออาทร และเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย และยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ
เพื่อความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตของผูใชบริการ 
นำผลลัพธที่ไดมาพัฒนาวางแผนพัฒนาการพยาบาล
ใหดีขึ้น (LO6) ไดแสดงออกถึงการเคารพสิทธิ และ
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย มีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ
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การพยาบาล ตระหนักในคุณคา และส ิทธ ิของ
พยาบาล (LO1)  

6.2 ผลงานท่ีได  
ผลงานจากผูสอน คือ แบบประเมินการฝกใน

สถานการณ จำลอง แบบประเม ิน mind map 
ผลงานจากผูเรียน คือ Mind map และ Refection 
จากการเรียนในสถานการณจำลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 ผลงานท่ีได 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ความทาทายท่ีพบ 
ดานการออกแบบสถานการณจำลอง การสราง

สถานการณที่สมจริงและเหมาะสมกับระดับความรู
ของนักศึกษา และสอดคลองกับทรัพยากรที ่มีอยู 
เปนสิ่งท่ีตองใชเวลา  

ดานความวิตกกังวลของนักศึกษา นักศึกษาบาง
รายรูสึกกดดันเม่ือตองฝกในสถานการณจำลอง รูสึก
กังวลกลัววาจะตัดสินใจผิดตอหนาเพ่ือนและอาจารย 
โดยเฉพาะเมื่อทราบวาถูกประเมินในขณะที่ฝกใน
สถานการณจำลอง ดังนั้นควรตองทำใหนักศึกษา
รูสึกวาการฝกในสถานการณจำลองเปนโอกาสในการ
เรียนรู มากกวาการตัดสินความสามารถ 

ดานการประเมินผลลัพธการเรียนรู การวัดผลการ
เรียนรู ที ่เกิดขึ ้นจริงในสถานการณจำลองมีความ
ซับซอนกวาการประเมินจากแบบทดสอบทั ่วไป 
เพราะตองประเมินใหครอบคลุมทั ้ง Technical 
Skills และ Non-Technical Skills  
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8. ขอเสนอแนะ 
ควรจัดใหมีการฝกซอมกอนเขาสูสถานการณ

จำลองที ่ซ ับซอน เพื ่อใหนักศึกษาไดฝ กทักษะ
พื้นฐานที่จำเปน รวมถึงฝกทักษะการตัดสินใจเใช
สถานการณจำลองซึ่งจะทำใหนักศึกษาเกิดความ
มั่นใจและลดความวิตกกังวลลง และเริ่มตนการฝก
ในสถานการณที ่ง ายกอน ซึ ่งจะชวยสรางความ
มั่นใจและลดความวิตกกังวล และปรับเปลี่ยนการ
ประเมินแบบ Formative โดยอาจใชการประเมิน
ท่ีเนนการพัฒนาของนักศึกษามากกวาการให
คะแนนทันที เชน การใช Checklists เพื่อระบุจุด
แข็งและจุดที่ตองปรับปรุง รวมถึงใชวิดีโอที่บันทึก
การฝ กในสถานการณจำลองมาชวยให ผ ู สอน
วิเคราะหพฤติกรรมของนักศึกษาอยางละเอียดใน
ภายหลัง 

9. กิตติกรรมประกาศ 
การจ ัดทำการเร ียนการสอนในร ูปแบบ

สถานการณจำลองในครั ้งนี ้ สำเร็จลุลวงดวยดี 
เน ื ่องจากได ร ับการสน ับสน ุนจากหลายฝ าย 
ขอขอบคุณบุคคลและหนวยงานที่มีสวนรวมในการ
สนับสนุน ดังนี้ ผูทรงคุณวุฒิท่ีไดใหคำปรึกษา แนว
ทางการออกแบบและพัฒนาสถานการณจำลอง 
ขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลที ่ม ีส วนร วมใน
กระบวนการเร ียนร ู ด วยความต ั ้ งใจ และให
ข อเสนอแนะที ่เป นประโยชนต อการปรับปรุง
ร ูปแบบการเร ียนการสอน  ขอขอบค ุณคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีสนับสนุน
เครื่องมือและทรัพยากรที่จำเปนตอการเรียนการ
สอน และขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและ
การเร ียนร ู   มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม  ท ี ่ ให  ทุน
สนับสนนุการจัดการเรยีนการสอนในครั้งนี้ 
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Type O: Active Learning + Learning Outcome 
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(Pediatric and Adolescent Nursing Practicum 2) 
 

จิราพร มิตรมาตย และ พัชรี วรกิจพูนผล 

กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร,คณะพยาบาลศาสตร,มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ท่ีอยู ถนนอินทวโรรส ตำบลสเุทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

E-mail : chirapon.m@cmu.ac.th 
 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☐ บรรยาย  ☒ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 95 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 

 การฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ น 2 (Pediatric and Adolescent Nursing Practicum 2) 
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในรายวิชานี้จะมีชั่วโมงฝกที่หอผูปวยทารกแรกเกิด
ปวย (nursery2) เปนการดูแลผูปวยที่มีภาวะวิกฤติ (Acute) ซึ่งจะมีเนื้อหาความรูจากวิชาทฤษฎีเกี่ยวกับการ
ดูแลทารกแรกเกิดเมื่อขึ้นฝกปฏิบัติ แตจากประสบการณในการจัดการสอนที่ผานมา ยังคงเห็นปญหาท่ีผูเรยีน
ยังไมมีประสบการณจึงขาดการคิดวิเคราะหจนอาจสงผลกระทบทำใหทารกแรกเกิดมีภาวะแทรกซอนไดใน
ขณะที่ขึ้นฝกปฏิบัติจริง โดยภาวะแทรกซอนที่พบไดบอยคือ อุณหภูมิกายต่ำ ซึ่งสภาการพยาบาลกำหนดเปน
ปญหาดังกลาวอยูใน blueprint การสอบใบประกอบวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลเมื่อจบการศึกษา โดยการ
พยาบาลเด็กและวัยรุนของนักศึกษาจะไดเรียนในชั้นปท่ี 3 ซึ่งจะทิ้งชวงเวลาการทบทวนความรูไปนานกวาท่ี
นักศึกษาจะไดสอบใบประกอบวิชาชีพ โดยจากที่ผานมาทำใหนักศึกษายังมีการสอบสภาการพยาบาลไมผาน
ภายหลังการจบการศึกษา แตทั้งนี้ผลลัพธการเรียนรูสูงสุดที่ตองการคือใหนักศึกษาผานการสอบใบประกอบ
วิชาชีพ โดยการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติผานการลงมือปฏิบัติของนักศึกษา ผาน case study 
รวมกับ simulation จะเปนสวนชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง และการเรียนรูดวยตัวเองใหไดมาก
ท่ีสุดจะมีผลทำใหความคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ และจดจำไดด ี

 นอกจากนี้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมในการปฏิบัติ ผูเรียนจะไดฝกทักษะการดูแลประจำวัน 
การอาบน้ำ ปอนนม การใสสายยางเพื่อปอนนมในเด็กที่มีปญหาดูดกลืน การดูดเสมหะ ซึ่งนักศึกษาควรจะได
เตรียมตัวกอนฝกปฏิบัติ โดยการสอนแบบเดิมคือการสาธิตการอาบน้ำตามขั้นตอน แตการสอนแบบใหมเปน
การกำหนดสถานการณของหุนหรือตุกตาทารกจำลองและทารกแตละตัวจะมีสถานการณแตกตางกันไปแลวให
นักศึกษาประเมินสถานการณแลวตัดสินใจตลอดจนแสดงทักษะการดูแล ผานการนำรูปแบบการสอน case 
study รวมกับ simulation และการใช AI สราง สถานการณกรณีศึกษา (case study) ท่ีสมจริง มาชวยในชวง
การเรียนการสอน และภายหลังการปฏิบัติจะใหนักศึกษาไดทดลองทำแบบทดสอบท่ีอางอิงจากblueprint การ
สอบใบประกอบวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล เขามาใชจะชวยเสริมสรางความสามารถในการเรียนรู การ
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เตรียมความพรอม และเพื่อสรางความมั่นใจของนักศึกษากอนการฝกปฏิบัติการของนักศึกษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และเพ่ือใหเกิดผลลัพธทางการพยาบาล  โดยเฉพาะการใช case study รวมกับ simulation จะ
เปนการชวยใหนักศึกษาไดมีการเรียนรูแบบ active learning ในหองเรียนมากขึ้น เพื่อใหสอดคลองบรรลุ
วัตถุประสงคในการเรียนการสอนในยุคปจจุบัน   
 
คำสำคัญ:  case study, simulation, การพยาบาลการดูแลทารกแรกเกิด, อุณหภูมิกายต่ำ (hypothermia) 
    blueprint การสอบใบประกอบวิชาชีพทางการพยาบาล 

1. บทนำ 
นักศึกษาพยาบาล จะมีหลักสูตรการพยาบาล

บ ัณฑิต ท ี ่จะต องเร ียนในระยะเวลา 4 ป ใน
มห า ว ิ ท ย าล ั ย  โ ด ยน ั ก ศ ึ กษ า พย า บ า ล ใ น
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จะเริ่มเขาสูวิชาปฏิบัติข้ัน
พื้นฐานในชั้นปที่ 2 แตเมื่อนักศึกษาเขาสูชั้นปที่ 3 
การฝกปฏิบัต ิจะตองเร ิ ่มเขาส ู การพยาบาลท่ี
เกี่ยวของเฉพาะ เพื่อใหครอบคลุมการพยาบาลแต
ละดานตามกำหนดของสภาการพยาบาล และ
ก อนที ่จะจบการศ ึกษา เพ ื ่อไปส ู การสอบใบ
ประกอบวิชาชีพทางการพยาบาลที่กำหนด และ
นำไปใช ในการสมัครงานในการเป นพยาบาล
วิชาชีพเมื่อจบการศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต
ระยะเวลา 4 ป ในรั้วมหาวิทยาลัย  

การฝกปฏิบัต ิการพยาบาลเด็กและวัยรุน
2 ( Pediatric and Adolescent Nursing 
Practicum 2) ของน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตจะ มหาวิทยาลัยเชียงใหมจะเริ ่มขึ ้นฝก
ปฏ ิบ ัต ิ เม ื ่อน ักศ ึกษาพยาบาลอยูช ั ้นป  ท่ี3 ใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งในรายวิชานี้นักศึกษา
จะตองผานการฝกปฏิบัติ โดยไดเขาสูการฝกปฏิบัติ
ในโรงพยาบาลในการดูแลผูปวยเด็กที่มีปญหาแต
ละกลุมโรค และการดูแลที่แตกตางกันเฉพาะราย 
เฉพาะกลุมโรค ซึ่งการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก
แ ล ะ ว ั ย ร ุ  น  2  ( Pediatric and Adolescent 
Nursing Practicum 2) ของนักศึกษาพยาบาลชั้น
ปที่ 3 ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในรายวิชานี้จะมี
ชั ่วโมงฝกปฏิบัติที ่หอผู ปวยทารกแรกเกิดปวย 

(nursery2) และเปนการดูแลผูปวยที่มีภาวะวิกฤติ 
(Acute) ซ ึ ่งจะมีเน ื ้อหาความรู จากวิชาทฤษฎี
เกี ่ยวกับการดูแลทารกแรกเกิดเมื่อขึ้นฝกปฏิบัติ 
และเปนขอกำหนดในการสอบใบประกอบวิชาชีพ
ทางการพยาบาลของสภาการพยาบาล เมื ่อจบ
การศึกษา แตจากประสบการณในการจัดการสอน
ท ี ่ผ  านมา ย ังคงเห ็นป ญหาท่ีผ ู  เร ียนย ังไม  มี
ประสบการณจึงขาดการคิดวิเคราะหจนอาจสงผล
กระทบทำใหทารกแรกเกิดมีภาวะแทรกซอนไดใน
ขณะที่ขึ้นฝกปฏิบัติจริงบนหอผูปวยในโรงพยาบาล 
โดยภาวะแทรกซอนที่พบไดบอยคือ อุณหภูมิกาย
ต ่ ำ  จากการท ี ่ น ั กศ ึ กษาย ั ง ไม  เ ข  า ใจ  จาก
ประสบการณที ่นอย การเรียนการฝกปฏิบัติอยู
ในชวงควบคู ไปกับการเร ียนทฤษฎี เนื ่องจาก
ขอจำกัดในการจัดตารางเรียนการสอนใหเปนไป
ตามกฎระเบียบของคณะและมหาวิทยาลัยและยัง
ไมไดเห็นภาพจริงในการจะใหกิจกรรมการพยาบาล
ท่ีชวยเหลือทารก หากเกิดภาวะแทรกซอนดังกลาว 
หรือกิจกรรมทางการพยาบาลในการดูแลทารกแรก
เกิด เมื่อนักศึกษาตองไปเจอสถานการณจริงในหอ
ผู ปวยในโรงพยาบาล ทำใหนักศึกษามีความตื่น
ตระหนก และอาจกอใหเกิดความผิดพลาดในการ
ตัดสินใจในการใหการดูแลทารกแรกเกิดปวย 
(nursery2) และเปนการดูแลผูปวยที่มีภาวะวิกฤติ 
(Acute) 

นอกจากน ี ้สภาการพยาบาลกำหนดให
ทางการพยาบาลในการดูแลทารกแรกเกิด เปนการ
พยาบาลที ่จะต องมีใน blueprint การสอบใบ
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ประกอบวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลเมื ่อจบ
การศึกษา โดยการพยาบาลเด็กและวัยรุ นของ
นักศึกษาจะไดเรียนในชั้นปท่ี 3 ซึ่งจะทิ้งชวงเวลา
การทบทวนความรูไปนานกวาท่ีนักศึกษาจะไดสอบ
ใบประกอบว ิชาช ีพ โดยจากท ี ่ผ  านมาทำให
นักศึกษายังมีการสอบสภาการพยาบาลไมผาน
ภายหลังการจบการศึกษา แตทั ้งนี ้ผลลัพธการ
เรียนรูสูงสุดที่ตองการคือใหนักศึกษาผานการสอบ
ใบประกอบวิชาชีพ โดยผูสอนจึงเห็นวาหากใชการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติผานการลง
มือปฏิบัติของนักศึกษา ผาน case study รวมกับ 
simulation จะเปนสวนชวยใหนักศึกษาเกิดการ
เรียนรูดวยตัวเอง และการเรียนรูดวยตัวเองใหได
มากที่สุดจะมีผลทำใหความคิดวิเคราะหอยางเปน
ระบบ และจดจำไดดี ในชวงที่ใหนักศึกษามีการ
เตรียมตัวในหอง Lab กอนขึ้นฝกปฏิบัติจริงบนหอ
ผูปวยในโรงพยาบาล และวิธีการจัดการเรียนการ
สอนแบบเดิมในการปฏิบัติ ผู เรียนจะตองไดฝก
ทักษะการดูแลประจำวัน การอาบน้ำ ปอนนม การ
ใสสายยางเพื ่อปอนนมในเด็กที ่มีปญหาดูดกลืน 
การดูดเสมหะ ซึ่งนักศึกษาควรจะไดเตรียมตัวกอน
ฝกปฏิบัติ โดยการสอนแบบเดิมคือการสาธิตการ
อาบน้ำตามขั้นตอน แตการสอนแบบใหมเปนการ
กำหนดสถานการณของหุนหรือตุกตาทารกจำลอง
และทารกแตละตัวจะมีสถานการณแตกตางกันไป
แลวใหนักศึกษาประเมินสถานการณแลวตัดสินใจ
ตลอดจนแสดงทักษะการดูแล ผานการนำรูปแบบ
การสอน case study รวมกับ simulation และ
การใช AI สราง สถานการณกรณีศึกษา (case 
study) ที่สมจริง มาชวยในชวงการเรียนการสอน 
และภายหลังการปฏิบัติจะใหนักศึกษาไดทดลองทำ
แบบทดสอบที่อางอิงจากblueprint การสอบใบ
ประกอบวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล เขามาใชจะ
ชวยเสริมสรางความสามารถในการเรียนรู การ
เตรียมความพรอม และเพื่อสรางความมั่นใจของ
นักศึกษากอนการฝกปฏิบัติการของนักศึกษาได

อยางมีประสิทธ ิภาพ และเพื ่อใหเก ิดผลล ัพธ
ทางการพยาบาล  โดยเฉพาะการใช case study 
รวมกับ simulation จะเปนการชวยใหนักศึกษาได
มีการเรียนรู แบบ active learning ในหองเรียน
มากขึ้น เพื่อใหสอดคลองบรรลุวัตถุประสงคในการ
เรียนการสอนในยุคปจจุบัน   

3.  วัตถุประสงค 
เพื่อสงเสริมทักษะใหนักศึกษาชั ้นปท่ี 3 ได

เตรียมความพรอมภายใตหองเรียนสถานการณ
จำลองที่เสมือนจริง ผาน case study กอนที่จะไป
ฝกในสถานการณจริงบนหอผูปวย  

4. หลักการและทฤษฎีท่ีนำมาใช 
การจดัการเรียนการสอนกระบวนวิชา การฝก

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุน2(Pediatric and 
Adolescent Nursing Practicum 2) ในหวขอการ
ดูแล ผูปวยทารกแรกเกิดปวย ผูสอนไดนำทฤษฎี
การเรียนรูแบบ active learning มาปรับใชในการ
จัดการเรียนการสอนนี้ โดยขั้นตอนในการจัดการ
เรียนการสอนนี้ไดใช หลักการการจัดการเรียนการ
สอนผาน case study รวมกับ simulation จะเปน
การชวยใหนักศึกษาไดมีการเรียนรู แบบ active 
learning ในหองเร ียนมากขึ ้น โดยทฤษฎีการ
เรียนรู แบบ active learning ไดกลาวไววา เปน
กระบวนการเรียนการสอนที่เนนใหผู เรียนมีสวน
รวมและมีปฏิสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรูผาน
การปฏิบัต ิท ี ่ม ีการจัดการเร ียนใชหลากหลาย
รูปแบบเขามาชวยในการจัดการเรียนการสอน เชน 
การวิเคราะห การสังเคราะห การระดมสมอง การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการทำกรณีศึกษา
เปนตน (Kamalov et al., 2023) โดยรูปแบบการ
ออกแบบกิจกรรมที่นำมาใชในการจัดการเรียนการ
สอนควรชวยใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะหใหมากที ่ส ุด ตลอดจนการคิดอยางมี
ว ิจารณญาณ และการใช เทคโนโลยีท ี ่ม ีอย ู ใน
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ปจจุบันใหเกิดประโยชนและอยางเหมาะสม (ไชย
ยศ เรืองสุวรรณ, 2553)  

โดยตัวอยางหลักการวิธีการสอนที่เนนการ
เร ียนแบบ active learning มีด ังต อไปนี ้  ท ี ่มา 
http://lic.chula.ac.th 

แบบระดมสมอง (Brainstorming) 
แบบเน นป ญหา/โครงงาน/กรณ ีศ ึกษา 

(Problem/Project-based Learning/Case 
study) 

แบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 
แบบแลกเปล ี ่ ยนความค ิด (Think-Pair-

Share) 
แ บ บ ส ะ ท  อ น ค ว า ม ค ิ ด  (Student’s 

Reflection) 
แ บ บ ต ั ้ ง ค ำ ถ า ม  ( Question-based 

Learning) 
แบบใชเกมส (Games-based Learning) 
โดยในการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ผูสอนได

ใชหลักการวิธีการสอนโดยใช Case study ใหแก
น ักศ ึกษา ในช ั ่วโมงการเตรียมความพรอมใน
หองปฏิบัติการกอนเจอสถานการณจริงเมื่อตองข้ึน
ไปฝกปฏิบัติบนหอผูปวยในการใหการดูแลทารก
แรกเกิดปวย โดยกรณีศึกษาที่ผูสอนไดจัดทำไดใช
เทคโนโลยีที่มีในปจจุบันคือ  AI สราง สถานการณ
กรณีศึกษา (case study) แตทั้งนี้ผูสอนก็ไดตรวจ
ความถูกตองสถานการณอีกทีใหถูกตองตามทฤษฎี
ที่เกี ่ยวของ นอกจากนี้ไดมีการใหนักศึกษาไดไป
เตรียมตัวกอนการขึ ้นฝกในหองปฏิบัติการจาก
กรณีศึกษาโดยไดใหคลิปวีดีโอ เอกสารที่ทางผูสอน
ไดจัดทำขึ ้นเองที ่เกี ่ยวในการพยาบาลการดูแล
ทารกแรกเกิดปวย ใน mango cmu ซึ่ง ในการใช
กรณีศึกษาผู สอนไดตั ้ง mapping ทางความคิด
เก่ียวกับกรณีศึกษาท่ีนักศึกษาไดรับมอบหมาย โดย
การใชหลักการ แบบตั้งคำถาม (Question-based 
Learning) เพื ่อเปนประกอบในแนวทางในการท่ี
นักศึกษาจะตัดสินใจ คิดวิเคราะหในกรณีศึกษา

ของตนเอง ตลอดจนเมื่อเขาสูการจัดการเรียนการ
สอนในหัวขอนี้แลว ผูสอนไดใชเทคโนโลยีที่มีอยูใน
คณะใหเกิดประโยชนคือการออกแบบกรณีศึกษาใช
หุน simulation มาใชกับนักศึกษาเพ่ือใหนักศึกษา
ไดเห็นเสมือนภาพจริงของทารกแรกเกิดปวยที่ตอง
ไปฝกบนหอผูปวยจริง 

ซ่ึงภายหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผาน 
case study รวมกับ simulation แลว ผูสอนยังให
ผูเรียนทุกคนได แลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-
Share) ผ  า นก า ร  conference และสะ ท  อ น
ค ว า ม ค ิ ด  (Student’s Reflection)ท ั ้ ง ใ น ตั ว
กรณีศ ึกษา และร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการ
ลักษณะดังกลาวนี้ ซึ่งการใชหลักการการสอนแบบ
นี้อยูในตัวอยางการจัดการเรียนการสอนเพื ่อให
นักศึกษาไดเกิดการเรียนรูแบบ active learning 
(รัตติกร เหมือนนาดร และคณะ, 2562) ซ่ึงผลลัพธ
ของการเรียนรูแบบ active learning จะสะทอน
ล ักษณะคือ การพัฒนาศ ักยภาพการค ิดการ
แกปญหา และการนำความรูไปประยุกตใชไดจริง 
เมื่อเจอสถานการณจริง นอกจากนี้ยังทำใหผูเรียน
มีสวนรวมในการจัดระบบการเรียนรู และสรางองค
ความรูโดยมีปฏิสัมพันธรวมกันในรูปแบบของความ
รวมมือ และยังทำใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณและการสรุปของผูเรียน ทำใหผูเรยีน
มีการจดจำความรู ได ด ีย ิ ่งข ึ ้น และสามารถคิด
วิเคราะห และตัดสินใจอยางเปนระบบไดดียิ ่งข้ึน 
สงผลใหเสริมสรางความสามารถในการเรียนรู การ
มีความพรอมกอนการขึ้นไปเจอสถานการณจริง 
และสอดคลองบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการ
สอนในยุคปจจุบัน   

5. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน 
ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการฝก

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ น2 (Pediatric 
and Adolescent Nursing Practicum 2) ในหว
ขอการดูแล ผูปวยทารกแรกเกิดปวย ซึ่งผูสอนได
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ปรับรูปแบบการสอนจาก case base leaning มา
เปนใช case study รวมกับ simulation  ซึ่งการ
ใช case study รวมกับ simulation ทำใหมีความ
หลากหลายของตัวอย าง นำไปสู การที ่ทำให
นักศึกษาไดเห็นถึงการดูแลที่เฉพาะในผูปวยทารก
แรกเกิดไดครอบคลุม และการใช case study 
รวมกับ simulation เปนวิธีการจัดการเรียนการ
สอนอยางหนึ่งที่ทำใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดวย
ตัวเอง หรือที่เรียกวา active learning (สุพรรณี 
ชาญประเสริฐ, 2557) ที่มากขึ้น ทำใหนักศึกษาได
เห ็นภาพจร ิง ตลอดจนไดแสดงความคิดผ าน
กรณีศึกษาและ simulation ทำใหนักศึกษาเกิด
กระบวนการคิด การตัดสินใจเชิงวิเคราะหมากข้ึน 
และเมื ่อนักศึกษาไปเจอสถานการณจริงบนหอ
ผูปวยจะทำใหนักศึกษาสามารถมีความมั่นใจใน
การตัดสินใจในการใหการดูแลทารกแรกเกิดปวยได
อยางถูกตอง เนื ่องจากการเร ียนแบบ  active 
learning ผานการจัดการเรียนการสอนแบบ case 
study รวมกับ simulation เปนการจัดการเรียน
การสอนที่สรางสถานการณ ทารกแรกเกิดปวย
เสมือนจริง เพื ่อใหนักศึกษาไดลงมือปฏิบัติจริง 
และครอบคลุมเนื้อหาในการดูแลทารกปวย ผาน
การสอนแบบ case study รวมกับ simulation 
ทำใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองและเม่ือ
เจอสถานการณจริงท่ีบนหอผูปวยท่ีตองใหการดูแล
ทารกแรกเกิด ที่เปนสถานการณเหมือนจริงจาก
การลงมือปฏิบัต ิในหอง Lab จาก case study 
รวมกับ simulation นักศึกษาจะมีแนวทางในการ
ตัดสินใจในองคความรูเสมือนจริงที่ไดเจอมา ทำให
น ักศ ึกษาสามารถวางแผนการจ ัดทำแผนการ
พยาบาลอยางเปนระบบ และไดลงมือปฏิบ ัติ
กิจกรรมการพยาบาลไดอยางถูกตอง ทำใหเริ่มตน
เสริมสรางความมั่นใจกอนขึ้นฝกปฏิบัติ เนื่องจาก
จะตองเจอสถานการณเสมือนจริงนี ้  ผ านการ
จ ั ดกา ร เ ร ี ยนการสอน  case study ร  ว ม กับ 
simulation ที่ถูกออกแบบมาเพื ่อสนับสนุนการ

เรียนการสอนในวิชานี้ใหบรรลุวัตถุประสงคของ
รายว ิชาค ือผ านในรายว ิชาฝ กปฏ ิบ ัติการฝก
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ น2 (Pediatric 
and Adolescent Nursing Practicum 2 )  โ ด ย
ผานเกณฑตามที่คณะกำหนดคือเกรดอยางต่ำคือ
ตองผาน C และเพื ่อผลลัพธการเรียนรู ส ูงสุดท่ี
ตองการคือใหนักศึกษาผานการสอบใบประกอบ
วิชาชีพเม่ือจบการศึกษาไป  

นอกเหนือจากนั้นในชั่วโมงการสอน ผูสอนได
มีรูปแบบจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคโนโลยทีี่มี
ในปจจุบันคือ  AI สราง สถานการณกรณีศึกษา 
(case study) แตท้ังนี้ผูสอนก็ไดตรวจความถูกตอง
สถานการณอีกทีใหถูกตองตามทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
นอกจากนี้ไดมีการใหนักศึกษาไดไปเตรียมตัวกอน
การขึ้นฝกในหองปฏิบัติการจากกรณีศึกษาโดยได
ใหคลิปวีดีโอ เอกสารที่ทางผูสอนไดจัดทำขึ้นเองท่ี
เก่ียวในการพยาบาลการดูแลทารกแรกเกิดปวย ใน 
mango cmu ซึ่ง ในการใชกรณีศึกษาผูสอนไดตั้ง 
mapping ทางความค ิดเก ี ่ยวก ับกรณีศ ึกษาท่ี
นักศึกษาไดรับมอบหมาย โดยการใชหลักการ แบบ
ตั้งคำถาม (Question-based Learning) เพื่อเปน
แนวทางในการที่นักศึกษาจะตัดสินใจ คิดวิเคราะห
ในกรณีศึกษาของตนเอง ตลอดจนเม่ือเขาสู การ
จัดการเรียนการสอนในหัวขอนี้แลว ผู สอนไดใช
เทคโนโลยีที ่มีอยูในคณะใหเกิดประโยชนคือการ
ออกแบบกรณีศึกษาใชหุ น simulation มาใชกับ
นักศึกษาเพื่อใหนักศึกษาไดเห็นเสมือนภาพจริง
ของทารกแรกเกิดปวยท่ีตองไปฝกบนหอผูปวยจริง 

 ซึ่งภายหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ผาน case study รวมกับ simulation แลว ผูสอน
ยังใหผูเรียนทุกคนได แลกเปลี่ยนความคิด (Think-
Pair-Share) ผานการ conference และสะทอน
ค ว า ม ค ิ ด  (Student’s Reflection)ท ั ้ ง ใ น ตั ว
กรณีศ ึกษา และร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการ
ลักษณะดังกลาวนี้ ซึ่งการใชหลักการการสอนแบบ
นี้อยูในตัวอยางการจัดการเรียนการสอนเพื ่อให
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นักศึกษาไดเกิดการเรียนรูแบบ active learning 
ซ่ึงผลลัพธของการเรียนรูแบบ active learning จะ
สะทอนลักษณะคือ การพัฒนาศักยภาพการคิดการ
แกปญหา และการนำความรูไปประยุกตใชไดจริง 
(Bonwell et al., 1991)  โดยการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชาปฏิบัติผานการลงมือปฏิบัติของ
นักศึกษาจะเปนสวนชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู
ดวยตัวเอง และการเรียนรูดวยตัวเองใหไดมากท่ีสุด
จะมีผลทำใหความคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ 
และจดจำไดดี (รัตติกร เหมือนนาดร และคณะ, 
2562) 

 นอกจากนี ้ว ิธ ีการจัดการเรียนการสอน
แบบเดิมในการปฏิบัติ ผูเรียนจะไดฝกทักษะการ
ดูแลประจำวัน การอาบน้ำ ปอนนม การใสสายยาง
เพ่ือปอนนมในเด็กท่ีมีปญหาดูดกลืน การดูดเสมหะ 
ซึ่งนักศึกษาควรจะไดเตรียมตัวกอนฝกปฏิบัติ โดย
การสอนแบบเดิมคือการสาธิตการอาบน้ำตาม
ข้ันตอน แตการสอนแบบใหมเปน 

การกำหนดสถานการณของหุ นหรือตุ กตา
ทารกจำลองและทารกแตละตัวจะมีสถานการณ
แตกตางกันไปแลวใหนักศึกษาประเมินสถานการณ
แลวตัดสินใจตลอดจนแสดงทักษะการดูแล ผาน
การนำร ูปแบบการสอนcase study ร  วม กับ 
simulation และการใช   AI สร าง สถานการณ
กรณีศึกษา (case study) ที่สมจริง มาชวยในชวง
การเรียนการสอน และภายหลังการปฏิบัติจะให
นักศึกษาไดทดลองทำแบบทดสอบที่อางอิงจาก
blueprint การสอบใบประกอบว ิ ชาช ี พของ
นักศึกษาพยาบาล เขามาใชจะชวยเสริมสราง
ความสามารถในการเรียนรู การเตรียมความพรอม 
และเพื่อสรางความมั่นใจของนักศึกษากอนการฝก
ปฏิบัติการของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และเพ่ือใหเกิดผลลัพธทางการพยาบาล โดยเฉพาะ
การใช case study รวมกับ 

simulation จะเปนการชวยใหนักศึกษาไดมี
การเรียนรูแบบ active learning ในหองเรียนมาก

ข้ึน เพ่ือใหสอดคลองบรรลุวัตถุประสงคในการเรียน
การสอนในยุคปจจุบนั และยังชวยลดภาระงานของ
อาจารยและเพิ ่มโอกาสใหน ักศึกษาไดฝกการ
วิเคราะหขอมูลผูปวย สามารถวางแผนการจัดทำ
แผนการพยาบาลอยางเปนระบบ และไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ผานเครื่องมือเสมือน
สถานการณจริงที่จะตองเจอ กอนขึ้นฝกปฏิบัติบน
หอผูปวยจริง ทำใหเริ ่มตนเสริมสรางความมั่นใจ
กอนข้ึนฝกปฏิบัติบนหอผูปวยจริง 

6. สรุปผลท่ีไดรับภายหลังการจัดโครงการ 
 การจัดการเร ียนการสอนกระบวนวิชา 

การฝ กปฏ ิบ ั ต ิ การพยาบาลเด ็ กและว ั ย รุ น
2 ( Pediatric and Adolescent Nursing 
Practicum 2) ในหัวขอการดูแล ผูปวยทารกแรก
เกิดปวยผานการนำรูปแบบการสอนcase study 
รวมกับ simulation สำหรับนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต ชั้นป 3 สงเสริมใหผูเรียนบรรลุผล
ล ัพธ การเร ียนร ู   (course learning outcome) 
และวัตถุประสงคการเรียนรู ตามที่คาดหวัง โดย
ผ ู  เร ียนรอยละ 100 ผ านกระบวนวิชาการฝก
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ น2 (Pediatric 
and Adolescent Nursing Practicum 2 )
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญอยูระดับดีมาก 
จากการประเมินการสอนทั้งวิชาอยูในระดับดีมาก 
โดยไดคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 4.6 จากการ
ประเม ินผลกระบวนว ิชาผ ู  เร ียนส วนใหญ มี
ความเห็น 

ดวยในระดับดีมาก (รอยละ 60-80) ในเรื่อง
กระบวนวิชาสงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนรูจักคิด 
วิเคราะหวิจารณและแกปญหาดวยตัวเอง นักศึกษา
มีสวนรวมในการเรียนดีมาก ไดแสดงลักษณะการ
เร ียนแบบเปน active leaning กอนการไปเจอ
รูปแบบสถานการณจริงในการฝกปฏิบัติบนหอ
ผูปวยและเนื้อหาและประสบการณท่ีไดรับสามารถ
นำไปประยุกตไดในสถานการณจริง และสื่อการ
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สอนวิชานี้ชวยสนับสนุนตอการเรียนรูและการทำ
ปฏิบัติการตอการฝกปฏิบัติตามวัตถุประสงคของ
กระบวนวิชานี้ และจากผลการประเมินของแบบ
สำรวจความพึงพอใจการสอนที่บูรณาการณดวย 
case study รวมกับ simulation และสื่อการสอน
ตางๆท่ีทีมผูสอนไดปรับเปลี่ยนข้ึน 

  พบวาความพึงพอใจมากที่สุดของผูเรียน
ในภาพรวมตอการจัดการสอนวิธีนี้ คิดเปนรอยละ 
95ของผู เร ียน และมากกวารอยละ 97 มีความ
คิดเห็นเห็นดวยมากที่สุดกับรูปแบบวิธีการจัดการ
เรียนการสอนดังท่ีกลาวขางตน (ดังรูปท่ี 1) ท่ีนำมา
บูรณาการณในวิชาปฏิบัติในชวงการเตรียมความ
พรอมในหอง Lab กอนขึ ้นฝกปฏิบัติจริงบนหอ
ผูปวยแลวมีประโยชนและนำไปใชในการฝกปฏิบัติ
ได จร ิงนอกจากนี ้น ักศึกษามีความพึงพอใจกับ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ case study 
รวมกับsimulation มากท่ีสุดรอยละ 95 (ดังรูปท่ี2) 
และพบวานักศึกษามีความพึงพอใจมากที่ส ุดคิด
เปนรอยละ 90 ของผูเรียน กับสื่อท่ีใชในการจัดการ
เรียนสอน ไมวาจะเปน สื่อวีดีโอตัวอยางการดูแล
ทารกแรกเก ิด/ทารกป วย ส ื ่อ mapping ทาง
ความคิด เปนตน (ดังรูปที่ 3)รวมถึงทำใหนักศึกษา
มีคุณลักษณะของผูเรียนที่สอดคลองกับรูปแบบ
การสอนทำใหเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
(active learner) (ดังรูปท่ี 4 ) 

 
รูปท่ี 1 รอยละการแสดงความคิดเห็นของรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบ case study รวมกับ

simulation และการพัฒนาสื ่อตางๆที ่ใชในการ
จัดการเรียนการสอน 

 

 
 
รูปท่ี2 รอยละความพึงพอใจของรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบ case study รวมกับsimulation 

 
 
รูปท่ี3 รอยละความพึงพอใจสื่อประกอบตางๆที่ใช

ในการจัดการเรียนการสอน 

 
รูปท่ี 4 แสดงนักศึกษามีคุณลักษณะของผูเรียนท่ี

สอดคลองกับรูปแบบการสอนทำใหเกิด
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (active learner) 

 นอกจากนี้การจัดการสอนรูปแบบ case 
study รวมกับ simulation  เพ่ือใหนักศึกษามีการ

เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวยมากท่ีสุด

คะแนนความพึงพอใจของนกัศึกษากับรปูแบบการจดัการ
เรียนการสอนแบบ case study รวมกับ simulation

พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก

ความพึงพอใจมากท่ีสุด ความพึงพอใจมาก
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เรียนรู แบบ Active learning ใหสอดคลองและ
สงเสริมกับการเรียนการสอนในยุคปจจุบัน ซ่ึง
อาจจะสะทอนใหเห็นผลลัพธของผูสอนและผูเรยีน
ลักษณะActive learning-Active learner ยิ ่งทำ
ใหผูเรียนเกิดความรูสึกสนุกกับการเรียนมากยิ่งข้ึน
เมื่อไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียน และ
สงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและตัดสินใจ กลา
คิดกลาตอบเขาใจเนื้อหา เขาใจเนื้อหางายขึ้นกอน
ไปฝกปฏิบัติจริงบนหอผูปวยทารก สงผลใหการ
จัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น (ดังรูป
ท่ี 4-6) 

 
รูปท่ี 5 ภาพกิจกรรมการเร ียนการสอน

ลักษณะ Active learning-Active learner 

 
รูปท่ี 6 แสดงภาพนักศึกษาขณะทำกิจกรรมใหเกิด 

กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (active learner) 
ผ  านการ  conference และการม ี  reflection
รวมกัน 

 

  

รูปท่ี 7 ตัวอยางสื ่อที ่ใช ในการประกอบในการ
จัดการเรียนการสอน เพื่อชวยเปนแนวทางให
นักศึกษาไดนำไปใช 

 

รูปท่ี 8 ตัวอยางสื ่อที ่ใช ในการประกอบในการ
จัดการเรียนการสอน แบบ simulation เพ่ือ
ชวยเปนแนวทางใหนักศึกษาไดนำไปใช 

 เม ื ่ อส ิ ้ นส ุดการเร ียนการสอนพบว า
นักศึกษา เกิดกระบวนการเรียนรูตามทักษะการ
เรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยนักศึกษาทั้งหมดจาก
การที่ไดเปนผูลงมือปฏิบัติ สามารถคนควาและ
เรียนรูดวยตอนเองกอนเริ่มชั้นเรียน และนักศึกษา
ยังสามารถแลกเปลี ่ยนเรียนรู จากประสบการณ 
ความคิดเห็นที่ไดศึกษาดวยตนเอง ตลอดจนผาน
การ conference และการมี reflectionรวมกัน 
ทั้งนี้ทีมผูสอนไดปรับบทบาทเปนผูสนับสนุนการ
เรียนรูมากกวาการยื ่นขอมูลใหและจากผลการ
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ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอในภาพรวม
การจัดการสอนพบวามีระดับความพึงพอใจมากถึง
มากที ่ส ุดตอบทบาทผู สอนที ่ปร ับบทบาทเปน
ผูสนับสนุนการเรียนรู (facilitator) ในการจัดการ
สอนสำหรับวิชานี้ (รอยละ 95) เห็นดวยมากท่ีสุดท่ี
ผ ู  สอนใช ว ิ ธ ีท ี ่ หลากหลาย เช น  มอบหมาย
กรณีศึกษา และใหวางแผนการจัดการเรียนการ
สอน การปฏิบัติดวยตนเองผาน mapping ทาง
ความคิด ใหศึกษาสื่อกอนเขาเรียนและฝกปฏิบัติ
ก ับสถานการณืเสมือนจร ิง (simulation) จาก
กรณีศึกษา ตลอดจนกระตุนใหนักศึกษามีสวนรวม
ในการเรียน สงเสริมใหผู เรียนมีปฏิสัมพันธมาก
ยิ่งข้ึนเปนผูสนับสนุนและเสริมแรงใหนักศึกษาเปน
ผูรวมอภิปราย สงเสริมใหนักศึกษาเกิดการชอบ
เรียน มีความตั้งใจแสวงหาความรูเพิ่มดวยตนเอง 
และทำใหนักศึกษากลาเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม
สำหรับการจัดการสอน สรางความมั่นใจในการฝก
ปฏิบัติกับผูปวยจริงไดทุกสถานการณเม่ือจะตองไป
เจอสถานการณจริงบนหอผูปวยจากผลของการ 
เกิดการเร ียนรู แบบ Active learning สงผลให
บรรลุวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนใน
ครั้งนี้  

 

รูปท่ี 9 ขอคิดเห็น-ขอเสนอแนะจากนักศึกษา
ภายหลังจบการจัดการเรียนการสอนผาน การ 

reflection 

7. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 การใช  case study ร วมกับ simulation
เพื ่อดำเนินการ Case Conference รายวิชาการ
ฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุน2 (Pediatric 
and Adolescent Nursing Practicum 2 )  ใ น
หัวข อการดูแล ผ ู ป วยทารกแรกเกิดปวย คือ
กระบวนการจัดการเรียนนี้จะเปนการใหนักศึกษา
ได self study และทำใหนักศึกษาไดเปนผูเรียน
แบบ  active learning ช  ว ย ส  ง เ ส ร ิ ม ใ ห  เ กิ ด
กระบวนการเร ียนร ู ท ี ่สอดคลองกับเร ียนร ู ใน
ศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุพรรณี 
ชาญประเสริฐ, 2557)  เกิดทักษะการตัดสินใจทาง
คลินิกไดอยางมีประสิทธิภาพแกนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต นอกจากนี ้ทีมผู สอนไดเล็งเห็น
ประโยชนของการบูรณาการสอนเพื่อสงเสริมให
นักศึกษาเรียนรูดวยตนเองผานการดำเนินการใช 
case study รวมกับ simulationเขามาสงเสริม
ทักษะการฝกปฏิบัติใหผูเรียน และสามารถพัฒนา
ตอยอดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวไปสู
งานวิจัยหรือนวัตกรรมเพื ่อพัฒนาหลักสูตรเพ่ือ
รองรับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน เปนความทา
ทายอยางหนึ่งใหแกผูเรียนและผูสอน 

 อยางไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอน
แบบนี้ยังมีขอจำกัดและปญหาจากขอคิดเห็นของ
น ักศ ึกษา ค ือ ม ี เวลาจำก ัดในการทำ case 
simulation เนื่องจากมีหลายกรณีศึกษา เพื่อตอง
ใหครอบคลุมการเตรียมความพรอมในการการจะ
ขึ้นไปฝกปฏิบัติ เกิดปญหาในการเขาสื่อการเรียนรู 
VDO ในบางระบบ เชน cmu mooc  ทำใหกระทบ
ตอการใชสื ่อในชวงกลุ มแรก ทั้งนี ้ผู สอนไดปรับ
รูปแบบสื่อใหมผานระบบ Edpuzzle ทำใหเสถียร
มากข้ึน และกลุมเพ่ือนมีผลตอการเรียนรูไปดวยกัน
ในกิจกรรมท่ีฝกปฏิบัติ แตท้ังนี้ขอเสนอแนะเหลานี้
ก็จะเปนแนวทางใหอาจารยไดนำไปปรับใช และ
แกไขในกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหดี
ยิ่งขึ้นตอไป เพื่อเปนประโยชนสูงสุดแกนักศึกษา
พยาบาลศาสตรในคราวตอไป 
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8. กิตติกรรมประกาศ 
การบูรณาการการใช case study รวมกับ

simulation ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
การฝ กปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลเด ็กและว ัยร ุ น2 
( Pediatric and Adolescent Nursing 
Practicum 2) ในหัวขอการดูแล ผูปวยทารกแรก

เกิดปวยสำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ชั้นป 3มหาวิทยาลัยเชียงใหมนี้ ไดรับทุนสนับสนุน
จ ากส ำน ั กบ ร ิ ก า ร เ ท ค โ น โ ล ย ี ส า ร ส น เ ท ศ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (Teaching and Learning 
Innovation Center) ขอขอบพระคุณมา ณ ที ่นี้
ดวย 
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555211 : การพยาบาลเด็กและวัยรุนออกแบบการเรียนรูใหมอยางไร 
เมื่อผูเรียนยังไมมีประสบการณในโรงพยาบาล? 

 

พัชรี วรกิจพูนผล1 ณัฏฐณิชา ศรีบุณยวัฒน1 และ จุฑามาศ โชติบาง1 
1กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

110/406 ถ.อินทวโรรส ต.ศรภีูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 
E-mail: patcharee.w@cmu.ac.th 

 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 31 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 
 

บทคัดยอ 
โครงการสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบใหมที่สอดคลองกับศตวรรษที่ 21 Type O นี้มุงเนนการพัฒนา

และปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุนซ่ึงเปนวิชาทฤษฎีหลักในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรนานาชาติและเปนหนึ่งในรายวิชาที่ใชประกอบการสอบความรูเพื ่อข้ึน
ทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ เดิมรายวิชานี้อยูในภาคการศึกษา
ท่ี 1 ชั้นปท่ี 3 แตตามโครงสรางหลักสูตรท่ีปรับปรุงใหม ไดมีการเลื่อนมาอยูภาคการศึกษาท่ี 2 ชั้นปท่ี 2 ซ่ึงเปน
ชวงเวลาท่ีผูเรียนยังไมมีประสบการณในการฝกปฏิบัติในโรงพยาบาล สงผลใหตองออกแบบการจัดการเรียนรู
ใหมใหเหมาะสมกับผูเรียนท่ีไมมีพ้ืนฐานทางคลินิกเพ่ือสงเสริมความเขาใจเชิงลึกและเตรียมความพรอมสำหรับ
การปฏิบัติจริงในอนาคต  

ปการศึกษา 2567 นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรนานาชาติลงทะเบียนจำนวน 31 คน ไดรับการจัดการ
เร ียนร ู  ท่ีออกแบบโดยอ ิงการบ ูรณาการแนวค ิด Mastery Learning และ Self-Regulation ผ านการ
ตั้งเปาหมายการเรียนรูรวมกัน การจัดลำดับเนื้อหาที่สอดคลองกับขอบเขตเนื้อหาของสภาการพยาบาลอยาง
เปนระบบใน Mango Canvas และการมีสวนรวมของทีมอาสาสมัคร (teaching assistant team; TA team) 
ท่ีสรุปเนื้อหาและออกขอสอบจากสถานการณตางๆ โดยใช ChatGPT และการออกแบบบรรยากาศในชั้นเรียน
เปน “หองถาม” พรอมการสอนเสริมเฉพาะจุดและให feedback ในหลายชองทางอยางตอเนื่อง ผลลัพธการ
เรียนรูรายวิชา (course learning outcomes; CLO) ทั้ง 5 ขอ แสดงใหเห็นวาผูเรียนสวนใหญบรรลุผลเกิน
ความคาดหมาย ภายหลังการทวนสอบและสัมมนาของกลุมวิชามีมติเห็นชอบใหปรับรูปแบบการประเมิน โดย
ลดสัดสวนการสอบ เพ่ิม Activities learning ในชั้นเรียนและการทำงานกลุม พรอมสรางวัฒนธรรมการเรียนรู
ผานระบบ Mango Canvas และกำหนด “Your possible grade” ท่ีชวยสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรู  

 
คำสำคัญ:  การพยาบาลเด็กและวัยรุน, Mastery Learning, Self-Regulation 
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1. บทนำ 
นักศึกษาพยาบาลผูท่ีสำเร็จการศึกษาจาก

สถาบันการศึกษาที่สภาการพยาบาลใหการรับรอง
จะต องสอบ 8 รายว ิชาเพ ื ่อข ึ ้นทะเบ ียนรับ
ใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภชั้น 1 ซึ่งวิชาการพยาบาลเด็กและ
วัยรุนรหัสวิชา 1103 เปน 1 ใน 8 วิชาดังกลาว โดย
สภาการพยาบาลออกขอสอบวิชานี ้เปนขอสอบ
แบบปรนัยที่เปนการนำไปใชในสถานการณจำนวน 
40 ขอ และกำหนดขอบเขตเนื้อหา 14 หัวขอ ซ่ึง
ขอบังคับสภาการพยาบาลกำหนดไวว าผูสอบ
จะตองไดคะแนนรายวิชาไมรอยกวารอยละ 60 จึง
จะถือวา สอบผาน และผูท่ีสำเร็จการศึกษาจะไดรับ
ใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพและทำงานเปน
พยาบาลวิชาชีพไดตองผานทั้ง 8 รายวิชา ดังนั้น
การสอบผานและไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบ
วิชาชีพจึงเปนเปาหมายสำคัญอันหนึ ่งของการ
จัดการเรียนรูในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน (Pediatric 
and Adolescent Nursing) เปนวิชาทฤษฎีจำนวน 
3 หนวยกิต เพียงหนึ ่งว ิชาที ่ เก ี ่ยวของกับการ
พยาบาลในชวงวัยเด็กในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) จากหนวยกิตทั้งหมด 
134 หนวยซึ่งหมายความวา นักศึกษาพยาบาลจะ
ไดเรียนวิชาทฤษฎีนี้สำหรับการสอบรหัสวิชา 1103 
เพื ่อขึ ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผู ประกอบ
วิชาชีพฯ ซึ่งความทาทายเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการ
ปรับปรุงหลักสูตรมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมวิชานี้
อยูในภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปที ่ 3 หรือหลังจาก
การฝกการพยาบาลพื้นฐานในชวงภาคฤดูรอน มา
เปนภาคการศึกษาที ่ 2 ชั ้นปที ่ 2 ซึ ่งชวงเวลานี้
ผูเรียนจะยังไมมีประสบการณในการฝกปฏิบัติใน
โรงพยาบาลเลย ดังจะเห็นไดวา การจัดการเรียน
การสอนจะทำแบบเดิมไมไดอีกตอไปเพราะกลุม
ผูเรียนเปลี่ยนไปจากผูท่ีมีประสบการณนอยเปนผูท่ี
ไมมีประสบการณ การสอนเนื้อหาโรคที่พบไดบอย

ใน เด ็ ก ในระบบต  า งๆ เป น เร ื ่ อ งท ี ่ ม ี คว าม
เฉพาะเจาะจง คำศัพทเฉพาะ สถานการณหรือ
บริบทท่ีเกิดข้ึนในหอผูปวย ตลอดจนการใชยาอยาง
สมเหตุผล การนำนว ัตกรรมและหลักฐานเชิง
ประจักษ แนวปฏิบัติทางการพยาบาลลวนเปนเรื่อง
ใหมสำหรับนักศึกษากลุมนี้  

โครงการสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบใหม
ที่สอดคลองกับศตวรรษที่ 21 Type O นี้จึงมุงเนน
การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนอิงตามแนวคิด
บูรณาการการเรียนรูเพื่อความชำนาญ (Mastery 
Learning) และการควบคุมการเรียนรูของตนเอง 
(Self-Regulation) ซ่ึงชวยใหการเรียนรูเนนผูเรียน
เปนศูนยกลางมากขึ้น ชวยใหผูเรียนมีโอกาสฝกฝน
จนชำนาญตามผลลัพธที่กำหนด สงเสริมใหผูเรียน
ร ับผ ิดชอบตอการเร ียนรู ด วยตนเอง โดยการ
ตั้งเปาหมาย วางแผน และประเมินผลการเรียนรู
ของตนอยางตอเนื่อง การใชแนวคิดท้ังสองนี้ในการ
ออกแบบการเรียนรูเชื่อวาจะชวยเพิ่มความสำเร็จ
ในการทำความเขาใจเนื้อหาทางวิชาการและการ
สอบผานวิชาสำคัญอยางมีประสิทธิภาพ 

2. กรอบแนวคิดการวิจัย 
โครงการนี้ ใ ช  ก ารบ ู รณาการแนว คิด 

Mastery Learning และ  Self-Regulation เ ข า
ดวยกัน (Lengetti, Kronk, & Cantrell, 2020) ดัง
รูปที่ 1 ในการออกแบบการเรียนรูทางการศึกษา
พยาบาลชวยสรางสภาพแวดลอมการเรียนรู  ท่ี
มุงเนนผูเรียนมากขึ้น และสงผลใหเกิดกลยุทธการ
สอนท ี ่ม ีประส ิทธ ิภาพย ิ ่ งข ึ ้ น  โดย Mastery 
Learning ประกอบดวย 4 ขั้นตอนหลัก ไดแก 1) 
การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางชัดเจน 2) สอน
ด วยกลย ุทธ ท ี ่ปร ับให  เหมาะก ับผ ู  เ ร ี ยน  3) 
ประเมินผลแบบ Formative Assessment และ 
4) การสอนซ้ำในสวนที ่ผิดพลาดเนนการเรียนรู
แบบรายบุคคล มีการฝกฝนซ้ำ และให feedback 
ตลอดเวลา ซ่ึงชวยใหผูเรียนไดรับการสอนท่ีตรงกับ
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ความตองการและมีโอกาสฝกฝนจนชำนาญ และ 
Self-Regulation เนนการที ่ผ ู  เร ียนควบคุมการ
เรียนรู ของตนเองประกอบดวย 3 ขั ้นตอนแบบ
วงจร ตั้งเปาหมายและวางแผน ควบคุมตนเองและ
สังเกตการเร ียนรู และประเม ินผลตนเองและ
กำหนดเปาหมายใหม ซึ ่งจะสงเสริมใหผู เรียนมี
ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง สนับสนุน
การเรียนรูตลอดชีวิต และชวยใหผู เรียนสามารถ
วิเคราะห ตัดสินใจ และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
ซ่ึงการออกแบบท่ีสอดคลองกับขอบเขตเนื้อหาของ
สภาการพยาบาลฯ คาดหวังวาจะนำสูการพยาบาล
ท่ีมีคุณภาพและสงผลลัพธท่ีดีตอผูปวยตอไป   

 

รูปท่ี 1  Self-regulated mastery learning 
framework (Lengetti et al., 2020) 

3. ภาพรวมวิชา 555211 ตอนท่ี 701 
3.1 ลักษณะกระบวนวิชาและการประเมินผล 

วิชา 555211 มี 5 CLOs ไดแก 
2. Analyze the principles … 
3. Analyze children and adolescent 

health… 
4. Identify nursing care for children with… 
5. Identify nursing care for end-of-life … 

6. Identify for empirical nursing… 
การประเมินผล 3 สวนไดแก 1) การสอบ 2) 

กิจกรรมในชั้นเรียนและ 3) ชิ้นงานกลุมรายงาน
และนำเสนอเกี ่ยวกับหลักฐานเช ิงประจักษ ท่ี
เกี ่ยวของกับนวัตกรรมทางการพยาบาลเด็กและ
วัยรุน ซ่ึงภายหลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรูพบการ
กระจายเกรดดังรูปที่ 2 โดยผูเรียนที่ได D จำนวน 
2 คนซ่ึงเปนผูเรียนท่ีมีคะแนนการสอบต่ำในทุกครั้ง
ของการสอบและผู สอนไดมีกระบวนการในการ
ประเมินความตองการในการชวยเหลือแลว อาจ
ดวยขอจำกัดดวยภาษาจึงตองลงทะเบียนใหมในป
การศึกษา 2568 

 
รูปท่ี 2 การกระจายเกรดวิชา 555211 

 
3.2 ผูเรียนและผูสอน 

ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2567 มี
นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรนานาชาติลงทะเบียน
จำนวน 31 คน โดยผูเรียนกลุมนี้ลงทะเบียนเรียน
จำนวน 7 วิชารวมทั้งหมด 18 หนวยกิต ในจำนวน 
31 คนนี้มีนักศึกษารหัส 63 จำนวน 1 คน รหัส 65 
จำนวน 4 คน และรหัส 66 จำนวน 26 คน แบง
ตามสัญชาติดังนี้ 

สัญชาติไทย   จำนวน 20 คน 
สัญชาติจีน     จำนวน  7 คน 
สัญชาติพมา   จำนวน  2 คน 
สัญชาติอเมริกัน   จำนวน  1 คน 

Nursing 
Education

Mastery 
Learning Theory

Self-regulation

Quality Care

Improved 
Patient 

Outcomes
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สัญชาติยูกันดา   จำนวน  1 คน 
การจัดการเรียนการสอนวิชานี้เป นแบบ 

Hybridge โดยเนน on-site เปนสวนใหญเนื้อหา
จะนำเขาใน Mango Canvas กอนการเรียนทุก
หัวขอ ดังนั้นหัวขอเนื้อหาจะถูกจัดเรียงอยางเปน
ระบบซ ึ ่ ง ใน Mango Canvas จ ัดการด วยเมนู 
“Edit Module Settings” และ“Students must 
move through requirements in sequential 
order” โดยลำดับดังนี้  

Pretest คำถามรูจำงายๆ  เนื้อหาลำดับ
ตาม Learning outcomes ระดับหัวขอยอยท่ีแปล
มาจากขอบเขตเนื้อหาของสภาการพยาบาลแทรก
ตัวอยางขอสอบ  Review (สรุปเนื้อหาโดยทีม
ผู ช วยสอนอาสาหรือ TA team)  Pre-exam 
practice  

 การลำดับเนื้อหาชวยใหผูเรียนไดฝกทำดวย
ตนเองผานไปทีละดาน โดยคลังขอสอบท่ีสรางข้ึน
รวมกันระหวางผูสอนและผูเรียนที่เปน TA team
โดยใช ChatGPT คำถามจะเร ิ ่มตนจากคำถาม
ประเภทร ู จำก อนและคอยๆ ยากขึ ้นเป นการ
นำไปใชและวิเคราะหสถานการณ ผู เรียนจะทำ
แบบทดสอบกอนเขาชั้นเรียนและในชั ้นเรียนจะ
เปนสถานการณที ่ซ ับซอนและหลากลาย การ
เรียนรูสัปดาหละ 1 ผูสอนรวมจำนวน 3 คน ดังนั้น
กิจกรรมกลุม (CLO 5) ซึ่งแบงผูเรียนเปนกลุมยอย
ออกเป น 6 กล ุ มๆ 5-6 คน ผ ู สอนแต ละคน
รับผิดชอบเปนท่ีปรึกษางานกลุมคนละ 2 กลุมยอย 
โดยผลการประเมินกระบวนวิชาจากนักศึกษาท่ีเขา
มาประเมินในระบบจำนวน 28 คนคิดเปนรอยละ 
93.33 พบวา ไดคะแนนเฉลี่ย 4.52 จากคะแนน
เต็ม 5 ท้ังนี้ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอกิจกรรม
กลุม ตัวอยางเชน 

“ชอบที่อาจารยมีอาจารยที่ปรึกษาสำหรับ 
innovation มากๆ คะ และ ดีมากๆ ที่มีสรุปใหใน
แตละบทเรียนดวยคะ” 

ดังจะเห็นไดวา CLO 5 ผูเรียนรอยละ 100 
บรรลุผลลัพธเกินความคาดหมายดังรูปท่ี 3 แต
อยางไรก็ตาม CLO 4 ซึ ่งเปนเรื ่องเกี ่ยวกับการ
พยาบาลผูปวยระยะสุดทายซึ่งประเมินผลดวยการ
สอบปลายภาค มีผูจำนวน 6 คน ท่ีได Below ท้ังนี้
อาจดวยเพราะหัวข อด ังกลาวมีเน ื ้อหาที ่ เปน
นามธรรมผูเรียนอาจยังไมเขาใจเก่ียวกับมโนทัศนนี้
ถ ึงแมจะมีว ิดีโอกรณีศึกษาที ่แทรกคำถามดวย 
Edpuzzle ก็ตาม 

 
รูปท่ี 3 การบรรลุผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษา 

4. ถอดบทเรียนการออกแบบการเรียนรูแบบใหม 
การออกแบบการเร ียนรู เปลี ่ยนจากการ

บรรยายเปนการเรียนรู ด วยตนเองเนนการทำ
ขอสอบจากคลังขอสอบ ผลลัพธการเรียนรูท่ีสำคัญ
ของวิชานี้คือ ผูเรียนจะสามารถบรรลุผลการเรียนรู
ท ั ้ ง ในระด ับรายว ิ ช าและหล ั กส ู ตร  อ ี ก ท้ั ง
เตรียมพรอมสำหรับการสอบผานวิชาการพยาบาล
เด็กและวัยรุ นของสภาการพยาบาลเมื ่อสำเร็จ
การศึกษาชั้นปท่ี 4  
4.1 การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางชัดเจน

ดวย TA team สรุปเนื้อหาและแบงปน 

ในช ั ่วโมงแรก TA team แบงห ัวข อในการ
รับผิดชอบสรุปเนื ้อหาภายหลังการเรียนซึ่งเปน
ความทาทายเพราะเปนเหมือนภาระที่เพิ ่มขึ ้นแต
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เมื่อกำหนดเปาหมายรวมกัน TA สวนหนึ่งไดแสดง
ความคิดเห็นสะทอน positive mindset  

“This is for RDU, pain management topic 
3 summary and quizzes. Practical 
approach was a scientific paper, so I did 
summarize separately. Hope this helps!! 
Have a great weekend ka” 

“Personally, I think I can handle it.  
However, since summarizing helps us 
prepare for the exam as well, whoever 
would like to share is welcome.”  

4.2 Formative Assessment แ ล ะ 
Feedback  
กระบวนการเรียนรูจะเนนการทำขอสอบ

กอนเรียน ในเนื้อหาจะแทรกตัวอยางขอสอบเปน
ระยะเพื ่อให ผ ู  เร ียนค ุ นช ินกับคำถาม พร อม
คำอธิบายหรือ feedback ผูเรียน รูปแบบนี้จะชวย
ใหผ ู  เร ียนมีความพรอมสำหรับการสอบ สวน
กระบวนการเรียนรูในหองเรียนจะมุงเนนใหผูเรยีน
วิเคราะหสถานการณที่ซับซอนและสมจริงเพื่อให
ผูเรียนสามารถนำความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน
วิชาฝกปฏิบัติตอไปได  

TA team ออกข อสอบจากสถานการณ
ตางๆ ตามขอบเขตเนื้อหาของสภาการพยาบาลซ่ึง
ในชวงแรกๆ อาจออกขอสอบแบบรูจำ แตเมื่อได 
feedback จากผู สอนและนำไปปร ับการเขียน 
prompt ทำใหขอสอบที ่ปรับใหมมีการกำหนด
สถานการณและเพิ่มการวิเคราะหและตัวเลือกไม
ผิดชัดหรือถูกชัด มีตัวลวงที่ดีขึ้น TA สวนหนึ่งได
แสดงความเขาใจและเห็นดวยตอร ูปแบบการ
เรียนรู 

“Okay, I see, personally, I feel that a 
case study followed by multiple choice 
questions would be a great idea.” 

การ feedback ใหก ับผู  เร ียนเปนเร ื ่องท่ี
จำเปน ภายหลังการสอบแตละครั ้งผู สอนจะสง 
“Your possible grade” ซ ึ ่ ง เ ป  น  template 
excel สำหรับกรอกคะแนนและสรางสูตรคำนวณ
เปนเกรด ที่ไมไดระบุรายชื่อและสงไปในไลนกลุม
พร อมก ับผลการสอบท ี ่ เ ข  าผ  านระบบของ
มหาวิทยาลัย รูปที่ 4 และกระตุนในหองเรียนอีก
ครั้ง 

 

รูปท่ี 4 “Your possible grade” การให 
feedback กระตุนพรอมผลการสอบ 

4.3 สอนดวยกลยุทธที่ปรับใหเหมาะกับผูเรยีน
ปรับเปล่ียนหองเรียนเปนหองถาม 
การสอนซ้ำในสวนที่ผิดพลาดโดยเขาไปดู

ขอสอบที่ผู เรียนสวนใหญทำผิดแลวนำมาขยาย
ความเพ ิ ่ม ซ ึ ่ ง เม ื ่อเข าไปประเม ินใน Mango 
Canvas “New Analytics” พบว  า   page view 
สูงสุดถึง 29,412 ครั้ง ซึ่งปที่ผานมาสูงสุดมีเพียง 
3,265 ครั ้ง เมื ่อผานการเรียนรู ไปสักระยะหนึ่ง
ผ ู สอนไดส ัมผัสถึงการเติบโตทางความคิดและ
อารมณของผูเรียนอยางชัดเจน รูปที่ 5 ซึ่งในปท่ี
ผานมาไมเคยมีคำถามจากผูเรียนแบบนี้มากอน 
ขอความในไลนกลุมสะทอนถึงความกลาคิด กลา
วิพากษและตั ้งคำถาม โดยเฉพาะชวงกอนสอบ
ผ ู  เร ียนเข าไปทำ  Pre-exam practice และตั้ ง
คำถามมากกมาย 

“Very unique and effective ways of 
teaching. Great professor.” 
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“อาจารยดีมากคะ อาจารยชวยใหพวกหนู
เขาใจเนื้อหาจริงๆ คะ” 

“I like your teaching style and teaching 
materials but it will be better if your 
teaching materials can download to others 
application.” 

“หนูชอบเรียนแบบสไลดมากกวาคะ อาจารย
แยกเปนไฟล หนูตองกอปมาขีดๆ ละก็ไมรูขอบเขต
ของเนื้อหาท่ีตองอานเพราะวาลิ้งอานเยอะมากกก  

“Ajarn, I am still not clear about the 
age range for "older children". Could you 
please clarify? Thank you.  It is mentioned 
in digoxin administration. "Withhold the 
medication and report to the physician if 
he heart rate is less than 60 beats per 
minute in older children." 

“Ajarn, it’s so cool that you taught us 
that we can criticize the thesis we read.  I 
agree. A milk warmer with all that 
outcome, is definitely overclaim.” 

 
รูปท่ี 5 ตัวอยางบทสนทนา 

5. การปรับปรุงวิชาในปการศึกษา 2568 
ภายหลังการทวนสอบและสัมมนาของกลุม

วิชาที่ประชุมเห็นชอบใหปรับลดการประเมินผล

ดวยการสอบจากรอยละ 82 เปนรอยละ 50 ดังรูป
ที ่ 6 (blue ballon) เพิ ่ม Activities learning in 
class จากร อยละ 18 เป นร อยละ 40 (green 
ballon) และเพิ่ม งานกลุมจากรอยละ 7 เปนรอย
ละ 10 (orange ballon) 

 

 
รูปท่ี 6 การปรับเปลี่ยนสัดสวนการประเมินผล 

6. การอภิปรายผลตามประเภททุน 

Type O – ก า ร อ อ ก แ บบก า ร เ ร ี ย น รู เ พื่ อ
ปรับเปลี่ยนเปนเรื่องที่ทาทาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ใน
กลุมนักศึกษานานาชาติที ่มีความหลากหลาย ทำให
วัฒนธรรมการเรียนรูแบบเฉพาะ แมวาภาษาเปนหนึ่ง
ในอุปสรรคแตการดำเนินการภายใตโครงการนี้ไดมี
สวนสำคัญในการดึงผู เรียนและอาสาสมัครเขามามี
สวนรวม รวมกับการใช Mango Canvas ซึ่งเปนระบบ
ที่ชวยการจัดการระบบที่ดี 

7. กิตติกรรมประกาศ 
ขอบคุณนางสาวนิชา บลาวเออรที่ดำเนินการ

หลายบทบาททั้งผูเรียนที่มีความมุงมั่นและตัวแทน
ผูเรียนท่ีคอยประสานงานกับผูสอน TA team และ
เพ่ือนๆ ในชั้นเรียน ขอบคุณ TA team ไดแก  

Mr.Jie Yang 
Mrs.Khant Khant Chaw และ 
Mrs.Precious Cynthia Nassanga 
 “You've truly outdone yourself with 

your dedication to learning and sharing as 
a volunteer.” 
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8. เอกสารอางอิง 
[1]  Lengetti, E., Kronk, R., & Cantrell, M. A. (2 0 20 ) .  A theory analysis of Mastery Learning 

and Self-Regulation. Nurse Educ Pract, 49, 102911. doi:10.1016/j.nepr.2020.102911 
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DROE403383  วิชาคลินิกทันตรังสี ทุนType O 
 

  

ภัทรานันท มหาสันติปยะ ส่ังสม ประภายสาธก สการัตห ณ ลำปาง1  

วรรณกมล ปญญารักษ อานนท จารุอัคระ  

  
สาขาวิชาทันตรังสี ภาควิชาชีววิทยาชองปากและวิทยาการวินิจฉัยโรคชองปาก คณะทันตแพทยศาสตร   

มหาวิทยาลยัวิทยาลัยเชียงใหม  
E-mail: Phattaranant.mah@cmu.ac.th  

  

ขอมูลกระบวนวิชา   

☐ บรรยาย  ☒ ปฏิบัต ิ ☐ อ่ืน ๆ  

จำนวนนักศึกษา 59 คน  

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา  
 

บทคัดยอ 
ในปนี้กระบวนวิชา DROE403401 ซึ่งเปนวิชาลงปฏิบัติงานในคลินิกของนักศึกษาทันตแพทยชั้นปที่4 ได

มีการเปลี ่ยนแปลงการจัดการเรียนการสอบและการเก็บคะแนนเพื ่อที ่จะใหไดผลลัพธตาม Learning 
Outcome ของกระบวนวิชา โดยกำหนดใหคะแนนท่ีถูกเก็บในระหวางปฏิบัติงานในคลินิกมากกวาคะแนนจาก
การสอบตางๆ และการปฏิบัติงานในคลินิกจะมีกิจกรรมหลายอยางท่ีจำกัดเพียงการบริการผูปวยเทานั้น แตยัง
รวมถึงการฝกใหตนเองใหมีlifelong learning skill มีการผนวกงานศิลปะใหเขากับเนื้อหาและเปนโปรเจคท่ี
ผูเรียนตองทำ และมีการใช AI เพ่ือชวยในการเรียนรู โดยเปนท้ังผูชวยตรวจงานของอาจารย และผูปวยจำลอง 
ซึ่งจะทำใหผูเรียนมีความคุนชินกับเทคโนโลยีดังกลาวที่มีวิวัฒนาการเร็วมากในปจจุบัน การจัดการเรียนการ
สอนดังกลาวนอกจากจะกระตุนใหผูเรียนไดมีทักษะท่ีจำเปนในยุคนี้ และบรรลุถึง course learning outcome 
แลว ยังทำใหผูสอนไดรับประสพการณท่ีมีคุณคาและเขาใจธรรมชาติของผูเรียนยุคนี้ไดดียิ่งข้ึน 

 
คำสำคัญ:   Learning Outcome, Chat GPT, Padlet,  Zine, Dot technique, Pen and Ink technique 
 
1. บทนำ 

วิชา 403401 หรือ อีกชื่อคือDROE401 เปนวิชา
คลินิกของนักศึกษาทันตแพทย (นทพ.)ชั้นปท่ี4 
ซึ่งจะเปนการ ปฏิบัติงานการถายภาพรังสีครั้ง
แรกกับผูปวยจริง โดยที่นทพ.ป4 จะลงทำงานใน
งานในคลินิกทั ้งหมด 12-14 ครั้ง แลวแตกลุม 

และจะหมุนเวียนมาลงปฎิบัติงานเปนกลุ มละ
ประมาณ6-8 คน และจะมีการผลัดกันมาลง
ปฏิบัติงานถายภาพรังสีกันครั้งละ3-4คน ที่เหลือ 
อีก 3-4 คนนั้นจะทำงานในคลินิกพิเคราะหโรค 
สวนนักศึกษาที ่เหลือในชั ้นปจะกระจายไปอยู
ตามคลินิกตางๆ  การเรียนการสอนในชวง 12-
14 ครั้งที่นทพ. มาทำงานที่คลินิกนั้นจะมี 2 ครั้ง
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ท ี ่จ ัดให  ไม ต องบร ิการผ ู ป วย แต จะให ทำ 
Radiographic seminar (RS) เ พ ื ่ อ ท บ ท ว น
ความรูเกี่ยวกับภาพรังสี กายวิภาคที่ปรากฏใน
ภาพ พยาธิสภาพท่ี นทพ.ควรรู เชน ฟนผุ โรคปริ
ทันต รอยโรคปลายราก เปนตน โดยกอนป
การศึกษา2567 การวัดผลจะเก็บคะแนนจากการ
ลงปฏิบัติงานในคลินิก การสอบเขา-ออกคลินิก  
และสอบปฏิบัติงานในคลินิก และ การสอบปลาย
ภาค ไมมีการเก็บคะแนนจากสวนที่เปนRSเหลือ
สวนท่ีเปนงานยอยๆตางๆ เลย 

พบวาในระยะหลังผูปวยที่มารับการรักษาที่คณะ
ทันตฯ มีจำนวนนอยลง รวมทั้งจำนวนตัวหารซ่ึง
คือผูลงปฏิบัติงานในคลินิกที่จะมีจำนวนมากใน
บางชวง เพราะจะมีชวงเวลาที่ทับซอนกับการลง
ปฏิบัติงานของ นทพ.ป5ซึ่งจะมีจำนวน 5-6คน 
และ ยังมีนร.ผูชวยทันตแพทยอีก2-3 คน ทำให
นทพ.ป4ไดฝกการถายภาพรังสีนอยลงไปดวย 
บางครั้งไดเพียงคาบละ 1 เคส และบางครั้งไมได
ทำเคสเลย  อีกท ั ้ งพบว าม ีความได  เปร ียบ
เสียเปรียบกันอยูบางระหวางกลุมที่มาลงคลินิก
ทันตรังส ีในชวงตนปการศึกษา และปลายป
การศึกษา 

 ดังนั ้นเมื ่อพิจารณาแลวพบวาการจัดการใน
กระบวนวิชานี้เริ่มไมตอบตามวัตถุประสงคที่วาง
ไวใน มคอ.2 จึงตองการที่จะพัฒนาใหการเรียน
การสอนใหดีขึ ้น ตรงตามกรอบสมรรถนะADO 
มากข ึ ้ น  และตาม Learning Outcomeของ
กระบวนวิชานี้ จึงนำมาซึ่งการสูการขอทุนการ
จัดการเรียนการสอนครั้งนี้ 

2.ทฎษฏีการเร ียนรู  หรือ หลักการที ่นำมาใช
ประกอบการจัดการเรียนการสอน  

เนื ่องจากเปนกระบวนวิชาที ่ลงปฏิบัติงานใน
คลิน ิก ด ังน ั ้นจ ึงควรให ความสำคัญก ับการ

ปฏิบัติงานมากกวาการสอบขอเขียนแตเพียง
อยางเดียว แตอยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตาม
ความเปนจริงพบวา เมื่อจบไปเปนทันตแพทย
แลว นอยครั้งมากท่ีทันตแพทยจะเปนผูทำการ
ถายภาพรังสีใหผู ปวยดวยตนเอง แตสิ ่งที ่ควร
จะตองทำใหไดดีคือการวินิจฉัย ซัก ประวัติ แปล
ผลภาพรังสีและสามารถท่ีจะนำขอมูลท้ังหลายมา
ผนวกกันเพ่ือนำไปสูการวินิจฉัยและวาง แผนการ
รักษาที่ถูกตองเสียมากกวา แตหากวามีการถาย
แลวไดภาพรังสีท่ีคุณภาพไมดีพอ ก็ควรจะตอง
ทราบ และรูวิธีการแกไข เพื่อที่จะไดแนะนำผูท่ี
ตองลงไปทำในสวนนี้ซึ ่งมักจะเปนผู ชวยทันต
แพทยแกไขใหถูกตอง สวนLearning outcome 
ของกระบวนวิชานี ้ไดถูกกำหนดไวตามตาราง
ดานลางนี้ 

ตารางที ่1 แสดง Learning Outcome ของ
กระบวนวิชา DROE403401 

 
จากสภาพการณดังกลาวจึงวางแผนที่จะจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือท่ีจะใหบรรลุ LO ตางๆ รวมถึง
การใหน้ำหนักคะแนนในกิจกรรมตางๆใหม การ
วัดผลจึงไดพยายามกระจายคะแนนออกเปน
ดังตอไปนี้ 
ตารางที ่2. แสดงการเก ็บคะแนนของว ิชา 
DROE 403401 
การเก็บคะแนน %ตามท่ีเสนอ

proposal 
ท่ีปรับขณะท่ี
ทำจริง% 

สอบเขาคลินิก 10 10 
ปฏิบัติงานในคลินิก 20 30 
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การเก็บคะแนน %ตามท่ีเสนอ
proposal 

ท่ีปรับขณะท่ี
ทำจริง% 

ส อ บ ก า ร ถ  า ย ภ าพ
ผูปวยจริง 

10 10 

Radiographic 
Seminar แ ล ะ ก า ร
แปลผลภาพรังสี 

15 19 

สอบออกคลินิก 20 15 
ง า น  project ท ี ่ ใ ช
ความคิดสรางสรรค 

10 6 

สอบปลายภาค 15 10 
รวม 100 100 

จะเห็นไดวาจะใหน้ำหนักการสอบปลายภาคนอย 
เนื่องจากเล็งเห็นความสำคัญของงานในสวนที่ทำ
ในคลินิกมากกวา  และเกณฑการผานกระบวน
วิชานี้คือตองได 60% ข้ึนไปจึงจะไดเกรด C 

3. การจัดกิจกรรมในกระบวนวิชา เพื่อใหบรรลุ 
Learning Outcome ของวิชา 

เมื่อไดแนวทางในการใหน้ำหนักคะแนนแตละ
งานแลวจึงมาลงรายละเอียดในการจัดกิจกรรม
แตละอยางดังตอไปนี้ 
3.1 กิจกรรมท่ี1 การสอบเขาคลินิก 
 เป นข อสอบท ี ่ จ ั ดผ  านระบบ Mango 
Canvas เปนการถามเกี่ยวกับความรูทั่วไปกอนท่ี
จะมาทำงานจริงในคลินิก กิจกรรมนี้มีการเก็บ
คะแนน และจัดข้ึนเพ่ือนำไปสูการบรรลุ LO1 
3.2 กิจกรรมที่2 การชี้แจง และทดลองฝกถาย
ในหัวหุนจำลอง 
 เปนการชี้แจงการปฏิบัติงาน กฏกติกาตางๆ
ในคลิน ิก และให นทพ.ได ทดลองประกอบ
เครื่องมือจับฟลมในการถายฟนซี่ตางๆ และดวย
เทคนิคที ่ต างกัน เชน Paralleling, Bisecting, 
Bite-wing, และOcclusal technique  รวมถึง
เรียนรูการใชเครื่องถายภาพรังสีนอกชองปากเพ่ือ
การถายภาพรังสี panoramic  กิจกรรมนี ้ไมมี
การเก็บคะแนน แตจัดขึ้นเพื่อนำไปสูการบรรลุ 
LO1 

3.3 กิจกรรมท่ี3 การฝกถายในถายภาพรังสีใน
คนจริงครั้งแรกโดยฝกกับเพื ่อนและทำ film 
processing 
 นทพ.  จะได ทำการผล ัดก ันถ  ายภาพ
รังสีintra oral ในฟนท้ังหมด3 ซ่ีของพ่ือนในกลุม 
ดวยเทคนิค Paralleling, Bisecting, Bite-wing 
และนำไปเขาเครื ่อง scanner เพื ่อใหได ภาพ
ออกมา และไดรับ feedback จากอาจารยที่คุม
งานในวันนั้น และทำใหนทพ. เขาใจความรูสึก
ของผู ปวยที ่มารับบริการในขณะที่มีฟลมและ
เครื ่องมือในชองปาก กิจกรรมนี ้ไมมีการเก็บ
คะแนน แตจัดข้ึนเพ่ือนำไปสูการบรรลุ LO1 
3.4 กิจกรรมท่ี4 การฝกถายในถายภาพรังสีใน
ผูปวยจริง 
 นทพ.จะไดรับเคสผูปวยที่ถูกจายมาเพื่อทำ
การถายภาพรังสี และเมื ่อถายเสร็จจะตองมา
รายงานผล รวมถึงแปลผลใหอาจารยผูดูแลทราบ 
ซึ่งจะเปนชวงที่จะไดรับ feedback และมีการลง
บ ันท ึกประจำว ัน และก ิจกรรมน ี ้ม ีคะแนน
ปฏิบัติงานในแตละวัน และจัดขึ้นเพื่อนำไปสูการ
บรรลุ LO1 LO2 LO3 LO5 และ LO6 

 
รูปที่ 1 แสดงตัวอยางคนไขจำลองและบางสวนของ prompt 
ที่สั่งการและ Train 

 
รูปที่ 2 แสดงบางสวนของ prompt ที่สั่งการและ Train ผูชวย
สอนที่ตั ้งชื่อวา Elizabeth Four โดยที่มุมซายลางสีชมพูคือ 
file ขอมูลการแปลผลภาพรังสีในแตละเคสที่ไดมอบหมายให
ชวยแนะนำนักศึกษา 
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และในกรณีที ่ไมมีเคสคนไขในวันนั้น จะมีการ
จายเคสที ่อยู ใน PACs system ใหฝกแปลผล
ภาพรังสี และ ใหลองซักประวัติผูปวยท่ีเปน AI ท่ี
ไดtrained ไวแลว รวมทั้งใหลองอานและ นำไป
ใหเชคกับ teaching assistant( TA) ที่เปน AI ท่ี 
trained ไวเชนกัน กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อนำไปสู
การบรรล ุLO2 LO5 LO6 

AI ที ่ใช ในครั ้งน ี ้  เป น Chat GPT 4  โดย
ผูชวยสอนไดถูกตั้งชื่อวา Elisabeth Four และมี
คนไขจำลองประมาณ 3- 4คน Elisabeth Four 
มีหนาที ่ช วยอาจารยเชครายงานการแปลผล
ภาพรังสีในบางครั้ง เชนกรณีที่อาจารยตองไป
ตรวจเพื่อนคนอื่นบริการคนไข และ นทพ.ทานนี้
ตองการใหตรวจผลการแปลภาพรังสี สวนคนไข
จำลองที ่จัดไวมี 3 คน คือ CK, Barny Chen , 
และ Dennis Lee 
3 .5  ก ิ จกรรม ท่ี5 Radiographic Seminar 
(RS) 
 กิจกรรมนี้จะทำสลับกันไปกับกิจกรรมที่4 โดย
นทพ. ไมตองบริการผู ปวยในวันนั ้นแตจะมา
ทบทวนความรูที่จำเปนในการลงปฏิบัติงาน โดย
ที่อาจารยจะเตรียมสื่อการสอนให และ คอยให
คำปรึกษา ซึ่งจะเปนความรูเกี่ยวกับกายวิภาคใน
ภาพรังสี พยาธิสภาพที ่พบไดบอยเปชนฟนผุ  
โรคปริทันต รอยโรคปลายราก รวมถึง การแปร

ผันตางๆเปนตน กิจกรรมนี ้มีการเก็บคะแนน 
และจัดข้ึนเพ่ือนำไปสูการบรรลุ LO2 และ LO4 
3.6 กิจกรรมท่ี6 งาน project ที ่ใช ความคิด
สรางสรรค 
กิจกรรมท่ีวางไวเม่ือตอนเสนอขอรับทุนไดแกการ
ทำ Zine ซึ ่งดั ้งเดิม จะหมายถึง หนังสือทำมือ 
แตปจจุบันอาจจะเปนการวาง lay out ดวยมือ
ก อน แล ว นำเข าส ู  ระบบdigital หร ือจะใช  
digital แตแรกเลยก็ได โดยที่จะเปนการ นำรูป 
film x-ray รวมถ ึ งประเด ็น ท่ี  เก ี ่ ยวข อง กับ
ภ า พ ร ั ง ส ี น ั ้ น  ไ ม  ว  า จ ะ เ ป  น  anatomy, 
histopathology, ผลการ แปลภาพรังสีนั้น หรือ 
อื่นๆ มาประกอบเปนหนังสือภาพ โดยที่ผูเรียน
จะตอง สามารถอธิบายความเกี่ยวของ เชื่อมโยง 
ของภาพรังสีและประเด็นที ่เอามาทำเปน แต
ระหวางที ่ทำพบวานอกจากนทพ.จะทำ Zine 
ตามขอตกลงแลว ยังมีบางคนที่สรางสรรคงานได
มากกว าน ั ้น ค ือทำเป นเกมสได อ ีกด วย จึง
ตัดสินใจเปดกวางมากกวาเดิม 
รูปที่ 3  ผลงานการวาดภาพแสดงRadiographic pattern 
แบบ honeycomb ของผูปวยทีเ่ปน Ameloblastoma  โดย
มีตนแบบจากฟลมจริง Fดยใช dot  และ pen and ink 
technique 

 
รูปที่ 4  ผลงานการวาดภาพแสดงRadiographic pattern 
แบบ duct-liked structure ของผูปวยที่เปนAdenimatoid  
Odontogenic Tumor  โดยมตีนแบบจากฟลมจริง และใชสี
น้ำในการสรางภาพของพยาธิสภาพ 
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 และไดสอนการวาดภาพทางวิทยาศาสตรซ่ึงผูขอ
ทุนไดเคยไปอบรมมา โดยสอนใหนทพ.ใช เทคนิค 
dot รวมกับPen and Ink และการวาดภาพสีน้ำ 
เพ่ือคอยๆใชเวลาในการเรียนรูและเขาใจ รูปแบบ
ของรอยโรคที่สามารถเห็นจากภาพรังสีซึ ่งเปน
ขาวดำ และภาพจ ุลพยาธ ิว ิทยาซ ึ ่ งม ีส ีสรร 
ตามลำด ับ  ก ิ จกรรมน ี ้ ม ี ก าร เก ็บคะแนน 
กิจกรรมนและจัดข้ึนเพ่ือนำไปสูการบรรลุ LO1        
3.7 กิจกรรมท่ี7 การสอบถายภาพรังสีในผูปวย
ท้ังเทคนิคในชองปาก และนอกชองปาก 
นทพ.จะสอบไดตอเม่ือไดเคยฝกการถายภาพรังสี
มาแลวและอยูในเกณฑที ่ดีใชในการวินิจฉัยได
อยางนอยเทคนิคละ 5 ฟลม โดยมีทั ้งหมด4 
เทคนิค คือ Paralleling, Bisecting, Bite-wing, 
และ Panoramic และทำการอานผลภาพรังสี 
กิจกรรมนี ้ม ีการเก็บคะแนน และจัดขึ ้นเพ่ือ
นำไปสูการบรรลุ LO1 LO5 LO6 
3.8 กิจกรรมท่ี8 การเขียน logbook 
เปนการเขียนสรุปสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูในแตละ
วัน โดยเขาไปพิมพใน Application ชื่อ Padlet 
โดยที่แตละกลุมจะมีหนากระดานเปนของตนเอง 
และแตละคนสามารถอานของเพื่อนรวมกลุมได 
และสามารถเขียนโตตอบหรือใหกำลังใจกันได มี
การใหคะแนนเชนกัน และตอบสนอง LO4 
 
3.9 กิจกรรมท่ี9 การสอบออกคลินิก 
เมื ่อนทพ. อยู ครบกำหนดเวลาตามที ่คณะได
จัดสรรมา จะถึงเวลาที่ตองเวียนไปอยูยังคลินิก

อ ื ่นๆ ก อนจะไปจะใหม ีการสอบออกคล ินิก 
เนื้อหาท่ีสอบจะเปนเรื่องของการทำงานในคลินิก 
และความรูตางๆที่ควรจะมีในสวนของรังสีวิทยา 
กิจกรรมนี้มีการเก็บคะแนนc]tจัดขึ้นเพื่อนำไปสู
การบรรล ุLO1 LO5 LO6 
 
3.10 กิจกรรมท่ี10 การสอบปลายภาค 
 ควรจะเรียกวาเปนการสอบปลายปจึงจะ
ถูกตองกวา เพราะกระบวนวิชานี้จัดการเรียนเปน
แบบ yearly ซึ ่งแปลวาในแตละป นั ่นแปลวา
อาจารยจะตองทำการสอนวนแบบเดิมเทากับ
จำนวนกลุมของนกัศึกษา  การสอบปลายภาคจะ
การจักการสอบมีรูปแบบคลายคลึงกับการสอบ
ออกคลินิก แตมีความแตกตางในแงของเนื้อหา
อยูบางเนื่องจาก เมื่อสิ้นปเราไดตั้งสมมติฐานวา 
นทพ. ได ลงคล ิน ิกมาแลวท ุกคล ิน ิก ด ังนั้น
นอกจากความรูในภาพรังสีแลว ควรจะเชื่อมโยง
กับหัตถการ หรือความรู  ในสาขาอื ่นได ด วย 
กิจกรรมนี้มีการเก็บคะแนนและจัดข้ึนเพ่ือนำไปสู
การบรรลุ LO1 LO5 LO6 
 

4. ผลการเรียนของผูเรียนในกระบวนวิชานี้ 
ในปที่ผานมามีนทพ.ลงทะเบียนเรียนวิชานี้

ทั้งสิ้น 59 คน โดยที่เปน นทพ. ที่เปนรหัสปกติ 
คือขึ้นตนรหัสดวย64 จำนวน 53 คน และเปน 
ตกรุนลงมาอีก 6 คน  โดยมีผลการเรียนดังนี้ 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการเรียนของวิชา DROE 403401 
ปการศึกษา2567 

ผลการเรยีน จำนวนคน ชวงคะแนน 
A 5 ≥80 
B+ 25 ≥75 ถึง 79.99 
B 15 ≥70 ถึง 74.99 
C+ 10 ≥65 ถึง 69.99 
C 3 ≥60 ถึง 64.99 
D+ 1 ต่ำกวา 60 

คะแนนสูงสุดเทากับ 86.42  และต่ำสุดเทากับ 
58.75 คะแนนเฉล ี ่ย  73.98 ค า เบ ี ่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 5.77   
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5. อภิปรายผลประกอบการของการจัดการเรียน
การสอน DROE 403401 ปการศึกษา 2568 

กระบวนวิชานี้มีสวนท่ีเปน active learning 
มากกวา50% ของทั้งกระบวนเนื่องจากเปนวิชา
คล ิน ิค แตเพ ิ ่มความช ัดเจนในสวนการเก็บ
คะแนนที ่ เป น miscellaneous และ project 
และมีชวงท่ีสวนฝกแปลผลภาพรังสี หรือ ฝก
ซักถามผูปวยจำลองซึ่งจะลองใช AI เขามา ชวย 
เพื่อใหฝกฝนผูเรียนใหนำขอมูลทั้งหมดที่ไดมา
ประมวลและไปสู การใหการวินิจฉัยโรค และ
เขียนรายงานไดราบรื่นมากข้ึน 

ในสวนของการเก็บคะแนน และการจัดการ 
รวมถึงเรียนการสอนตางไปจากปกอนๆ แตเดิม
เมื ่อหลายปกอนเคยมีการใหน้ำหนักการเก็บ
คะแนนสอบออกคลินิกและปลายภาคมากกวา
การทำงานในคลินิกซึ่งตอมาผูสอนก็ตระหนักได
ว าไมตรงกับว ัตถุประสงคการฝกปฏิบัต ิงาน  
ระยะ4-5ปกอนหนานี้ไดเปลี่ยนโดยที่ใหน้ำหนัก
การเก็บคะแนนในการสอบขอเขียนนอยลง  เนน
การเก็บคะแนนขณะปฏิบัติงานที่คลินิคมากข้ึน 
โดยใหคะแนนการทำงานในแตละวันมากถึง40% 
แตก็ยังพบวาไมสามารถจำแนกความสามารถ
ผูเรียนไดตรงความเปนจริงเทาที่ควร ไมวาจะใช
เกณฑที ่ละเอียดก็จะมีปญหากับอาจารยผ ู ให
คะแนนเพราะถาเปนเชนนั้นจำเปนจะตองจับตา
ดูเกือบทุกขั ้นตอน แตถาเกณฑการใหคะแนน
หยาบเกินไปผูเรียนแตละคนในแตละกลุมก็แทบ
จะไดคะแนนไมตางกัน และท่ีสำคัญท่ีสุดคือยังไม
ตอบโจทยตอการจัดการเรียนการสอนเพื ่อให
ตอบสนองตอ Learning Outcome ของวิชานี้   

ดังนั้นจึงตองมีการปรับปรุงมาเรื่อยๆโดยท่ีป
นี ้จะมีการคิดคะแนนในสวนที่มีการทำสัมมนา 
การแสดงถึงมีทักษะดานการเรียนรูตลอดชีวิต
การทำโปรเจคเพ่ิมข้ึน และปรับคะแนนท่ีเปนการ
สอบปลายภาคลง ทั ้งน ี ้ เพื ่อใหตอบสนองกับ 
learning outcome ของวิชานี้ รวมถึงมีการนำ 

AI มาช วยในการเร ียนการสอน ซ ึ ่งทำให ได
ประโยชนท้ังผูสอน และผูเรียน 

อยางไรก็ตามการใช AI ในกระบวนวิชานี้ถือ
วายังอยูในจุดเริ่มตน เพราะอาจารยรวมสอนยังมี
ความสามารถที่ไมเทากันในเรื่องนี้ ยังคงเปนชวง
ที่ใหมีการเรียนรูกอน เชน การTrain AI ใหเปน
ผูชวยหรือ คนไขเสมือนโดยการใช prompt ที่มี
ประสิทธิภาพ 

ปญหาที ่พบคือ การใช prompt ในการ 
train Elisabeth Four ต  อ ง ร ั ด ก ุ ม ม า ก 
เพื ่อที ่จะให AI คอยๆใหคำแนะนำในการอาน
ฟลมแกผูเรียน พบวาตอนแรกผูเรียนบางคนจะ
ถามเลยวาเคสเลขที่เทานี้มีการแปลผลการแปล
รังสีว าอยางไร ซึ ่ง Elizabeth Four ก็บอกจน
หมดโดยที่ผู เรียนไมทันไดเรียนรู จึงตองมีการ
ปรับ prompt ใหไดตามวัตถุประสงคคือ คอยๆ
ตอบ ไมตองบอกทีเดียวหมด รวมถึงทำขอตกลง
กับผูเรียนวา หามใชคำถามเชนนั้น ควรเริ่มจาก
การเข ียนเองก อน และถามTAว าม ีอะไรจะ
แนะนำบาง ซึ ่งก็ไดผลดีขึ ้น  นอกจากนี ้พบวา 
วิวัฒนาการของ AI ไปเร็วมาก ผูสอนก็ตองปรับ
ตามใหทันดวย อยางไรก็ตามนี่ยังเปนขั้นเริ่มตน
ของกระบวนวิชานี้ที่นำ AI มาใชเพื่อการดังกลาว 
นทพ. บางกลุมยังไมไดทดลองใชเนื่องจากเปน
กลุ มที ่มีคนไขเว ียนเขอออกจำนวนมาก และ
อาจารยท่ีลงตรวจในวันนั้นยังไมพรอม 

หากจัดกลุ มการเก็บคะแนนตามที ่ CMU 
OBE platform ไว  การเก็บคะแนนของวิชานี้ 
สามารถแจกแจงไดเปน ในสวนของการเรียนใน
ชั ้น ( Class) 19 % การทำโครงงาน( project) 
6 % การฝกฝน  ( Workout)30% และการสอบ 
( exam) 45% และในสวนการทำ project ท่ี
เปนการทำงานศิลปะท่ีมีพ้ืนฐานจากการเขาใจใน
เรื่องของลักษณะรอยโรคท่ีเห็นจากภาพรังสี และ
จากภาพจุลพยาธิว ิทยา ผลงานบางสวนของ
ผูเรียนไดถูกนำไปตั้งโชวในการประชุมวิชาการ
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ของชมรมวิทยาการวิน ิจฉัยโรคชองปากแหง
ประเทศไทย เมื ่อวันที ่ 3-4 กุมภาพันธ 2568 
และเปดใหม ีการลงคะแนนสำหรับ popular 
vote ซึ่งก็มีผูเขารวมประชุมจำนวนไมนอยแวะ
มาชมและโหวต และผลงานของผูเรียนไดรับคำ
ชื่นชม   
รูปท่ี 5  แสดงการเขาชมผลงานproject ของ
นักศึกษาโดยผูเขารวมประชุมวิชาการ ของชมรม
วิทยาการวินิจฉัยโรคชองปากแหงประเทศไทย เมื่อ
วันท่ี 3-4 กุมภาพันธ 2568  

 
เม่ือไดสอบถามผูเรียนวารูสึกอยางไรกับการใหทำ 
project เช นนี ้ ส วนใหญชอบเพราะชอบงาน
ศิลปะ และบางคนไมเคยไดลองหัดการวาดรูป
ดวยเทคนิค pen and ink หรือ ใชสีน้ำมากอนก็
นับเปนการเรียนรูใหม และ ในการทำ Zine นั้น
ก็ทำใหชวยประมวลความคิดเกี่ยวกับความรู ท่ี
เรียนมา  แตก็มีเชนกันที่รูสึกวา งานเยอะไป แต
เปนเสียงสวนนอย      

อีกงานหนึ่งที่ไมอาจละเลยที่จะกลาวถึงคือ
ในเรื่องของการมีทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต ใน
การทำ project นั้นก็เปนสวนหนึ่ง และอีกงาน
หนึ่งคือการที่ให ผูเรียนไดเขาไปลงทะเบียนเรยีน
ในwebsite Dentalcare.com ท ี ่ม ีคอร  สการ
ศึกษาตอเนื่องของเพื่อทันตแพทยในระดับสากล 
เมื่อเรียนสำเร็จตองมีการทำแบบทดสอบเพื่อได
ใบประกาศนียบัตร และนำมาสงเขาใน logbook 
รูปที่ 6 ภาพถายจากหนาจอPadlet ที่นักศึกษามีการเขียนสิ่งที่
เรียนรูในแตละวัน รวมถึงมีการสง certificate ที่ไดผานการ
เรียนรูในหัวขอที่มอบหมายใหในwebsite dentalcare.com 
รวมถึงการเขาตรวจงานกับ Elizabeth Four 
 

    
 
การเขียนlogbookในปนี ้ไดนำ applicationชื่อ 
Padlet เขามาใช ผู เรียน95%ไมเคยใชมากอน 
ซึ ่งผ ู  เร ียนก็ด ูต ื ่นเตนดี ในปกอนๆการเขียน 
logbook จะเปนแบบฟอรมกระดาษ และตอง
เขียนเอา ไมไดมีการเปดเผยใหผูอ่ืนเห็นอยางเปน 

 ทางการ แตเมื่อใหพิมพกลับพบวาผูเรียนพิมพสิ่ง
ที่ตนเองเรียนรู และสิ่งที่อยากใหคนอื่นรับทราบ
มายาวมาก ผูสอนจึงตั้งสมมติฐานวาผูเรียนที่อยู
ในGen Z นี้มีความคุนเคยกับการพิมพ และกลา
ที ่จะเปดเผยใหผู อื ่นเห็นวาเจออะไรหรือรู สึก
อยางไรในแตละวัน คือเรียกงายๆวามีคอนเทนต
ทุกวัน และอาจเปนไปไดวาเมื ่อเห็นจากหนา 
dashboard ว าคนอื ่นเข ียนเร ื ่องราวของเขา 
ตัวเองก็ตองเขียนบาง  

6.  สร ุปผลการจ ัดการเร ียนการสอน DROE 
403401 ปการศึกษา 2568 

     ถึงแมวาจะมีการนำ AI หรือ การปรับวิธีการ
เรียนการสอน การเก็บคะแนนมาใชและเห็นถึง
ผลการศึกษาที ่นาจะตอบ learning outcome 
ของวิชานี้ไดตรงมากขึ้น แตนี ่ยังเปนเพียงการ
เริ่มตนเทานั้น ยังมีชองวางท่ีสามารถท่ีจะเติมเต็ม 
ปรับปรุงใหดียิ ่งๆขึ ้นไป ทั ้งนี ้ตองอาศัยปจจัย
หลายดานทั้งการพัฒนาความพรอมของผู สอน 
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และการเขาใจบริบทของผูเรียนในโลกยุคปจจุบัน 
และการสนับสนุนจากองคกร 

7. กิตติกรรมประกาศขอขอบคุณTLIC ที่ใหการสนับสนุน

เงินทุนในการจัดการเรียนรูคร้ังนี้ 

8. เอกสารอางอิง 

1 .  Yamamoto A, Koda M, Ogawa H, et al.(2024) Enhancing Medical Interview Skills Through 
AI-Simulated Patient Interactions: Nonrandomized Controlled Trial. JMIR Med Educ 
2024;10:e58753 

 2 . https://eugeniahauss.wordpress.com/2 0 1 7 / 0 1 / 0 9 / introduction-to-dotwork-stippling-
technique-in-ink/ 

3 .   Saetang, S. (2024). A Study of Generation Z on Their Learning Styles, Online Learning 
Methods and Search Strategies. Journal of Applied Informatics and Technology, 7(1), 1–11. 
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551311 : การพยาบาลชุมชนการเรียนรู 
จากสถานการณปญหาสุขภาพชุมชนเพ่ือพัฒนานวัตกรรมสาธารณสุข 

 

กรวิชญ ศรีประเสริฐ1 และ ศิวพร อ้ึงวัฒนา2 
1-2 กลุมวิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ท่ีอยู 110/406 ถนนอินทวโรรส ตำบลสเุทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

Korawit.sr@cmu.ac.th 
 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 47 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 

การจัดการเรียนการสอนเปนการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชา 551311 การพยาบาล
ชุมชน ใหสอดคลองกับยุคสมัยที่ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางงายดาย โดยเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู
แบบเดิมที่เนนผูสอนเปนศูนยกลางเนนการบรรยายหนาชั้นเรียน มาเปนการเรียนรูอยางมีสวนรวม (Active 
Learning) ผานกิจกรรมการศึกษากรณีศึกษาสถานการณปญหาสุขภาพชุมชน (Case study) และการ
ออกแบบนวัตกรรมสาธารณสุขตามกระบวนการการพัฒนานวัตกรรม โดยแบงกลุมกลุมละ 9-11 คน เพื่อให
ผูเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา การใชแหลงขอมูลสารสนเทศที่นาเชื่อถือ และการทำงาน
เปนทีม อีกครั้งบูรณาการความรูจากเรียนทฤษฎีสูการปฏิบัติจริงหลังจากเรียนทันที จากการดำเนินกิจกรรม
ดังกลาว ทำใหผูเรียนมีความเขาใจในกระบวนการพัฒนานวัตกรรมสาธารณสุขไดดียิ่งขึ้น สามาถนำไปปฏิบัติ
จริงในวิชาฝกปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ และผูเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูรูปแบบใหมที่เนน
การลงมือปฏิบัติจริง 

คําสําคัญ:  การเรียนรูอยางมีสวนรวม, การศึกษาสถานการณจำลอง, นวัตกรรมสาธารณสุข, การพยาบาลชุมชน
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1. บทนำ 
ในปจจุบันการเขาถึงขอมูล ขาวสารสามารถ

เขาถึงไดทุกที ่ทุกเวลา การคนหาหรือทดลองสิ่ง
แปลกใหมจึงเปนเรื่องที่ทำไดงายหากเทียบกับใน
อดีต การศึกษาไดเผชิญหนากับความทาทายในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อใหทันกับยุคสมัยรวมถึง 
Generation ของนักศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให
ผูสอนตองแสวงหาแนวทางในการพัฒนาการเรียน
การสอนแนวใหมอยู ตลอดเวลา จากการสอน
แบบเดิมท่ีเนนการ “พูด บอก เลา อธิบาย” [3] เปน
การสอนเช ิงร ุกมากข ึ ้น (Active learning) ซ่ึง
ผ ู สอนตองมีการปร ับเปลี ่ยนจากการบรรยาย 
อธิบายเพียงอยางเดียวมาเปนการเนนใหผูเรียนมี
สวนรวมผานลงมือปฏิบัติจริงในรูปแบบที่กำหนด 
เพื่อพัฒนาศักยภาพในการคิด วิเคราะห การแกไข
ปญหา การทำงานเปนทีม การใชเทคโนโลยีเขามา
ชวยในการเรียนรู สืบคนขอมูล[4] และนำความรูท่ี
ไดจากการบรรยายนั้นมาประยุกตใชในการมีสวน
รวมในการทำกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวม 

กระบวนวิชา 551311 การพยาบาลชุมชน 
ห ัวข อ กลว ิธ ีการดำเน ินงานและนว ัตกรรม
สาธารณส ุข การจ ัดการเร ียนการสอนในป
การศึกษาที่ผานมาพบวายังเปนที่ผู สอน ใชการ
บรรยายผานสื่อการสอนที่เปนภาพประกอบ และ
การยกตัวอยางจากประสบการณของผูสอน ทำให
การสนับสนุนใหผูเรียนไดมีกระบวนการคิดอยางมี
สวนรวมไดยังไมเปนไปตามวัตถุประสงคการเรียนรู  
ซ ึ ่งห ัวข อกลว ิธ ีการดำเน ินงานและนวัตกรรม
สาธารณสุขมีความสำคัญและเปนพื้นฐานในการ
นำไปสู การฝกปฏิบัติ และการพัฒนานวัตกรรม
สุขภาพในกระบวนวิชา 551481 การฝกปฏิบัติการ
บริหารงานการพยาบาลชุมชนและ กระบวนวิชา 
551481 การเตร ียมความพรอมเข าส ู ว ิชาชีพ
พยาบาลอีก  

ดังนั้นในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการ
สอนโดยใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เ ร ี ย น ร ู   (Active Learning)  ร  ว มก ั บ ก า ร ให
กรณีศึกษาสถานการณปญหาสุขภาพชุมชน (Case 
study)  ลงม ื อ ร  า งกา รออกแบบการพ ัฒนา
นว ั ตกรรมสาธารณส ุ ข  โดยการว ิ เ คราะห
สถานการณป ญหาส ุขภาพชุมชนที ่กำหนดให 
(Case study learning)  จะนำไปสู กระบวนการ
คิดอยางเปนขั ้นตอนสอดคลองกับแนวคิดการ
พัฒนานว ัตกรรมตามกระบวนการท ั ้ งหมด 5 
ขั ้นตอน ไดแก 1)การระบุปญหา 2)การกำหนด
จุดมุงหมาย 3)ศึกษาขอจำกัดตาง ๆ ในการพัฒนา
นวัตกรรม 4)การนำไปใช และ5)การเผยแพรใน
กลุมหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของ ซึ่งจะทำใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจ และจดจำจากการลงมือปฏิบัติได 
นำไปสูความพรอมในการปฏิบัติจริง[2] 

2. หลักการและหรือทฤษฎีที ่นำมาใชในการ
จัดการ 

 การจัดการเรียนการสอนในวิชานี ้ไดนำ
การเรียนรูแบบ Active Learning ที่ยึดผูเรียนเปน
สำคัญ รวมกับการใช กรณีศึกษาสถานการณปญหา
สุขภาพชุมชน (Case study learning) สถานการณ
ปญหาสุขภาพชุมชน ในการจัดการเรียนการสอน
เปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูใหการสนับสนุน
และใหคำปรึกษา เพื ่อสรางความรู  ความเขาใจ 
สามารถคนควาจากแหลงขอมูลที่นาเชื ่อถือดวย
ตนเองและการทำงานรวมกับทีม ซึ่งกิจกรรมได
จัดแบงผูเรียนเปนกลุมยอย 9-11 คน และใหโจทย
สถานการณปญหาสุขภาพชุมชนกลุมละ 1 โจทย 
รวมกันวิเคราะหตามกระบวนการพัฒนานวัตกรรม
สาธารณสุข โดยมีครูผูสอนเปนผูทำหนาที่ใหการ
สนับสนนุและใหคำปรึกษา 

3. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา 
 3.1  ข้ันเตรียมการ 
 1. ประชุมวางแผนการจัดการเรียนการ
สอนรวมกับอาจารยประธานวิชา และอาจารยผู
รวมสอน เพ่ือชี้แจงวิธีการจัดการเรียนการสอนและ
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รวมกันออกแบบโจทยสถานการณปญหาสุขภาพ
ชุมชน 
 2. จัดทำใบงานโจทยสถานการณปญหา
สุขภาพชุมชน จำนวน 5 โจทยโดยแตละกลุมจะได
โจทยท่ีแตกตางกัน 
รูปที่ 1 ใบงานสถานการณสุขภาพชุมชนที่ใหแก
นักศึกษา 
 3. จัดเตรียมเนื้อหาบรรยายในการพัฒนา
นวัตกรรมสาธารณสุขโดยเนนท่ีกระบวนการพัฒนา
นว ัตกรรมสาธารณส ุขเพ ื ่อนำไปใช ในการทำ
กิจกรรม 
 3.2 ข้ันดำเนินการ 
 1.  ช ี ้ แจ  งน ักศ ึกษาผ  าน Line Group 
กระบวนวิชา ใหจัดแบงกลุ ม กลุ มละ 9-11 คน 
และร ูปแบบการทำก ิจกรรมในว ันปฐมน ิ เทศ
กระบวนวิชา 
 2. ดำเนินการบรรยายในหัวขอ กลวิธีการ
ดำเน ินงานและนว ัตกรรมสาธารณส ุขพร อม
ยกตัวอยางใหแกนักศึกษา 

 
รูปที่ 2 PowerPoint ที่ใชในการบรรยายขั้นตอน
การพัฒนานวัตกรรม 
 3.  หล ั งจากการบรรยายให ต ั วแทน
นักศึกษาจับฉลากเลือกโจทยสถานการณปญหา
สุขภาพชุมชน  
 4. ผูสอนชี้แจงแกผูเรียนในการทำกิจกรรม
ดังกลาว โดยใหผูเรียนพัฒนานวัตกรรมสาธารณสุข
ตามกระบวนการที่ไดเรียนบรรยาย โดยผูสอนทำ
การทบทวนกระบวนการใหอีกครั ้ง โดยผู เรียน
สามารถคนควาหาขอมูลจากแหลงประโยชนตาง ๆ 

ไ ด   เ ช  น  Google search engine, YouTube , 
ฐานข อม ูลการว ิจ ัย หร ือ การใช  เทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐมาเปนตัวชวยในการคนควาขอมูล
เพ่ือนำมาพัฒนานวัตกรรม โดยผูเรียนตองนำขอมูล
มาวิเคราะหและประเมินเนื้อหาไดอยางเปนระบบ
และตัดสินใจนำขอมูลมาใชได อยางเหมาะสม 
รวมถึงการใหที ่มา อางอิงของขอมูลได อีกท้ังให
ผูเร ียนจัดทำนำเสนอหนาชั ้นเรียนเพื ่อรวมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรูและความคิดสรางสรรคในการ
พัฒนานวัตกรรมแกผู เรียนกลุมอื่นๆ โดยผูเรียน
สามารถจัดทำสื ่อไดอยางหลายเครื ่องมือ เชน 
Canva, Google slides เปนตน ไมกำหนดรูปแบบ
ในการจ ัดทำส ื ่อและให อ ิสระในการสร างสื่อ
นำเสนอจากทักษะและความคิดสรางสรรคของ
ผู เร ียนเอง โดยใหเวลาในการพัฒนาและจัดทำ
นำเสนอ 1 ชั่วโมง 30 นาที  
 5 .  ผ ู  ส อ น ค อ ย ใ ห  ค ำ ป ร ึ ก ษ า แ ล ะ
ขอเสนอแนะแกนักศึกษาขณะผูเรียนกำลังระดม
สมองในกลุ มในการสืบคน กระบวนการพัฒนา
นวัตกรรมทั ้ง 5 ขั ้นตอน ขอจำกัดในการจัดทำ
นวัตกรรมอยางตอเนื่อง เพื่อสนับสนุนใหผูเขาใจ
กระบวนการอยางแทจริง  

 
รูปที่ 3 ผูเรียนระดมสมองในการพัฒนานวัตกรรม
ตามกระบวนการพัฒนานวัตกรรม 
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ร ูปที ่  4 บรรยากาศในการระดมสมองพัฒนา
นวัตกรรมสาธารณสุข 

6. ผ ู สอนใหผ ู  เร ียนนำเสนอนวัตกรรม
สาธารณสุขแตละกลุ มหนาชั ้นเร ียน ผู สอนให
ขอเสนอแนะ กระตุนใหผูเรียนกลุมอื่น มีสวนรวม
ในการซักถามและเสนอความคิดเห็นแกผลงานของ
เพ่ือนผูเรียน  

   
รูปที่ 5 นักศึกษานำเสนอนวัตกรรมโดยจัดทำสื่อท่ี
เหมาะสมกับนวัตกรรมในการนำเสนอ 

 3.3 ช้ันประเมินผล 
 สิ้นสุดการนำเสนอ ใหผู เรียนสะทอนคิด
การเรียนรู ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ขอเสนอในการ
จัดการเรียนครั ้งตอไป ผานทาง Google form 
และสัมภาษณ   

4. ผลท่ีไดรับ 
 4.1  วิธีการประเมินผลและผลลัพธตอ
นักศึกษา 
 การจ ัดการ เร ี ยนการสอนคร ั ้ งน ี ้ ได
ประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาโดยพิจารณา
จากการเขาร วมกิจกรรมการพัฒนานวัตกรรม
สาธารณสุข ซึ่งผูเรียนเขารวม จำนวน 47 คน ไมมี
ขาดหรือลาในวันที่จัดการเรียนการสอน และความ
พึ่งพอใจของผูเรียน ซึ่งผูสอนไดใหผูเรียน สะทอน
คิดการเรียนรู ปญหาอุปสรรคในการทำงานและ
ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน ผานการ
ตัวแทนนักศึกษาและGoogle form ซึ ่งจากการ
สังเกตุและสัมภาษณผูเรียน มีความพ่ึงพอใจในการ
จัดการเรียนการสอนซึ่งสามารถสรุปประเด็นจาก
ผูเรียนไดดังนี้  

4.1 .1  ได ท ักษะการทำงานเป นทีม 
แลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดริเริ่มสรางสรรคใหม ๆ 
ไปสูเพ่ือนในกลุมเดียวกัน และหาขอสรุปรวมกัน 

4.1.2 ไดนำความรูที่ไดเรียนภาคบรรยาย
มาลองใช  จ ร ิ ง  จากการศ ึ กษา กรณ ีศ ึ กษา
สถานการณ ป ญหา นำกระบวนการพ ัฒนา
นวัตกรรมสาธารณสุขมาดำเนินการพัฒนาตาม
กรณีที่ไดรับทำใหเห็นภาพมากขึ้น ทำใหมั่นใจใน
การปฏิบัติมากข้ึนเม่ือนำไปใชจริงในวิชาฝกปฏิบัติ 

4.1.3  ใชสื่อสารสนเทศที่มีอยูรอบตัวให
เกิดประโยชนจากการใชคนควาหาแหลงขอมูลมา
สนับสนุนความคิดของตนเองที ่จะร วมพัฒนา
นวัตกรรมและแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในกลุม รวมถึง
การเลือกใชสื่อสารสนเทศท่ีเหมาะสมกับและมีท่ีมา
อางอิงชัดเจน 
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 4.2 ผลล ัพธ ต ออาจารย ท ี ่ เข าร วม
โครงการ  

เปนรูปแบบการเรียนรู ที ่สอดคลองกับ 
Active learning และกา ร เ ปล ี ่ ย น แปล งของ
เ ทค โ น โ ล ย ี แ ล ะธ ร รมช าต ิ ข อ ง ผ ู  เ ร ี ย น ใ น 
Generation ปจจุบัน ผูสอนทำหนาที่เปนผูที่คอย
สนับสนุน ชวยเหลือในกระบวนการเรียนรู และให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติ คนควา วิเคราะห เลือกวิธีแกไข
ปญหาไดอยางเหมาะสม อีกทั ้งยังทำใหมีความ
คงทนของความรู  ความเขาใจมากกวาการสอน
แบบบรรยาย 

5. สรุป 
 จากการดำเนินกิจกรรมActive learning 
โดยใช กรณีศึกษาที่เปนสถานการณปญหาสุขภาพ
ชุมชนเปนโจทยในการใหผูเรียนไดพัฒนานวัตกรรม
สาธารณสุขตามกระบวนการพัฒนารวมกับการใช
เทคโนโลย ีสารสนเทศในการส ืบคน ผล ิตงาน
นำเสนอที่ทำใหผูสอนและผูเรียนไดเรียนรูและเปด
มุมมอง แนวคิดใหม ๆ รวมกัน เกิดกระบวนการ
เรียนรูที่ใชเพียงการบรรยาย แตนำความรูที่ไดจาก
การบรรยายมาลงมือปฏิบัติจริง ทำใหผู เรียนมี
ความรู ความเขาใจในเนื้อหาที่สอน ซึ่งการที่นำ
ความรูที่ไดเรียนมาใชทันทีทำใหผูเรียนสามารถจำ
ได เมื ่อนำไปปฏิบัติทำใหระลึกไดอยางรวดเร็ว[1] 
อีกทั้งผูเรียน มีความพึงพอใจในการเรียนดวยวิธี
ใหมๆ มีทัศนคติที่ดีในการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน
จากแบบเดิมอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5.2 แนวทางการขยายผล 
 การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีนี้ สามารถ
ประยุกต และพัฒนากับหัวข ออื ่น ๆ ของว ิชา
บรรยายได เพื ่อใหนักศึกษาเขาใจอยางถองแท 
และสามารถจำได ซึ ่งสงผลดีตอวิชาฝกปฏิบัติท่ี
จะตองนำความรูเหลานั้นไปใช 
 5.3 ปญหาและอุปสรรค 
 จากการดำเนินการจัดการเรียนการสอน 
พบวา นักศึกษาใชเวลาในการระดมสมองเกินความ
ระยะเวลาที่กำหนดไปเล็กนอย โดยเฉพาะการจัด
เตรียมการนำเสนอที่นักศึกษาพยายามใสความคิด
ร ิ เร ิ ่มสร างสรรค ลงไป อาจจะพิจารณาเร ื ่อง
ระยะเวลาในการระดมสมองเพื่อพัฒนานวัตกรรม
เพิ่ม อีกทั้งนักศึกษาบางสวนยังไมกลาที่จะแสดง
ความคิดเห็นตอเพื ่อนกลุ มอื ่น หรือแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งผูสอนตองกระตุนผูเรียนอยูเสมอ เพ่ือ
สรางบรรยายกาศใหเอื้อตอการเรียนรู ผอนคลาย
และสนุกสนาน ไมต ึงเครียดจนเกินไป ซึ ่งโดย
ภาพรวมผูเรียนไมเครียด สนุกสนานในการออก
ความเห็น ไอเดียตางๆ รวมกับสมาชิกในทีม 

6. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณ รศ.ดร. ศิวพร อึ้งวัฒนา ท่ี

เปนอาจารยที่ปรึกษาและรวมดำเนินกิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอน รวมถึงอาจารยประธานวิชา 
และอาจารยผู ร วมสอน กลุ มวิชาการพยาบาล
ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทุกทานที่ไดใหคำแนะนำ
และอำนวยความสะดวกใหการจัดการเรียนการ
สอนผานพนไปไดดวยดี  
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 170 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
ปจจุบันการเรียนการสอนแบบบรรยายถูกมองวาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูที ่ไมเอื ้อตอการ

เสริมสรางทักษะการเรียนรูของผูเรียน ดังนั้นกระบวนวิชาชีวเคมีสำหรับนักศึกษาพยาบาลจึงไดปรับเปลี่ยน
วิธีการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูตลอดคาบเรียนและสรางทักษะการเรียนรูตลอด
ชีวิตใหกับผูเรียนในหัวขอกรดอะมิและโปรตีน โดยแบงผูเรียนเปนกลุมยอยท่ีมีอาจารยประจำกลุมๆละ 2 ทาน 
จำนวน 4 หอง ในหองเรียนมีอุปกรณตางๆแจกใหผูเรียนแลวผูเรียนรวมกันหาขอมูลเพ่ือนำเสนอและสรางเปน
โมเดล นอกจากนี้ยังมีแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน รวมถึงเอกสารคำสอนใหไดกลับไปทบทวน ซ่ึงพบวา
การจกัการเรียนการสอนแบบนี้ทำใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลาเรียน มีความกระตือรือรนท่ี
จะเรียนรู และไมพบวามีการหลับไดในคาบเรียนเลย ผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาและสามารถทำคะแนนไดดี 
แมนวาจะเปนผลดีกับผูเรียนอยางเห็นไดชัด แตก็มีผูเรียนสวนนอยที่ยังคงตองการการเรียนการสอนแบบ
บรรยาย จึงอาจใชเปนโอกาสที่จะพัฒนาการเรียนการสอนแบบบรรยายควบคูกับการทำกิจกรรมตอไปใน
อนาคต 

 
คำสำคัญ:  ชีวเคมี, กรดอะมิโน, โปรตีน, การเรียนรูผานกิจกรรม, การเรียนแบบไมบรรยาย  
 
1. บทนำ 

การเร ียนการสอนหลายวิชาสวนใหญด าน
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
เดิมมีการจัดการเรียนการสอน 2 ภาคสวน คือการ
ภาคบรรยายที ่เน นทฤษฎี หลักการสำคัญ และ
ภาคปฏิบัติการที่สงเสริมประสบการณ แสดงใหเห็น
จริง และ ลงมือปฏิบัติดวยตนเองของผูเรียน เพ่ือ
หวังใหผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาการบรรยายมาก
ยิ่งขึ ้น ทั้งนี้เมื ่อพิจารณาการวัดและประเมินผลใน
สวนนี้ยังคงใหความสำคัญกับการวัดความรูมากกวา

ทักษะที ่ไดลงมือทำ ดังนั ้นหลายหลักสูตรในสาย
ว ิ ทย าศาสตร  ส ุ ขภาพจ ึ ง ต  อ งต ั ดหลายว ิ ช า
วิทยาศาสตรพื ้นฐานออกจากหลักสูตรหรือปรับ
รูปแบบ เชน การลดจำนวนหนวยกิต การปรับใหมี
เฉพาะภาคบรรยาย หร ือการปร ับให ม ี เฉพาะ
ปฏิบัต ิการ เปนตน และกระบวนวิชา 303121 
ชีวเคมีสำหรับนักศึกษาพยาบาลเปนหนึ่งในวิชาของ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรปรับปรุงป พ.ศ. 2566 ท่ี
ปรับจากกระบวนวิชา 303221 ชีวเคมีสำหรับ
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นักศึกษาพยาบาลท่ีมีท้ังภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ
การซ่ึงดำเนินการสอนมานานกวา 10 ป 

 กระบวนวิชา 303121 (3-0-6) ชีวเคมีสำหรับ
นักศึกษาพยาบาลเริ่มเปดการเรียนการสอนครั้งแรก
ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2566 ที่จากเดิม
จัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย และ การนำเสนอ
แบบกลุมในหัวขอชีวเคมีในชีวิตประจำวัน ชีวเคมี
ของโรค และ พื้นฐานชีววิทยาระดับโมเลกุลเพ่ือการ
วินิจฉัยโรค เมื่อมีการวัดและประเมินผลลัพธการ
เรียนรูที่กระบวนวิชาไดรับผิดชอบตามระบบการวัด
และประเมินผลของการศึกษาท่ีมุงผลลัพธ แลวแสดง
ใหเห็นอยางชัดเจนวา จำนวนผูเรียนเกินกวารอยละ 
78 ของผู  เร ียน มีระดับคะแนนที ่ต ่ำกว าเกณฑ
คาดหวัง (60%) ในผลลัพธการเรียนรูของกระบวน
วิชา (CLO) ที่ 1 คือ มีความรู พื ้นฐานชีวเคมีทาง
การแพทยเพื่อประยุกตใชในการพยาบาล ที่มีการ
จัดการเรียนการสอนแบบบรรยายลวน และมีการวัด
และประเมินผลเปนการสอบขอเขียนเพียงอยางเดียว  

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน
ขณะบรรยายจากปการศึกษากอนหนาพบวา มีการ
ไมเขาฟงบรรยายประมาณรอยละ 10 และในจำนวน
ที่เขาเรียนมีการหลับในหองเรียนประมาณรอยละ 
25 ตลอดคาบเรียน 3 ชั่วโมง ดังนั้นทางผูสอนจึงได
เล็งเห็นวาการสอนแบบบรรยายนั้นไมไดดึงดูดความ
สนใจของผูเรียนสวนใหญ ทำใหผูเรียนรูสึกวาไมมี
สวนรวมกับการเรียนการสอนในแตละคาบ อีกท้ัง
การบรรยายไมมีสวนสงเสริมภาพความเขาใจของ
ผูเรียน  

เมื่อมีการประชุมระหวางคณะกรรมการระดับ
ภาควิชา ประธานหลักสูตร และผู สอน จึงไดมี
ความเห็นที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน และ 
การวัดประเมินผลในสวนนี้เพื่อมุงหวังใหผูเรียนได
บรรลุผลลัพธการเรียนรูของกระบวนวิชาไดมากข้ึน 
ทั้งนี้ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2567 นี้ได
ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนทั้งกระบวนวิชา แต
สำหรับรายงานในสวนนี้จะไดรายงานในสวนที ่ได

นำไปขอรับทุนสงเสริมและสนับสนุนอาจารยดาน
การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ชนิด starter kit 
เทานั้น   

2. หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนำมาใช 

เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียนในเนื้อหาที่จัด
ข้ึนผานกิจกรรมตลอดระยะเวลา เพ่ือใหผูเรียนมีสวน
รวมในการคนหาและแสดงความรูที่ไดจากกิจกรรม
และเพื ่อใหผู เรียนเห็นภาพของเนื ้อหามากยิ ่งข้ึน 
แนวค ิดการจ ัดการเร ียนการสอนแบบ active 
learning จึงถูกนำมาใชในการจัดการเรียนการสอน
ในกระบวนว ิชานี้ โดย active learning คือการ
จัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุด การ
เนนการสรางองคความรูดวยตนเอง ผานการรวมมือ
กันของผูเรียนมากกวาการแขงขันกัน เพื่อนำความรู
ที่ไดไปประยุกตใชไดจริง [1] ในขณะที่คณาจารยก็
ตองปรับเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูสอนบรรยาย
เปนผูใหการสนับสนุนการเรียนรูตลอดคาบเรียน [2]  
ซึ่งการปรับเปลี่ยนนี้อางอิงการจัดการเรียนการสอน
ของมหาวิทยาลัยซีแอตเทิล รัฐวอชิงตัน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่จัดการเรียนการสอนรายวิชาชีวเคมี
ใหกับนักศึกษาสายวิทยาศาสตรสุขภาพ [3] การนำ
หลักการนี้มาใชมีการปรับเปลี ่ยนใหเหมาะสมกับ
บร ิ บทแวดล  อมของภาคว ิ ช าช ี ว เ คม ี  คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
การจัดการเรียนการการสอนจะแบงผูเรียนเปน

กลุมยอย 4 กลุม (กลุมละ 42 - 43 คน) แตละกลุมมี
อาจารย 2 ทานควบคุมกิจกรรมการเรียนรู เนื่องจาก
เปนผูเรียนป 1 และเปนคาบแรก ผูเรียนไมรูจักกัน
มากอน จึงตองมีกิจกรรมเพ่ือทำความรูจักกัน โดยให
ผูเรียนจับคูและเขียนปายชื่อใหคูของตนเองและไดใส
ปายชื ่อนี ้ตลอดกิจกรรม จากนั ้นอาจารยนำเขาสู
หัวขอการเรียนในวันนี้คือ กรดอะมิโนและโปรตีน 
และระบุวัตถุประสงคกวางที่คาดหวังใหผูเรียนบรรลุ 
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อาจารยใชตัวอยาง และ คำถามนำเพื่อแสดงใหเห็น
ถ ึงความสำค ัญของกรดอะม ิ โนและโปรต ีนใน
ชีวิตประจำวัน จากนั้นใหผูเรียนไดทำแบบทดสอบ
กอนเรียน (10 นาที) ซึ ่งทำผาน Mango-Canvas 
ของมหาวิทยาลัย  

หลังจากการทำแบบสดสอบกอนเรียนผูเรียน
แตละคนจะไดรับแจกโครงสรางหมู  R แบบตางๆ 
ของกรดอะมิโน ใหแตละคนคนหาขอมูล ใหเขียนชื่อ
ยอและชื่อเต็มของกรดอะมิโนดังกลาวแลวใหออกมา
แนะนำใหเพ่ือรูจักทีละคน จากนั้นใหจับกลุมกันตาม
คุณสมบัติของหมู R โดยใหเวลาผูเรียนไดคนหาจาก
อินเตอรเนต อาจารยเรียกถามกรดอะมิโนใดบางมี
ธาตุกัมมะถันเปนองคประกอบ ใหผูเรียนยืนขึ้นแลว
แนะนำชื ่อกรดอะมิโนนั ้น ใหในหองระบุความ
แตกตางของกรดอะมิโนท้ัง 2 ตัว อานชื่อกรดอะมิโน 
พรอมระบุความสำคัญเล็กนอย ถามวาในหองใครจะ
บอกไดบางวากรดอะมิโน 2 ตัวนี ้สำคัญอยางไร 
อาจารย  เร ียกกรดอะม ิโนใดบ างม ีสายโซ แตก
ก ิ ่ งก  านสาขา (branch chain amino acid)  ให  
ผูเรียนยืนข้ึนแลวแนะนำชื่อกรดอะมิโนนั้น ใหในหอง
เรียกชื่อกรดอะมิโนทั้ง 3 ตัว พรอมระบุความสำคัญ
เล็กนอย ถามวาในหองใครจะบอกไดบางวากรดอะมิ
โน 3 ตัวนี้สำคัญอยางไร อาจารยเรียกกรดอะมิโน
ใดบางมีหมูไฮดรอกซิล ใหผูเรียนยืนขึ้นแลวแนะนำ
ชื่อกรดอะมิโนนั้น ใหในหองเรียกชื่อกรดอะมิโนท้ัง 2 
ตัว พรอมระบุความสำคัญเล็กนอย  

อาจารย แสดงการเก ิดพันธะเพปไทดด วย 
PowerPoint แลวใหผู เร ียนแตละคนท่ีมีกระดาษ
แสดงหมู R ของกรดอะมิโนอยูแลวจับกลุมกันเปน 
dipeptide, tripeptide, tetrapeptide, 
pentapeptide พร อมอธ ิบายว าเปนเพปไทด ท่ี
ประกอบดวยก่ีกรดอะมิโน มีก่ีพันธะเพปไทด กรดอะ
มิโนใดอยูปลาย N กรดอะมิโนใดอยูปลาย C อาจารย
ใหผูเรียนคนควาหาตัวอยางของเพปไทดในรางกาย
และในชีวิตประจำวัน คนละ 1 ชนิด แลวใหผูเรียน
จับกลุมกันหากชนิดนั้นตรงกัน ใหแตละกลุมออกมา

บอกวาเพปไทดนั้นมีหนาที่อะไร และประกอบดวยก่ี
กรดอะม ิ โน  โดย เน  น  ต ั วอย  า ง เพป ไทด  ใ น
ชีวิตประจำวันและในรางกายมนุษย  

แบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยอีก 4 กลุม โดย 2 
กลุมไดรับลูกบอลกลุมละ 50 ลูกพรอมอุปกรณ และ
ศ ึ กษา โครง เพ ื ่ อนำ ไปสร  า งแบบจำลองของ 
secondary structure อีก 2 กลุมไดรับดินน้ำมันสี
ตางกัน 4 สี ใหผูเรียนชวยกันสรางโมเดลเพื่อแสดง
โครงสรางโปรตีน แลวผูเรียนออกมานำเสนอโมเดล  

เก่ียวกับหนาที่ของโปรตีน แบงผูเรียนเปน 2 
กลุมในหอง แตละกลุมไดชื่อโปรตีนท่ีแตกตางกัน ให
แตละคนหาวาโปรตีนนั้นมีหนาที่อะไร แลวจัดกลุม
โปรตีนใหถูกตอง พรอมนำเสนอใหเพื่อนไดทราบ  
ทายคาบอาจารยเตือนใหผูเรียนไดกลับไปทบทวน
ดวยตนเองจากเอกสารเนื ้อหาที ่มีใหใน Mango-
Canvas และทำแบบทดสอบหลังเรียนซึ ่งเปนชุด
คำถามเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน โดยมีเวลาทำ
ถึงกอนเท่ียวคืนในวันนั้น  

4. ผลท่ีไดรับ 
จากการปรับการเรียนการสอนครั้งนี้เห็นผลท่ี

ช ัดเจนคือผ ู  เร ียนทุกคนมีส วนร วมในกิจกรรม 
ตลอดเวลาเรียน มีความกระตือรือรนที ่จะเรียนรู 
และมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูตลอดเวลาใน
คาบเรียน ทำใหไมมีนักศึกษาคนใดหลับไดในคาบ
เรียน (รูปท่ี 1) สถิติทดสอบ paired-student-t-test 
ของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบ
หลังเรียน สะทอนใหเห็นวากจิกรรมการเรียนรูทำให
ผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ (p<0.0001) 
(ตารางที่ 1) เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของคะแนน
สอบในแตละสวน ดวยวิธีของ Pearson correlation 
พบวา  
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รูปที ่ 1 บรรยาการการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
กรดอะมิโน โปรตีน ในรายวิชาชีวเคมีสำหรับ
น ักศ ึกษาพยาบาล รห ัสว ิชา 303121 ภาค
การศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2567 

ตารางท่ี 1 สถิติเชิงบรรยายคะแนนสอบ (%) ใน
รายวิชาชีวเคมีสำหรับนักศึกษาพยาบาล จำนวน 
170 คน รหัสวิชา 303121 ภาคการศึกษาท่ี 1 ป
การศึกษา 2567 

คะแนน (%) 
จาก
แบบทดสอบ
ความรู 

แบบทดสอบ
กอนเรียน 

แบบทดสอบ
หลังเรียน 

ขอสอบ
กลาง
ภาค
หัวขอ
กรดอะ
มิโน
โปรตีน 

ขอสอบ
กลาง
ภาค
รวม 

ต่ำสุด - 
สูงสุด   

0 – 86.70 0 – 100 0 – 
100 

24.00 
– 
88.00 

คะแนนเฉล่ีย 
(คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

45.60 
(17.31) 

84.36 
(16.59) 

63.41 
(27.26) 

53.47 
(15.25) 

  

คะแนนรวมกล า งภาคของน ั ก ศ ึ ก ษ า มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียน (p<0.01) และกับคะแนนขอสอบกลางภาค
หัวขอกรดอะมิโนโปรตีน (p<0.00001) อยางมี
นัยสำคัญ (ตารางที่ 2) และเมื่อพล็อตกราฟแสดง
ความสัมพันธ เช ิงเส นตรง ที ่ม ีค ากำลังสองของ 
correlation coefficient (R2) เทากับ 0.0479 และ 
0.3667 ตามลำดับ (รูปท่ี 2) แสดงใหเห็นวากิจกรรม
การเรียนรูทำใหผูเรียนมี คะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียนท่ีสูงข้ึน สงผลใหมีคะแนนรวมกลางภาคท่ีสูงข้ึน 
นอกจากนี้การทำขอสอบกลางภาคหัวขอกรดอะมิโน
โปรตีนไดคะแนนมากก็สงผลใหมีคะแนนรวมกลาง
ภาคท่ีสูงข้ึน อยางมีนัยสำคัญ 

ต า ร า ง ท่ี  2 Pearson’s correlation แ ส ด ง
ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมกลางภาค (X) 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Y)  และ คะแนน
ขอสอบกลางภาคหัวขอกรดอะมิโนโปรตีน (Z) ใน
รายวิชาชีวเคมีสำหรับนักศึกษาพยาบาล จำนวน 
170 คน รหัสวิชา 303121 ภาคการศึกษาที ่ 1 ป
การศึกษา 2567 

ความสัมพันธ Correlation 
coefficient 

(r) 

p-value 

X-Y 0.2188 0.0041 

X-Z 0.6056 2.1445×10-18 

Y-Z 0.0241 0.7551 

5. การอภิปรายผล 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมให

ผู เรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  (active learning) 
ตลอดคาบเรียนและสรางทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต
ใหกับผูเรียน (lifelong learning) ในหัวขอนี้แสดง 
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ร ูปท ี ่  2 กราฟแสดงความสัมพันธ ระหว าง (ก) 
คะแนนรวมกลางภาคกับคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียน  และ (ข) คะแนนรวมกลางภาคกับคะแนน
ขอสอบกลางภาคหัวข อกรดอะมิโนโปรต ีน ใน
รายวิชาชีวเคมีสำหรับนักศึกษาพยาบาล จำนวน 
170 คน รหัสวิชา 303121 ภาคการศึกษาที ่ 1 ป
การศึกษา 2567    

ใหเห็นอยางชัดเจนวาเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
ผ ู  เร ียน ท ี ่จะได คะแนนสอบท ี ่ ด ีข ึ ้น  และ ได
ประสบการณการเรียนรู ดวยตนเอง เมื่อพิจารณา
จากเกรดสุดทาย พบวาในปนี้เกรดต่ำสุดที่นักศึกษา

ไดคือ C ซึ่งจะแตกตางจากปที่ผานมาเปนอยางมาก
ทั้งนี้กิจกรรมที่เกิดขึ้นมีคาใชจาย ตองใชอาจารย 
ตองใชเวลาในการเตรียมและซักซอมผูสอนใหไปใน
ทิศทางเดียวกัน และยังตองกระตุนผูเรียนใหเกิด
ความใฝเรียนในตลอดเวลา เมื่อสอบถามความเห็น
จากผูเรียนแลวพบวา มากกวา 50% ของผูเรียนชอบ
การทำกิจกรรม แตอยากใหมีการบรรยายเนื ้อหา
กอนที่จะทำกิจกรรม มีเพียงสวนนอย (< 10%) ท่ี
อยากเรียนแบบบรรยายลวน จึงเปนโอกาสท่ีดีท่ีใชใน
การปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสาน
ระหวางภาคบรรยายและภาคกิจกรรมการเรียนรู 
เพื่อเสริมความเขาใจใหแกผูเรียนไดสูงสุดตอไปจึง
สรุปวากระบวนการท้ังหมดนี้สงเสริมใหผูเรียนมีสวน
รวมในการเร ียนรู   (active learning) ตลอดคาบ
เรียนและสรางทักษะการเรียนรู ตลอดชีวิตใหกับ
ผู เร ียน (lifelong learning) เพราะเปดโอกาสให
ผูเรียนไดคนควาผานสื่อออนไลนตางๆ 

6. กิตติกรรมประกาศ 
การจัดการเรียนการสอนนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลย

หากปราศจากความรวมมือของคณาจารยภาควิชา
ชีวเคมี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ี
ไดรวมสอนทุกทาน รวมไปถึงศูนยนวัตกรรมการสอน
และการเรียนรู (TLIC) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ให
ทุนสนับสนุนคาใชจายตางๆที่เกิดขึ้นกับการจัดการ
เรียนการสอนในครัง้นี้ จึงขอขอบคุณมา ณ ท่ีนี้  
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา คลิกเพ่ือใสจำนวน นศ. คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
การสอนนักศึกษาทันตแพทยในหัวขอรอยโรคของเนื้อเยื่อออนที่พบในชองปากผูปวยเด็ก (Soft tissue 

oral lesions in children) เปรียบเสมือนการเปลี่ยนการบรรยายใหมีชีวิต ดวยการออกแบบการสอนที่เปน
ระบบ โดยแบงข้ันตอนการสอนออกเปน กอนสอน (pre-teaching), วันสอน (teaching), และหลังสอน (post-
teaching) เช น เด ี ยวก ับกระบวนการร ั กษาผ ู  ป  ว ยท ี ่ ม ี ข ั ้ นตอน pretreatment, treatment, และ 
posttreatment เพื่อใหมั่นใจวานักศึกษาจะไดรับประสบการณการเรียนรูที่เตรียมพวกเขาใหพรอมรับมือกับ
สถานการณจริงในอนาคต 

การจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ถูกวางแผนอยางละเอียด เริ่มจากการออกแบบสไลดใน Canva การบันทึก
วีดิทัศนคุณภาพสูงโดยหนวยโสตทัศนูปกรณ และเพิ่มการมีสวนรวมผาน Edpuzzle ซึ่งเชื่อมโยงใน CMU 
Mango Canvas ที่จัดการการประกาศขอมูล การมอบหมายงาน และ quiz ที่ใชภาพเคสที่เกี่ยวของกับการ
ประเมินในหองเรียน ทายคาบเรียนใช Kahoot! เพ่ือทบทวน ทำใหการเรียนสนุกสนานและเกิดการตอบรับท่ีดี 
การสอนแบบใหมนี้นอกจากจะชวยใหนักศึกษาเขาถึงเนื้อหาไดลึกซึ้งแลว ยังพิชิตใจผูสอนดวยการสราง
บรรยากาศการเรียนรูที่มีชีวิตชีวา ใหเห็นการมีสวนรวมที่เปนรูปธรรม และชวยพัฒนาทักษะการสอนที่ทาทาย
และนาภาคภูมิใจ 

บทความนี้จะแสดงถึงกระบวนการสอนท่ีเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติจริง เพ่ือใหนักศึกษาและ
ผูสอนไดมีประสบการณการเรียนการสอนท่ีเต็มไปดวยความหมายและพรอมใชในอนาคต 

 
คำสำคัญ:  Asynchronous Learning, Interactive Teaching, Educational Technology, Teaching Skill 
Development  
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1. บทนำ 
หัวขอ รอยโรคของเนื้อเยื ่อออนในชองปากเด็ก 

(Soft tissue oral lesions in children) เป นหนึ่ ง
ในหัวขอสำคัญในหลักสูตรทันตกรรมสำหรับเด็กที่มี
การสอนมายาวนาน โดยผูสอนไดรับมอบหมายให
สอนหัวขอนี้ตั้งแตป พ.ศ. 2552 ในเวลาท่ีจำกัดเพียง 
1 ชั่วโมงตอคาบ ผูสอนไดสืบคนขอมูล และพบวาใน
ตำราหลักทางทันตกรรมสำหรับเด็ก มีการกลาวถึง
หัวขอนี้ในหนังสือ 1 บทโดยละเอียด โดยจัดแบงรอย
โรคออกเปน 5 กลุมใหญ ซึ่งในแตละกลุมมีรอยโรค
หลากหลายชนิดและมีรายละเอียดมาก (Flaitz, 
2019) ดวยขอจำกัดดานเวลาและความกังวลวาจะ
ไมสามารถถายทอดเนื้อหาไดครบถวน ผูสอนจึงตอง
ใสขอมูลทุกประเด็นในชั่วโมงบรรยายเดียว สงผลให
บรรยากาศการเรียนการสอนไมสามารถสรางความ
นาสนใจไดเพียงพอ กลายเปนหัวขอที่นาเบื่อสำหรับ
ทั้งนักศึกษาและผูสอน และไมสามารถกระตุ นให
นักศึกษาเชื่อมโยงเนื้อหาจากตำรากับสถานการณ
จริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เดิมที การสอนหัวขอนี้เนนการอธิบายตามลำดับ
เนื้อหา โดยเริ่มจากลักษณะท่ีพบ อาการ การวินิจฉัย
แยกโรค การรักษา และพยากรณโรคของแตละรอย
โรค ซึ่งแมจะครอบคลุมเนื้อหาไดครบถวน แตก็ไม
เอื ้อตอการฝกทักษะการคิดเชิงวิเคราะหใหกับ
นักศึกษา ในทางปฏิบัติ นักศึกษามักเผชิญกับผูปวย
ที่มีมาพรอมกับอาการ ซึ่งทันตแพทยตองตรวจและ
ซักประวัติเพิ ่มเติม ตองวิเคราะห แยกกลุ มโรค 
รวมถึงวินิจฉัยแยกโรค กอนเลือกแนวทางการรักษา 
การใหคำแนะนำ หรือการสงตอท่ีเหมาะสม การสอน
แบบเดิมจึงขาดกระบวนการฝกคิดวิเคราะหตาม
ขั้นตอนที่นักศึกษาสามารถนำไปใชในคลินิก สงผล
ใหนักศึกษาขาดความเขาใจเชิงกระบวนการที่เปน

พื้นฐานสำคัญของการรักษาผูปวย และไมสามารถ
สื่อสารขอมูลสำคัญแกผูปวยและผูปกครองไดอยาง
เต็มท่ี 

ดังนั้น เมื่อมีโอกาสปรับการเรียนการสอน ผูสอน
จึงออกแบบเนื้อหาใหม เพื่อใหการเรียนรูมีชีวิตชีวา 
สงเสริมทักษะที่นำไปใชจริง และเตรียมนักศึกษาให
พรอมเผชิญสถานการณในวิชาชีพจริง 

2. การออกแบบการเร ียนการสอนด วยกรอบ
แนวคิดเดียวกับการรักษารอยโรคในชองปาก 
การออกแบบการเรียนการสอนแบบใหมในหัวขอ 

รอยโรคของเนื้อเยื่อออนในชองปากเด็ก ผูสอนไดอิง
ตามกรอบแนวคิดในการดูแลผูปวยในฐานะบุคลากร
การแพทย ซึ่งโดยสวนใหญแบงเปน กอนการรักษา 
ใหการรักษา และหลังการรักษา ซ่ึงข้ันตอนกอนการ
รักษาประกอบดวยการซักประวัต ิ ศ ึกษาขอมูล 
เตรียมความรูที ่เกี่ยวของ วิเคราะหปญหา วินิจฉัย
แยกโรค วางป าหมายการร ักษา ตามด วยวาง
แผนการรักษา ขณะรักษาก็จะเปนการรักษาแบบ
เฉพาะเจาะจงใหเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของ
ผูปวยแตละราย และหลังการรักษา จะมีการติดตาม
และประเมินผลการรักษา  

ดังนั้น ภายใตกรอบแนวคิดคลายคลึงกัน ผูสอน
จึงไดออกแบบการสอนในคาบนี้โดยละเอียด สรุป
กระบวนการออกเปน 3 ชวง คือ กอนสอน ทำการ
สอน และหลังสอน เทียบเคียงกับการรักษาขางตน 
ดังแสดงในตารางที่ 1 โดยวางเปาหมายการสอนวา
ผูเรียนซึ่งเปนนักศึกษาทันตแพทยชั ้นปที ่ 4 จะได
เรียนรูและสามารถนำความรูไปประยุกตใชในทาง
ปฏิบัติไดจริงเมื่อเรียนในชั้นปที่ 6 และความรูยั่งยืน
สามารถนำไปใชประกอบวิชาชีพ  
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบกรอบแนวคิดการรักษาโรคในชองปาก กับการออกแบบการเรียนการสอนในคาบเรียน
รอยโรคของเนื้อเยื่อออนในชองปาก 

ข้ันตอน การรักษาโรคในชองปาก การออกแบบการเรียนการสอน 

กอน 

การเตรียมการรักษา การเตรียมการสอน 
ซักประวัต ิ ตรวจ และวิเคราะหข อมูลท่ี
เก่ียวของเพ่ือวางแผนการรักษา 

ศึกษารายละเอียดเนื้อหาท่ีจะสอน  
วิเคราะหลักษณะผูเรียน 

เตรียมความรูท่ีเก่ียวของสำหรับการวินิจฉัย
ศึกษาความรูเก่ียวกับการวินิจฉัยแยกโรค
ของรอยโรคท่ีพบในชองปาก 

เตรียมสื่อการเรียนการสอน เชน สไลด, วีดิ
ทัศน และคำถามเพ่ือกระตุนการคิด 

พิจารณาวาเปาหมายการรักษาคืออะไร วางจุดประสงคการเรียนรู 
วางแผนการรักษาเฉพาะบุคคลโดยพิจารณา
ตามปจจัยท่ีเก่ียวของ เชน ปจจัยดาน
สุขภาพ ดานรอยโรค เปนตน 

วางแผนการสอนท่ีชัดเจน กำหนดลำดับ
เนื้อหาและกิจกรรมตามจุดประสงคการ
เรียนรู 

ระหวาง 

การดำเนินการรักษา การดำเนินการสอน 
ดำเนินการรักษาตามแผนท่ีวางไวอยาง
เฉพาะเจาะจงสำหรับผูปวยแตละราย 

ถายทอดความรูตามแผนการสอนท่ีวางไว  

การปรับแผนขณะรักษา หรือปรับการรักษา
ตามสภาพอาการของผูปวย ณ ขณะนั้น 
เพ่ือใหเหมาะสมกับผูปวยของแตละราย 

ปรับการสอนตามการตอบสนองของผูเรียน 
ปรับการบรรยายใหนาสนใจ และเลือกใช
กิจกรรมในหองเรียนท่ีกระตุนใหเกิดการ
เรียนรู 

หลัง 

การติดตามและประเมินผล การประเมินผลการสอน 
ติดตามอาการผูปวยหลังการรักษา  
ประเมินผลการรักษาวาบรรลุตามเปาหมาย
ที่ตั้งไวหรือไม ซึ่งควรมีทั้งผลลพธที่ประเมิน
โดยทันตแพทย และท่ีประเมินโดยผูปวย 

ประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา  
ประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอน จากท้ังนักศึกษา 
ผูสอน และผูอ่ืนมีสวนสำคัญในคาบเรียน 
วิเคราะหขอดีและขอบกพรองในการเรียนรู 

พัฒนาแผนการรักษา ตามผลลัพธและ
ความกาวหนาอาการของผูปวย 

ปรับปรุงและพัฒนาการสอนตามท่ีประเมิน
ได และตามขอเสนอแนะท่ีไดรับ 

ในความพยายามที ่จะปรับปรุงการเรียนการ
สอนในคาบนี้ ผู สอนไดวางแผนการพัฒนาระบบ
การเรียนรู ใหมีช ีว ิตชีวาและเนื ้อหาการสอนท่ี
ชัดเจน ทั ้งนี ้เนื ้อหาดังกลาวจะถูกออกแบบให
เช ื ่อมโยงความรู  ใหมเข าก ับพื ้นฐานความรู  ท่ี
นักศึกษาไดรับจากวิชาพยาธิวิทยาชองปาก ซึ่งเปน
วิชาบรรยาย 3 หนวยกิต ที่นักศึกษาไดเรียนในชั้น

ปที่ 3 โดยวิชาดังกลาวเนนเรื่องรอยโรคในเนื้อเยื่อ
ออนของผูใหญเปนหลัก อยางไรก็ตาม ในคาบนี้จะ
เนนการศึกษาและวิเคราะหรอยโรคของเด็ก เพ่ือให
นักศึกษามีแนวทางการวิเคราะหและทำงานอยาง
เปนลำดับแบบเดียวกับในกระบวนการทางคลินิก 
ช  วย ให สามารถนำความร ู  ไป ใช  ได  อย  า ง มี
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ประสิทธิภาพและเปนระบบ โดยรายละเอียดการ
ดำเนินการกอน ระหวาง และหลังการสอน มีดังนี้ 

3. กอนสอน  
1) การออกแบบการเร ียนการสอน แบบ 

asynchronous classroom  
ผู สอนไดพิจารณาจัดลำดับเนื ้อหาออกเปน

ห ัวข อท ี ่  จำ เป นต องร ู   (must know) ควรรู  
(should know) และเสริมความรู(good to know) 
โดยเนื ้อหาสวนที ่ตองรู และควรรู ถูกนำเสนอใน
รูปแบบวิดีโอผานการเรียนนอกหองเรียน คำถามท่ี
จะใชแทรกในวีดีโอจะเปนคำถามกลุมทดสอบการ
จดจำหรอืทบทวนความรู (recall) และทดสอบการ
ประยุกตใชความรู (application) สำหรับหัวขอท่ี
เปน เสริมความรู เชน แหลงขอมูลเพิ่มเติมในตำรา
เรียนหรือเว็บไซตที่เกี่ยวของ ผูสอนจะแนะนำให
นักศึกษาศึกษาเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน  

สวนของการเรียนรู ในหองเรียนแบบ Active 
Learning ไดถูกออกแบบเปนการเรียนผานการใช
กรณีศึกษาผูปวย ที่มีรอยโรคในชองปากกลุมที่จัด
วานักศึกษา "จำเปนตองรู" เนื่องจากเปนเนื้อหาท่ี
ใช  ในการสอบข ึ ้นทะเบ ียนท ันตแพทย   และ
ออกแบบใหกิจกรรมในคาบนี้จะใชวิธีการแบบ 
case-based quiz ซึ ่งเปนรูปแบบที่ถูกใชในการ
สอบขึ ้นทะเบียนวิชาชีพทันตแพทยเชนกัน โดย
คำถามที่สืบเนื่องมาจากกรณีศึกษาจะเปนคำถาม
ในลักษณะการแกปญหา (problem solving) ซ่ึง
มาจากป ญหาที ่ เจอในการจ ัดการผ ู ป วยจาก
ประสบการณของอาจารยหรือจากการสำรวจจาก
ทันตแพทยที่มาเรียนหลักสูตรปริญญาโท สาขาทัน
ตกรรมสำหรับเด็ก หรือทันตแพทยที่จบการศึกษา
ไปแลว 

2) การส่ือสารผาน CMU Mango Canvas 
เปนชองทางหลักในการติดตอกับนักศึกษา โดย

ใช เพ ื ่อประกาศขอมูลของคาบเร ียนให ทราบ
ลวงหนา ดังตัวอยางในรูปท่ี 1  

 
รูปที่ 1 การประกาศรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนผาน CMU Mango Canvas  

3) การเตรียมวีดิโอเปนตอนยอยและมีความ
ยาวตอนละไมเกิน 10 นาที  

ผู สอนนำสไลดที ่ทำเสร็จ มาบรรยายพรอม
บันทึกภาพและเสียงของผูสอน โดยหนวยโสตทัศน
ศึกษา ของคณะฯ โดยได แบ งเน ื ้อหาทั ้งหมด
ออกเปน 9 ตอน เพื่อใหเนื้อหาสั้น กระชับ เขาใจ
งาย และนักศึกษาสามารถศึกษาลวงหนาไดตาม
เวลาท่ีสะดวก 

4) การใช Edpuzzle ติดตามการเร ียนรู
และตรวจสอบความเขาใจบทเรียน  

วิดีโอการสอนที่เตรียมไวไดนำมาใชใน Edpuzzle 
โดยตั ้งคา หามกดขาม (no skip) และเพิ ่มคำถาม
แทรกระหวางวิดีโอ 2-3 คำถาม ซึ ่งประกอบดวย
คำถามแบบเลือกตอบ (มีเฉลยคำตอบที ่ถ ูกพรอม
คำอธิบายตัวเลือกที่ผิด) และคำถามแบบเติมขอความ 
โดยเนนการเขียนใบสั่งยาที่ถูกตอง หลังจากนักศึกษา
ตอบคำถาม ผู สอนสามารถตรวจและสงคำตอบที่

ถูกตองในการเขียนใบสั ่งยาใหแกนักศึกษาได โดย
ผูสอนไดอัพโหลดวีดีโอในระบบกอนถึงคาบเรียนท่ี
มี active learning 15 วัน (รูปท่ี 2) 
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STARTER KITS 

 
รูปที่ 2 รายละเอียดที่แจงนักศึกษาเกี่ยวกับการดู

ว ีด ี โอใน Edpuzzle โดยแจ งผ านส วน 
assignment ของ CMU Mango Canvas 

สาเหตุที ่ผู สอนเลือกใชวีดีโอผาน Edpuzzle 
สามารถสรุปไดจากขอดี ดังนี้ 
 การเรียนรูอยางเปนระบบ: วิดีโอสั้น ๆ ตาม

ประเภทโรคช วยให ผ ู  เร ียนเข าใจเน ื ้อหา
ตามลำด ับ  และ เน  นจ ุ ดส ำค ัญอย  า ง มี
ประสิทธิภาพ 

 ลดความเหนื่อยลาและจดจำไดดีขึ้น: วิดีโอสั้น
ชวยลดความลาจากการเรียนตอเนื่องและชวย
ใหจำขอมูลสำคัญ 

 สงเสริมการมีสวนรวม: คำถามระหวางวิดีโอ
ชวยกระตุนการเรียนรูเชิงรุก ขณะที่การหาม
กดขามชวยใหผูเรียนไมพลาดขอมูล 

 ใหขอมูลเชิงลึกแกผูสอน: คำตอบจากผูเรียน
สะทอนความเขาใจ ชวยผูสอนปรับปรุงการ
สอนใหตรงจุด 

 การเร ียนรู ท ี ่ย ืดหยุ น ควบคุมคุณภาพได : 
ผูเรียนเลือกเวลาเรียนเองได แตยังคงคุณภาพ
การเรียนรู 

 ติดตามความกาวหนาของนักศึกษาอยางเปน
ระบบ: ผู สอนสามารถตรวจสอบการดูวิดีโอ
และผลการตอบคำถาม เพื ่อประเมินความ
เขาใจและใหคำแนะนำเพ่ิมเติมในสวนท่ีจำเปน
ได (รูปท่ี 3) 

 

 
รูปท่ี 3 แสดงการติดตามการดูวิดีโอของนักศึกษา  

จากจำนวนนักศึกษาทั้งหมด 64 คน พบวา 
นักศึกษา 58 คน ดูวิดีโอครบ 100%, 4 คน ดูไป 
88%, และ 2 คน ดูไป 77% นอกจากนี้ มีนักศึกษา 
1 คนที่ไมไดเขาดูวิดีโอ (นักศึกษาไมไดดูวิดีโอ แต
มาเขารวมกิจกรรมในคาบเรียน) กลองสีเทาทาง
ซายมือใชปดชื่อ-สกุลและรหัสนักศึกษาเพื่อรักษา
ความเปนสวนตัว  

4. วันสอน  
1) การจัดชั ่วโมงเร ียนแบบ Interactive 

ดวย Quiz และ Case-based Learning 
ในหองเร ียนมีการใช CMU Mango Canvas 

และ Kahoot! เพื ่อทำ quiz และทบทวนเนื ้อหา
ผานการเลนเกมท่ีเนนกรณีศึกษา ซ่ึงชวยกระตุนให
นักศึกษาเกิดการมีสวนรวมและคิดวิเคราะห 

2) การเชิญอาจารยผู เชี ่ยวชาญเพื่อเสริม
ความรูและแลกเปล่ียนประสบการณ 

ผศ.ทพ.ณัชพล จมูศรี ซึ่งเปนอาจารยผูสอนใน
วิชาพยาธิวิทยาชองปาก ตอนที่นักศึกษาอยูชั้นปท่ี 
3 ไดใหเกียรติมารวมสอนในคาบเรียนนี้ (รูปที่ 4) 
เพื ่อแบงปนประสบการณและถายทอดความรู
โดยตรงเกี่ยวกับรอยโรคในชองปาก ซึ่งชวยเสริม
การเรียนรู ใหครอบคลุมมากยิ ่งขึ ้น สำหรับทันต
แพทยสำหรับเด็กอยางผู สอนที ่มักตองปรึกษา
ผูเชี่ยวชาญเนื่องจากบางรอยโรคพบไดยาก มีความ
ซับซอนในการวินิจฉัยและรักษา การเขารวมสอน
ครั้งนี้ไดสรางความตื่นเตนและกระตุนความสนใจ
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ของนักศึกษา พรอมท้ังเปดมุมมองใหเขาใจรอยโรค
ในบริบทท่ีหลากหลายมากข้ึน 

 
รูปท่ี 4 ภาพบรรยากาศในหองเรียน โดยผูสอนเปน

อาจารยทันตแพทยสำหรับเด็ก และอาจารย
ทันตแพทยผูเชี่ยวชาญดานพยาธิวิทยาชองปาก 

 
3) การใชกรณีศึกษาจากประสบการณจริง 
เคสตัวอยางถูกคัดเลือกจากประสบการณของ

อาจารยและนักศึกษาหลังปริญญาในสาขาทันตก
รรมสำหรับเด็ก รวมถึงทันตแพทยที่จบการศึกษา
จากหลักสูตรปริญญาโท ของสาขาทันตกรรม
สำหรับเด็กไปแลว ซึ ่งชวยใหนักศึกษาไดเขาใจ
สถานการณที ่เกิดขึ ้นจริงในสภาพแวดลอมการ
ทำงาน 

4) การสอน soft skill ในการจัดการเคส 
คำถามท่ีสืบเนื่องมาจากเคสผูปวย เปนคำถามท่ี

ถูกออกแบบไวกอน (รูปท่ี 5) เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการ
อภิปรายเกี่ยวกับทักษะที่จำเปนในการจัดการเม่ือ
ตรวจพบรอยโรคในช องปากเด็ก เช น การซัก
ประวัติใหไดขอมูลเพียงพอตอการวินิจฉัย การ
สื่อสารและใหคำแนะนำในกรณีที่รอยโรคเกิดจาก
เชื้อไวรัสที่มีการแพรเชื้อได กรณีที่ควรสงตอผูปวย
ไปหาผูเชี ่ยวชาญ หรือเมื่อไดรับการปรึกษาจาก
กุมารแพทย และการบันทึกขอมูลในเวชระเบียนให 
ถูกตอง เพื่อใหผูเรียนมีความพรอมในการจัดการ
เคสไดจริง  

 
รูปที่ 5 ตัวอยางแผนการสอนที่ออกแบบไว ใหมี

คำถามใน quiz และคำถามอภิปรายสืบเนื่อง 
5) การสรุปทายคาบดวย Kahoot! ในการ

สร ุปบทเร ียน ผ ู  สอนใช   Kahoot! เพ ื ่ อสร  าง
บรรยากาศการเรียนท่ีสนุกสนาน และกระตุนการมี
สวนรวม โดยมีการมอบรางวัลใหแกนักศึกษา 3 คน
ท่ีทำคะแนนและเวลาไดดีท่ีสุด 

5. หลังสอน 
1) การประเมินผลการเรียนรู 
ประเมินผานการเขาชมวิด ีโอและการตอบ

คำถาม (รายละเอียดในรูปที่ 3) รวมถึงการเขารวม
กิจกรรมในคาบเรียน โดยนักศึกษาที่ลงทะเบียน
ครบ 64 คนเขารวมทุกคน การวัดผลใชคะแนนจาก 
quiz ในหองเรียน แทนการสอบ พบวานักศึกษาได
คะแนนเฉลี ่ยคอนขางสูง จากคะแนนเต็ม 60 
คะแนน ไดคะแนนเฉลี่ย 53.9±5.2 คะแนน (สูงสุด 
60 และต่ำสุด 34 คะแนน) การจัดการสอนและ
ประเมินผลนี้ออกแบบใหสอดคลองกับชั่วโมงสอน
ที่จำกัด นักศึกษาจึงตองดูวิดีโอ (ความยาวรวม 1 
ชั่วโมง) ลวงหนา และใชเวลาในหองเรียน 1 ชั่วโมง    

2) การรวบรวมและวิเคราะหขอคิดเห็นจาก
การสอน 

หลังคาบเรียน ไดขอความคิดเห็นจากอาจารยผู
ร วมสอน นักศึกษาผู ช วย และนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีบางคน เพื่อหาจุดเดนและจุดปรับปรุง
สำหรับการสอนครั้งตอไป 
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3) การสังเกตและวิเคราะหการเขาถึงวีดิ
ทัศนของนักศึกษา 

ผูสังเกตพบวานักศึกษาสวนใหญจะดูวิดีโอใกล
วันเรียน บางคนดูลวงหนา หรือทยอยดูจนครบ
กอนวันเรียน 

4) ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น โ ด ย  Teaching and 
Learning Innovation Center (TLIC) 

ใชแบบสอบถามของ TLIC เพื่อรวบรวมขอมูล
สำหรับการปรับปรุงการสอนในอนาคต ท้ังนี้ ผูสอน
ไมไดเปนผู สรางแบบสอบถามและไมไดเข าถึง
คำตอบของนักศึกษาแตละราย เพ่ือรักษาความเปน
อิสระและความเปนกลางในการตอบของนักศึกษา 

6. เปรียบเทียบการสอนแบบเดิมกับแบบใหม 
เมื่อสอนเสร็จ ผูสอนไดวิเคราะหวาการสอน

แบบเดิมและแบบใหม เหมือนหรือตางกันอยางไร 
ดังนี้  

ร ูปแบบการสอน  แบบเด ิม เน นผ ู สอน 
(Teacher-Oriented) แบบใหม เนนผลลัพธของ
ผูเรียน (Student-Oriented) 

เน ื ้อหาการสอน แบบเดิม บรรยายเนื้อ
หาทางทฤษฎีท้ังหมดในหองเรียน ผูสอนตองเตรียม
เนื้อหาตามตำราแบบเนนรายละเอียด ครอบคลุม
ทุกกลุมโรคภายใน 1 ชั่วโมง ไมมีการเตรียมสื่อหรือ
กิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุนการคิด  แบบใหม เนน
เนื้อหาผานวีดิทัศนสั ้นที ่แบงเปนตอนยอย และ
กิจกรรมในหองเร ียนที ่ เน นการฝกทักษะและ
วิเคราะหเคสจริง 

ส่ือการสอน แบบเดิม บรรยายดวยปากเปลา
โดยใช สไลด   PowerPoint แบบใหม ใช ว ี ดิ โอ
คุณภาพสูงที่ถายทำโดยหนวยโสตทัศนศึกษา และ 
Edpuzzle พรอมคำถามแทรกระหวางดูวีดิโอ 

การเขาถึงเนื้อหา แบบเดิม นักศึกษาตองมา
เรียนในหองเรียนเพื่อฟงบรรยายเทานั้น หรืออาน
จากสรุปยอของตัวแทนวิชาการในรุน แบบใหม 

วีดิโอถูกนำลงในชองทางออนไลนลวงหนา ให
นักศึกษาเขาดูไดตลอดเวลา และดูซ้ำไดตามสะดว 

การประเมินผล แบบเดิม การประเมินผล
กอนหนานี้จัดสอบตามตารางสอบ โดยใชขอสอบ
แบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จำนวน 7 ขอ ซึ่งเม่ือ
เทียบกับปริมาณเนื้อหาที ่มาก ภาระการเรียนท่ี
หน ัก และเวลาเตร ียมสอบที ่จำก ัด ส งผลให
นักศึกษาบางรายละเลยการทบทวนเนื ้อหาของ
คาบนี้ แบบใหม ปรับการประเมินเปนการทำ quiz 
ในหองเรียนแทน ทำใหนักศึกษาทุกรายตองผาน
การเรียนรูเนื้อหามากอน จึงม่ันใจไดวานักศึกษาได
เรียนและทบทวนหัวขอนี้ในหลักสูตรอยางครบถวน 

การมีส วนร วมของน ักศ ึกษา แบบเดิม 
นักศึกษาสวนใหญฟงอยางเดียว ไมมีสวนรวม และ
มีนักศึกษาสวนหนึ่งที่หลับในหองเรียน หรือไมเขา
เรียน แบบใหม นักศึกษามีสวนรวมอยางเต็มท่ีผาน
การทำกิจกรรม การตอบคำถามใน Edpuzzle, 
quiz ใน Mango Canvas และ Kahoot! 

ความยืดหยุ น แบบเดิม ผู  เร ียนตองเขา
หองเรียนตามเวลา และไมมีสื ่อใหศึกษาเพิ่มเติม 
แบบใหม  น ักศ ึกษาสามารถจ ัดการเวลาใน
การศึกษาวีดิทัศนลวงหนาได และมีแหลงขอมูล
เพ่ิมเติมสำหรับศึกษาเม่ือเจอเคสจริงในอนาคต 

การสื่อสารและการติดตาม แบบเดิม การ
สื ่อสารผานการแจงขอมูลในหองเรียนเปนหลัก 
แบบใหม ใช CMU Mango Canvas ในการสื่อสาร 
สงประกาศ และติดตามผลการเรียนของนักศึกษา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ความพรอมของผู สอน แบบเดิม ผู สอน
สามารถบรรยายตามเนื้อหาเดิมไดทุกปโดยไมตอง
เตรียมการมาก เพียงแคอัพเดตสไลดเทานั้น แ บ บ
ใหม ผูสอนตองออกแบบสื่อและกิจกรรมลวงหนา 
ใชเวลาและพลังงานมากข้ึนในการเตรียมการสอน 

การปร ับต ัวของผ ู  เ ร ียน  แบบเด ิม  ไม
จำเปนตองปรับตัวมากนัก แบบใหม ตองปรับตัว
และมีความกระตือรือรนในการเรียนรูมากข้ึน 
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7. สรุปผลการปรับเปล่ียนการสอน 
การออกแบบการเรียนการสอนใหมในหัวขอ

รอยโรคเนื ้อเย ื ่อออนในชองปากเด็ก ไดสร าง
ประสบการณการเรียนรูที่มีลำดับขั้นตอนชัดเจน
และตอบโจทยการเรียนรูท้ังตอนักศึกษาและผูสอน 
โ ด ย อ ิ ง ต า ม ท ฤ ษ ฎี  Bloom’s Taxonomy 
(Anderson & Krathwohl, 2001) ซึ ่งเปนทฤษฎี
พ ื ้นฐานในการจ ัดลำด ับการเร ียนร ู ต ั ้งแต จำ 
(Remember), เขาใจ (Understand), ประยุกตใช 
(Apply) และ วิเคราะห (Analyze) โดยสรุปผลได
ดังตารางท่ี 2 

 การใชกรณีศึกษาในการสอนเกี ่ยวกับพยาธิ
วิทยาชองปากชวยใหเนื้อหานาสนใจข้ึน (Shrestha 
B et al., 2023) สงเสริมการเรียนรู เช ิงรุก และ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหในนักศึกษา แมจะใช

ทรัพยากรและเวลามาก แตควรนำมาใชในหัวขอ
สำคัญทางคลินิก   

การบูรณาการเนื ้อหากับวิชาอื ่น เชน พยาธิ
ว ิทยาในผ ู  ใหญหร ือการด ูแลผ ู ป วยในคล ินิก 
(Poudel P et al, 2024) ชวยใหนักศึกษาเขาใจ
โรคอยางลึกซึ้งและเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริงไดดี
ยิ ่งขึ ้น การเรียนรูแบบกรณีศึกษา การบูรณาการ
เนื ้อหา และการรับความคิดเห็นนักศึกษาอยาง
สม่ำเสมอ จึงเปนแนวทางสรางสภาพแวดลอมการ
เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและครอบคลุม 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางท่ี 2 ผลการปรับการสอนท่ีมีท้ังตอผูสอนและผูเรียน 

ข้ันตอน ผลลัพธตอผูสอน ผลลัพธตอผูเรียน 
1. กอนสอน ผูสอนไดเตรียมสไลด วีดิทัศน และคำถามใน 

Edpuzzle เพ่ือชวยนักศึกษาใหเกิดความ
เขาใจเชิงลึกและทบทวนเนื้อหากอนเรียน
จริง 
 

นักศึกษา จำ (Remember) และ เขาใจ 
(Understand) เนื้อหาเบื้องตนผานสื่อท่ี
ออกแบบใหเขาใจงาย พรอมคำถามท่ีชวย
กระตุนใหเริ่มฝก วิเคราะห (Analyze) 
ปญหาเบื้องตน 

2. ขณะสอน ผูสอนไดประเมินความเขาใจของนักศึกษา
และสรางการเรียนรูเชิงโตตอบผานกิจกรรม 
Kahoot!, quiz บน Mango Canvas 
และเคสตัวอยาง เพ่ือกระตุนใหเกิดการ
วิเคราะหเชิงลึก 

นักศึกษา เขาใจ (Understand) และ 
ประยุกตใช (Apply) ความรูผานการ
วิเคราะหเคสจริง ทำใหเห็นภาพการนำไปใช
งานในสถานการณจริง มีสวนรวมและเพ่ิม
ความเขาใจเชิงระบบมากข้ึน 

3. หลังสอน ผูสอนไดสรุปทบทวนและประเมินผลการ
เรียนรูของนักศึกษา เพ่ือเก็บขอมูลปรับปรุง
แผนการสอนในครั้งถัดไปตามผลการ
ประเมิน 

นักศึกษาไดประเมินความเขาใจของตนเอง
และทบทวนเนื้อหาหลังการเรียนรู นาจะทำ
ใหเกิดความรูท่ีติดตัวไดระยะยาว พรอม
นำไปใชงานจริงอยางม่ันใจ 
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8  ปญหาและอุปสรรค 
การจัดการเรียนแบบ asynchronous มีปญหา

และอุปสรรคดังนี้ 

− ผูสอนตองใชเวลาและความพยายามมากใน
การเตรียมการสอน ตองคิดรูปแบบกิจกรรมท่ี
นาสนใจ รวบรวมเคสตัวอยาง และทุมพลังงาน
ในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม  

− ผู เรียนตองเขารวมกิจกรรมในวันที ่กำหนด 
เนื่องจากการขาดเรียนจะทำใหตองหาวิธีการ
ประเมินเปนกรณีพิเศษ ซึ่งอาจยุงยากในการ
ดำเนินการ  

− การใชแพลตฟอรมออนไลน จำเปนตองมีการ
เชื่อมตออินเทอรเน็ตท่ีเสถียร โดยเฉพาะเม่ือใช 
Kahoot! สำหรับการสรุปบทเรียน หากการ
เชื ่อมตอหลุดระหวางทำ quiz คะแนนที ่ได
กอนหนานั้นจะไมถูกบันทึกไว 

9. การขยายผล 
จากผลตอบรับที่ดี ผูสอนวางแผนจะใชรูปแบบ 

asynchronous ในปถัดไป โดยจะพัฒนาเรื่องการ
จัดสรรเวลาในหองเรียนใหเหมาะสม เนื่องจากครั้ง
นี้ใชเวลาเกินไปเล็กนอย (1 ชั่วโมง 20 นาที) และ
จะนำการสอนแบบนี้ไปใชในคาบเรียนหัวขออ่ืน 

นอกจากนี ้ การทำวิจัยในหองเรียน เพื ่อศึกษา
ประสิทธิผลที่เกิดขึ้นตอผลการเรียนและความพึง
พอใจตอนักศึกษา จากการเรียนรูปแบบใหมเทียบ
กับแบบเดิมก็เปนสิ่งที่นาสนใจและจะมีประโยชน
ในการสรางขอมูลหลักฐานเช ิงประจ ักษ เพ่ือ
นำไปใชปรับปรุงและพัฒนาในวงการเรียนการสอน
ใหกับนักศึกษาทันตแพทยในประเทศไทยตอไป 

10.  กิตติกรรมประกาศ 
ผูสอนขอขอบคุณผูสนับสนุนทุกทาน ดังนี้ 

− ทุน starter kit จาก Teaching and Learning 
Innovation Center มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

− ผศ.ทพ.ณัชพล จมูศรี ที่ชวยตรวจทานเนื้อหา
และรวมสอนในหองเรียน 

− อ.ทพ.ณ ัฐกานต   ช ัยพ ัฒนาวรรณ ผ ู  ให
คำปรึกษาในการออกแบบการเรียนการสอน  

− ทพญ.อิณร ุจา งามทวม และทพญ.พลอย 
อดิศรกาญจน ที่เอื้อเฟอภาพและเคสผูปวยมา
ใชในการเรียนการสอน  

− ทพญ.วาทิตา โภชนกุล ที่มารวมชวยอำนวย
ความสะดวกระหวางจัดกิจกรรมในหองเรียน  

11.  เอกสารอางอิง 
[1]  Flaitz, C. M. (2019). Differential diagnosis of oral lesions and developmental anomalies. 

In A. J. Nowak, J. R. Christensen, T. R. Mabry, J. A. Townsend, & M. H. Wells (Eds.), Pediatric 
dentistry: Infancy through adolescence (6th ed., pp. 8-49. e41). Philadelphia: Elsevier. 

[2]  Anderson, L. W., & Krathwohl, D. R. (Eds.). (2001). A taxonomy for learning, teaching, and 
assessing: A revision of Bloom's taxonomy of educational objectives. New York: Longman.  

[3]  Shrestha B, Subedi S, Paudel S, Subedi N, Parajuli U. Impact of Case Based Learning on 
Teaching of Undergraduate Oral Pathology Course. J Nepal Health Res Counc. 2023 Dec 
13;21(2):238-242.  

 [4]  Poudel P , Adhikari BR . Perception of Undergraduate Dental Students Regarding 
Teaching Learning Methods in Oral Pathology. Kathmandu Univ Med J (KUMJ). 2024 Jan-
Mar;22(85):83-86.  
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☒ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 59 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 
 
บทคัดยอ 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning ในรายวิชาอุปกรณดามและเทคโนโลยี
เครื่องชวยในงานกิจกรรมบำบัด โดยประยุกตใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking Process) ใน
การออกแบบอุปกรณชวยสำหรับผูพิการ การจัดการเรียนการสอนมุงเนนการบูรณาการ 3 แนวคิดหลัก ไดแก 
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ แบบจำลอง Human Activity Assistive Technology (HAAT) และแนวคิด 
Client-centered Occupational Therapy ผานการเรียนรู แบบใชโครงงานเปนฐาน กระบวนการเรียนรู
แบงเปน 7 ขั้นตอน ประกอบดวย การบรรยายหลักการพื้นฐาน การนำเสนอกรณีศึกษา การทำความเขาใจ
ปญหา การกำหนดปญหา การระดมความคิด การสรางตนแบบ และการทดสอบ โดยจัดใหมีการนำเสนอ
ผลงานในรูปแบบการแขงขันนำเสนอไอเดียนวัตกรรม ผลการดำเนินการพบวานักศึกษาสามารถพัฒนาผลงาน
ตนแบบอุปกรณชวยที่หลากหลาย จำนวน 10 ชิ้นงาน จากการประเมินผลพบวาการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบนี้ชวยสงเสริมการเรียนรูใน 3 ดานหลัก ไดแก 1) การพัฒนาทักษะการเรียนรูและการทำงานอยางเปน
ระบบ 2) การสงเสริมการออกแบบท่ีคำนึงถึงผูใช และ 3) การเตรียมความพรอมสูการเปนนักกิจกรรมบำบัดท่ีมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางอาจารยผู รวมสอน ซึ่งนำไปสูการให
ขอเสนอแนะที่หลากหลายและเปนประโยชนตอการพัฒนาผลงานของนักศึกษา อยางไรก็ตาม ยังมีประเด็นท่ี
ควรพัฒนาในดานการจัดสรรเวลาใหเหมาะสมและการเพ่ิมโอกาสในการเขาถึงผูรับบริการจริง 

คำสำคัญ:  กิจกรรมบำบัด, กระบวนการคิดเชิงออกแบบ, เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก 
 
บทนำ 

การพัฒนาทักษะการออกแบบอุปกรณชวย
สำหรับผูพิการนับเปนเรื่องสำคัญในการจัดการเรยีน
การสอนสาขากิจกรรมบำบัด เนื ่องจากปจจ ุบัน
ประเทศไทยมีจำนวนผูพิการที่มีบัตรประจำตัวคน

พิการมากกวา 2 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 3.34 
ของประชากรทั ้งหมด [1] ผู พิการเหลานี ้ตองการ
อุปกรณชวยที่มีความเหมาะสมกับสภาพความพิการ
และรูปแบบการทำกิจกรรมการดำเนินชีวิต เพื่อให
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สามารถใชชีวิตอยางมีอิสระและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
[2] 

อยางไรก็ตาม การออกแบบอุปกรณชวยแบบ
ดั้งเดิมมักเนนการแกปญหาทางกายภาพเปนหลัก 
โดยละเลยปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสำคัญ ไดแก ความสะดวกใน
การใชงาน ความเหมาะสมกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม และความคุมคาทางเศรษฐกิจ ซึ่งลวนมี
ผลตอการยอมรับและการใช งานอุปกรณอย าง
ตอเนื่อง [3]. 

ดวยเหตุนี้ การนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking Process) มาประยุกตใชในการ
สอนนักศึกษากิจกรรมบำบัด จึงเปนแนวทางที ่มี
ประสิทธ ิภาพในการพัฒนาทักษะการออกแบบ
อุปกรณชวยที่ตอบสนองความตองการของผูใชงาน
ไดอยางเหมาะสม กระบวนการคิดเชิงออกแบบให
ความสำคัญกับการวิเคราะหปญหาเชิงลึก การระดม
ความคิดสรางสรรค และการพัฒนาตนแบบเพ่ือ
ทดสอบการใชงาน [4] ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิด
พื ้นฐานของวิชาชีพกิจกรรมบำบัดที ่มุ งเน นการ
สงเสริมใหผูรับบริการสามารถทำกิจกรรมท่ีตนเองให
คุณคาไดภายใตขอจำกัดทางดานรางกาย โดยการ
ปรับกิจกรรม สิ่งแวดลอม รวมถึงการใชอุปกรณชวย 
[5] 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูสอนจึงไดพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนที่ใชหลักการ Design Thinking 
Process ในการออกแบบอุปกรณชวยสำหรับผูพิการ 
โดยจัดใหมีการเรียนรูผานกรณีศึกษาที่มีความทา
ทาย เพื ่อสงเสริมใหนักศึกษาสามารถวิเคราะห
ปญหา ระดมความคิด สรางตนแบบ และทดสอบ
อยางเปนระบบ อันจะนำไปสูการพัฒนานวัตกรรมท่ี
ตอบสนองความตองการของผูใชงานอยางแทจริง 
และมีความเปนไปไดในการนำไปใชจริงในระยะยาว 
หลักการและทฤษฎีท่ีนำมาใช 
2.1 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design 
Thinking Process) 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ประกอบดวย 5 
ขั้นตอนสำคัญ เริ่มจาก (1) Empathize คือการทำ
ความเขาใจปญหาและความตองการของผูใชอยาง
ลึกซึ้งผานการสังเกต สัมภาษณ และเก็บขอมูลเชิง
ลึก (2) Define คือการวิเคราะหและระบุประเด็น
ปญหาที่แทจริงใหชัดเจน (3) Ideate คือการระดม
ความคิดเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาที่หลากหลาย
โดยไมปดก้ันความคิดสรางสรรค (4) Prototype คือ
การสรางตนแบบอยางรวดเร็วเพื่อทดสอบแนวคิด 
และ (5) Test คือการนำตนแบบไปทดสอบกับผูใช
จร ิงเพื ่อร ับฟงความคิดเห็นและนำมาปรับปรุง 
กระบวนการนี ้สามารถทำซ้ำและยอนกลับไปมา
ระหวางขั้นตอนไดจนกวาจะไดแนวทางแกไขปญหา
ท่ีเหมาะสม [4, 6] 

2 . 2  แ บ บ จ ำ ล อ ง  Human Activity 
Assistive Technology (HAAT) 

แ บ บ จ ำ ล อ ง  Human Activity Assistive 
Technology (HAAT) เปนแบบจำลองที ่ใชในการ
วิเคราะหและพัฒนาเทคโนโลยีสิ ่งอำนวยความ
สะดวก โดยพิจารณาองคประกอบ 4 ดาน ไดแก (1) 
Human คือการวิเคราะหความสามารถ ขอจำกัด 
และความตองการของผูใชท้ังดานรางกาย จิตใจ และ
การรูคิด (2) Activity คือการวิเคราะหลักษณะของ
กิจกรรมที่ตองการทำ ทั้งในแงของขั้นตอน ทักษะท่ี
จ ำ เ ป  น  แ ล ะ ค ว า ม ท  า ท า ย  ( 3 )  Assistive 
Technology คือการพิจารณาค ุณล ักษณะของ
เทคโนโลยีที่จะนำมาใช ทั้งในแงของการทำงาน การ
ปรับแตง และการบำรุงรักษา และ (4) Context คือ
การวิเคราะหบริบทแวดลอมทั้งดานกายภาพ สังคม 
วัฒนธรรม และสถาบันที ่จะสงผลตอการใชงาน
เทคโนโลย ี[7] 
2.3 แนวคิด Client-centered Occupational 
Therapy 

แ น ว ค ิ ด  Client-centered Occupational 
Therapy เปนแนวทางการใหบริการกิจกรรมบำบัด
ท ี ่ ให ความสำค ัญก ับการมองผ ู ร ับบร ิการเปน
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ศูนยกลาง โดยมีหลักการสำคัญคือ (1) เคารพใน
ความเปนปจเจกบุคคล คานิยม และวัฒนธรรมของ
ผูรับบริการ (2) สรางความสัมพันธเชิงบำบัดที่เทา
เทียมและใหเกียรติซึ่งกันและกัน (3) สงเสริมการมี
สวนรวมของผู ร ับบริการในการตั ้งเปาหมายและ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการบำบัด (4) พิจารณาบริบทชีวิต
จริงของผูรับบริการทั้งดานครอบครัว สังคม และ
สิ่งแวดลอม และ (5) สงเสริมการพึ่งพาตนเองและ
คุณภาพชีวิตตามความตองการของผูรับบริการ [8] 

การพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ี
มีประสิทธิภาพนั้น สามารถบูรณาการแนวคิดสำคัญ
สามประการเขาดวยกัน ไดแก กระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ, แบบจำลอง Human Activity Assistive 
Technology แ ล ะ  แ น ว ค ิ ด  Client-centered 
Occupational Therapy แนวค ิดเหล าน ี ้ม ีความ
เชื่อมโยงและเติมเต็มซึ่งกันและกัน โดยกระบวนการ
คิดเชิงออกแบบเปนกระบวนการหลักในการพัฒนา
นว ัตกรรม ขณะที ่แบบจำลอง Human Activity 
Assistive Technology ทำหนาที่เปนกรอบในการ
วิเคราะหองคประกอบตางๆ อยางเปนระบบ และ 
Person-Centered เป  นแนวทางสำค ัญ ในการ
ทำงานรวมกับผูรับบริการตลอดกระบวนการพัฒนา 
การผสมผสานแนวคิดทั้งสามนี้เขาดวยกันจะชวยให
การพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวกเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ ตอบสนองความตองการของผู
ใชไดอยางแทจริง และนำไปสู การแกไขปญหาท่ี
ยั่งยืน 
3. กระบวนการจัดการเรียนรู 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการคิด
เชิงออกแบบในการออกแบบอุปกรณชวยสำหรับ
ผูรับบริการที่มีความบกพรองทางกาย มีการพัฒนา
ร ูปแบบการเร ียนร ู ท ี ่ เน นการปฏ ิบ ัต ิจร ิงผ าน
กรณีศึกษาโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based 
Learning) ซ่ึงมีกระบวนการดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ผูสอนบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการ
เทคโนโลยี นว ัตกรรม และเคร ื ่องช วยส ําหรับ
ผูรับบริการท่ีมีความบกพรองทางกาย 

ขั้นที่ 2 ผูสอนนำเสนอกรณีศึกษาแกนักศึกษา 
จำนวน 10 กรณีศึกษา เพ่ือใหนักศึกษาแบงกลุมและ
ออกแบบอุปกรณชวยใหเหมาะสมกับกรณีศึกษาท่ี
ไดรับ โดยนำเสนอขอมูลที่ครอบคลุมทั้งดานสุขภาพ 
สภาพแวดลอม บริบททางสังคม รวมถึงปญหาและ
ความตองการของกรณีศึกษา 

ข้ันท่ี 3 การทำความเขาใจปญหา (Empathize) 
นักศึกษาแตละกลุมวิเคราะหขอมูลจากกรณีศึกษา 

ขั้นที่ 4 การกำหนดปญหา (Define) นักศึกษา
รวมกันระบุปญหาท่ีแทจริง โดยเริ่มจากการวิเคราะห
ข  อม ู ลท ี ่ ได  รวบรวมมา แล  วนำมาจ ัดลำดับ
ความสำคัญของปญหาที่พบ หลังจากนั้นจึงเขียน 
Problem Statement ให  ม ี ค ว ามช ั ด เจน  และ
สุดทายคือการกำหนดเปาหมายในการออกแบบ
อุปกรณ 

ขั้นที่ 5 การระดมความคิด (Ideate) นักศึกษา
ทำงานเปนกลุม ใชเทคนิค Brainstorming เพ่ือสราง
ไอเด ียท ี ่หลากหลายประย ุกต  ใช ความร ู ทาง
กิจกรรมบำบัดรวมกับหลักการออกแบบผลิตภัณฑ 
พิจารณาความเปนไปไดในการผลิตและความคุมคา  
โดยอาจารย ผ ู  ร  วมสอนให คำแนะนำ ภายใน
ระยะเวลา 2 สัปดาห 

ขั้นที่ 6 ในขั้นตอนการสรางตนแบบ นักศึกษา
แตละกลุ มจะเร ิ ่มตนจากการสรางแบบรางของ
อุปกรณเพื่อใหเห็นภาพรวมของชิ้นงาน จากนั้นจึง
พัฒนาเปนตนแบบอยางงาย เมื ่อไดตนแบบแลว 
นักศึกษาจะทำการทดลองใชในสถานการณจำลอง
เพื ่อประเม ินประส ิทธ ิภาพและคนหาจ ุดที ่ต อง
ปรับปรุง ซึ ่งในขั ้นตอนนี ้น ักศ ึกษาจะมีเวลา 1 
สัปดาหในการปรับปรุงตนแบบ ตามคำแนะนำของ
อาจารย 

ข้ันท่ี 7 การทดสอบ (Test) 
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นักศึกษาแตละกลุมนำตนแบบที่พัฒนาขึ้นมา
นำเสนอหนาชั้นเรียน เพื่อเปดโอกาสใหผูสอนและ
เพ ื ่ อนร  วมช ั ้ น ได  แสดงความค ิด เห ็นและให
ขอเสนอแนะตอผลงาน  

ในขั ้นตอนนี ้ ผู สอนมีการสรางสถานการณ
จำลองของการแขงขันการนำเสนอผลงานไอเดีย
นวัตกรรม (pitching presentation) พรอมมอบเงิน
รางวัลสำหรับผู ชนะที ่ 1-3 รวมถึงใหแตละกลุม
รวมกันใหขอเสนอแนะกับกลุมท่ีออกมานำเสนอหนา
ชั้นเรียน 

กระบวนการเรียนการสอนดังกลาวชวยให
นักศึกษาไดพัฒนาทักษะที่สำคัญหลายดาน ทั้งการ
คิดวิเคราะห การแกปญหาดวยกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ การทำงานเปนทีม และการประยุกตใช
ความรู ในสถานการณจริง นอกจากนี ้ ยังเปนการ
เตรียมความพรอมใหนักศึกษาสามารถปฏิบัติงานได
อยางมีประสิทธิภาพเมื่อจบการศึกษา โดยสามารถ
ออกแบบและพัฒนาอุปกรณชวยที่ตอบสนองความ
ตองการของผูรับบริการไดอยางเหมาะสม 

  

 

 

รูปท่ี 1 บรรยากาศการนำเสนอผลงาน 
4. ผลท่ีไดรับ 
4.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 

ผูสอนไดมีการแนะนำกระบวนวิชา รวมถึงแจง
วิธีการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนใหทราบผาน
ระบบ Mango Canvas โดยมีผลลัพธการเรียนรูของ
กิจกรรม ดังนี้ 

สามารถอธ ิบายแนวค ิดในการออกแบบ
เครื่องชวยโดยประยุกตใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม

เพื่อสงเสริม กิจกรรมการดําเนินชีวิตของผูรับบริการ
ได  

สามารถออกแบบอุปกรณส ิ ่งอำนวยความ
สะดวกสำหร ับก ิจกรรมการดำ เน ินช ีว ิ ตของ
กรณีศึกษา ไดอยางเหมาะสม 

ดังนั้น เพื่อใหสอดคลองกับผลลัพธการเรียนรู
ดังกลาว จึงไดกำหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู
ของผูเรียนผานการประเมินผลงานตนแบบ โดยมี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ความสามารถในการใชงานของอุปกรณ 
ความปลอดภัย  
ความเหมาะสมทางการยศาสตร 
นวัตกรรมและความคิดสรางสรรค 
โดยคะแนนทุกสวนมีการกำหนดเกณฑ Rubric 
Score ในการประเมินผล 

 
 
 
 

รูปท่ี 2 ตัวอยางผลงานของนักศึกษา 
 

 
4.2 ผลลัพธในมุมของผูสอน 

ในหัวขอนี ้ม ีอาจารยผ ู ร วมสอนปฏิบัต ิการ
ท้ังหมด 7 ทาน โดยเปนคณาจารยประจำในภาควิชา
กิจกรรมบำบัด คณะเทคนิคการแพทย 5 ทาน และ 
นักกิจกรรมบำบัด 2 ทาน การมารวมสอนในครั้งนี้ 
ทำใหเกิดการบูรณาการและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ทำใหในกิจกรรมการนำเสนอผลงานของนักศึกษา มี
การใหขอเสนอแนะที่มาจากประสบการณของแตละ
ทาน สงผลใหนักศึกษาไดขอเสนอแนะในมุมมองท่ี
หลากหลาย นอกจากนี ้ ยังเปนการเปดโอกาสให
อาจารยที่สนใจใหคำแนะนำนักศึกษา เพื่อพัฒนา
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อุปกรณช วยตนแบบไปสู การทำภาคนิพนธของ
นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ตอไป  

ผลลัพธในมุมของผูเรียน 
จากการที่ผูสอนจัดใหมีการจำลองสถานการณ

การแขงขันการนำเสนอไอเดียนวัตกรรม เพื ่อให
ผ ู  เร ียนได นำเสนอผลงานตนแบบอุปกรณช วย 
นักศึกษาทั้ง 10 กลุม ออกแบบและนำเสนอตนแบบ
อุปกรณชวย ดังนี้ 

Straight for stroke: อุปกรณชวยจับปากกา
สำหรับผูรับบริการโรคหลอดเลือดสมอง 

เบาะลมพลิกตัว 
Get up: อ ุปกรณ  ช  ว ยล ุ กข ึ ้ นน ั ่ ง ส ำหรับ

ผูรับบริการบาดเจ็บไขสันหลังระดับคอ 
One-handed hair tie 
Drillmate: อุปกรณชวยเจาะกลองนมสำหรับ

ผูสูงอายุ 
Holdy: อุปกรณชวยจับแปรงสีฟน 
Silicone straw cap 
Finger clipper kit 
อุปกรณชวยเปดขวดน้ำสำหรับผูสูงอายุ 
อุปกรณชวยกดแปนพิมพหรับผู ร ับบริการ

บาดเจ็บไขสันหลังระดับคอ 
นอกจากนี ้ผ ู สอนได ทำการสอบถามความ

คิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนในหัวขอนี้ 
โดยใชแบบสอบถามปลายเปด โดยสามารถสรุป
ขอคิดเห็นของนักศึกษาไดเปน 3 ประเด็น ดังนี้ 

ประโยชนดานการเรียนรูและการทำงานอยาง
เปนระบบ  

ชวยใหเขาใจขั้นตอนการออกแบบนวัตกรรม
อยางชัดเจน 

ทำใหเห็นภาพรวมและวางแผนกอนลงมือทำ
จริง 

เร ียนร ู ผ  านการปฏ ิบ ัต ิจร ิ ง  ทำให  เข าใจ
กระบวนการลึกซ้ึง 

สามารถนำไปประยุกตใชในงานกิจกรรมบำบัด
ไดจริง 

การสงเสริมการออกแบบท่ีคำนึงถึงผูใช  
กระตุนความคิดสรางสรรคในการออกแบบ 
เนนการออกแบบที่ตอบโจทยความตองการ

ของผูรับบริการ 
คำนึงถึงท้ังประโยชนใชสอยและความสวยงาม 
จุดท่ีควรพัฒนา  
ควรเพ่ิมเวลาในการวางแผนและเตรียมตัว 
ตองการการจัดกิจกรรมที่ไมคาบเกี่ยวกับชวง

สอบ 
ควรเพิ่มโอกาสในการเขาถึงและเขาใจความ

ตองการของผูรับบริการจริง 
5. บทสรุป 

การ จ ั ดกา ร เ ร ี ยนก ารสอนแบบ  Active 
Learning ในรายวิชาอุปกรณดามและเทคโนโลยี
เครื่องชวยในงานกิจกรรมบำบัด ในหัวขอเทคโนโลยี 
นวัตกรรม และเครื ่องชวยสำหรับผู ร ับบริการที่มี
ความบกพรองทางกาย ไดนำกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบมาใช เป นเครื ่องม ือในการเร ียนรู   ผล
การศึกษาพบวาผู เรียนสามารถพัฒนาทักษะการ
เรียนรูที่สำคัญหลายดาน ทั้งความเขาใจในขั้นตอน
การออกแบบนวัตกรรมอยางเปนระบบ การประยุกต
ความรูจากทฤษฎีสูการปฏิบัติ และการพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะหผานการแกปญหาจากโจทยจริง 
นอกจากนี้ ยังชวยสงเสริมการพัฒนาสูการเปนนวัต
กรผานการฝกคิดสรางสรรคและออกแบบอุปกรณท่ี
ตอบสนองความตองการของผ ู ใช  ทำใหผ ู  เร ียน
สามารถนำความรูและประสบการณไปประยุกตใชใน
การประกอบว ิชาช ีพก ิจกรรมบำบ ัดได อย างมี
ประสิทธิภาพตอไป 
6. การอภิปรายผล 

จากการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนเปนแบบ 
active learning พบวาเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญ
ในกระบวนการเรียนรู ในมุมของผูสอน การเปลี่ยน
บทบาทจากผูบรรยายเปนผูอำนวยความสะดวกใน
การเรียนรู (Facilitator) ทำใหสามารถสังเกตและให
คำแนะนำท่ีตรงจุดมากข้ึน โดยเฉพาะเม่ือมีอาจารยผู
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รวมสอนหลายทานที่มีประสบการณแตกตางกัน ทำ
ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและการใหขอเสนอแนะ
ที ่หลากหลายมิต ิ ซ ึ ่งแตกตางจากการสอนแบบ
บรรยายท่ีเปนการสื่อสารทางเดียว 

ในมุมของผ ู  เร ียน การเร ียนร ู แบบ Active 
Learning ผานกระบวนการคิดเชิงออกแบบและการ
ทำโครงงาน ทำใหนักศึกษาไดลงมือปฏิบัต ิและ
เรียนรู ดวยตนเอง ตั ้งแตการวิเคราะหโจทย การ
ระดมความคิด การออกแบบและพัฒนาตนแบบ ไป
จนถึงการนำเสนอผลงาน ซึ ่งสะทอนผานความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่ระบุวาการเรียนรูแบบนี้ชวย
ใหเขาใจกระบวนการทำงานอยางลึกซึ้ง สามารถคิด
วิเคราะหและแกปญหาไดอยางเปนระบบ และท่ี
สำคัญคือไดฝกการทำงานในสถานการณที่ใกลเคียง
กับการปฏิบัติงานจริง เปนการเตรียมความพรอมสู
การเปนนักกิจกรรมบำบัดท่ีมีประสิทธิภาพ 

อย างไรก ็ตาม ย ังม ีประเด ็นท ี ่ควรพ ัฒนา
เพิ่มเติมในดานการจัดสรรเวลาใหเหมาะสมและการ
เพิ่มโอกาสในการเขาถึงผูรับบริการจริง เพื่อใหการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ

เร ียนรู   มหาวิทยาลัยเช ียงใหม (Teaching and 
Learning Innovation Center Chiang Mai 
University; TLIC CMU) ที่ใหโอกาสในการพัฒนา
ตนเองเพื ่อเปนผู สอนยุคใหมและสนับสนุนทุน
สงเสริมโครงการจัดการเรียนรูแบบใหมที่สอคคลอง
กับศตวรรษที ่ 21 ประเภท  Starter kit ในภาค
การศึกษา 1/2567 

ขอขอบคุณนักศึกษาในกระบวนวิชา 513322 
ภาคการศึกษา 1/2567 ทุกคนที ่ ให ความ

รวมมือตลอดการจัดการเรียนการสอน ทั้งยังมีความ
พยายามและต้ังใจในกิจกรรมการเรียนรู 
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551311  การพยาบาลอนามััยชุุมชน 
การพัฒนาชุดเกมสงเสริมความรูในหัวขอการตรวจวัดสายตาในเด็กวัยเรียน 

(Eye Can Do It) 
 

ชลกรรณิการ นิติภักดิ์1 และ วิิลาวััณย เตืือนราษฎร2 

1-2กลุมวิิชาการพยาบาลสาธารณสุขุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม  
110/406 ถนน อิินทวโรรส ตำบล สุุเทพ อำเภอ เมืือง จัังหวััด เชีียงใหม 50200  

E-mail chonkannika.nitipak@cmu.ac.th 
 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 48 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
การพัฒนาชุดเกมสงเสริมความรูหัวขอการตรวจวัดสายตาในเด็กวัยเรียนนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือปรับรูปแบบ

การจัดการเรียนรูกระบวนวิชา 551311 การพยาบาลชุมชน โดยพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการใชเกมเปน
ฐาน (Game-based Learning) เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและทักษะการตรวจวัดสายตาของนักศึกษาพยาบาล หัวขอ
การตรวจวัดสายตาในเด็กวัยเรียน ซึ่งมีความสำคัญตอการใหบริการอนามัยโรงเรียน โดยการเรียนการสอนท่ี
ผานมาใชวิธีการบรรยายเพียงอยางเดียว ทำใหนักศึกษาเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติไดจำกัด การใชเกมเปน
ฐานจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาเกิดความรูความเขาใจและเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติไดมากข้ึน 

ชุดเกมสงเสริมความรูหัวขอการตรวจวัดสายตาในเด็กวัยเรียน ประกอบดวยเกม 3 ฐาน ไดแก 1) ฐานทาย
ชื่ออุปกรณการตรวจวัดสายตา ในรูปแบบของเกมคูภาพ 2) ฐานขั้นตอนการตรวจวัดสายตา ในรูปแบบการตูน
เคลื ่อนไหวประกอบเสียง รวมกับเกมแบบฝกหัดสถานการณการวัดสายตา และ 3) ฐานการแปลผล 
การวัดสายตา ในรูปแบบของเกมขอสอบ พรอมเฉลย โดยในชุดเกมไดมีการจัดทำสรุปสาระความรูในรูปแบบ 
One-page ที่ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด นำใชชุดเกมกับนักศึกษาจำนวน 48 คน ประเมินผลการนำใชชุดเกม
โดยใช 1)แบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดเกม 2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการตรวจวัดสายตาในเด็กวัย
เรียน และ 3) แนวคำถาม Focus group เกี่ยวกับความคิดเห็นตอชุดเกม ผลการประเมินพบวา นักศึกษามี
ความพึงพอใจโดยรวมระดับมากที่สุด รอยละ 87.80 มีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียน 4.90 คะแนน และ
จากการสนทนากลุมนักศึกษาและอาจารยผูสอนเห็นวาชุดเกมชวยเสริมความรู ความเขาใจในเนื้อหา การ
นำไปใช และสนุก    

การจัดการเรียนการสอนโดยใชชดุเกมมาเสริมการบรรยายจะชวยเสริมการเรียนรูใหนักศึกษาเกิดความรู 
ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น รวมทั้งชวยสรางบรรยากาศการเรียนใหเกิดสนุกสนานและมีสวนรวมใน
การเรียนรูมากข้ึน 

 
คำสำคัญ  การเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน, การพยาบาลชุมชน, การตรวจวัดสายตา 
 



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 
 

   
ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  104 

1. บทนำ 
การพัฒนาการศึกษาทางดานการพยาบาล

จำ เป  นต  อ งปร ั บต ั ว ให  ส อดคล  อ งก ั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงในสังคมและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอยาง
รวดเร็ว โดยเฉพาะในบริบทของการใหบริการ
สุขภาพที่มีความซับซอนมากขึ้น การเตรียมความ
พรอมของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือใหบริการทางการ
พยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ [1] นั้นจำเปนตอง
เพิ่มพูนทักษะที่จำเปนใหแกผูเรียน ซึ่งการใชเกม
เป นฐานในการสอน (Game-based Learning) 
นั้นจะชวยสรางความสนุกสนานและการมีสวนรวม
ของผู  เร ียน โดยสามารถสงเสริมทักษะการคิด
วิเคราะหและการแกปญหา โดยการเลนเกมไม
เพียงแตทำใหผู เรียนมีความสนใจ แตยังชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรูท่ีเปนรูปธรรม [2] 

กระบวนวิชา 551311 การพยาบาลชุมชน ใน
หัวขอการตรวจวัดสายตาในเด็กวัยเรียน ถือเปน
หัวขอที่ยากตอความเขาใจและนำไปสูการปฏิบัติ
สำหรับนักศึกษาพยาบาล เนื่องจากมีเนื้อหาสาระ 
ขั ้นตอนการใหบริการที่ตองปรับตามบริบทและ
สถานการณ  ซึ่งการสอนแบบเดิมเนนการบรรยาย
เพียงอยางเดียว ทำใหน ักศึกษาไมสามารถนำ
ความรูไปประยุกตใชสู การปฏิบัติในสถานการณ
จริงได 

เพื่อแกไขปญหาดังกลาว จึงไดปรับกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยนำเทคนิคการเรียนรูผาน
การเลนเกมมาใชเปนเครื่องมือในการสอน หวังเพ่ือ
กระตุ นความสนใจของผู เร ียนและสงเสริมการ
ประยุกตใชความรูในสถานการณจริง โดยการใชชุด
เกมเพื ่อเสริมความรู  ความเขาใจการตรวจวัด
สายตาในเด็กวัยเรียน โดยมีการออกแบบเกมเปน 
3 ฐาน ไดแก 1) ฐานทายชื่ออุปกรณการตรวจวัด
สายตา ในรูปแบบของเกมคูภาพ 2) ฐานขั้นตอน
การตรวจวัดสายตา ในรูปแบบการตูนเคลื่อนไหว 
รวมกับเกมแบบฝกหัดสถานการณการวัดสายตา 
และ 3) ฐานการแปลผลการวัดสายตา ในรูปแบบ

ของเกมขอสอบ พรอมเฉลย และมีการจัดทำสรุป
สาระความรูในรูปแบบ One-page โดยนำใชเสริม
การบรรยายในชั้นเรียน ซึ่งการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การเรียนการสอนนี้จะชวยใหผูเรียนไดรับความรูใน
เรื่องการตรวจวัดสายตา เสริมการคิดวิเคราะหและ
การแกปญหาในสถานการณตางๆที่มีประสิทธิภาพ 
และจะการสร างการมีส วนร วมของผู  เร ียนใน
บรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนาน  

2. หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนำมาใช 
ใชหลักการ ดังนี้ 
1. การเร ียนร ู ผ านการเล นเกม (Game-

based Learning)  
หลักการนี ้ เป นหัวใจสำคัญของโครงการนี้ 

เนื ่องจากการใชเกมเพื่อสงเสริมการเรียนรูทำให
ผู เร ียนรู สึกสนุกสนานและกระตือรือรนในการ
เรียนรู เนื่องจากเกมที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะเปนเกม
ที่ทาทายและมีการตั้งเปาหมายที่ชัดเจน ซึ่งชวยให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน  

2. การใชเทคโนโลยีในการเร ียนการสอน 
(Technology-Enhanced Learning)  

ชุดเกมนี ้พัฒนาขึ ้นในรูปแบบ Web Based 
Application โดยผู  เร ียนสามารถเขาถึงได จาก
https://app.nurse.cmu.ac.th/eyecando/ 

3. อธ ิบายกระบวนการเร ียนร ู ท ี ่ เก ิดข ึ ้นใน
กระบวนวิชา 

1. วิธีการ/กิจกรรมการเรียนการสอนใหม 
ประกอบดวยวิธีการ/กิจกรรม ดังนี้ 
1) ปรับเปลี่ยนจากรูปแบบการบรรยายทาง

เดียวในระยะเวลา 6 ชั ่วโมง ปรับมาเปนการ
บรรยายประกอบสื่อในชั้นเรียน 3 ชั่วโมง รวมกับ
การใชเกมเปนฐานในการเรียนรู (Game-based 
Learning)  
3 ชั่วโมง  

2) ชี้แจงการใชเกมในการเรียนการสอนแก
นักศึกษาในชั้นเรียน และมอบหมายใหนักศึกษา

https://app.nurse.cmu.ac.th/eyecando/
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เขาเปนศึกษาความรูผานเกมจาก
https://app.nurse.cmu.ac.th/eyecando/  

3) นักศึกษาเขาเรียนรู ห ัวขอการตรวจวัด
สายตาในเด็กวัยเรียนผานการเลนเกมทั้งหมด 3 
ฐาน ซึ ่งสามารถเลนคนเดียวและเลนรวมกันกับ
เพ่ือนในชั้นเรียนได  ดังนี้ 

 ฐานที่ 1 เกมทายชื่ออุปกรณการตรวจวัด
สายตา ซี่งมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูเกี ่ยวกับ
อุปกรณที ่ เก ี ่ยวของในการตรวจวัดสายตา ซ่ึง
ลักษณะเปนเกมจับคูภาพกับชื่ออุปกรณท่ีใชในการ
ตรวจวัดสายตา และวิธีการใชงานอุปกรณนั้น ๆ 

ฐานท่ี 2 เกมข้ันตอนการตรวจวัดสายตา ซ่ึง
มีวัตถุประสงคเพื่อใหมีความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอน
การวัดสายตา มีลักษณะเปนเกมการตูนเคลื่อนไหว
ประกอบเสียงแสดงข้ันตอนการตรวจวัดสายตาผาน
สถานการณจำลองที ่เปนสถานการณที ่พบบอย 
รวมกับการทำแบบฝกหัดวิธีการวัดสายตาตาม
สถานการณจำลอง 

ฐานท่ี 3 เกมการแปลผลการตรวจวัดสายตา 
ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาสามารถแปลผล
การตรวจสายตาในเด็กในถูกตอง มีลักษณะเปน
แบบทดสอบการแปลผลการวัดสายตา และการให
คำแนะนำกรณีที ่ตรวจพบคาสายตาที ่ผิดปกติใน
เด็กในสถานการณตาง ๆ 

เมื่อเลนเกมผานทั้ง 3 ฐานแลวผูเลนจะไดรับ
ไอเทมซึ่งเปนรางวัลที่เขาถึงบทสรุปเนื้อหาที่สำคัญ
ของการตรวจวัดสายตาในรูปแบบ One page ซ่ึง
นักศึกษาสามารถนำไปใชในการทบทวนเนื้อหาดวย
ตนเองไดอีกภายหลังการเลนเกม  

3) การทำแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งหลังจาก
นักศึกษาไดมีการเรียนรู ผ านเกมแลว อาจารย
ผู สอนจะประเมินความรู ของนักศึกษา โดยให
น ักศ ึกษาทำแบบทดสอบการว ัดสายตา เ พ่ือ
ประเมินวาผูเรียนเขาใจเนื้อหาเก่ียวกับการตรวจวัด
สายตาในเด็กวัยเรียนมากนอยเพียงใด 

2. สื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ
สอนแบบใหม 

มีการใชสื่อดิจิทัลและเทคโนโลยีในการสอนซ่ึง
เปนจุดเดนของกระบวนการเรียนรูในครั้งนี ้ โดย
เกมท ี ่ พ ัฒนาข ึ ้ น เป  น ร ู ปแบบ  Web based 
Application ซึ่งผูเรียนสามารถเลนเกมไดทุกที่ทุก
เวลา สื่อดิจิทัลนี้ไมเพียงแตทำใหการเรียนการสอน
มีความนาสนใจมากขึ ้น แตยังชวยใหผู เร ียนมี
โอกาสในการฝกฝนทักษะไดอยางตอเนื่อง 
 

รููปท่ี 1 เกม Eye Can Do It 

รููปท่ี 2 เกมทายช่ืออุปกรณการตรวจวัดสายตา 

https://app.nurse.cmu.ac.th/eyecando/
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รููปท่ี 3 เกมข้ันตอนการตรวจวัดสายตา 
รููปท่ี 4 เกมการแปลผลการตรวจวัดสายตา 

3. กระบวนการที่ทำใหนักศึกษามีสวนรวม
ในการเรียนรู (Active Learning) 

การเรียนรูผานการเลนเกมเปนแนวทางการ
สอนที่ไดรับการสนับสนุนจากทฤษฎีการเรียนรูโดย
เน นให ผ ู  เ ร ี ยนม ีการเร ียนร ู  เช ิ งร ุก  (Active 

Learning) และเรียนรูผานประสบการณตรง การ
ใชเกมเปนเครื่องมือในการเรียนรูชวยเพิ่มแรงจูงใจ 
ความสนใจของผูเรียน และสรางสภาพแวดลอมท่ี
ทาทาย สงเสริมใหผู เร ียนพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห การแกปญหา และการตัดสินใจจาก
สถานการณจำลองในเกม ซึ่งเกมนี้สามารถนำใช
เพ่ือเลนดวยกันในชั้นเรียนโดยการชวยการเลนเปน
ฐาน ซึ่งทำใหเกิดบรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน 
นักศึกษาไดเรียนรูรวมกันเปนหมูคณะ 

4. กระบวนการที ่สร างทักษะการเร ียนรู
ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

การนำเกมเขามาใชในการเรียนการสอนไม
เพียงแตชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับการตรวจวัดสายตา แตยังสรางทักษะการเรียนรู
ตลอดชีวิต เชน 

- การค ิดว ิ เคราะห  ผ ู  เร ียนต องค ิดและ
วิเคราะหขอมูลจากเกมเพื ่อทำการตัดสินใจใน
สถานการณจำลอง 

- การแกปญหา การเลนเกมที่มีความทาทาย
จะชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค 

- การเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนจะมีโอกาส
เรียนรูจากการคนควาขอมูลเพิ่มเติมจากเกมและ
กิจกรรม 

4. ผลลัพธ 
จากการใชเกมในการสอนนั้น พบวามีผลลัพธ

ท่ีเปนประโยชนท้ังตอนักศึกษาและคณาจารย  
ความพึงพอใจของผูเรียน จากการใชงานชุด

เกมสงเสริมความรูในหัวขอการตรวจวัดสายตาใน
เด็กวัยเรียน พบวา มีความพึงพอใจโดยรวมตอการ

ใชงานเกมระดับมากที ่ส ุด รอยละ 87.80 และ
ผูเรียนเห็นวาควรนำเกมนี้ใชในการเรียนการสอน
ในวิชานี้ตอไป รอยละ 100 และจากการสนทนา
กลุมนักศึกษาและอาจารยผูสอน สรุปประเด็นได
ดังนี้ 

รููปท่ี 5 การทดลองใชงานเกม Eye Can Do It 

ประเด ็นท ี ่  1 ผลของช ุดเกมต อความรู
เกี่ยวกับการตรวจวัดสายตาในเด็กวัยเรียนของ
นักศึกษา 

นักศึกษาพยาบาลชั้นปที ่ 3 จำนวน 10 คน 
และอาจารยผู สอน จำนวน 3 คน ใหความเห็น
เกี่ยวกับเกมตอความรูเกี่ยวกับการตรวจวัดสายตา
ในเด็กวัยเรียน ดังนี้ 

1. เสร ิมความร ู   ความเขาใจในเน ื ้อหา 

นักศึกษาและอาจารยใหความเห็นวาเกมชวยเสริม

ความรูความเขาใจในเนื้อหาการตรวจวัดสายตาใน 

เด็กวัยเรียน เนื่องดวยสาระในเกมมีการนำเสนอ

เนื้อหาที่เปนรูปแบบสรุปสาระสำคัญเกี่ยวกับการ

ตรวจวัดสายตา รวมกับการใชภาพประกอบ มี

โจทยแบบฝกหัดใหทำ ซึ่งชวยใหเกิดความรูความ

เขาใจในเนื ้อหาเพิ ่มขึ ้น ดังตัวอยางคำบอกเลา

ตอไปนี้ 
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“เกมที่เลน มีสวนที่เปนเนื้อหาที่สรุปตรงท่ี
สำคัญไวให และมีแบบฝกหัดใหในสถานการณ
ตางๆ ทำใหเขาใจเนื้อหามากข้ึน” 

“ภาพประกอบเนื้อหา ทำใหเกิดความเขาใจ
ในเนื้อหาท่ีเรียนไปมากข้ึน” 

“ในเกมมีการสรุปเนื้อหาในตอนตน และมี
ภาพแนบ ทำใหเขาใจซึ่งเชื่อมกับความรูที่อาจารย
บรรยายในคลาสให ฟ  ง  ทำให  เข าใจเพ ิ ่ม ข้ึน 
แบบฝกหัดท่ีเปนสถานการณตางๆ” 

“เกมทำใหเห็นจุดเนนที่สำคัญของประเด็น
การตรวจวัดสายตา ทำใหเห ็นภาพมากยิ ่ง ข้ึน
แบบฝกหัดใหในสถานการณตางๆ ทำใหเขาใจ
เนื้อหามากข้ึน” 

“เปนการเสริมและทบทวนความรู หลังจาก
การเรียนได สะทอนใหเห็นวามีความเขาใจเรื ่อง
เนื้อหาเรื่องนี้หรือไม” 

2. เสริมการนำความรูไปใช  นักศึกษาและ

อาจารยใหความเห็นวาเกมมีการออกแบบเปน

สถานการณ แสดงขั ้นตอนการตรวจสายตาท่ี

ชัดเจนซึ่งทำใหเกิดความเขาใจงาย เห็นขั้นตอน

การปฏิบัติที่ชัดเจน ทำใหจำไดงาย ชวยใหนำสิ่ง

ที ่เห็นในเกมไปปฏิบัติใชในสถานการณจริงได  

ดังตัวอยางคำบอกเลาตอไปนี้ 

“ในเกมมีโจทยสถานการณ เปนขั้นตอน ซ่ึง 
ทำใหจำได ซ่ึงหากตองเจอสถานการณจริง คิดวา
ทำไดแนนอน” 

“ในเกมมีการแสดงขั้นตอนการตรวจสายตา
เปนขั้นๆ ทำใหเขาใจงาย และเปนภาพการตูน
สถานการณ งายตอความเขาใน เพราะเห็นภาพ 
ชวยใหนำสิ่งท่ีไดจากเกมไปใชไดในการฝกจริง” 

“เกมนั้นเปนการสงเสริมความรูความเขาใจ มี
การสรุปสาระที ่สำคัญ สงเสริมการนำไปใชใน
อนาคตได” 

3.เสริมความสนุก นักศึกษาและอาจารยให
ความเห็นวาเกมชวยกระตุนความสนใจ และทำ

ใหการเรียนรูในเรื่องที่เรียนสนุกขึ้น โดยเฉพาะ
การเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูจากเกมกับการปฏิบัติ ทำ
ใหเห็นภาพการนำทฤษฎีไปประยุกตใชชัดเจน
ยิ่งข้ึน ดังตัวอยางคำบอกเลาตอไปนี้ 

 “เปนเกมที ่มีสาระ แตก็สนุกไปกับเกม 
เพราะมีการออกแบบเปนการตูนเคลื่อนไหว” 

 “ทำใหการเรียนในเนื้อหาไมนาเบื่อ เกม
ชวยสรุปเนื ้อหาให และมีแบบฝกหัดใหทำ มี
ภาพเคลื่อนไหว เปนการตูน สดใส สนุกดีคะ” 

“เกมมีหลากหลายรูปแบบ สนุกดี ไมนาเบื่อ” 
“มีภาพและเสียงเพลงประกอบ สนุกดี ภาพ

สวยนาสนใจ” 
ประเด็นที่ 2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับชุดเกมสงเสริมความรูในการตรวจวัด
สายตาในเด็กวัยเรียน 

 นักศึกษาและอาจารยใหความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะตอเกมฯ สรุปไดดังนี้ 

1. การประยุกตใชความรู นักศึกษาและ

อาจารยทั้งหมดใหความเห็นวา เกมฯ ชวยเสริม

ความมั ่นใจมากขึ ้นในการนำทักษะการตรวจวัด

สายตาไปใชในการปฏิบัติจริง เนื่องจากเกมชวยให

เขาใจและจดจำขั้นตอนไดชัดเจน คิดเปนรอยละ 

100 

2. ความสวยงามและน าสนใจของเกม  

นักศึกษาและอาจารยทั้งหมดใหความเห็นวา เกมฯ 

เปนรูปแบบตัวการตูน สีที ่ใช และภาพกราฟฟก 

ตาง ๆ สวยงามนาสนใจ และทำใหเกมดูสนุก และ

นาสนใจมากข้ึน คิดเปนรอยละ 100  

3. ความงายในการใชงาน นักศึกษาและ

อาจารยทั้งหมดใหความเห็นวา รูปแบบของเกมใช

งานไดงาย เขาใจวิธีการเลนไดงาย มีคำอธิบายการ

เลนท่ีชัดเจน คิดเปนรอยละ 100 

4. ความเสถียรของระบบ นักศึกษาและ

อาจารยทั้งหมดใหความเห็นวา นักศึกษาทั้งหมด

ช ื ่ น ช ม ร ะบบ  web-based application ท ี ่ มี
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เสถียรภาพ ไมพบปญหาในการใชงานหรือการคาง

ขณะเลน คิดเปนรอยละ 100 

5. ขอเสนอแนะ นักศ ึกษาและอาจารย

ทั้งหมดใหความเห็นวา ควรมีการปรับปรุงฟอนต

ต ัวหนังส ือ และพื ้นหลังขอคำถามในฐานที ่ 3 

เนื ่องจากฟอนตตัวหนังสือที่ใชในเกมทำใหอาน

ขอความไดคอนขางยาก อีกทั้งควรมีการตอยอด

พัฒนาเกมในรูปแบบนี้ในหัวขออ่ืน ๆ  

6. ความพึงพอใจในภาพรวม นักศึกษาและ

อาจารยทั ้งหมดใหความเห็นวา การใช Game-

based Learning ในหัวขอการตรวจวัดสายตาใน

เด็กวัยเรียนชวยเสริมสรางทักษะที ่จำเปนและ

สงเสริมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ นักศึกษาที่ใชงานชุดเกมสงเสริม
ความรูในหัวขอการตรวจวัดสายตาในเด็กวัยเรียน
นั ้น มีคะแนนแบบทดสอบท ายบทเรียน (Quiz) 
เฉลี ่ย 4.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
โดยพิสัยคะแนนอยูในชวง 3-5 คะแนน และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 0.42 สะทอนให
เห็นไดว านักศึกษามีความเขาใจในเนื ้อหาการ
ตรวจวัดสายตา และสามารถนำความรูที ่ไดรับไป
ประยุกตใชได  
 

รููปท่ี 6 การทำ Focus Group  

5. สรุป 
การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดเกมมา

เสริมการเรียนรู จะชวยใหนักศึกษาเกิดความรู 
ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น รวมทั้งชวย

สรางบรรยากาศการเรียนใหเกิดสนุกสนานและมี
สวนรวมในการเรียนรูมากข้ึน 

6. การอภิปรายผลตามประเภททุน 
จากการปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูใหเปน

แบบ Active Learning ผานการใชเกมในกระบวน
วิชา 551311 การพยาบาลชุมชน โดยผลลัพธและ
บทเรียนที ่ได ร ับจากมุมมองของทั ้งผู สอนและ
ผูเรียนมีดังนี้ 

6.1 สมรรถนะ A1 การจัดช้ันเรียนแบบผูเรียน
มีสวนรวม (Active classroom practitioner)  

การใชเกมทำใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูมากกวาการบรรยายแบบเดิม การใช
วิธีการเรียนรูเชิงปฏิบัติทำใหนักศึกษาไดทดลอง
และแกปญหาในสถานการณจริงมากขึ ้น การมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนเพิ่มมากข้ึน 
เน ื ่องจากผ ู สอนสามารถใหข อเสนอแนะและ
คำแนะนำในขณะที่นักศึกษาเลนเกม ทำใหเกิด
กระบวนการเรียนรูท่ีตอเนื่อง 

6.2 สมรรถนะ D2 การผล ิตส ื ่อการสอน 
(Digital media creator) 

การพัฒนาเกมในโครงการนี้เปนสวนหนึ่งของ
การสรางสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งชวยให
ผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาและฝกฝนทักษะไดใน
รูปแบบที่มีปฏิสัมพันธ สื ่อดิจิทัลที ่ใชในเกมถูก
ออกแบบมาให  เหมาะสมก ับการ เร ี ยนร ู  ใน
สภาพแวดลอมจำลอง 

7. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณศ ูนย นว ัตกรรมการสอนและ 

การเรียนรู มหาวิทยาลัยเชียงใหม (TLIC) ที่ใหการ
สนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรในการดำเนิน
โครงการครั้งนี้จนประสบความสำเร็จ นอกจากนี้ 
ขอขอบคุณนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรู
และใหขอเสนอแนะอันมีคาตลอดการดำเนินงาน 
รวมถึงคณาจารย ท ุกทานที ่ ให คำแนะนำและ
สน ับสน ุนในท ุกข ั ้นตอนการจ ัดทำโครงการ  
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ความรวมมือและความทุ มเทของทุกฝายมีสวน
สำคัญอยางยิ่งในการทำใหโครงการนี้สามารถบรรลุ

วัตถุประสงคที ่ตั ้งไวและสงเสริมการพัฒนาการ
เรียนการสอนในวิชาชีพพยาบาล
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พ.วพ. 312 : ระบบไตและปสสาวะในมนุษย 
การใชเกมเพ่ือกระตุนการเรียนรู: เครือ่งมือเสริมการบรรยายในหองเรียน 

 

ณรงคศักดิ์ แตงออน1  
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 251 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 

การศึกษานี้มุงเนนการแกไขปญหาการเรียนการสอนเนื้อหาพยาธิวิทยาระบบไตและปสสาวะในมนุษย  
ซึ่งมีปริมาณมากและซับซอน โดยเฉพาะในกลุมโรคไตอักเสบ (Glomerular disease) ซึ่งมีการบรรยายที่ใช
เวลารวมถึง 8 ชั่วโมงทำใหนักศึกษาเกิดความเบื่อหนายและไมสามารถจับประเด็นสำคัญไดอยางมีประสิทธิภาพ 
การใชการทดสอบในรูปแบบเกมออนไลน (Gamification test) ซึ่งพัฒนาขอสอบโดยใชปญญาประดิษฐ (AI) 
ไดถูกนำมาใชเพ่ือเพิ ่มความเขาใจและทบทวนเนื ้อหาการเรียนรู ผานแพลตฟอรม Blooket ท่ีชวยสราง
บรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนานและกระตุนใหนักศึกษามีสวนรวมมากข้ึน โดยการประเมินผลพบวานักศึกษา
สวนใหญพึงพอใจกับการใชกิจกรรมนี้ในการเรียนการสอน และเห็นวากิจกรรมดังกลาวชวยเพิ่มความเขาใจใน
บทเรียนไดมากขึ้น อยางไรก็ตาม มีขอจำกัดบางประการในเรื่องของการปรับเปลี่ยนรูปแบบเกมตามความ
ตองการและไมสามารถหยุดเกมเพื่ออธิบายเพิ่มเติมไดในบางรูปแบบเกม แนวทางการขยายผลในอนาคต
สามารถทำไดโดย การจัดทำสื่อวิดีโอเพื่อใหนักศึกษาไดศึกษาลวงหนา และพัฒนาแพลตฟอรมเกมที่ยืดหยุน
มากข้ึนเพ่ือตอบสนองความตองการของท้ังผูสอนและผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 

คำสำคัญ:  Gamification, Glomerular disease, AI  
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1. บทนำ 

เนื่องดวยเนื้อหาทางพยาธิวิทยาระบบไตและ
ปสสาวะในมนุษย โดยเฉพาะกลุ มโรคไตอักเสบ 
(Glomerular disease) มีปริมาณมากและซับซอน 
โดยมีจำนวนชั่วโมงสอนบรรยายรวมถึง 8 ชั่วโมง 
ทำใหนักศึกษาเกิดความเบื่อหนาย เหนื่อยลาจาก
การรับขอมูลที่มากเกินไป (Cognitive overload) 
และไมสามารถจับประเด็นใจความสำคัญได 

การปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูในชั่วโมง
สอน ดวยการใหน ักศึกษามีส วนรวมผานดวย
กระบวนการทำแบบทดสอบในร ูปแบบเกม
ออนไลน   (Gamification test) โดยใช   AI ช วย
พัฒนาขอสอบ นอกจากจะชวยเพิ ่มความเขาใจ
และทบทวนเนื้อหาของชั่วโมงการสอนท่ีผานมา ยัง
เพ ิ ่ มความสน ุกสนานในห อง เร ี ยน กระตุน
บรรยากาศการเรียนรู และพัฒนาทักษะการทำงาน
เปนรวมกันเปนทีม นอกจากนี ้ประโยชนของ 
Platform สามารถชวยใหอาจารยผ ู สอนไดรับ
ขอมูลสะทอนกลับจากคำตอบจากนักศึกษาและ
สามารถอธิบายใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองไดทันที
ในหองเรียน 

2. หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนำมาใช 

เกมมิฟเคชัน (Gamification) คือการนำเอา
หลักการพื้นฐานจากการออกแบบเกม เชน การ
สะสมคะแนน (points), การเพิ่มระดับ (levels), 
ก า ร ใ ห  ร า ง ว ั ล  ( rewards), ก ร ะ ด า น ผ ู  น ำ 
(leaderboards), หรือการแขงขัน (competition) 
มาประยุกตใชในบริบทที่ไมเกี ่ยวกับการเลนเกม 
โดยจะชวยกระตุนความสนใจของผูใชงานและทำ
ใหผ ู  ใช ม ีความมุ งม ั ่นในการทำกิจกรรมตางๆ 
ตัวอยางเชน การแขงขันท่ีทุกคนสามารถตรวจสอบ
คะแนนและตำแหนงของตนเองได ทำใหเกิดความ
ทาทายและการแขงขันภายในกลุม รวมทั้งสราง

ความรู สึกของการเปนผู นำหรือการกาวหนาใน
ระดับท่ีสูงข้ึน [1] 

3. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา 

หล ังจากการบรรยายในแต ละคาบเร ียน 
นักศึกษาจะไดทบทวนสิ ่งที ่เร ียนมาผานการทำ
แบบทดสอบในร ูปแบบเกมออนไลน   โดยใช  
Subscription ของแพลตฟอรม Blooket ซึ่งมีเกม
ใหเลือกหลากหลาย [2] เชน เกม Battle Royale 
(รูปที่ 2) หรือ เกม Gold Quest (รูปที่ 3) มีระบบ
กระดานผ ู นำ (Leaderboards) และการสะสม
คะแนนระหวางการเลนเกมได สามารถรองรับผู
เลนไดสูงสุดถึง 300 คน และสรางบรรยากาศของ
การแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอสอบแบบ MCQ ที ่ใชในการเลนเกมจะ
พ ัฒนาข ึ ้ น โดยใช   Claude AI ซ ึ ่ ง เป น โม เดล
ปญญาประดิษฐท่ีสามารถวิเคราะหขอมูลท่ีซับซอน
และตอบคำถามเชิงขอเท็จจริงได โมเดลนี ้ ถูก
นำมาใชในการสรางขอสอบและวิเคราะหคำตอบ
ของนักศึกษา โดยเฉพาะในขอที่นักศึกษาตอบผิด 
ซึ ่งสามารถนำไปสรางเปนขอสอบชุดใหมเพ่ือ
ทดสอบหลังจากการเฉลยในรอบแรกเสร็จสิ้นแลว
ในชุดท่ีสอง 

เพื่อสรางบรรยากาศของการแขงขัน มีการ
มอบรางวัล (Rewards) ใหกับผูที่ไดคะแนนสูงสุด 
และมีรางวัลปลอบใจสำหรับผู ที ่ไดคะแนนนอย
ท ี ่ส ุด นอกจากการเล นเกมในห องเร ียนแลว 
Blooket Platform ยังเปดโอกาสใหนักศึกษาเขา
มาเลนเพื่อทบทวนความรูไดตลอดเวลาในชวงท่ี 
Subscription 
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รูปที่ 1 ภาพแสดงตัวอยางขอสอบที่ใชในการเลน
เกม 
 

 
รูปท่ี 2 เกม Battle Royale เปนรูปแบบเกมท่ีใหผู
แขงขันจับคูเพื่อตอบคำถามเดียวกัน หากตอบผิด
หรือตอบชากวาคูแขง จะเสียคาพลังชีวิต และเม่ือ
คาพลังชีวิตหมด ผูเลนจะตกรอบจากการแขงขัน 
 

 
รูปที่ 3 เกม Gold Quest เปนรูปแบบเกมที่ใหผู
แขงขันตองตอบคำถามใหถูกตองเพ่ือรับสิทธิ์ในการ
เปดกลอง โดยแตละกลองจะมีของรางวัลท่ีแตกตาง
กัน เชน ทองสะสมแตม หรือ สามารถขโมยทอง
สะสมจากผูแขงขันคนอ่ืนได   
 
 
 
 

4. ผลลัพธ 

4.1 บรรยากาศในหองเรียน 
โดยภาพรวม บรรยากาศในหองเรียนมีความ

สนุกสนานมากขึ้นเมื่อเทียบกับการสอนบรรยาย
แบบดั้งเดิม ดังที่แสดงในรูปที่ 4 และ 5 นักศึกษา
ไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มท่ีและไดรับขอมูล
สะทอนกลับทันที ทำให สามารถทบทวนและ
ประเมินความเขาใจของตนเองตอเนื้อหาที่ไดเรียน
จากการบรรยายไดทันที นอกจากนี ้ อาจารยยัง
ไดรับขอมูลสะทอนกลับเกี่ยวกับความเขาใจของ
นักศึกษา โดยพิจารณาจากจำนวนผูที่ตอบถูกและ
ผิดในแตละคำถาม ดังที่แสดงในรูปที่ 6 ซึ่งชวยให
อาจารยสามารถอธิบายและแกไขความเขาใจของ
นักศึกษาไดอยางทันทวงที 
 

 

รูปท่ี 4 Leaderboards ระหวางการแขงขัน 

 

รูปท่ี 5 บรรยาการระหวางการเลนเกม 
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รูปที่ 6 จำนวนนักศึกษาที่ตอบแบบทดสอบแตละ
ขอถูกหรือผิด 

4.2 แบบประเมินความพึงพอใจ  
มีนักศึกษาเขารวมกิจกรรมรวมสูงสุด 214 

คน จากนักศึกษาทั้งหมด 251 คน (รอยละ 85.2) 
โดยมีนักศึกษาตอบแบบสอบถาม 27 คน (รอยละ 
12.6) ซึ่งนักศึกษาสวนใหญเห็นดวยวา กิจกรรม
เกมดังกลาว 

1. มีสวนชวยในสนับสนุนการเรียนรู ทำให
เขาใจบทเรียนเพ่ิมมากข้ึน (คะแนนเฉลี่ย 4.85) 

2. เพิ่มความสนุกสนานในหองเรียน และ
กระตุนใหอยากเรียนรูมากข้ึน (คะแนนเฉลี่ย 4.89) 

3. มีสวนชวยทบทวนการเรียนรู จากการ
บรรยายในหอง ทำใหเขาใจบทเรียนเพิ่มมากข้ึน 
(คะแนนเฉลี่ย 4.81) 

4. ชวยพัฒนาทักษะการทำงานเป นทีม 
กระตุนการเรียนรูกับเพื่อนรวมชั้นเรียน (คะแนน
เฉลี่ย 4.56) 

5. นักศึกษาสวนใหญเห็นดวยวาอยากใหมี
การใชกิจกรรมเกมสมาเปนสวนเสริมในการเรียนรู
ในคาบเรียนอ่ืนๆ ดวย (รูปท่ี 7) 

 
และขอเสนอแนะเพ่ิมเติ่มจากนักศึกษาดังนี้ 
- นาสนใจกวาเรียนปกติครับ 

- อยากใหอาจารยมีสรุปเนื้อหายอๆอีกรอบกอน
เริ่มเลนเกมคะ 

- คิดวาถาใหรางวัลกับคนที่ตอบถูกเยอะที่สุดดวย 
จะชวยเพ่ิมกำลังใจในการเรียนตอไป 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7 ผลประเมินความพึงพอใจ 

5. สรุปและอภิปรายผล 

กิจกรรมการทำแบบทดสอบในรูปแบบเกม
ออนไลนชวยใหนักศึกษาเกิดการมีสวนรวมในการ
เรียนรูไดจริง ไดรับผลสะทอนกลับทันที และสราง
บรรยากาศความสนุกสนานในหองเรียน อยางไรก็
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ตาม มีอุปสรรคบางประการ เชน เนื้อหาท่ีคอนขาง
เยอะทำใหนักศึกษาไมสามารถทำความเขาใจได
ทันที สงผลใหการตอบแบบทดสอบไมถูกตอง ซ่ึง
อาจารยสามารถใชโอกาสนี้ในการอธิบายและให
คำตอบท่ีถูกตองแกนักศึกษาในหองเรียนไดทันที 

กิจกรรมกานอกจากนี้ ยังมีอุปสรรคในดาน
รูปแบบเกมของแพลตฟอรม Blooket ท่ีไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบเกมไดตามตองการ บางรูปแบบ
ของเกมยังไมสามารถหยุดการดำเนินเกมชั่วคราว
เพ่ือใหอาจารยอธิบายขอมูลเพ่ิมเติมใหกับนักศึกษา
ได ตองรอใหเกมดำเนินการเสร็จกอนถึงจะสามารถ
อธิบายได 

แนวทางในการขยายผลในอนาคต อาจทำได
โดยการจัดทำสื ่อวิดีโอเพื่อใหนักศึกษาไดศึกษา
ขอมูลเนื ้อหากอนเข าเร ียน จากนั ้นใช เกมใน
หองเรียนเพื่อเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาให
มากยิ่งขึ ้น นอกจากนี้ ยังสามารถพัฒนารูปแบบ
ของแบบทดสอบใหเนนการสงเสริมทักษะการ
ทำงานรวมกันเปนทีมมากขึ ้น อีกทั ้งการพัฒนา
แพลตฟอรมเกมของตนเองก็เปนสิ่งที่ควรพิจารณา 
เพื่อใหสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบของเกมใหตรง
กับความตองการของท้ังอาจารยและผูเรียนไดอยาง
ยืดหยุนและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

6. เอกสารอางอิง 

[1]  ชนัตถ พูนเดช และธนิตา เลิศพรกุลรัตน. (2559). แนวทางการจัดการเรียนรูดวยแนวคิดเกมมิฟเคชัน, 
วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, 18(3) 

[2]  Blooket. (2024). Every Blooket Game Mode Explained. Youtube. 
https://www.youtube.com/watch?v=3HaL1xWtAd4 
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554494 : การฝกปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ 3 
Experiential learning enhances active learning in postpartum 

nursing care 
 

นิษฐา คำแสน1 และ ปยะภรณ ประสิทธิ์วัฒนเสรี1 
1กลุมวิชาการพยาบาลสตูิศาสตรและนรเีวชวิทยา, คณะพยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

110/406 ถนนอินทวโรรส ซอย 2 ตำบลสเุทพ อำเภอเมืองเชียงใหม เชียงใหม 50200  
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☐ บรรยาย  ☒ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 71 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
การประเมินภาวะสุขภาพเปนทักษะพื้นฐานที่สำคัญสำหรับนักศึกษาพยาบาล หากนักศึกษาสามารถ

ประเมินภาวะสุขภาพไดอยางถูกตองและครบถวน จะสามารถใหการพยาบาลไดตรงตามปญหาและติดตาม
ผลไดอยางมีประสิทธิภาพ กระบวนวิชา 554494 ไดจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชกระบวนการพยาบาลในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดแบบองครวม 
อยางไรก็ตามจากการเรียนรูแบบเดิมที่เนนการสอนแบบบรรยายเพียงอยางเดียว พบวาผูเรียนยังขาดความ
มั่นใจในการประเมินภาวะสุขภาพจริงบนหอผูปวย เพื่อแกไขปญหาดังกลาว จึงไดปรับรูปแบบการเรียนรูเปน
แบบผ ู  เร ียนม ีส วนร วม (active learning) โดยบ ูรณาการกรอบทฤษฎ ีการเร ียนร ู  เช ิงประสบการณ 
(experiential learning theory) ที ่ส งเสริมกระบวนการสรางความรู  ทักษะ และเจตคติดวยการนำเอา
ประสบการณเดิมของผูเรียนมาบูรณาการเพ่ือสรางการเรียนรูใหม 

การปรับเปลี่ยนกิจกรรมเปนแบบผูเรียนมีสวนรวมพบวา ผูเรียนมีโอกาสสรางความรูและพัฒนาทักษะดวย
ตนเอง ผานการคิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติจริง เกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู กลาที่จะตั้งคำถามใน
ประเด็นที่สงสัย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื ่น รวมถึงการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงาน
รวมกัน สำหรับมุมมองของผูสอนพบวา การจัดการเรียนการสอนแบบผู เรียนมีสวนรวม ทำใหผู สอนได 
ปรับเปลี่ยนบทบาทจากเดิมอยางชัดเจน จากการเปนศูนยกลางการเรียนรูมาเปนผูอำนวยความสะดวกแก
ผูเรียน หาเทคนิคในการกระตุนและสรางบรรยากาศในหองเรียนเพื่อใหผูเรียนกลาแลกเปลี่ยนเรียนรูมากข้ึน 
ทำใหผูสอนไดรับรูมุมมองท่ีหลากหลายของผูเรียนและใหคำแนะนำไดตรงประเด็นกับขอสงสัยของผูเรียนยิ่งข้ึน 

 

คำสำคัญ:  active learning, experiential learning 
 
1. บทนำ 

ทักษะการประเมินภาวะสุขภาพ เปนทักษะ
สำคัญสำหรับนักศึกษาพยาบาล โดยการประเมิน
ภาวะสุขภาพเปนขั ้นตอนแรกของกระบวนการ

พยาบาล ซึ ่งนำไปสู การวินิจฉัยการพยาบาล การ
วางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาลและ
การประเมินผล ทั ้งนี ้หากผูเรียนสามารถประเมิน
ภาวะสุขภาพไดถูกตองและครบถวนสมบูรณ จะ
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นำไปสู การวินิจฉัยการพยาบาล การวางแผนการ
พยาบาล และใหการพยาบาลไดตรงปญหา รวมท้ัง
ติดตามประเมินผลไดถูกตอง  

กระบวนวิชา 554494 ไดจัดการเรียนการสอน
ใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับการใช
กระบวนการพยาบาลในการดูแลสุขภาพมารดา  
หลังคลอดและทารกแรกเกิดแบบองครวม จากการ
เรียนรูแบบเดิม กอนการขึ้นฝกปฏิบัติงานทางคลินิก
บนหอผู ปวย ผู สอนจะเตรียมความพรอมใหแก
น ักศึกษา โดยจัดชั ่วโมงสำหรับทบทวนความรู
เก ี ่ยวก ับการประเม ินภาวะส ุขภาพของมารดา     
หลังคลอดและทารกแรกเกิด โดยกิจกรรมที่ไดจัดให
จะเปนการสอนบรรยาย (lecture) เพียงอยางเดียว 
แตเมื่อขึ้นฝกปฏิบัติจริงบนหอผูปวย พบวานักศึกษา
ยังขาดความม่ันใจและไมสามารถประเมินอาการของ
มารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดไดครบถวน    

การเรียนรูแบบใหมปรับเปลี่ยนเปนการเรียนรู
แบบผูเรียนมีสวนรวม (active learning) [1] โดยมี
วัตถุประสงคของการปรับเปลี่ยนกิจกรรม เพื่อให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู มีโอกาส
ในการฝกทักษะการประเมินภาวะสุขภาพของมารดา
หลังคลอดและทารกแรกเกิด ไดฝกทักษะการคิด
วิเคราะห ทักษะการสื่อสาร และทักษะการทำงาน
รวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

 

2. หลักการและทฤษฎีท่ีนำมาใช 
การออกแบบการเรียนรูแบบผูเรียนมีสวนรวม

ตามกรอบทฤษฎ ีการเร ียนร ู  เช ิงประสบการณ  
(experiential learning theory; ELT) ขอ ง  Kolb
คือ กระบวนการสรางความรู ทักษะ และเจตคติดวย
การนำเอาประสบการณเดิมของผูเรียนมาบูรณาการ
เพื ่อสรางการเรียนรู ใหม [2] ซึ ่งประกอบดวย 4 
ขั้นตอน ไดแก 1) การเรียนรูที่เกิดจากประสบการณ
จริง (concreate experience) เปนขั้นที่ผู เรียนจะ
ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม    
2) การส ั ง เกตและการสะท อนประสบการณ  
(reflective observation) ผูเรียนจะไดแสดงความ

คิดเห็นและความรูสึกของตนเองจากประสบการณใน
การปฏิบัติกิจกรรมและแลกเปลี่ยนกับผูเรียนคนอ่ืน     
3) การสรุปความคิดรวบยอด หลักการ องคความรู 
(abstract conceptualization) ผู  เร ียนจะไดสรุป
ขอมูล องคความรู และความคิดเห็นที ่ไดจากการ
สะท อนประสบการณ  4 )  การประย ุกต  ใช  ใน
สถานการณจริง (active experimentation) เปน
ขั้นที่ผู เรียนจะตองนำความคิดรวบยอด หลักการ 
องคความรูไปทดลองประยุกตใชในสถานการณจริง 
โดยทั้ง 4 ขั้นตอน จะเกิดขึ้นเปนวงจรตอเนื่องกัน 
เกิดการเรียนรูท่ีไมสิ้นสุด 

 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
กระบวนการจัดการเรียนรูในกระบวนวิชาผาน

กรอบทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณ (ELT) มี
รายละเอียด ดังนี้  

1) ขั้นเตรียม แบงผูเรียน 71 คน ออกเปน 3 
กลุม กลุมละ 23-24 คน โดยผูเรียนแตละกลุมจะ
หมุนเวียนกันมาเรียนกระบวนวิชานี้คนละชวงเวลา
กัน เมื่อแตละกลุมหมุนเวียนมาฝกผูสอนจะจัดการ
เรียนรูดังนี้   

2) ข้ันสอน 
2.1 กิจกรรมที่ 1 การสงเสริมใหผูเรียนเกิด

ประสบการณจร ิง (concrete experience) โดย
ผูสอนจะจัดเตรียมสื่อการเรียนรูตางๆ ท่ีเก่ียวของกับ
การประเมินภาวะสุขภาพของมารดาหลังคลอดและ
ทารกแรกเกิด ไดแก ขอมูลของมารดาหลังคลอดและ
ทารกแรกเกิดท่ีอยูใน IPD chart, PowerPoint, clip 
video และต ัวอย างรายงานการบ ันท ึกผลการ
ประเมินภาวะสุขภาพสุขภาพ ซึ ่งสื ่อการเร ียนรู
ทั้งหมดจัดเตรียมไวในระบบ Mango Canvas CMU 
จากนั้นผูสอนจะทำการมอบหมายใหผูเรียนแบงเปน
กลุมยอย กลุมละ 5-6 คน และใหแตละกลุมเขาไป
ศึกษาดวยตนเองกอนเข าช ั ้นเร ียน กิจกรรมใน
ข้ันตอนนี้จะเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดสัมผัสกับ
ประสบการณที ่เปนรูปธรรมในการประเมินภาวะ
สุขภาพของมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิด ซ่ึง
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จะกระตุนใหผูเรียนเกิดการเชื่อมโยงประสบการณท่ี
พบกับทฤษฏีท่ีเคยเรียนมา  

2.2 กิจกรรมที ่ 2 การสังเกตและสะทอน
ประสบการณ (reflective observation) เปนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดนำประสบการณที่ไดรับจาก
การศึกษาดวยตนเองลวงหนา มารวมอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และวิเคราะหเนื้อหาในชั้น
เรียนรวมกับเพื ่อนในกลุ มและอาจารยผู สอน ซ่ึง
กิจกรรมในขั้นตอนนี้จะทำใหผูเรียนไดสะทอนความ
เขาใจของตนเอง เปรียบเทียบความเขาใจของตนเอง
กับผูเรียนคนอ่ืน ไดทบทวนในสิ่งท่ียังไมเขาใจ ซ่ึงข้ัน
ตอนนี้เปนกระบวนการสำคัญที่จะทำใหผู เรียนได
พ ัฒนาท ักษะการค ิดวิ เคราะห   และเป นการ
เตรียมพรอมสำหรับนำความรูไปประยุกตใชใน
ข้ันตอนถัดไป  

2.3 กิจกรรมที่ 3 ผูสอนใหผู เรียนจับคูกัน
และมอบหมายกรณีศึกษาใหผูเรียนแตละคู จากนั้น
ใหผูเรียนแสดงบทบาทสมมติ (role play) [3] เปน
มารดาหลังคลอด 1 คน และเปนนักศึกษาพยาบาล 
1 คน ใหผูเรียนทำการฝกประเมินภาวะสุขภาพของ
มารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดและบันทึกขอมูล
ที ่ได ลงในแบบฟอรมที ่ผ ู สอนไดจ ัดเตรียมไว ให 
กิจกรรมนีจ้ะทำใหผูเรียนไดประยุกตใชความรูทฤษฎี
ที ่ได จากการศึกษาดวยตนเองและการอภิปราย
รวมกันในชั้นเรียน มาเปนความรูที่พรอมสำหรับใช
ในทางปฏ ิบ ั ติ ในสถานการณ  จร ิ ง  ( abstract 
conceptualization) 

2.4 กิจกรรมที่ 4 ใหผูเรียนแตละคูนำเสนอ
ขอมูลที ่ไดจากการฝกประเมินภาวะสุขภาพของ
มารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิด ซึ่งกิจกรรมนี้จะ
เปนการเปดโอกาสใหผู เร ียนไดฝกการวิเคราะห
สถานการณ การใหเหตุผลเชิงคลินิก และการสื่อสาร  
จากนั้นผูสอนใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม พรอมทั้งสรุป
สาระสำคัญ เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการตกผลึกในองค
ความรู และพรอมที่จะนำความรูและทักษะที่ไดรับ
จากการเร ียนผ านประสบการณไปพัฒนาและ

ประยุกตใชในสถานการณจริงทางคลินิก (active 
experimentation) 

2.5 กิจกรรมที ่  5 ภายหลังการนำเสนอ 
ผู สอนใหผ ู  เร ียนรวมกันโหวตผู ท ี ่ประเมินภาวะ
สุขภาพของมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดได
ครอบคลุมที่สุดและมอบรางวัล popular vote ซ่ึง
การมีรางวัลที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนในชั้นเรียน
จะชวยใหผ ู เร ียนเกิดความภาคภูมิใจและอยาก
พัฒนาตนเองใหดียิ ่งขึ ้น ขณะเดียวกันยังเปนการ
พัฒนาการคิดวิเคราะหอยางมีระบบเพราะการเลือก
ผลงานที่ดีที่สุดตองอาศัยการเปรียบเทียบ วิเคราะห 
และใหเหตุผล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กิจกรรมการเรียนการสอน 

4. สื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน
แบบใหม 

การจัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชานี ้มี
การนำระบบจัดการการเรียนการสอนออนไลนผาน
เครือขายอินเทอร เน ็ต (learning management 
system) ไดแก Mango canvas CMU โดยใชเปน
แหลงเนื ้อหาและความรู ต างๆ ที ่ผ ู เรียนสามารถ
ศ ึกษาทบทวนได ด วยตนเอง รวมท ั ้ งม ีการใช
แพลตฟอรมออนไลน ไดแก google forms ในการ
ทำแบบประเมินความมั่นใจของผูเรียน กอน-หลัง 
การเขารวมกิจกรรม 
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รูปที่ 2 สื่อในการจัดการเรียนการสอน 

5. ผลการจัดการเรียนการสอนแบบใหม 
จากการประเมินตนเองของผูเรียนโดยการตอบ

แบบสอบถามระดับความมั ่นใจของผู เรียนในการ

ประเมินภาวะสุขภาพมารดาหลังคลอดและทารก

แรกเกิด กอน-หลัง การทำกิจกรรมแบบใหม พบวา

กอนการทำกิจกรรมผูเรียนสวนใหญ รอยละ 80 มี

ระดับความมั่นใจในการประเมินภาวะสุขภาพมารดา

หลังคลอดและทารกแรกเกิดในแตละหัวขออยูใน

ระดับนอยถึงปานกลาง (รูปที่ 3) และหลังการทำ

กิจกรรมผูเรียนสวนใหญ รอยละ 80 มีระดับความ

มั่นใจในการประเมินภาวะสุขภาพมารดาหลังคลอด

และทารกแรกเกิดในแตละหัวขอเพิ่มขึ้นอยูในระดับ

มากถึงมากท่ีสุด (รูปท่ี 4) 

 

รูปที่ 3 ระดบัความมั่นใจในการประเมนิภาวะสุขภาพ      

(กอนทำกิจกรรม) 

 

รูปที่ 4 ระดบัความมั่นใจในการประเมนิภาวะสุขภาพ     

(หลังทำกิจกรรม) 

สำหรับการสอบถามระดับความมั่นใจในการ

สื่อสารและการทำงานรวมกันของผูเรียน พบวากอน

การทำกิจกรรมผูเรียน รอยละ 70 มีความมั่นใจใน

การสื่อสารและการทำงานรวมกันอยูในระดับปาน

กลางถึงมาก (รูปที ่ 5) และหลังการทำกิจกรรม

ผู เรียนสวนใหญ รอยละ 95 มีความมั ่นใจในการ

สื่อสารและการทำงานรวมกันอยู ในระดับมากถึง

มากท่ีสุด (รูปท่ี 6) 

 
รูปที่ 5 ระดบัความมั่นใจในการสื่อสารและ               

การทำงานรวมกัน (กอนทำกิจกรรม) 

 
รูปที่ 6 ระดบัความมั่นใจในการสื่อสารและ      

การทำงานรวมกัน (หลังทำกิจกรรม) 

จากการประเมินของผูสอนทุกทาน เม่ือผูเรียน

ฝกปฏิบัติทางคลินิกบนหอผูปวยจริง พบวาผูเรียน 

รอยละ 100 แสดงพฤติกรรมไดถูกตอง ปลอดภัย 

เหมาะสมกับสถานการณสม่ำเสมอและครบถวนเปน

สวนใหญและตองการคำแนะนำเปนครั้งคราว 

 
 

6. การอภิปรายผลตามประเภททุน 
การจ ัดการเร ียนร ู  ตามแนวค ิด ELT ซ่ึ ง

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก การเรียนรูที่เกิดจาก
ประสบการณจริง (concreate experience) การ
สังเกตและการสะทอนประสบการณ (reflective 
observation) การสรุปความคิดรวบยอด หลักการ 
องคความรู (abstract conceptualization) และ
การประย ุกต  ใช  ในสถานการณ  จร ิ ง  (active 
experimentation) พบว า เป  นกระบวนการ ท่ี
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สอดคลองกับหลักการของการเรียนรูแบบผูเรียนมี
สวนรวม ซึ ่งเนนใหผู เรียนมีบทบาทในการสราง
ความรู และพัฒนาทักษะดวยตนเอง ผานการคิด
วิเคราะหและลงมือปฏิบัติจริง 

โดยแตละกิจกรรมทำใหเก ิดกระบวนการ

เรียนรูแบบผูเรียนมีสวนรวม ดังนี้  

กิจกรรมที่ 1 ผูเรียนไดเรียนรูผานการศึกษา

คนควาขอมูลจากประวัติของมารดาหลังคลอดและ

ทารกแรกเกิดจริง เกิดความกระตือรือรนในการ

เรียนรูดวยตนเอง 

ก ิจกรรมท ี ่  2  ผ ู  เร ี ยนม ีส  วนร  วมในการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณเกี่ยวกับ

การประเมินภาวะสุขภาพของมารดาหลังคลอดและ

ทารกแรกเกิดกับผูอื่น ไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห 

เปรียบเทียบขอมูล และตั้งคำถามในประเด็นท่ีสงสัย 

รวมท้ังไดพัฒนาทักษะการทำงานรวมกัน 

กิจกรรมที ่ 3 ผู เรียนไดเรียนรู จากการลงมือ

ปฏิบัติจริงผานการแสดงบทบาทสมมุติเปนพยาบาล 

ซึ่งไดนำความรูที่ผานการวิเคราะหมาใช อีกทั้งได

พัฒนาทักษะการสื่อสารรวมดวย 

กิจกรรมที่ 4 ผูเรียนไดเรียนรูผานการนำเสนอ
ขอมูลท่ีไดจากการลงมือปฏิบตัิจริง รวมกับการรับฟง
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากอาจารยผู สอน ทำใหเกิด
การตกผลึกในองคความรูใหม และมีความมั่นใจที่จะ
นำความรูและทักษะไปประยุกตใชในสถานการณ
จริงทางคลินิก  

สำหรับมุมมองของผู สอนพบวา การจัดการ

เรียนการสอนแบบผูเรียนมีสวนรวม ทำใหผูสอนได

พัฒนาการสอนของตนเองเพ่ิมข้ึน ตั้งแตข้ันตอนการ

เตรียมสอน การเตรียมขอมูลกรณีศึกษาและสื่อการ

สอนอื ่นๆ จนถึงขั ้นตอนการสอนที่ผู สอนไดปรับ

บทบาทจากการสอนบรรยายเพียงอยางเดียวเปนทำ

หนาท่ีอำนวยความสะดวกและชวยเหลือผูเรียนแทน 

ซ่ึงตองใชเวลาในการเตรียมการสอน โดยเฉพาะการ

หาเทคนิคในการกระตุ นผ ู  เร ียนหรือการสราง

บรรยากาศใหผู เร ียนกลาที ่จะแลกเปลี ่ยนความ

คิดเห็นกับผูเรียนคนอื่นๆ นอกจากนี้มีความทาทาย

ในเรื่องของการจัดการเวลา เนื่องจากผูเรียนแตละ

กลุมมีลักษณะที่แตกตางกัน ผูสอนจึงปรับเวลาตาม

สถานการณท่ีเจอ เพ่ือใหเปนไปตามแผนการสอน 

ท้ังนี้การจัดการเรียนการสอนแบบผูเรียนมีสวน
รวม สงผลใหผูสอนสามารถรับรูมุมมองท่ีหลากหลาย
ของผูเรียน รวมถึงใหคำแนะนำไดตรงประเด็นกับขอ
สงสัยของผูเรียนยิ่งข้ึน 

 

7. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ

เรียนรู มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีไดมอบทุนสนับสนุน
โครงการสงเสริมการเรียนรูแบบใหมที่สอดคลองกับ
ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  

ขอขอบคุณนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4  
ปการศึกษา 2567 เทอม 2 ที่ใหความรวมมือและ
ตั้งใจในการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 

8. เอกสารอางอิง 
 [1] Bonwell, C., & Eison, J. (1991). Active learning: Creating excitement in the classroom. 

(ASHE-ERIC Higher Education Report No. 1). ERIC Clearinghouse on Higher Education.  
[2] Kolb, D. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and 

development. Prentice-Hall. 



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 

 

   
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  120 

 

[3] Maghsoodi, E., Alikhah, H., Ghavipanjeh Rezaiy, S., Partash, N., & Hosseinian, E. (2025). 
Exploring the impact of role-playing in enhancing nursing education: A systematic 
review of pedagogical outcomes and student competency development. Nurse 
education today, 152, 106763. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2025.106763. 

 

  



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 

 

 

121 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  121 

303111 : พ้ืนฐานโมเลกุลของรางกายมนุษย 
การเสริมสรางผลลัพธการเรียนรูและทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาแพทย 
ป 1 ดวยการเรียนการสอนแบบ Active Learning และ Flipped Classroom 

 

อริยพงษ วงษนพวิชญ 

ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
110 ถนนอิทวโรรส ตำบลศรีภมู ิอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม รหัสไปรษณีย 50200 

E-mail ariyaphong.w@cmu.ac.th  
 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 250 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
การเรียนการสอนในกลุมผูเรียนขนาดใหญ เชน นักศึกษาแพทยชั้นปท่ี 1 จำนวน 250 คน จำเปนตอง

พัฒนารูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวม การเรียนรูดวยตนเอง และการพัฒนาทักษะท่ีจำเปนใน
ศตวรรษที่ 21 เชน การคิดวิเคราะห การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบ โครงการนี้จึงมุงพัฒนารูปแบบ
การเรียนรูใหเหมาะสมและสอดคลองกับผลลัพธการเรียนรู (CLOs) โดยนำแนวทาง Active Learning และ 
Flipped Classroom มาประยุกตใชในกระบวนวิชา 303111 พ้ืนฐานโมเลกุลของรางกายมนุษย โดยมุงเนนให
ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูท้ังในและนอกชั้นเรียน นักศึกษาสามารถศึกษาเนื้อหาลวงหนาผานวิดีโอ
ออนไลน และแบบทดสอบในระบบ Edpuzzle และ Mango Canvas กอนเขาสูหองเรียนที่ออกแบบใหมี
ปฏิสัมพันธใหใชสื่อเทคโนโลยี เชน Mentimeter นอกจากนี้ นักศึกษาไดรับมอบหมายทำงานกลุมเพื่อพัฒนา
ทักษะการทำงานรวมกัน การคนควาความรู ดวยนเอง และการสื ่อสาร ผลลัพธจากการเรียนการสอนท่ี
ปรับเปลี่ยน พบวา นักศึกษา 94.4% สามารถบรรลุผลลัพธการเรียนรูครบทุกดาน ทั้งความเขาใจเชิงลึกของ
เนื้อหา การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง นักศึกษาแสดงความพึงพอใจใน
ระดับสูงตอรูปแบบการสอน โดยเฉพาะดานความยืดหยุนในการเรียนและการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
การจัดการเรียนรูแบบใหมยังชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูที่มีสวนรวมและกระตุนใหนักศึกษาพัฒนาตนเอง 
อยางไรก็ตาม ความทาทายที่พบ ไดแก ปญหาดานการปรับตัวของนักศึกษา ความพรอมดานพื้นฐานความรู 
และความไมเสถียรของระบบเทคโนโลยี ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาคือการเพิ่มกระบวนการตรวจสอบความ
พรอมของนักศึกษากอนเริ่มเรียน และการสนับสนุนดานเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน การเรียนการสอนใน
ลักษณะนี้แสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการสงเสริมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 

คำสำคัญ:  Active Learning, Flipped Classroom, Asynchronous Learning, 21st Century Skills 
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1. บทนำ 
บทความนี้กลาวถึงการจัดการเรียนการสอน

ในกลุ มผู เรียนขนาดใหญเพื ่อใหมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในกระบวนวิชา "พื ้นฐานโมเลกุลของ
รางกายมนุษย" ซึ่งเปนการเรียนการสอนชีวเคมีแก
นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 1 จำนวน 250 คน ผลลัพธ
การเร ียนรู (CLO) ของวิชานี ้ม ี 3 ขอ ไดแก 1. 
ความเขาใจเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล 2. กลไกการ
สังเคราะหและการควบคุมกระบวนการพันธุกรรม 
และ 3.การเรียนรูดวยตนเองและการทำงานเปน
ทีม 

เพื่อใหบรรลุผลลัพธเหลานี้ อาจารยผูสอนได
ปร ั บ เปล ี ่ ยนร ู ปแบบการ เ ร ี ยนการสอนให
หลากหลายและเหมาะสมกับผลลัพธที ่คาดหวัง 
โดยใชรูปแบบการเรียนแบบ Active Classroom 
ซึ่งนักศึกษาไมเพียงแครับฟงการบรรยาย แตยังมี
สวนรวมในการทำงานกลุมและการคิดขั้นสูง การ
เรียนรูไดถูกบูรณาการใหเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและ
ทักษะสำคัญในศตวรรษที ่ 21 เชน การคิดเชิง
วิเคราะหและการทำงานเปนทีม 

นอกจากนี ้ยังมีการสงเสริมการเรียนรู นอก
หองเรียนผานการใชสื่อวิดีโอ (Edpuzzle) และการ
เร ียนในร ูปแบบ Flipped Classroom โดยใช
เทคโนโลยีตาง ๆ เชน Mentimeter เพื่อสงเสริม
การมีสวนรวมและการสรุปความรูรวมกัน สิ่งนี้ชวย
เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูและเสริมสรางความ
ร ับผ ิดชอบในการเร ียนร ู ด วยตนเองผ านการ
ประเมินแบบ Formative Assessment และการ
ทำงานกลุมตลอดภาคการศึกษา  

หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนำมาใช   
ในโลกที ่ เปล ี ่ยนแปลงเร ็ว การเร ียนร ู  ไม

เพียงแตร ับขอมูลจากผู สอน แตยังตองการให
ผู เร ียนมีบทบาทในการสรางความรู และพัฒนา
ทักษะสำคัญสำหรับศตวรรษที่ 21 เชน การคิด
วิเคราะห การทำงานเปนทีม และการแกปญหา 
การออกแบบการเรียนการสอนจึงตองพิจารณา

ทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรูเพื ่อสนับสนุนการ
เรียนรู ที ่เนนการมีสวนรวมและการเรียนรู ด วย
ตนเอง 

ทฤษฎีท่ีใชในกระบวนวิชานี้ประกอบดวย: 
ทฤษฎีการสรางองคความรู (Piaget, 1972; 

Vygotsky, 1978):  ผ ู  เ ร ี ยนสร  า งคว ามร ู  จ าก
ประสบการณและการมีสวนรวมในกิจกรรม ทั้งใน
และนอกหองเรียน 

ทฤษฎ ีการเร ียนร ู  เช ิ งส ั งคม  (Bandura, 
1977):  การ เร ี ยนร ู  เ ก ิ ดจากการส ั ง เกตและ
ปฏิสัมพันธกับผูอื ่น เชน การทำงานกลุมรวมกัน
และพัฒนาทักษะการสื่อสาร 

ทฤษฎีการเรียนรู เช ิงพฤติกรรม (Skinner, 
1953): การเรียนรูเสริมสรางผานการเสริมแรง เชน 
การใหผลตอบรับท่ีชัดเจน 

ทฤษฎ ีการ เร ี ยนร ู  แบบเมทาคอกน ิชัน 
(Flavell, 1979):  ผ ู  เ ร ี ย น ต  อ ง ต ร ะ ห น ั ก รู
กระบวนการเรียนรูของตนเองและสามารถกำกับ
การ เร ี ยนร ู  ได  เช น  Formative Assessment 
กระตุนใหผูเรียนสะทอนและปรับปรุงตนเอง 

ก า ร เ ร ี ย น แ บ บ  Active Learning แ ล ะ 
Flipped Classroom จะชวยกระตุ นการเร ียนรู
ด  ว ยตน เองและการม ี ส  วน ร  วมช  ว ยสร  า ง
สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการพัฒนาองคความรูและ
ทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21. (Trilling & Fadel, 
2009) 

2. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา  
กระบวนวิชานี ้มี 10 หัวขอ ซึ ่งใชร ูปแบบ 

Flipped Classroom โดยนักศึกษาจะไดร ับการ
แจงล วงหนาผานระบบ Mango Canvas อยาง
นอย 1 สัปดาห เพื่อศึกษาบทเรียนผานคลิบวีดิโอ 
และทำแบบทดสอบ Formative test โดยไมจำกัด
จำนวนการเข  าทำในระบบ Mango Canvas, 
Edpuzzle ทั้งนี้คะแนนใน CLO3 จะถูกปรับลด
หากขาดการทำ Formative test  การบรรยายใน

https://o365cmu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ariyaphong_w_cmu_ac_th/EpRwy_M8oE9Ij5H48nvCbKwBIRVqzELAxcoXUFJ1DhWZow?e=DObDDu


CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 

 

   
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  123 

123 

ชั้นเรียนเปนการสรุปเนื้อหาที่ศึกษามาแลว พรอม
เปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในชั้นเรียนผาน
โปรแกรม Mentimeter และหลังจากจบคาบเรยีน 
นักศึกษาจะทำ QUIZ ผาน Mango Canvas กอน
เรียนในคาบถัดไป (Link หลักฐานขอมูลประกอบ) 

สำหรับการจัดการเรียนรูใน CLO3 เปนการ
ทำงานกลุมๆ ละ 8-9 คน โดยแตละกลุมมีเวลา 2 
เดือนในการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับการตรวจวัดสาร
ชีวเคมีทางการแพทย พรอมมีอาจารยภาควิชา
ชีวเคมีเปนที่ปรึกษากลุมละ 1 ทาน กลุมจะเตรียม
เนื้อหานำเสนอในเวลา 15 นาที แกอาจารยประจำ
กลุม อาจารยจะติดตามและประเมินพฤติกรรมการ
ทำงานกลุมดวยแบบประเมิน Rubric เพื่อประเมิน
ความรับผิดชอบ, ความกาวหนาในการทำงาน, 
และทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

3. ผลที่ไดรับจากการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัด
การศึกษา 

ผลการปรับปรุงรปูแบบการเรียนการสอนชวย
สรางบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน การใชโปรแกรม 
Mentimeter ทำใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม 
การทำ QUIZ หลังเรียนชวยใหนักศึกษาทบทวน
ความรู สม่ำเสมอ การทำงานกลุ มมีการนัดพบ
อาจารยประจำกลุ มเปนระยะและไดรับผลการ
ประเมินที่ดี ผลการประเมิน CLO พบวา นักศึกษา
รอยละ 94.4 (246 คน) บรรลุผลลัพธการเรียนรู
ท้ังหมด สวนท่ีเหลือมีปญหาดานการบริหารจัดการ
เวลาและพื ้นฐานความร ู  ไม  เพ ียงพอ สำหรับ
นักศึกษาที ่ไมบรรลุผลลัพธการเรียนรู ทั ้งหมด 
พบวาเปนนักศึกษาที่เรียนซ้ำชั้นและมีปญหาดาน
การเขาสังคมและการปรับตัว. 

 
ความถี่ (คน) CLO 1 CLO 2 CLO 3 
BELOW 8 8 1 
MEET 142 114 4 
EXCEED 100 128 245 

รูปท่ี 1 การประเมินผลลัพธการเรียนรู (CLO) 

ผู สอนทำการประเม ินความพึงพอใจและ
รวบรวมความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดการ
เรียนการสอน โดยใชแบบประเมิน 2 อัน ไดแก 
แบบประเมินที่จัดทำขึ ้นโดย ศูนยนวัตกรรมการ
สอนและการเรียนรู (TLIC)  และท่ีผูสอนสรางข้ึน
เองใน Microsoft form  (Link หลักฐานข อมูล
ประกอบ) 
3.1 ผลการประเมินความพึงพอใจแบบท่ี 1   

ศ ูนย   TLIC ดำเน ินการรวบรวมผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาจำนวน 
130 คน (ขอมูลเมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2567) 
แสดงดังรูปท่ี 2 (Link หลักฐานขอมูลประกอบ) 

 

https://o365cmu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ariyaphong_w_cmu_ac_th/EgmHjEpbi0ZDkYC8BMatuIEBj8PdxbCb6oSGhDTmtfeNkw?e=S44PqT
https://o365cmu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ariyaphong_w_cmu_ac_th/EgmHjEpbi0ZDkYC8BMatuIEBj8PdxbCb6oSGhDTmtfeNkw?e=S44PqT
https://o365cmu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ariyaphong_w_cmu_ac_th/EgmHjEpbi0ZDkYC8BMatuIEBj8PdxbCb6oSGhDTmtfeNkw?e=S44PqT
https://o365cmu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ariyaphong_w_cmu_ac_th/EgmHjEpbi0ZDkYC8BMatuIEBj8PdxbCb6oSGhDTmtfeNkw?e=S44PqT
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รูปท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา 
ผานการเก็บขอมูลโดยศูนย TLIC 

3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจแบบท่ี 2   
ผูสอนรวบรวมผลการประเมินความพึงพอใจ

ของนักศึกษาจำนวน 103 คน (ขอมูลเมื่อวันที่ 12 
พฤศจิกายน 2567) แสดงดังรูปท่ี 3 (Link หลักฐาน
ขอมูลประกอบ) และจากผลการสอบถามนักศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งที่ชอบและความทาทายในการเรียนรู 
แสดงตอไปนี้ 

สิ่งท่ีชอบมากท่ีสุดในการจัดการเรียนรูแบบ Active 
Learning /Flipped Classroom (ตอบ 67 คน) 
เชน 
- การไดเรียนเนื้อหาลวงหนา ทำใหเขาใจมากข้ึน

เม่ือมาเรียนในหอง (18) 
- ชอบที่รู สึกได active ตลอดเวลา กระตุ นให

แสวงหาความรูและทบทวนบทเรียน (19) 
- สนุกกับกิจกรรมท่ีหลากหลายไมนาเบื่อ (11) 
- เพิ่มปฏิสัมพันธระหวางอาจารยและนักศึกษา 

สามารถถามคำถามผาน Mentimeter (6) 
- สามารถดูคลิปซ้ำและทบทวนเมื ่อไมเข าใจ 

เรียนไดทุกท่ีทุกเวลา (6) 

ความทาทายหรือปญหาในรูปแบบการเรียนรูใหม 
(ตอบ 62 คน) เชน: 
- ตองปรับตัวใหมีความรับผิดชอบมากขึ้น และ

บริหารจัดการเวลาใหดี (21) 
- เนื้อหายาก ตองใชเวลาในการทำความเขาใจ

และศึกษาดวยตนเอง (17) 
- ปญหาทางระบบ เชน สัญญาณอินเทอรเน็ต

หรือ Mango ไมเสถียร (4) 

- การปรับตัวในการเรียนใหมและสถานที่ใหม 
(3)  

 

รูปท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา 
ต  อ ร ู ป แ บ บ  Active learning / Flipped 
classroom 

4. สรุป  
การจ ัดการเร ียนการสอนกระบวนว ิชา 

303111 พ้ืนฐานโมเลกุลของรางกายมนุษย สำหรับ
น ักศ ึกษาแพทยศาสตร ช ั ้ นป ท ี ่  1 ได ม ี การ
ปรับเปลี่ยนจากที่เนนการบรรยายในหองเรียนเปน
การสรางบรรยากาศการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวม
ในชั ้นเร ียน และมีการจัดกิจกรรมกลุ ม ท่ีช วย
เสริมสรางทักษะการทำงานเปนทีม การสื่อสารและ
ความร ับผ ิดชอบ ผลจากการจ ัดการเร ียนร ู  ท่ี
หลากหลายดังกลาวสอดคลองกับการวัดและ
ประเมินผลลัพธการเรียนรูของกระบวนวิชา อัน
แสดงไดทั้งในแงการบรรลุผลลัพธการเรียนรูตามท่ี
คาดหว ั ง  และระด ับความพ ึ งพอใจมากของ

https://o365cmu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ariyaphong_w_cmu_ac_th/EgmHjEpbi0ZDkYC8BMatuIEBj8PdxbCb6oSGhDTmtfeNkw?e=S44PqT
https://o365cmu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ariyaphong_w_cmu_ac_th/EgmHjEpbi0ZDkYC8BMatuIEBj8PdxbCb6oSGhDTmtfeNkw?e=S44PqT
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นักศึกษาสวนใหญตอวิธีการและการจัดการเรียนรู
ในรูปแบบที่หลากหลายนี ้ สะทอนถึงการบรรลุ
ความสำเร็จตามวัตถุประสงคของโครงการ 

5. การอภิปรายผล 
ผู สอนแสดงสมรรถนะการจัดการเรียนรู  4 

ดาน ไดแก การจัดชั้นเรียนแบบผูเรียนมีสวนรวม, 
การสงเสริมการเรียนรู แบบนอกชั ้นเรียน, การ
จัดการเรียนรูดวยเทคโนโลยี, และการผลิตสื่อการ
สอน โดยโครงการทุน Type Starter Kit นี้สงเสริม
ให  มีปร ับ เปล ี ่ ยนก ิ จกรรมเป นแบบ Active 
learning โดยกระตุนการมีสวนรวมของนักศึกษา 
เชน การใช Mentimeter / Kahoot และการเรียน
ดวยตนเองผาน Mango Canvas / Edpuzzle ชวย
ใหนักศึกษามีความพรอมและเขาใจเนื้อหามากข้ึน 
การทดสอบหลังเร ียนทำใหน ักศึกษามั ่นใจใน
ความรูกอนการสอบ 

จากการประเมิน หัวขอท่ีคะแนนต่ำสุด 3.93 
ค ือ “น ักศ ึกษาค ิดว  าก ิจกรรมบ ู รณาการ มี

ประโยชน” อาจเพราะเปนกระบวนวิชาแรกที่เนน
เนื้อหาพื้นฐาน จึงไมสามารถบูรณาการไดมากนัก 
ท ั ้ งนี้ ก า รจ ั ดทำ  group assignment ช  วย ให
นักศึกษาเตรียมพรอมในการเรียนชีวเคมีในภาค
การศึกษาถัดไป 

อยางไรก็ตาม รูปแบบการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายมีขอจำกัด เชน นักศึกษาบางคนตองใช
เวลาในการปรับตัว ปญหาของระบบเทคโนโลยีการ
เรียนการสอนไมเสถียร อาจเปนอุปสรรคในการ
เรียนรูดวยตนเอง ในปการศึกษาตอไปอาจมีการ
ตรวจสอบความพรอมของนักศึกษากอนเรียน เพ่ือ
คัดกรองปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนและชวยเหลือตอไป 

6. กิตติกรรมประกาศ 
ผ ู  เ ข ี ยน  ขอขอบพระค ุณ ศ ูนย พ ัฒนา

เทคโนโลย ีแพทยศาสตรศ ึกษา (MTEC) คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม สำหรับการ
จัดทำคลิปวิดิโอสื่อการสอน 

7. เอกสารอางอิง 
[1]  Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 
[2} Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive-

developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911. 
[3] Piaget, J. (1972).The Principles of Genetic Epistemology. London: Routledge & Kegan Paul. 
[4] Skinner, B. F. (1953). Science and Human Behavior. New York: Macmillan. 
[5] Trilling, B., & Fadel, C. (2009). 21st Century Skills: Learning for Life in Our Times. San 

Francisco: Jossey-Bass. 
 [6] Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological 

Processes. Cambridge, MA: Harvard University Press 
 
 
 
 
 

  



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 

 

   
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  126 

พ.จช. 201 (311201) : ภมูิคุมกันวิทยามนุษย (Human Immunology) 
Dive into Cell-Mediated Immunity with Mentimeter 

 

ปานจิตต เช่ียวศิลปธรรม 

ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
110 ถนนอินทวโรรส ตำบลศรีภมู ิอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

E-mail: Panjit.ch@cmu.ac.th 
 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 270 คน 

ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
เนื้อหาวิชาเรื่อง “ภูมิคุมกันแบบพ่ึงเซลล (cell-mediated immunity (CMI))” ในกระบวนวิชาภูมิคุมกัน

วิทยามนุษย (human immunology) สำหรับนักศึกษาแพทยช ั ้นปที ่  2 นั ้น มีเนื ้อหาที ่ค อนขางมาก 
และเนื้อหาวิชาสวนใหญเปนนามธรรมยากแกการเขาใจ อีกทั้งยังมีการบรรยายอยางตอเนื่องหลายชั่วโมง  
จึงอาจทำใหนักศึกษาเกิดความเบื่อหนาย ขาดความสนใจ อาจารยผูสอนจึงมีความตั้งใจท่ีจะปรับเปลี่ยนวิธีการ
สอนจากรูปแบบบรรยายเปนรูปแบบท่ีผูเรียนมีสวนรวม (active classroom practitioner) โดยนำเทคโนโลยี
สื่อการสอนใหมๆ ที่มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพมาใชในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ในครั้งนี้
อาจารยผูสอนไดอาศัยเทคโนโลยีสื่อชื่อ Mentimeter ซ่ึงใชงานงาย มีรูปแบบใหเลือกหลากหลายและสามารถ
ใชกับหองเรียนที่มีนักศึกษาเปนจำนวนมาก ทั้งนี้มีเปาหมายในการกระตุนใหนักศึกษามีสวนรวมในการเรียนรู 
คิดวิเคราะห แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนกระตุนใหการเกิดความคิดริเริ่มใหมเพื่อชวยขยายขอบเขต
ความรูตามความสนใจของแตละคน 

คำสำคัญ:  การจัดชั้นเรียนแบบผูเรียนมีสวนรวม, ภูมิคุมกันแบบพ่ึงเซลล, ภูมิคุมกันวิทยามนุษย, Mentimeter  
 
1. บทนำ 

การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันจำเปนตอง
มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบใหมีความทันสมัย เพื่อให
เขากับการเปลี ่ยนแปลงของโลกยุคปจจุบันและ 
ความตองการของผู เรียนที ่เปลี ่ยนไป โดยการจัด 
ชั้นเรียนแบบผูเรียนมีสวนรวม (active classroom 
practitioner) นั้นเปนหนึ่งในแนวทางที่ถูกนำมาใช
เพื ่อเสริมสรางความเขาใจในบทเรียนและพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะหของผู เร ียนโดยมุ งเนนให
ผู เรียนมีบทบาทในการเรียนรูแทนการอยูในฐานะ
ผู ร ับขอมูลเพียงอยางเดียว โดยผานกิจกรรมท่ี

หลากหลายและมีความนาสนใจที่สามารถกระตุนให
ผู เร ียนคิด วิเคราะห ตั ้งคำถาม แกปญหา และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น [1]  

จากการศึกษาของคุณ Freeman และคณะ  
ซึ ่งไดทำการศึกษาผลการเรียนรู ของนักศึกษาใน
หลักส ูตรระดับปร ิญญาตร ี สาขาว ิทยาศาสตร  
เทคโนโลย ี ว ิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร  
โดยเปรียบเทียบระหวางการจัดชั้นเรียนแบบผูเรียน
มีสวนรวมกับการจัดชั ้นเรียนแบบบรรยายทั ่วไป  
ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที ่ เข าร ับการเร ียน 
การสอนในรูปแบบที่ผูเรียนมีสวนรวมมีคะแนนสอบ
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ดีกวากลุมที่เขารับการเรียนการสอนแบบบรรยาย
ทั่วไปถึง 6% และมีคะแนนสอบผานเกณฑที่สูงกวา
ถึง 1.5 เทา [2] แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของ 
การจัดชั้นเรียนแบบผูเรียนมีสวนรวมในการนำมาใช
ก ับหล ักส ูตรท ี ่ เก ี ่ยวข องก ับว ิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีซ ึ ่งมีเน ื ้อหาคอนขางมาก ตองอาศัย
ความจำและความเขาใจเปนอยางยิ่ง เชนเดียวกับ
การศ ึกษาด านแพทยศาสตร และว ิทยาศาสตร
การแพทย ท ี ่ ม ีปร ิมาณเน ื ้ อหาว ิชามากและมี  
ความซ ั บซ  อน  จ ากร าย ง านการศ ึ กษ า ข อ ง 
คุณ Bingen และคณะ ที ่ทำการรวบรวมข อมูล 
การเรียนการสอนในรูปแบบที่ผูเรียนมีสวนรวมของ
นักศึกษาสายวิทยาศาสตรการแพทย พบวาวิธีการ
เรียนในรูปแบบดังกลาวชวยสงเสริมบรรยากาศ 
การเรียนและการมีสวนรวมของนักศึกษา ซึ่งสงผล
ตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียน [3] 
นอกจากนี้ การจัดชั้นเรียนแบบผูเรียนมีสวนรวมของ
นักศึกษาแพทยชั ้นพรีคลินิกยังเปนการเสริมสราง
อุปนิสัยและทักษะบางประการที่สำคัญของการเปน
นักศึกษาแพทยชั้นคลินิก เชน การสื่อสาร มารยาท 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค การใชเทคโนโลยี ตลอดจน
ความรับผิดชอบและการพ่ึงพาตนเอง [4] 

ตัวอยางเทคนิคที่มีการนำมาใชในการจัดชั้น
เรียนแบบผูเรียนมีสวนรวมนั้น ไดแก การอภิปราย
กลุ ม (group discussion) การจำลองสถานการณ 
(role play) [5] การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน 
(problem-based learning) [6] หองเรียนกลับดาน 
หรือ flipped classroom [7] ตลอดจนการใชสื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัล เชน Mentimeter [8, 9], Kahoot 
[10] หรือ Google Jamboard [11] เปนตน 

ทั ้งนี ้  เน ื ่องจากเน ื ้อหาวิชาทางการแพทย 
มีปริมาณมากและมีความซับซอน อีกทั้งการเรียน 
ในชั้นพรีคลินิกที่มีนักศึกษาตอชั้นเรียนเปนจำนวน
มากและมีจำนวนชั ่วโมงเรียนตอเนื ้อหาที ่จำกัด  
การปรับเปลี่ยนวิธีการสอนจากรูปแบบบรรยายเปน
รูปแบบท่ีผูเรียนมีสวนรวม โดยนำเทคโนโลยีและสื่อ

ดิจิทัลมาชวยสงเสริมการเรียนรูในหองเรียนจึงเปน
สิ่งท่ีนาสนใจเปนอยางยิ่ง 

2. หลักการและเหตุผล 
เนื ้อหาวิชาเรื ่อง “ภูมิคุ มกันแบบพึ่งเซลล 

(cell-mediated immunity (CMI))” ในกระบวน
วิชาภูมิคุมกันวิทยามนุษย (human immunology) 
รหัสว ิชา พ.จช. 201 (311201) มีเน ื ้อหาหลักท่ี
เกี่ยวของกับกลไกการรับรูและตอบสนองตอเชื้อโรค
แบบจำเพาะของ T lymphocyte ชนิดและหนาท่ี
ของ T lymphocyte ตลอดจนกลไกการกำจัดเซลล
ที่ติดเชื้อจุลชีพ ซึ่งเปนพื้นฐานที่สำคัญของวิชาทาง
การแพทย เนื่องจากเกี่ยวของกับกลไกการเกิดโรค
ตางๆ อยางไรก็ตาม เนื้อหาดังกลาวนี้มีความซับซอน
และมีรายละเอียดคอนขางมาก อีกทั ้งเน ื ้อหา 
สวนใหญมีลักษณะเปนนามธรรมยากตอความเขาใจ 
ประกอบกับเปนกระบวนวิชาสำหรับนักศึกษาแพทย
ช ั ้นป ท ี ่  2 ซึ ่งเป นน ักศ ึกษาช ั ้นพรีคล ิน ิกที ่ย ังมี 
องคความรูทางดานการแพทยนอยและดวยขอจำกัด
ด านเวลาจ ึงทำให ต องมีการบรรยายต อเน ื ่ อง 
เปนเวลานานหลายชั่วโมง จึงอาจทำใหนักศึกษาเกิด
ความเบื่อหนายและขาดความสนใจ อาจารยผูสอน
จึงไดมีแนวคิดและมีความตั ้งใจท่ีจัดปรับเปลี ่ยน 
ชัน้เรียนจากการบรรยายลวนเปนกิจกรรมการเรียนรู
ที ่ผ ู เร ียนมีสวนรวมเพื ่อพัฒนาคุณภาพการเรียน 
การสอน ท้ังนี้เนื่องจากมีจำนวนนักศึกษาเปนจำนวน
มาก ผูสอนจึงไดอาศัยเทคโนโลยีการเรียนรูดวยสื่อ
ชื่อ Mentimeter เพื่อใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพโดยท่ัวกัน  

3. กระบวนการจัดช้ันเรียนแบบผูเรียนมีสวนรวม 
กิจกรรมปรับเปลี่ยนการจัดการการเรียนรูใน

ครั ้งนี ้เปนสวนหนึ ่งของโครงการสงเสริมการจัด 
การเรียนรูแบบใหมที ่สอดคลองกับศตวรรษที่ 21 
ประจำภาคเรียนที่ 1/2567 ตามสมรรถนะ A1 คือ 
การจ ัดช ั ้นเร ียนแบบผู  เร ียนมีส วนร วม (active 
classroom practitioner)  
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3.1 วิธีการจัดกิจกรรม 
อาจารย ผ ู สอนได จ ัดทำเอกสารประกอบ 

การสอนและสื ่อการสอนโดยไดทำการอัปโหลด
ขอมูลไวที่ Mango Canvas ซึ่งเปนโปรแกรมที่ใชใน
การจัดการเรียนรู ของทางมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เปนเวลาอยางนอย 2 สัปดาหกอนการเรียนการสอน 
เพ่ือใหนักศึกษาไดเตรียมตัวกอนเขาชั้นเรียนและเพ่ือ
ใชในการคนควาหาขอมูลในขณะทำกิจกรรมใน
หองเรียน นอกจากนี้ ผูสอนยังไดจัดเตรียมเนื ้อหา
และกิจกรรมตางๆ ผานแพลตฟอรมออนไลนชื่อ 
Mentimeter ผานเว็บไซต Mentimeter.com สราง
การนำเสนอท ี ่ประกอบด วยเน ื ้ อหาท ี ่ ส ำ คัญ 
และเล ือกใช ร ูปแบบคำถามที ่หลากหลายตาม 
ความเหมาะสมของเนื้อหา ตลอดจนการใชรูปแบบท่ี
สามารถรวบรวมคำถาม ความค ิด เห ็น  และ 
ผลตอบรับของนักศึกษาแบบเรียลไทม เพื ่อสราง 
การมีสวนรวมและกระตุนการเรียนรูของนักศึกษาใน
หองเรียน ทั้งนี้ ผูสอนไดทำการทดลองระบบกอนใช
งานจร ิงก ับทางคณาจารย ท านอ ื ่นๆ เพ ื ่ อทำ 
ความเขาใจในการควบคุม จัดการและแกไขปญหาท่ี
อาจจะเกิดข้ึน 

ในระว  า งช ั ้ น เ ร ี ยน  ผ ู  สอนได ช ี ้ แจง ถึง
จุดประสงค ภาพรวมของเนื้อหาวิชา วิธีการเรียน
การสอนที่จะเกิดขึ ้น วิธีการเขาถึง Mentimeter 
โดยผูสอนไดแจงรหัสการเขารวม (join code) และ
ใหนักศึกษาเขาไปที่เว็บไซต Menti.com จากนั้นทำ
การกรอกรหัสเพื ่อเขารวมกิจกรรม ซึ ่งนักศึกษา
สามารถเข าผ านจากอ ุปกรณอ ิ เล ็กทรอนิกส ท่ี
หลากหลาย เช น สมาร ตโฟน แท ็บเล ็ต หรือ
คอมพิวเตอร ในระหวางที ่ทำกิจกรรม นักศึกษา
สามารถแสดงความคิดเห็น ถามและตอบคำถาม 
ตลอดจนการแสดงอารมณหรือความรูสึกในขณะนั้น
ผานอิโมจิ (emoji reactions) ไดอีกดวย นอกจากนี้
เพื่อเปนการเพิ่มความนาสนใจของการเรียนรู สราง
การจดจำ รวมกับความเขาใจถึงการประยุกตใช
ความรูดังกลาว ผูสอนจึงไดจัดเตรียมขอมูลของโรค

และภาวะต างๆ ท ี ่ม ีความส ัมพ ันธ ก ับเน ื ้ อหา  
มีความเปนปจจ ุบ ันและเปนที ่ร ู จ ักแทรกไปใน
กิจกรรมอีกดวย ตัวอยางเชน การนำเหตุการณของ
โรคฝดาษวานรซึ ่งมีระบาดในระหวางชวงที ่ เ กิด 
การเรียนการสอน (รูปที่ 1) หรือการใชภาพเพื่อสื่อ
ถึงภาวะหรืออาการตางๆ ที่สามารถพบไดบอยหรือ
นักศึกษาอาจเคยพบหรือประสบเหตุการณดังกลาว
มากอน (รูปท่ี 2) เพ่ือเชื่อมโยงเขากับเนื้อหาวิชา  

รูปท่ี 1 ตัวอยางการนำเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชวง
ปจจุบันท่ีมีการเรียนการสอนมาใชกอนเขาสูเนื้อหา 

 
รูปท่ี 2 ตัวอยางการใชภาพท่ีแสดงถึงภาวะหรือ

อาการตางๆ ท่ีสามารถพบไดบอย  

นอกจากนี้ ในระหวางการทำกิจกรรม ผูสอน
ยังไดคัดเลือกคำตอบของนักศึกษาที่นาสนใจเพื่อมา
ซักถามและอธิบายเพิ ่มเติม รวมถึงการใหรางวัล
นอกจากนี ้  ในช วงทายคาบเร ียน ผ ู สอนย ังได
จัดเตรียมชุดคำถามสำหรับการแขงขันในรูปแบบ 
multiple choice ผาน Mentimeter.com เพื ่อใช
ในการประเมินผลการเรียนรู ของนักศึกษา โดยท่ี
นักศึกษามีอิสระในการเลือกชื่อของตนเพื่อเขารวม
กิจกรรม และเม ื ่อก ิจกรรมสิ ้นส ุดลง ผ ู สอนได
แสดงผลกระดานคะแนนและทำการแจกรางวัลแก
นักศึกษาท่ีมีคะแนนสูงสุดในชั้นเรียน 
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สำหรับวีดิทัศนของกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ผูเรียนมีสวนรวมของเนื้อหาวิชาเรื ่อง “ภูมิคุ มกัน
แบบพ่ึงเซลล” ในกระบวนวิชาภมิูคุมกันวิทยามนุษย 
รห ัสว ิ ชา  พ .จช .  201 สามารถเข  าถ ึ ง ไดผ  าน 
https://youtu.be/o25r-T86ZUM  
3.2 ส่ือท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน 

อาจารย ผ ู สอนได จ ัดทำเอกสารประกอบ 
การสอนและสื่อการสอน โดยประยุกตใชโปรแกรม 
Canva รวมกับโปรแกรม PowerPoint เพื่อผลิตสื่อ
การสอนใหมีความนาสนใจ จากนั้นจึงไดนำเนื้อหา
ดังกลาวเขาสู แพลตฟอรมออนไลน Mentimeter  
ทำการออกแบบกิจกรรมและเลือกรูปแบบคำถามท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหานั้นๆ สำหรับรูปแบบคำถามท่ี
เลือกนำมาใช ไดแก  

Pin on image (รูปที่ 3) เปนรูปแบบคำถาม
ที่ใหนักศึกษาชี้จุดบนตำแหนงของภาพที่คิดวาเปน
คำตอบที่ถูกตองของคำถามนั้นๆ ตัวอยางคำถาม 
เชน เซลลใดเปนเซลลหลักของระบบ CMI หรือ 
คำถามเกี่ยวกับอวัยวะที่เกี ่ยวของกับการนำเสนอ
แอนติเจนของ antigen presenting cells เปนตน  

รูปท่ี 3 แสดงคำถามในรูปแบบ pin on image  

Ranking (รูปท่ี 4) เปนหนึ่งในรูปแบบคำถาม
ที ่นักศึกษาสามารถคิด วิเคราะหขอมูลตางๆ ท่ี
กำหนดให มาใชในการจัดอันดับตามโจทยที ่ ได
กำหนดไว จากตัวอยางเปนคำถามที่เกี ่ยวของกับ
ขั ้นตอนการตอบสนองทางภูมิคุ มกันแบบจำเพาะ 
(adaptive immunity) 

 
รูปท่ี 4 แสดงคำถามในรูปแบบ ranking 

Scales (รูปที่ 5) เปนหนึ่งในรูปแบบคำถาม
ที่นักศึกษาสามารถระบุระดับคะแนนจาก 1 ถึง 10 
ของขอมูลตางๆ ที ่กำหนดให จากตัวอยางไดนำ
รูปแบบคำถามดังกลาวมาใชกับหัวขอเรื่องสัญญาณ
ท่ีเก่ียวของกับการกระตุนหรือยับยั้ง naïve T cell  

 
รูปท่ี 5 แสดงคำถามในรูปแบบ scales 

Multiple choice (รูปที ่ 6) เปนหนึ ่งใน
รูปแบบคำถามที่เปนที่รูจักกันดี โดยสามารถกำหนด
ตัวเลือกใหมีคำตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียวหรือหลาย
ขอก็ได 

 
รูปท่ี 6 แสดงคำถามในรูปแบบ multiple choice 

ท่ีมีคำตอบท่ีถูกตองหลายขอ 

Word cloud (รูปที่ 7) เปนหนึ่งในรูปแบบ
คำถามปลายเปด โดยมีการจัดกลุ มคำที ่เกิดจาก
คำตอบของนักศึกษา ซึ ่งจะมีขนาดคำที ่ใหญกวา 

https://youtu.be/o25r-T86ZUM
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คำอ่ืนๆ เม่ือมีการกลาวถึงซ้ำหลายครั้ง จากภาพเปน
การสอบถามถึงแนวคิดพื ้นฐานที ่ เก ี ่ยวข องกับ 
การหลบหลีกของเซลลมะเร็งจากระบบภูมิคุมกัน  

 
รูปท่ี 7 แสดงคำถามในรูปแบบ word cloud 

Guess the number (รูปท่ี 8) เปนรูปแบบ
คำถามที่ใหนักศึกษาสามารถทายหมายเลขที่ถูกตอง 
จากภาพเปนคำถามที ่ ให น ักศ ึกษาทายถ ึงช วง
ระยะเวลาการเกิดผลขางเคียงจากการใชยาในกลุมท่ี
มีความจำเพาะเจาะจงตอเซลลมะเร็ง 

 
รูปท่ี 8 แสดงคำถามในรูปแบบ guess the number 

Open ended เป นอ ีกหน ึ ่ ง ในร ูปแบบ
คำถามปลายเป ดท ี ่ น ั กศ ึ กษาสามารถแสดง 
ความคิดเห็นหรือตอบคำถามท่ีมีความหลากหลายได  

นอกจากนี ้ยังผู สอนยังไดเลือกใชรูปแบบ 
การนำเสนอประเภท content slides เพื่อนำเสนอ
ขอมูลที่เปนการสรุปเนื้อหาสั้นๆ หรือกระตุนใหเกิด
การตั้งคำถามระหวางการเรียนการสอนอีกดวย 

4. การประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 
4.1 การมีสวนรวมในกิจกรรม 

ในสวนของการเขารวมกิจกรรมประเมินจาก
ขอมูลท่ีนักศึกษาเขารวมตอบคำถามในรูปแบบตางๆ 
ซึ ่งไดมีการสรุปขอมูลดังกลาวไวใน Mentimeter 

พบว า ม ีจำนวนน ักศ ึกษาท ี ่ เข  าร วมก ิจกรรม 
Mentimeter ทั้งสิ้น 115 ราย โดยมีคาการเขารวม
ตอบคำถามทุกข อเฉล ี ่ยอย ู ท ี ่  77.5% (52.5%-
86.0%) ซึ ่งพบวาร ูปแบบของคำถามชนิด open 
ended และ multiple choice มีนักศึกษาเขารวม
ตอบคำถามมากท่ีสุด คือ 86.0% เทากัน ตามมาดวย
รูปแบบคำถามชนิด ranking, pin on image, guess 
the number และ  scales ท ี ่  7 1 . 0%, 68.5%, 
59.0% และ 57.0% ตามลำดับ สำหรับคำถามใน
รูปแบบ word cloud มีคาการเขารวมตอบคำถาม
อยูท่ี 52.5% (รูปท่ี 9) 

 
รูปท่ี 9 แสดงรอยละของจำนวนนักศึกษาท่ีเขารวม

ตอบคำถามในรูปแบบตางๆ 

เมื่อวิเคราะหถึงสาเหตุที่กระตุนใหนักศึกษา
เขารวมตอบคำถามไดมากนั้น สวนหนึ่งนาจะเปน
จากการจัดใหมีการแขงขันซ่ึงมีการใชรูปแบบคำถาม
ทั้งหมดเปน multiple choice ตลอดจนมีการแจก
ของรางวัลซึ ่งสวนนี้ไดนำมาใชกับรูปแบบคำถาม 
ทั้ง multiple choice และ open ended โดยเม่ือ
แยกวิเคราะหเฉพาะชุดคำถามที ่เป น multiple 
choice ที ่ ใช ในการแขงข ัน พบว าน ักศ ึกษาให 
ความสนใจในการเขารวมสูงถึง 90.0% 
4.2 ความสนใจในเนื้อหาวิชา  

สำหรับขอมูลดานความสนใจในเนื้อหาวิชาได
นำมาจากขอมูลท่ีนักศึกษาเขามาประเมินการจัด 
การเรียนรู แบบใหมของอาจารย ภาคการศึกษา 
ที่ 1/2567 ซึ่งมีผูเขามาประเมินทั้งสิ้น 65 รายจาก
จำนวนนักศึกษา 270 คน คิดเปน 24.0% พบวา 
นักศึกษาใหคะแนนในเรื่องความใสใจในเนื้อหาวิชา
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เฉล ี ่ ยอย ู ท ี ่  4 .14/5 คะแนน โดย  82.0% ของ
นักศึกษาที่เขารวมประเมินใหคะแนนความใสใจใน
เนื้อหาวิชาท่ีระดับคะแนน 4 และ 5 มีเพียง 2 รายท่ี
ใหคะแนนความใสใจในเนื้อหาวิชาที่ระดับคะแนน 1 
และ 2 สำหร ับต ัวอย างห ัวข อท ี ่น ักศ ึกษาให  
ความสนใจ เชน ไซโตไคน เซลลในระบบภูมิคุมกัน 
เปนตน 
4.3 ความเขาใจเนื้อหา 

ดานการประเมินความเขาใจในเนื้อหาวิชา
เร ื ่องภูม ิค ุ มกันแบบพึ ่งเซลลของนักศึกษากลุม
ดังกลาว ขอมูลจาก Mentimeter ที่นักศึกษาเขา
รวมตอบคำถามประเภทปลายปดพบวา นักศึกษา
สามารถตอบคำถามไดถูกตองเฉลี่ยจากทุกคำถามอยู
ท่ี 72.6% (12.1%-100.0%) โดยเม่ือพิจารณาเฉพาะ
สวนของคำถามที่จัดอยูในชุดคำถามที่มีการแขงขัน 
พบว าน ักศ ึกษาตอบถ ูกต องประมาณ 62.3% 
(12.1%-87.0%) ในขณะที ่ช ุดคำถามไมรวมอยู ใน
การแขงขันอยูที่ 82.9% (64.7%-100.0%) สำหรับ
ชุดคำถามประเภทปลายเปด ไดแก word cloud 
และ open end นักศึกษาตอบคำถามไดถูกตองและ
เก่ียวของกับโจทยเฉลี่ยอยูท่ี 88.4% (รูปท่ี 10) 

 
รูปท่ี 10 แสดงรอยละของจำนวนนักศึกษา 

ตอบถูกตองในรูปแบบคำถามตางๆ 

เมื่อพิจารณาตัวชี้วัดจากการทำขอสอบปลาย
ภาคของกระบวนวิชาภูมิคุ มกันวิทยามนุษย พ.จช. 
201 ในเนื ้อหาวิชาเร ื ่องภูม ิค ุ มกันแบบพึ ่งเซลล 
ที ่มีการจัดช ั ้นเร ียนแบบผู เร ียนมีส วนร วมผ าน 
Mentimeter ซ่ึงมีคา acceptable index (AI) เฉลี่ย
อย ู  ท ี ่  0 . 55  (0.41-0.61) จากการว ัดผลพบวา  

มีสัดสวนของผู ตอบถูกหรือคาดัชนีความยากงาย 
(index of difficulty (p)) เฉลี ่ยอยู ที ่ 0.74 (0.45-
0.91) ทั้งนี้ เมื่อเทียบคา p กับเนื้อหาวิชาอื่นๆ ใน
กระบวนเดียวกันที่ไมไดสอนในรูปแบบดังกลาวซึ่งมี
คา AI เฉลี ่ยอยู  0.50 (0.25-0.75) พบวา มีคา p 
เฉลี่ยต่ำกวาอยูท่ี 0.64 (0.07-0.95)  

อยางไรก็ตาม ชุดคำถามที ่ใชในเนื ้อหาวิชา
เรื่องภูมิคุมกันแบบพึ่งเซลลทั้งกิจกรรมในชั้นเรียน
และขอสอบปลายภาคเปนชุดคำถามใหมทั ้งหมด  
อีกท้ังอาจารยผูสอนในเนื้อหาวิชาเรื่องภูมิคุมกันแบบ
พึ ่งเซลล ไดทำการสอนเนื ้อหาวิชาดังกลาวกับ
นักศึกษาแพทยกระบวนวิชาภูมิคุ มกันวิทยามนุษย 
พ.จช. 201 เปนครั้งแรก จึงยังไมมีขอมูลเปรียบเทียบ
ในเนื้อหาวิชาเรื่องเดียวกันกับการสอนในรูปแบบอ่ืน
จากผูสอนคนเดียวกัน 
4.4 ความพึงพอใจตอวิธีการสอน 

สำหรับขอมูลดานความพึงพอใจตอวิธีการ
สอนไดนำมาจากขอมูลที ่นักศึกษาเขามาประเมิน 
กา ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู  แ บบ ให ม  ข อ ง อ า จ า ร ย   
ภาคการศึกษาท่ี 1/2567 พบวา นักศึกษาใหคะแนน
ในดานความใสใจของอาจารยผู สอนเฉลี ่ยอยู  ท่ี 
4.82/5 คะแนน โดยมีระดับคะแนนท่ี 4 และ 5 อยูท่ี 
1 8 .0% แ ล ะ  8 2 . 0 % ต า ม ล ำ ด ั บ  แ ล ะ ม ี ค า 
ความพึงพอใจตอวิธีการจัดการเรียนการสอนเฉลี่ย
อยู ที ่ 4.43/5 คะแนน สำหรับเหตุผลที ่นักศึกษา
พอใจในการเรียนการสอน ไดแก อาจารยผู สอน  
สื่อการสอนที่เขาใจงายและมีการระบุถึงตำแหนง
ของเนื้อหา การบูรณาการกับวิชาอื่นๆ การมีคำถาม
ทั ้งระหวางและเมื ่อสิ ้นสุดกิจกรรม การแจกของ
รางวัล ตลอดจนบรรยากาศการเรียนการสอนที่สนุก
และไมนาเบื่อ เปนตน (รูปท่ี 11) 
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รูปท่ี 11 แสดงความคิดเห็นบางสวนของนักศึกษา

ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

5. การอภิปรายผล 
การจัดชั ้นเรียนแบบผู เร ียนมีสวนรวมผาน

เทคโนโลยีสื่อ Mentimeter ในเนื้อหาวิชาภูมิคุมกัน
แบบพ ึ ่ ง เซลล  ของน ักศ ึกษาแพทย ช ั ้นป ท ี ่  2  
ปการศึกษา 2567 ในครั ้งนี ้ นับเปนครั ้งแรกของ
อาจารย ผ ู  สอนท ี ่ ได  เข าร วมก ิจกรรมก ับทาง 
ศ ู น ย  น ว ั ต ก ร ร ม ก า ร ส อ น แ ล ะ ก า ร เ ร ี ย น รู  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จากความตั ้งใจของผู สอน 
ที ่ต องการปร ับเปล ี ่ยนร ูปแบบการสอนใหมๆ  
ที่มีความหลากหลาย ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ 
โดยที่สามารถใชกับชั้นเรียนที่มีนักศึกษาจำนวนมาก 
ผู สอนจึงไดพิจารณาเลือกใช Mentimeter ซึ ่งมี
รูปแบบการนำเสนอท่ีหลากหลาย สามารถผนวกเขา
กับโปรแกรมอื่นๆ เชน PowerPoint และสามารถ
ควบคุมการนำเสนอผานสมารตโฟนได นอกจากนี้ 
น ั กศ ึ กษาย ั งสามารถเข  าถ ึ ง ได  ด  วยอ ุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสตางๆ โดยงาย ดวยรูปแบบคำถามที่มี 

ความหลากหลายและมีความแปลกใหมจึงสามารถ 
กระต ุ  น ให  เ ก ิ ดการค ิด  ว ิ เคราะห   ส  งผลให  
การเรียนรู เกิดขึ ้นอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจน 
การที่นักศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดง
ความรูสึกผานอิโมจิ จึงชวยใหบรรยากาศการเรียนรู
เปนไปอยางผอนคลาย 

อยางไรก็ตาม อาจารยผู สอนมีสวนสำคัญใน
การเร ียบเร ียงเน ื ้อหา การจ ัดลำด ับการสอน 
ตลอดจนการเลือกใชรูปแบบคำถามที่เหมาะสมกับ
เน ื ้อหาน ั ้นๆ อย างท ี ่ ได กล าวข  างต นแล วว า 
เนื้อหาวิชาภูมิคุมกันแบบพึ่งเซลลนั้นมีรายละเอียด
คอนขางมาก อีกทั ้ง ยังเปนพื ้นฐานที ่สำคัญของ 
การเรียนในวิชาแพทยอื ่นๆ ทั ้งกลไกการกอโรค  
การวินิจฉัยโรค แนวคิดวิธีการรักษา การที่ผู สอน
สามารถนำขอมูลตางๆ ทางการแพทยในดานตางๆ 
มาประยุกตเขากับเนื้อหาวิชา โดยปรับเนื้อหาใหมี
ความงาย เนนรูปภาพ มีการยกตัวอยางเรื ่องท่ี 
ใกลตัวของนักศึกษาและทันสมัยเปนสวนสำคัญท่ี 
ทำใหกิจกรรมดังกลาวเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ  
จากความเห ็นของนักศ ึกษา พบว าน ักศ ึกษามี 
ความพึงพอใจที ่ได นำความรู ในว ิชาดังกลาวมา 
บ ู รณาการ เข  าก ับ เน ื ้ อหาว ิ ชาอ ื ่ นๆ  ซ ึ ่ ง เป น 
การเชื่อมโยงบทเรียนที่ทำใหเห็นภาพชัดเจนมากข้ึน
และกอใหเกิดการจดจำ 

สำหรับรูปแบบคำถามที่มีความแปลกใหมของ 
Mentimeter เชน pin on image ผูสอนไดมีการนำ
ภาพพื้นฐานทั่วไป เชน ภาพอวัยวะหรือภาพเซลล 
ในระบบภูมิคุ มกันตางๆ เพื่อใชในการตอบคำถาม 
ตลอดจน guess of number, ranking หรือ scales 
เปนรูปแบบคำถามท่ีมีความนาสนใจ สามารถกระตุน
ใหนักศึกษาคิดวิเคราะหไปพรอมกับบรรยากาศ 
การเรียนรูที ่สนุกและไมนาเบื่อ ในรูปแบบคำถาม
ปลายเป ดท ั ้ ง  word cloud และ  open ended  
เปนอีกรูปแบบที่ทำใหผูสอนสามารถเขาใจนักศึกษา
ไดด ีย ิ ่งข ึ ้น เนื ่องจากสามารถเห็นภาพรวมของ 
องคความรู ของนักศึกษาในขณะนั้น ตลอดจนทำ 
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การซ ักถาม แนะนำและอธ ิบาย เพ ิ ่ ม เต ิม ได   
ขอยกตัวอยางจากในชั้นเรียน เมื่อใหนักศึกษาเขียน
เกี่ยวกับไซโตไคนที่นักศึกษารูจักพรอมบอกหนาท่ี 
พบวา นักศึกษาสวนหนึ่งจะใหคำตอบถึงไซโตไคนท่ี
เพิ ่งไดเร ียนจบไป ในขณะที ่มีนักศึกษาบางสวน
กลาวถึงไซโตไคนตัวอื ่นๆ อีกทั ้งยังสามารถระบุ
หนาที่ของไซโตไคนดังกลาวไดถูกตอง แสดงใหเห็น
ถึงความสนใจและการเตรียมความพรอมกอนเขาสู
บทเรียน 

นอกจากนี้ การจัดใหมีการแขงขันทายชั่วโมง
และทำการแจกรางวัลนั้นถือเปนสวนหนึ่งที่ทำให
การเรียนการสอนดำเนินไปดวยดี ทั ้งนี ้อาจารย
ผูสอนมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักศึกษาไดทบทวนเนื้อหา
ที่ไดเรียนมา โดยนำคำถามที่เปนภาพปริศนาตางๆ 
และเลือกใชคำถามคือ “จงเลือกขอที่สอดคลองกับ
ภาพที ่เห ็น” ซึ ่งสามารถกระตุ นใหน ักศ ึกษาได
ว ิเคราะหโจทยจากภาพปริศนาและเชื ่อมโยงกับ
ตัวเลือกของคำตอบที่กำหนดให พบวานักศึกษาให
ความสนใจในการทำก ิจกรรมเป นอย  างมาก  
มีความกระตือร ือร น และมีความสุขในการทำ
กิจกรรม  

สำหรับปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรม
ในครั ้งน ี ้  ได แก ความเร ็วและความเสถียรของ
อินเทอรเน็ต ตลอดจนระยะเวลาและความตอเนื่อง
ของคาบเรียน เนื่องจากเปนชั่วโมงชวงบาย อีกท้ัง
ปริมาณเนื้อหาวิชาที่คอนขางมาก จึงทำใหนักศึกษา
เกิดความเหนื่อยลา ปญหาอื่นๆ ที่นักศึกษาไดแสดง
ความเห็น ไดแก การแสดงความรู สึกโดยการกด 
อิโมจิแบบเรียลไทมอาจทำใหนักศึกษาเสียสมาธิใน

การเรียน เปนตน โดยอาจารยผู สอนจะนำขอมูล
เหล านี้มาใช  เป นแนวทางในการปร ับปร ุงและ
พ ัฒนาการเร ียนการสอนในอนาคตเพ ื ่ อ ให มี  
ความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตอไป 

กลาวโดยสรุป การจัดชั้นเรียนแบบผู เรียนมี
สวนรวมนั้นจะกอใหเกิดประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์
สูงสุดตอผูเรียน เม่ือผูสอนไดมีการออกแบบ วางแผน
กิจกรรมในชั้นเรียนใหมีความเหมาะสมทั้งกับผูเรยีน
และเนื้อหาวิชา สำหรับการนำสื่อเทคโนโลยีมาใชใน
การสร างก ิจกรรมการเร ียนร ู   นอกจากจะเปน 
การสรางบรรยากาศการเร ียนที ่สนุกสนานแลว  
ยังสามารถกระตุนใหนักศึกษาคิด วิเคราะห เชื่อมโยง
และตอยอดความรูไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

6. กิตติกรรมประกาศ 
โครงการสงเสริมการจัดการเรียนรู แบบใหม 

ที ่สอดคลองกับศตวรรษที ่  21 ของเน ื ้อหาว ิชา 
“ภูมิคุมกันแบบพึ่งเซลล” กระบวนวิชา พ.จช. 201 
ภูมิคุมกันวิทยามนุษย ประจำภาคเรียนท่ี 1/2567 นี้ 
ไดร ับการสนับสนุนโครงการจากศูนยนวัตกรรม 
การสอนและการเรียนรู มหาวิทยาลัยเชียงใหมและ
ไดรับความอนุเคราะหจากศูนยพัฒนาเทคโนโลยี
แ พ ท ย ศ า ส ต ร ศ ึ ก ษ า  ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหมในการถายทำและบันทึก
ก ิจกรรม ท ั ้ งน ี ้ทางอาจารย ผ ู สอนขอขอบคุณ
คณาจารยประจำหนวยภูมิคุมกันวิทยา ภาควิชาจุล-
ชีววิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ท่ีใหความรวมมือในการจัดกิจกรรม 
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 AI ติวเตอรการพยาบาลเด็ก (Pediatric Nurse Tutor AI) 
 

ณัฏฐณิชา ศรีบุณยวัฒน1  เนตรทอง นามพรม2 และพิมพาภรณ กล่ันกล่ิน 3 
1ผูชวยศาสตราจารย กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2ผูชวยศาสตราจารย กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3รองศาสตราจารย กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

110/406 ถนนอินทวโรรส ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 
nuttanicha.baiya@cmu.ac.th  

บทคัดยอ  
การประยุกตใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (AI) ในการเรียนการสอนวิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก

ปวยขั้นสูง 1 (555742) สำหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก  
มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูเชิงรุกที่สอดคลองกับความตองการของศตวรรษที่ 21 โดยใช AI  
ในการออกแบบแบบฝกหัดจำลอง การสรางคำถาม และการสรุปผลการตรวจรางกายขั้นสูง อีกทั้งยังสงเสริม
การอภิปรายกลุมและการเรียนรูเชิงปฏิสัมพันธผานแพลตฟอรม LMS Mango โดยกระบวนการเรียนการสอน
ใชแนวคิดหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) ซึ่งผูเรียนศึกษาเนื้อหาเบื้องตนผาน LMS และนำความรู
ไปฝกปฏิบัติรวมกับกิจกรรมเชิงโตตอบท่ีขับเคลื่อนดวย AI Tutor (ติวเตอรเพ่ือนคูคิด) 

AI Tutor ชวยสรางคำถาม วิเคราะหผลการตรวจ และสรุปผลการตรวจรางกายขั้นสูงในเด็กแตละระบบ 
กิจกรรมนี้ชวยเสริมทักษะการวิเคราะห การทำงานรวมกันในกลุม และการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ผลการประเมินจากการสังเกตการณของผูสอน พบวาผูเรียนมีความสนุกสนานและมีสวนรวมในกิจกรรมมากข้ึน 
พรอมทั ้งเกิดความกลาคิดกลาตอบ เขาใจเนื ้อหาและขั ้นตอนการเรียนรู ไดดียิ ่งขึ ้น การสัมภาษณและ
แบบสอบถามจากนักศึกษายังชี้ใหเห็นวาผู เรียนมีความพึงพอใจในระดับสูง ทั้งในดานความสะดวกและ
ประโยชนของเครื่องมือท่ีนำมาใช 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ สะทอนใหเห็นถึงศักยภาพของ AI ในการ
ยกระดับรูปแบบการเรยีนการสอนใหทันสมัย สนับสนุนการเรียนรูท่ียืดหยุน และเตรียมความพรอมนักศึกษาให
มีทักษะท่ีตอบสนองตอความตองการในวิชาชีพพยาบาลยุคดิจิทัลอยางมีประสิทธิภาพ. 
 
คำสำคัญ: AI Tutor, หองเรียนกลับดาน, การพยาบาลเด็ก, การฝกปฏิบัติ, ศตวรรษท่ี 21 
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1. บทนำ 
      การเปลี ่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและ

การศึกษาที่มุงเนนทักษะแหงศตวรรษที่ 21 กำลัง
ผล ักด ันให กระบวนการเร ียนการสอนในทุก
ระดับชั้นตองพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะใน
สาขาการพยาบาลท่ีตองเผชิญกับความซับซอนของ
สถานการณทางคลินิกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
วิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กปวยขั ้นสูง 1 
(555742) สำหร ั บน ั ก ศ ึ กษาพย าบ าล ร ะ ดั บ
บัณฑิตศึกษา ไดรับการออกแบบเพื ่อใหผู เร ียน
พัฒนาทักษะการวิเคราะห การวินิจฉัย และการ
ปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมสำหรับเด็กปวยที่มี
ภาวะซับซอนข้ันสูง   

การนำป ญญาประด ิ ษฐ   (AI) มา ใช  ใ น
กระบวนการเรียนการสอนในวิชานี้ นับเปนการ
ตอบสนองตอความตองการดังกลาว โดย AI มี
บทบาทสำคัญในการสรางคำถามและการสนทนา
โตตอบ และการสนับสนุนการอภิปรายในกลุมผาน
แพลตฟอรม LMS เชน Mango แนวทางนี้ชวยให
ผ ู  เร ียนสามารถฝ กฝนทักษะเช ิงปฏิบ ัต ิ ได ใน
สภาพแวดลอมที ่ปลอดภัยและมีประสิทธ ิภาพ 
รวมถึงสรางความพรอมสำหรับการปฏิบัติงานใน
สถานการณจร ิง ว ิชาการฝ กปฏ ิบ ัต ิ ในระดับ
บัณฑิตศึกษามีความทาทายสูง โดยเฉพาะในกรณี
ของเด็กปวยที่มีภาวะซับซอน เชน โรคหัวใจและ
หลอดเลือด การเรียนรูจากสถานการณจริงอาจมี
ขอจำกัดทั้งในดานความเสี่ยงตอผูปวยและโอกาส
ในการฝกฝน รวมถึงการประเมินสุขภาพในแตละ
ระบบข้ันสูง  เชน ระบบหัวใจ ระบบทางเดินหายใจ 
และระบบประสาท เปนตน รวมถึงการวิเคราะห
ปญหาสุขภาพดานรางกายและจิตใจของเด็กปวยท่ี
มีภาวะซับซอนในระบบตางๆ การเรียนรูเชิงปฏบิตัิ
ในระดับบัณฑิตศึกษามีความทาทายสูง การนำ AI 
tutor (ติวเตอรเพื่อนคูคิด) มาใชจึงเขามาเติมเต็ม
ขอจำกัดนี้  

  บทบาทของ AI ในการพัฒนาองคความรู  
จึงนำ AI tutor (ติวเตอรเพ่ือนคูคิด) ถูกใชเพ่ือสราง
แบบฝกหัดจำลอง เชน การวิเคราะหเสียงหัวใจ 
การตรวจรางกาย และการประเมินผลตรวจพิเศษ 
รวมถึงการสรางแชทถาม-ตอบเพื่อสนับสนุนการ
อภิปรายกลุ มและการสนทนา conference โดย
ชวยรวบรวมขอมูล วิเคราะหความคิดเห็น และชวย
ใหนักศึกษาเรียงลำดับความสำคัญของขอมลูผูปวย 
AI tutor ยังชวยเสริมสรางทักษะสำคัญ เชน การ
คิดวิเคราะห การแกปญหา และการทำงานรวมกัน
ในทีม ซึ่งเปนคุณสมบัติสำคัญของพยาบาลในยุค
ดิจิทัล  

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยใช 
AI ไมเพียงแตชวยเตรียมความพรอมสำหรับการ
ปฏิบัติงานจริงในสถานการณท่ีซับซอนข้ันสูง แตยัง
สนับสนุนการเรียนรูที ่เนนผู เรียนเปนศูนยกลาง  
สงเสริมการแลกเปลี ่ยนความรู ในกลุ ม และเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลใน
ระดับบัณฑิตศึกษาอยางมีประสิทธ ิภาพ การ
ประเมินผลกระบวนวิชาและผลการเรียนรูจากการ
ใชงาน AI จะชวยยืนยันถึงศักยภาพของเทคโนโลยี
นี้ในการสนับสนุนการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และ
ความพรอมของผูเรียนตอความทาทายทางวิชาชีพ
ในอนาคต. 

2. วัตถุประสงค 
เพ ื ่อพ ัฒนาการเร ียนร ู  ในศตวรรษที ่  21 

สงเสริมการเรียนรูที่มุงเนนการคิดวิเคราะห การ
แกปญหา และการเรียนรูดวยตนเอง ผานการใช AI 
tutor (ต ิว เตอร  เพ ื ่ อนค ู  ค ิด )  และเทคโนโลยี
สนับสนุนการเรียนการสอน และตอบสนองตอ
ความตองการในยุคดิจิทัล 

3. กรอบแนวคิด 
        การพัฒนาและประยุกตใช AI ในการ

เรียนการสอนในวชิาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก
ปวยขั ้นสูง  (555742) ถูกออกแบบภายใตกรอบ
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แนวคิดที่ผสมผสานหลายองคประกอบหลัก เพ่ือ
สนับสนุนการเร ียนรู ในศตวรรษที ่ 21 สำหรับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมใหสอดคลองกับศตวรรษท่ี 
21  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

โดยปรับเปลี ่ยนรูปแบบการเรียนการสอน
ตลอดจนการบูรณาการเทคโนโลยี  ICT ที่มีสื่อการ
สอนโดยการใช AI มาประยุกตใหเขากับการพลิก
โฉมภายใตแนวคิด“หองเรียนกลับดาน (Flipped 
classroom)” และเนนใหผู เรียนไดลงมือปฏิบัติ
เพื ่อสรางความรู ดวยตนเองซึ ่งเปนกลยุทธการ
เร ียนร ู  เช ิ งร ุก (Active learning) ซ ึ ่ งจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาการที่จะชวยใหเกิด
ผลลัพธดังกลาวนั้นตองอาศัยหลากหลายกลยุทธ
รวมกัน ซึ่งไดแก  1) แนวคิดหองเรียนกลับดาน 
(Flipped Classroom) ผูเรียนศึกษาขอมูลเบื้องตน
ผ านแพลตฟอรม LMS เช น Mango กอนดวย
ตนเองกอนทำการฝกปฏิบัติกับเด็กปวยจริงใน
ภาคสนาม รวมกับบูรณาการใช AI เพื่อชวยในการ
สร างคำถามและแบบฝกห ัดจำลอง เช น การ
วิเคราะหเสียงหัวใจ การตรวจรางกาย และการ
วินิจฉัย เวลาในหองเรียนถูกใชสำหรับการอภิปราย
ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร ล ง ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ จ ริ ง  
2) การบูรณาการเทคโนโลยี AI ในการการสราง
แบบฝกหัดโตตอบ รวมกับใช AI ในการสร าง
คำถามและชี ้แนะคำตอบใหผ ู  เร ียน เช น ชวย
วิเคราะหผลจากการตรวจรางกายและผลการตรวจ
จากการฝกปฏิบัติกับเด็กปวยแตละระบบมา นำมา
การจัดการสนทนาอภิปรายกลุ ม แชรคำตอบ-
คำถามที่กระตุนโดย AI ชวยติวเตอรและจัดการ
การอภิปรายในกลุ มเพื ่อเพิ ่มความชัดเจนและ
ประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ
สน ับสน ุนการ เร ี ยนร ู  เ ฉพาะบ ุคคล  AI ปรับ
คำแนะนำและเนื ้อหาการเรียนใหเหมาะสมกับ
ผู  เร ียนแตละคน 3) การสนับสนุนการทำงาน

รวมกัน (Collaborative Learning) AI ชวยสราง
สภาพแวดลอมการเรียนรูที ่สนับสนุนการทำงาน
เปนทีม และแลกเปลี่ยนขอมูลและประสบการณใน
สถานการณ  จ ร ิ ง ไ ด  อย  า งปลอดภ ั ยแล ะ มี
ประส ิทธ ิภาพ เก ิดการเร ียนร ู ร วมก ัน ความ
สนุกสนานและมีสวนรวมในกิจกรรมมากข้ึน พรอม
ทั ้งเกิดความกลาคิดกลาตอบ เขาใจเนื ้อหาและ
ข้ันตอนการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน   

  ด ั งน ั ้ นการ ท่ีม ุ  ง เน  นการผสมผสาน
เทคโนโลยี AI และแนวคิดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง โดยเนนการปฏิบัติจริง การทำงาน
รวมกัน และการพัฒนาทักษะเชิงลึก เพื่อเตรียม
ความพรอมให ผ ู  เร ียนสำหร ับการปฏิบ ัต ิการ
พยาบาลในสถานการณจริงท่ีซับซอนในอนาคต 
 

 
 
ร ูปท ี ่  1 กรอบแนวค ิดการจ ัดการเร ียนร ู  โดย
ผสมผสานกลยุทธการเรียนรูเชิงรุกดวยเทคโนโลยี 
AI   

4. วิธีการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการ
สอน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใน
วิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กปวยขั ้นสูง 1 
(555742) ถูกออกแบบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
เรียนรูและตอบสนองตอความตองการในศตวรรษท่ี 
21 โดยมีรายละเอียดการดำเนินการดังนี้  

1. การนำเทคโนโลยี AI tutor (ติวเตอร
เพื่อนคูคิด)  มาประยุกตใชจัดการการสนทนากลุม 
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โดย AI tutor จะชวยสนับสนุนการอภิปรายหรือ
สนทนาโตตอบผานแพลตฟอรม LMS เชน Mango 
โดยชวยตั้งคำถาม รวบรวมขอมูล และวิเคราะห
ความคิดเห็นของกลุ มผู เรียน นอกเหนือจาก AI 
tutor จะชวยคิดและตอบคำถามกระตุ น active 
learning แลว อยางไรก็ตามเนื้อหาบางระบบที่มี
ความยากซับซอนขั้นสูง เชน ระบบหัวใจ ระบบ
หัวใจ และตองการฝกปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงตอ
ผูปวยและเพิ่มพูนโอกาสในการฝกฝนกอนไปฝก
ปฏิบัติจริง เชน การตรวจเสียงหัวใจ เสียงหายใจท่ี
ผิดปกติ ตองเพิ่มเติมการบูรณาการสถานการณ
จำลองเสมือนจริงใชหุ นจำลองเด็กปวย (Baby 
Simulator) มารวมดวยในการฝกตรวจรางกายให
มีความมั่นใจกอนที่จะฝกปฏิบัติภาคสนามจริงกับ
ผูปวยเด็กที่มีความซับซอนและเพิ่มความปลอดภัย
ใหกับเด็กปวย     

2. การใช แนวค ิดห องเร ียนกล ับด าน 
(Flipped Classroom) โดยก อนเข าห องเร ียน 
ผูเรียนศึกษาเนื้อหาเบื้องตน เชน วิดีโอการสอน 
การอานบทความ หรือการทำแบบทดสอบเบื้องตน
ในระบบ LMS Mango สวนในหองเรียน ผูเรียนจะ
ใชเวลาสำหรับการอภิปรายเชิงลึก การแกปญหาใน
กรณีศึกษา และอภิปรายประสบการณจากการฝก
ปฏิบัติในภาคสนาม รวมกับวิเคราะหกรณีศึกษา
จริงท่ีเก่ียวของกับปญหาสุขภาพเด็ก ท้ังนี้การใช AI 
สนับสนุนการสืบคนขอมูลหลักฐานเชิงประจักษ 
เชน บทความวิจัยทางการแพทย แนวปฏิบัติการ
พยาบาลข้ันสูง เปนตน  

3. การเร ียนร ู ร วมกัน (Collaborative 
Learning) แบงกลุ มผู เรียนเพื ่อรวมกันอภิปราย
กรณีศึกษา รวมกับใช AI tutor โดยใชขอมูลเสมือน
จริงและการสนับสนุนจาก AI ในการประเมินผล
และการวินิจฉัย 

4. การสนับสนุนจากผูสอนโดยการปรับ
บทบาทเป นผ ู สน ับสน ุน (Facilitator) โดยให
คำแนะนำ และกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหและ

หาคำตอบดวยตนเอง และจัดการประชุมกลุม 
(Conference) เพ ื ่ อสร ุ ปผลการ เ ร ี ยนร ู  แ ล ะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สนับสนุนสิ่งแวดลอมใน
หองเรียนใหเกิดการมีสวนรวมในกิจกรรมและ
สนุกสนานมากขึ้น พรอมทั้งเกิดความกลาคิดกลา
ตอบ เขาใจเนื้อหาและข้ันตอนการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน 

5. การติดตาม สังเกต และการสะทอนคิด 
(Reflection) ถึงผลการเรียนรูรวมกับใช AI tutor 
เปนระยะๆ จากการเรียนรูทั้งในสถานการณที่ฝก
ปฏิบัติรวมกับบูรณาการณ AI ในแตละหัวขอที่มี
ความซับซอนขั้นสูง ผูเรียนจะผานการคิดวเิคราะห 
จนเกิดความเขาใจในความคิดของตนอยางถองแท 
และเปนการทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
เรียนรู ทำใหผู เรียนไดเรียนรู โดยวิพากษตนเอง 
สามารถชี้แนะตนเองไดมากขึ้น มีสวนรวมในการ
สนทนา และความพึงพอใจและสงผลตอผลสัมฤทธิ์
การเรียน   

ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
นี้จะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะท่ีจำเปนท้ัง
ในดานวิชาชีพ การวิเคราะหปญหา และการ
ปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณซับซอน รวมถึง
สรางความพรอมสำหรับการทำงานในยุคดิจิทัล
อยางมีประสิทธิภาพ  

5. บทบาทของเทคโนโลยี AI  
       ในการปร ับปร ุงร ูปแบบการสอนใหม นี้
เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทเปนอยางมากเพ่ือ
กระตุนและสงเสริมใหผู เรียนเกิดความสนใจและ
ความกระต ือร ือร นในการเร ียนร ู ด วยตนเอง 
ตลอดจนเกิดการเรียนรูแบบ active learning โดย
เทคโนโลยีที่ใชเพื่อใหเด็กไดประสบการณจริงดวย
ตัวเอง เทคโนโลยีปญญาประดิษฐดวย AI tutor 
(ติวเตอรเพื่อนคูคิด  จึงนำมาเพิ่มเติมในการบูรณา
การณ ใช  ในการเร ียนการสอนในว ิชาการฝก
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กปวยขั ้นสูง 1 (555742) 
ชวยสนับสนุนกระบวนการเรียนรูในหลายดาน โดย
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บทบาทของ AI tutor (ติวเตอรเพื่อนคูคิด)สามารถ
จำแนกไดดังนี้ 
        1) อาจารยปรับบทบาทเปนผูสนับสนุนการ
เรียนรู  (facilitator) โดยใหผู เร ียนเขาไปศึกษา 
Video การสอนท ี ่ เตร ียมไว ล วงหน า ใน lMS 
Mango และคนควาเพิ่มเติมดวยตนเองจากแหลง
การเร ียนร ู อ ื ่น เช น YouTube และฝกปฏิบ ัติ
ภาคสนามจริงกับเด็กปวยแตละระบบ  
      2) บูรณาการการสอนโดยใช AI tutor ผาน
ทาง chatbot LMS Mango ดังนี้  

 1. สรางคำถาม วิเคราะหผลการตรวจ และ
สรุปผลการตรวจรางกายขั้นสูงในเด็กแตละระบบ 
AI tutor นี้จะชวยถาม-ตอบ เชน การวิเคราะห
เสียงหัวใจ การตรวจรางกายระบบหัวใจและหลอด
เลือด พรอมใหคำแนะนำแบบที่สงเสริมใหผูเรียน
ไปศึกษาตอเนื่องดวยตนเอง (active learner)  

2. การสน ับสนุนการเร ียนร ู  เฉพาะบุคคล 
( Personalized Learning) AI tutor จ ะ ช  ว ย
วิเคราะหขอมูลการเรียนรู ของผู เร ียนและปรับ
เนื้อหาใหเหมาะสม เชน ใหคำแนะนำเพิ่มเติมแก
ผู เร ียนที ่มีปญหา หรือเพิ ่มความทาทายใหกับ
ผูเรียนที่มีความสามารถสูง และระบุจุดออนของ
ผูเรียนและแนะนำแหลงขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3. ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ท ำ ง า น ก ลุ ม 
(Collaborative Learning) AI ช วยจ ัดการและ
สนับสนุนการทำงานกลุม เชน ตั้งคำถาม กระตุน
การอภิปราย และชวยวิเคราะหความคิดเห็นของ
สมาชิกในกลุม และสนับสนุนการทำงานรวมกันใน
ระบบ LMS เชน Mango โดยสรางพื ้นที ่สำหรับ
การสื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4. การเสริมสรางการสนทนาและการเรียนรู
แบบโตตอบ AI ชวยจัดการ session การสนทนา 
(Conference) เช น การต ั ้ งคำถาม ว ิ เคราะห
คำตอบ และสรุปประเด็นสำคัญในกลุม  

5. การส งเสร ิมการค ิดว ิ เคราะห และการ
ตัดสินใจ AI ชวยสรางสถานการณสมมติที่ทาทาย
เพ ื ่อพ ัฒนาท ักษะการค ิดว ิ เคราะห   (Critical 
Thinking) และการตัดสินใจ (Decision-Making) 
เชน การวางแผนการพยาบาลเด็กปวยที ่มีภาวะ
ซับซอน และสนับสนุนการใชหลักฐานเชิงประจักษ 
(Evidence-Based Practice) โดยการด ึงข อมูล
วิจัยท่ีเก่ียวของมาประกอบการเรียนรู 

6. การส  ง เสร ิ มการ เ ร ี ยนร ู  ด  ว ยตน เ อง  
( Self-Directed Learning) AI tutor ช  ว ย ส ร  า ง
แหลงขอมูลท่ีหลากหลาย เชน วิดีโอสอน บทความ 
และแบบฝกหัด เพื ่อกระตุ นใหผ ู  เร ียนเร ียนรู
เพิ่มเติมดวยตนเอง และรองรับการเขาถึงขอมูลได
ทุกที่ทุกเวลา ทำใหผู เรียนสามารถศึกษาซ้ำและ
ฝกฝนเพ่ิมเติมตามความสะดวก 

AI มีบทบาทสำคัญในการเปลี ่ยนแปลง
รูปแบบการเรียนการสอนใหมีความทันสมัยและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยชวยสนับสนุนการเรียนรู
แบบเฉพาะบุคคล การทำงานรวมกัน การวิเคราะห
ขอมูล และการประเมินผล AI ไมเพียงเพ่ิมศักยภาพ
ของผูเรียน แตยังชวยลดภาระงานของผูสอน และ
เสริมสรางคุณภาพการเร ียนการสอนในระดับ
บัณฑิตศึกษาใหสอดคลองกับความตองการในยุค
ดิจิทัล  

6. สรุปผล   
  การบ ู รณาการ  AI tutor ในกระบวน

วิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กขั้นสูง สำหรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ช ั ้นป 1 
สงเสริมใหผูเรียนบรรลุผลลัพธการเรียนรู (course 
learning outcome) และวัตถุประสงคการเรียนรู
ตามท ี ่คาดหว ัง โดยผ ู  เร ียนร อยละ 100 ผ าน
กระบวนวิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กข้ันสูง 1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญอยูระดับดีมาก 
และจากการประเมินการสอนทั้งวิชาอยูในระดับดี
มาก  โดยไดคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 4.6  จาก
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การประเมินผลกระบวนวิชาผู เรียนสวนใหญ มี
ความเห็นดวยในระดับดีมาก (รอยละ 60-80) ใน
เรื่องกระบวนวิชาสงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียน
รูจักคิด วิเคราะห วิจารณและแกปญหาดวยตัวเอง
ในการฝกปฏิบัติ เนื้อหาและประสบการณที่ไดรับ
สามารถนำไปประยุกตไดในสถานการณจริง และ
สื่อการสอนวิชานี้ชวยสนับสนุนตอการเรียนรูและ
การทำปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รต  อก า รฝ  กปฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม
วัตถุประสงคของกระบวนวิชานี้  

จากผลการประเมินของแบบสำรวจความพึง
พอใจการสอนที ่บ ูรณาการณด วย “Pediatric 
Tutor AI” พบว าความพึงพอใจมากที ่ส ุดของ
ผูเรียนในภาพรวมตอการจัดการสอนวิธีนี้ คิดเปน
รอยละ 80 ของผูเรียน และมากกวารอยละ 80 มี
ความคิดเห็นเห็นดวยมากที่สุดกับรูปแบบวิธีการ
จัดการเรียนการสอน AI tutorกระบวนวิชานี้ และ
การใช AI tutor บูรณาการณในวิชาปฏิบัติแลวมี
ประโยชนและมีความพึงพอใจกับผู  เร ียนในยุค
ดิจิทัลมากที่สุดรอยละ 80 (ดังรูปที่2) ชวยสราง
บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีฝกปฏิบัติจริงกับเด็ก
ปวยแตละระบบ รวมถึงคุณลักษณะของผูเรียนท่ี
สอดคลองกับรูปแบบการสอนวิชานี ้ ทำใหเกิด
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (active learner)(
ดังรูปท่ี 3 )  
 

 
รูปท่ี 2  รอยละของผู เร ียนที ่พึงพอใจตอ

ภาพรวมการบูรณาการ AI tutor ในวิชานี้  
 

 
รูปท่ี 3  ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองรวมกับฝก

ปฏิบัติกรณีศึกษา (Case based learning) ดวย
ตนเองในวิชานี้   

  ซ่ึงการจัดการสอนรูปแบบ AI tutor  ภายใต
แนวคิดของกระบวนการบูรณาการเทคโนโลยี
รวมกับหองเรียนกลับดาน ซ่ึงอาจจะสะทอนใหเห็น
ผลลัพธของผู สอนและผู  เร ียนลักษณะ Active 
learning-Active learner นอกจากนั้นบางหัวขอท่ี
เนื ้อหามีความซับซอนขั ้นสูงและเสี ่ยงตอความ
ปลอดภัยของเด็กปวย  นอกเหนือจาก AI tutor 
แลวยังมีการใชสื่อเสมือนจริง (baby simulation)  
ยิ่งทำใหผูเรียนเกิดความรูสึกสนุกกับการเรียนมาก
ยิ่งขึ้นเมื่อไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียน 
และสงเสริมใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและตัดสินใจ 
กลาคิดกลาตอบ  เขาใจเนื้อหา เขาใจเนื้อหางาย
ขึ้นกอนไปฝกปฏิบัติจริงภาคสนามกับเด็กปวยแต
ละระบบ รองรับความต องการของน ักศ ึกษา
พยาบาล ระดับบัณฑิตศึกษาในยุคดิจิตอล ซึ่งจะ
สงผลใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมข้ึน (ดังรูปท่ี 4-5) 
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รูปที ่ 4  ผู เรียนอภิปรายเรียนรู รวมกันและเกิด
ความสนุกสนานในวิชานี้   

 

รูปที่ 5 การบูรณาการสื่อเทคโนโลยีเสมือนจริง ทำ
ใหผู เร ียนเพิ ่มพูนทักษะการประยุกตใชความรู
เนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งข้ึน   

  
เนื่องจากวิชานี้เปนการฝกปฏิบัติเพ่ือประเมิน

สุขภาพเด็กข้ันสูงรวมกับบางหัวขอมีเนื้อหาซับซอน 
เพื ่อใหเกิดความปลอดภัยกับเด็กปวย ผู สอนจึง
บูรณาการเทคโนโลยี AI tutor รวมกับสื่อเสมือน
จริง (baby simulation) สงผลใหผูเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเองรวมกับคนควาหาแนวทางแกปญหาที่มี
หลักฐานเชิงประจักษ ไดสื่อสารและสงเสริมการคิด
อยางมีวิจารณญาณกับเพื่อนๆและครู ตลอดจน
ผู เร ียนไดเร ียนรู และรวมกันทำงานเปนทีม ท่ี
ปรึกษาและชี้แนะซึ่งกันและกัน ทำใหเกิดตระหนัก
ในคุณคาพฤติกรรมการเรียนรูและทำงานแบบเชิง
รุก (ดังรูปท่ี6-8)   
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รูปท่ี 6 การบูรณาการสื่อเทคโนโลยีเสมือนจริง ให
ผูเรียนเกิดความรูสึกสนุกท่ีจะเรียนรู  
 
 

 
รูปท่ี 7 รอยละของผูเรียนสามารถนำ AI tutor มา
สนทนาอภิปราย ภายหลังจากเร ียนร ู ภายใต
หองเรียนกลับดานนำไปใชตอยอดในการปฏิบัติกับ
เด็กปวยแตละระบบ  
 

 
รูปที ่ 8 การจัดการสอนที ่ใชกรณีศึกษา (case-
based learning) ผู  เร ียนได เร ียนร ู ด วยตนเอง
รวมกับคนควาหาแนวทางแกปญหาที่มีหลักฐาน
เชิงประจักษ  
   

 เมื ่อสิ ้นสุดการเรียนการสอนพบวาผู เรียน 
เกิดทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยผูเรียน
ทั ้งหมดเปนผู ลงมือปฏิบัติ สามารถคนควาและ
เรียนรูดวยตอนเองกอนเริ ่มชั ้นเรียน นอกจากนี้
ผ ู  เ ร ี ยนย ั งสามารถแลกเปล ี ่ ยนเร ี ยนร ู  จาก
ประสบการณ ท ี ่ ได ศ ึกษาด วยตนเองจนเ กิด
ห องเร ียนกล ับด าน ผ ู สอนปร ับบทบาทเปน
ผูสนับสนุนการเรียนรู (facilitator) และจากผลการ
ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอในภาพรวม
การจัดการสอนพบวามีระดับความพึงพอใจมากถึง
มากที ่ส ุดตอบทบาทผู สอนที ่ปร ับบทบาทเปน
ผูสนับสนุนการเรียนรู (facilitator) ในการจัดการ
สอนสำหรับวิชานี้ (รอยละ 60) เห็นดวยมากท่ีสุดท่ี
ผูสอนใชวิธีที่หลากหลาย เชน มอบหมายใหศึกษา
สื่อกอนเขาเรียนและฝกปฏิบัติภาคสนามกับเด็ก
ปวยแตละระบบดวยตนเอง กระตุนใหผูเรียนมีสวน
รวมในการเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธเปน
กลุม เปนผูสนับสนุนและเสริมแรงใหผูเรียนเปนผู
รวมอภิปราย สงเสริมใหผูเรียนเกิดการชอบเรียน 
แสวงหาความรูเพิ่มดวยตนเอง นอกจากนั้นผูเรียน
ไดเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมสำหรับการจัดการ
สอนร วมกับการใช ส ื ่อท ี ่หลากหลายทางด าน
เทคโนโลยี ICT สามารถเปนประโยชนสำหรับ
ผูเรียน สรางความมั่นใจในการฝกปฏิบัติกับผูปวย
จริงไดทุกสถานการณ (ดังรูปท่ี 9)  
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รูปท่ี 9 ผู สอนปรับบทบาทเปนผู สนับสนุนการ
เรียนรู  (facilitator) สงเสริมใหผู เร ียนแสวงหา
ความรูเพ่ิมดวยตนเองและสนุกสนานกับการเรียน 

7. อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
การบูรณาการณ AI ติวเตอร (เพื่อนคูคิด) ใน

กระบวนวิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กข้ันสูง 1 
สำหรับนักศึกษาสาขาการพยาบาลเด็ก ระดับ
บ ัณฑ ิ ต ศ ึ กษ า  ขอ งคณะพยาบาล ศ า ส ต ร
มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม   ช วยส ง เสร ิมให  เ กิด
กระบวนการเร ียนร ู ท ี ่สอดคลองกับเร ียนร ู ใน
ศตวรรษที่ 21 ยุคดิจิทัลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

อยางไรก็ตามถึงแมวาเทคโนโลยีปญญาประดิษฐอยู
ในชวงริเริ่มในยุคดิจิทัลนี้ ทำใหมีความยากชวงแรก
ที่เริ่มเขาใชงาน ผูสอนควรมีการแนะนำใหกอนเริ่ม
ใช และคอยติดตามผลการใชเปนระยะๆ เพื่อคอย
ชี้แนะปญหาใหผู เรียน นอกจากนั้นถึงแมคำตอบ
จากปญญาประดิษฐจะมีความรวดเร็วและแมนยำ
ระด ับหน ึ ่ ง  ผ ู สอนควรปล ูกฝ งท ักษะการใช
วิจารณญาณของปญญามนุษยรวมกับสอดแทรก
จริยธรรมในมนุษยในการใชปญญาประดิษฐดวย 
จึงจะมีประโยชชวยสงเสริมการทักษะการตัดสินใจ
ทางคลินิกไดอยางมีประสิทธิภาพแกนักศึกษา
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตดวย   

นอกจากนี้ทีมผูสอนไดเล็งเห็นประโยชนของ
การบูรณาการปญญาประดิษฐเขามาสงเสริมทักษะ
ใหผู เรียน ยังจะพัฒนาตอยอดกิจกรรมการเรียน
การสอนดังกลาวไปสูงานวิจัยหรือนวัตกรรมเพ่ือ
พัฒนาหลักสูตรเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงในยุค
ปญญาประดิษฐและการศึกษาในอนาคต ยอมเปน
โอกาสและความทาทายในการเรียนรูตอไป    

8. กิตติกรรมประกาศ  
  การบูรณาการปญญาประดิษฐ AI tutor 
(เพื่อนคูคิด) ในวิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก
ขั้นสูง 1 (555742) สำหรับนักศึกษาพยาบาลเด็ก 
ระด ับบ ัณฑ ิ ตศ ึกษา คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหมนี้ ไดรับทุนสนับสนุนจาก
ส ำ น ั ก บ ร ิ ก า ร เ ท ค โ น โ ล ย ี ส า ร ส น เ ท ศ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม (Teaching and Learning 
Innovation Center) ขอขอบคุณมา ณ ท่ีนี้  
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ขอมูลกระบวนวิชา  

☒ บรรยาย  ☐ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 

จำนวนนักศึกษา 5 คน 

ระดับ ☐ ปริญญาตรี ☒ บัณฑิตศึกษา 
บทคัดยอ 

บทความนี้นำเสนอการนำปญญาประดิษฐ (AI) โดยเฉพาะ ChatGPT มาประยุกตใชในกระบวนวิชา 
568718 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ซึ่งเปนวิชาหลักในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพยาบาลเวชปฏิบัติอาชีวอนามัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม การใช AI ในการเรียนการสอนมีเปาหมายเพ่ือเพ่ิม
ความยืดหยุน ลดภาระงานของผูสอน และยกระดับประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียน โดย AI ถูกนำมาใชใน
สามสวนหลัก ไดแก การวางแผนการสอน การสรางสื่อการเรียนรู และการประเมินผล ซึ่งพบวา AI ชวย
ประหยัดเวลา สนับสนุนการเรียนรูที่ปรับใหเหมาะกับผูเรียน สงเสริมการคิดวิเคราะห และชวยใหเกณฑการ
ประเมินมีความโปรงใสและชัดเจนมากขึ้น สอดคลองกับผลการประเมินกระบวนวิชาวาการนำ AI มาใชทำให
ผูเรียนมีพัฒนาการในดานผลลัพธการเรียนรูเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะความสามารถในการวิเคราะหความปลอดภัย 
การประเมินความเสี่ยง การบริหารจัดการ และการออกแบบนวัตกรรมที่เกี่ยวของกับอาชีวอนามัย อยางไรก็
ตาม การใชงาน AI ยังมีความทาทาย เชน ความแมนยำของเนื้อหา ความเหมาะสมในบริบทไทย และขอจำกัด
ในการสรางภาพที่สอดคลองกับสถานการณจริง ผูสอนจึงยังคงมีบทบาทสำคัญในการตรวจสอบและปรับปรุง
เนื้อหาท่ี AI สรางข้ึน รวมถึงการใหคำปรึกษาและปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

 
คำสำคัญ:  AI, ปญญาประดิษฐ, การจัดการศึกษา, อาชีวอนามัย, ความปลอดภัย 
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1. บทนำ 
การบูรณาการปญญาประดิษฐ  (Artificial 

Intelligence: AI) ในการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา ถือเปนการพัฒนากระบวนการ
เรียนรูและผลลัพธที ่สอดคลองกับความตองการ
ของผูสอนและผูเรียนในยุคดิจิทัล [1] โดยเฉพาะ
การเปดตัว ChatGPT ในป ค.ศ. 2022 ไดสรางการ
เปลี่ยนแปลงสำคัญในวงการการศึกษา เนื่องจากมี
การนำมาใชเพื ่อเสริมสรางการเรียนรูที ่สามารถ
ปรับใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน
ท ี ่ม ีความแตกต างก ันได (adaptive learning) 
สรางบทเร ียนที ่ เหมาะสมกับผู  เร ียนแตละคน 
(personalized learning) ทั ้งยังเปนเครื ่องมือท่ี
ชวยในกระบวนการเขียนเชิงวิชาการตางๆ [2,3] 

บทบาทสำคัญของ AI ในดานการศึกษาไมได
จำก ัดเพ ียงแค ช วยประหย ัดเวลา แต ย ังช วย
ปรับปรุงคุณภาพเนื ้อหาและลดขอผิดพลาดของ
ผู สอน ลดภาระของผู สอนในการที ่จะตองตอบ
คำถามซ้ำๆ  การศึกษาที่ผานมาพบวา AI สามารถ
ชวยในงานที่ซับซอน เชน วิเคราะหพฤติกรรมของ
ผู เร ียน คาดการณผลการเร ียน และออกแบบ
ประสบการณทางการศึกษาท่ีเหมาะสม [3] อยางไร
ก็ตาม การใชงาน AI ในดานการศึกษายังตองมีการ
ควบคุมเพ่ือรักษาความถูกตองและจริยธรรมในการ
ใชงาน [4] และคำนึงถึงขอจำกัดในเรื่องของความ
แมนยำและการอางอิงที่ไมถูกตอง ซึ่งตองการการ
ตรวจสอบอยางเขมงวดจากผูเชี่ยวชาญหรือผูสอน 
[5] 

กระบวนวิชา 568718 อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย เป นว ิชาเฉพาะสาขาของหลักส ูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล
เวชปฏิบัต ิอาชีวอนามัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนวิชาทฤษฎีวิชาแรกท่ี
ผูเรียนจะไดเรียนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 
2567 เพื่อใหผูเรียนเขาใจหลักการดานอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยที่ครอบคลุมทั้งทฤษฎีและ

การประยุกตใชในสถานที่ทำงาน ผลการประเมิน
กระบวนวิชาในปการศึกษา 2566 พบวาผูเรียนทุก
รายบรรลุผลลัพธการเรียนรู ตามที ่กระบวนวิชา
กำหนดไว  แต ย ังพบว าม ีร อยละของผ ู  เร ียนท่ี
บรรลุผลลัพธการเรียนรู สูงกวาเกณฑ (Exceed) 
คอนขางนอย โดยเฉพาะผลลัพธการเรียนรูเก่ียวกับ
การวิเคราะหความปลอดภัย การประเมินและ
บริหารจัดการความเสี่ยง การอธิบายแนวคิดและ
หลักการดานเศรษฐศาสตรในงานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภ ัย รวมทั ้ งการระบ ุข ั ้นตอนการ
ออกแบบนวัตกรรมและเทคโนโลยีดานอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย นอกจากนี้ ผลการประเมิน
กระบวนวิชาโดยผู เรียนยังพบขอวิพากษสำคัญ 
ไดแก คำถามทายบทมีระยะเวลาการใหเข าทำ
จำกัด ทำใหรูสึกเครียดเพราะตองเรงทำใหทัน ไมมี
เวลาใหคิดหรือทวนคำตอบ ผูเรียนจึงอยากใหปรับ
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูดวย 

การนำ AI มาใช  ในกระบวนว ิชานี้ จ ึ ง มี
เปาหมายเพื่อปรับการเรียนการสอนใหยืดหยุน ลด
ภาระงานของผูสอน ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู
เพื ่อเสริมสรางการบรรลุผลลัพธการเรียนรูของ
ผู เร ียน และปรับปรุงการประเมินผลใหมีความ
แมนยำและโปรงใสมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังอาจ
ชวยลดความเครียดของผูเรียนจากวิธีการวัดและ
ประเม ินผลดวยการสอบ และสงเสร ิมการคิด
วิเคราะหเพื ่อเตรียมผู เรียนใหพรอมสำหรับการ
เร ียนกระบวนว ิชา 568721 การปฏ ิบ ัต ิการ
พยาบาลเวชปฏ ิบ ั ต ิ อาช ี วอนาม ัย ในสถาน
ประกอบการ ในภาคการศึกษาถัดไป 
2. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

กระบวนวิชา 568718 อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย เปนวิชาบรรยาย 2 หนวยกิต แบงเนื้อหา
ออกเปน 11 หัวขอหลัก ไดแก สถานการณและ
นโยบายดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ปจจัยอันตรายจากการทำงาน การประเมินและ
การควบคุม สุขศาสตรอุตสาหกรรม พิษวิทยาอาชี
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วอนามัย การยศาสตร สิ่งแวดลอมการทำงานดาน
จิตสังคม ระบาดวิทยาอาชีวอนามัย ความปลอดภัย
ในการทำงาน การประเมินและการบริหารจัดการ
ความเสี่ยง เศรษฐศาสตรอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย กฎหมายและมาตรฐานดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย นวัตกรรมทางเทคโนโลยีดาน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยมีผลลัพธการ
เร ี ยนร ู  ของกระบวนว ิ ชา  (Course Learning 
Outcomes: CLOs) ท้ังหมด 6 ขอ ประกอบดวย 

CLO1 วิเคราะหสถานการณและนโยบาย
ดานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

CLO2 ระบุปจจัยอันตรายจากการทำงาน 
รวมท้ังแนวทางการประเมินและการ
ควบคุมโดยใชแนวคิดและหลักการ
ดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม การย
ศาสตร สิ่งแวดลอมการทำงานดาน
จิตสังคม พิษวิทยา และระบาด
วิทยาอาชีวอนามัย 

CLO3 วิเคราะหความปลอดภัย การ
ประเมินความเสี่ยง และการบริหาร
จัดการความเสี่ยงในการทำงาน 

CLO4 อธิบายแนวคิดและหลักการดาน
เศรษฐศาสตรในงานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย 

CLO5 วิเคราะหกฎหมายและมาตรฐาน
ดานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยท่ีเก่ียวของ 

CLO6 ระบุข้ันตอนการออกแบบนวัตกรรม
และเทคโนโลยีดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย 

การเรียนการสอนในภาคการศึกษาที ่ 1 ป
การศึกษา 2567 มีการออกแบบใหเหมาะสมกับ
นักศึกษาระดับปริญญาโท เนนการบูรณาการ
เนื้อหาเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะในการวิเคราะห
และจัดการปญหาดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยในสถานท่ีทำงาน โดยมีผูสอน 2 ทานเปน
ผูรับผิดชอบจัดการเรียนรู 

วิธีจัดการเรียนรูมี 2 รูปแบบหลัก ไดแก การ
เรียนรูดวยตนเองโดยอานเนื้อหาในเอกสารคำสอน
และการบรรยายประกอบส ื ่ อ  online ผ  าน
แพลตฟอรม CMU Mango Canvas และการเรียน 
on-site สวนท่ีเปน Flipped Classroom นักศึกษา
จะไดรับใบงานและทำแบบฝกหัดทายบทเรียน มี
การจัดทำรายงานและนำเสนอผลงานในชั้นเรียน
เม่ือมา on-site พรอมรับขอเสนอแนะจากผูสอน มี
กิจกรรมสนับสนุนการเรียนรู ไดแก การมอบหมาย
ใหอานบทความวิจัยในหัวขอที ่เกี ่ยวของกับสุข
ศาสตรอุตสาหกรรม การยศาสตร พิษวิทยาอาชีวอ
นามัย และสิ่งแวดลอมการทำงานดานจิตสังคม 

การประเมินผลการเร ียนรู   ประกอบดวย
รายงานเดี่ยว (20%) การนำเสนอรายงาน (10%) 
และการสอบยอย (70%) ซึ่งครอบคลุมทั้งรูปแบบ 
Multiple Choice และ Take-Home Exam มีการ
ใช Rubrics เปนเครื ่องมือในการประเมิน เพ่ือ
ความโปร  ง ใสและย ุต ิ ธรรมในกระบวนการ
ประเมินผลลัพธการเร ียนรู   ส วนการประเมิน
กระบวนวิชาดำเนินการโดยผูเรียน ทำการประเมิน
กระบวนวิชาและผู สอนออนไลนภายในสัปดาห
สุดทายของการจัดการเรียนรู 
3. การนำ AI ไปใชในการจัดการเรียนรู 

การปรับปรุงการจัดการเร ียนการสอนใน
กระบวนวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ผ ู สอนใช ChatGPT-4o ซ ึ ่ งเป น Generative AI 
ของบร ิษ ั ท  OpenAI เป  น เคร ื ่ อ งม ื อ ในการ
ดำเนินงาน โดยให ChatGPT ชวยใน 3 สวนหลัก 
ไดแก การวางแผนการสอน การสรางสื่อการเรียนรู 
และการประเมินผล มีรายละเอียดและตัวอยางของ 
Prompt และคำตอบท่ีไดจาก ChatGPT ดังนี้ 

3.1 การวางแผนการสอน 
ผูสอนให ChatGPT สรางแผนการสอนสำหรับ

บทเรียนที ่พบวาคอนขางยากในการอธิบายให
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ผูเรียนเขาใจ เนื่องจากเปนเรื่องใหมทั้งแนวคิดและ
เนื้อหา เชนหัวขอ เศรษฐศาสตรอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย โดยใช Prompt ดังนี้ 

Teacher: สรางแผนการสอนสำหรับบทเรยีน เรื่อง 
'เศรษฐศาสตรอาชีวอนามยัและความปลอดภัย' สำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติอาชีวอนามัย ใชเวลาการสอน 2 ช่ัวโมง โดยกำหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการประเมินผลให
สอดคลองกับผลลัพธการเรียนรู ดงัน้ี: 

1. บอกแนวคิดดานเศรษฐศาสตรอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยได   

2. อธิบายหลักการดานเศรษฐศาสตรอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยได  

3. ระบุประเภทของตนทุนและการวิเคราะหตนทุน
ได 

ChatGPT: น่ีคือแผนการสอนสำหรับบทเรยีนเรื่อง 
"เศรษฐศาสตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย" สำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติอาชีวอนามัย ใชเวลาการสอน 2 ช่ัวโมง โดยมีการ
กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการประเมินผล
เพ่ือใหสอดคลองกับผลลัพธการเรยีนรูท่ีระบุไว: 

 
หัวขอการสอน: เศรษฐศาสตรอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 
เวลา: 2 ช่ัวโมง 

 
ผลลัพธการเรียนรู (Learning Outcomes) 

1. บอกแนวคิดดานเศรษฐศาสตรอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยได 

2. อธิบายหลักการดานเศรษฐศาสตรอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยได 

3. ระบุประเภทของตนทุนและการวิเคราะหตนทุน
ได 

 
เน้ือหาการสอน 

1. ความหมายและความสำคัญของเศรษฐศาสตร
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

2. หลักการและแนวคดิพ้ืนฐานดานเศรษฐศาสตรท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพและความปลอดภัยในการ
ทำงาน 

3. ประเภทของตนทุนท่ีเก่ียวของกับอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย รวมถึงการวิเคราะหตนทุน
และผลกระทบ 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching Activities) 
1. กิจกรรมท่ี 1: การบรรยายและแลกเปลีย่นความรู

เบ้ืองตน 
เวลา: 30 นาที 
เน้ือหา: แนะนำแนวคิดพ้ืนฐานดาน
เศรษฐศาสตรอาชีวอนามยัและความปลอดภัย 
เชน ความสัมพันธระหวางตนทุนทาง
เศรษฐศาสตรกับมาตรการอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 
กิจกรรม: 

- อาจารยบรรยายแนวคิดพ้ืนฐานของ
เศรษฐศาสตรอาชีวอนามยั 

- นักศึกษาแชรความคิดเห็นและ
แลกเปลีย่นมุมมองเก่ียวกับการลงทุน
ในมาตรการดานอาชีวอนามัยและ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 

2. กิจกรรมท่ี 2: การวิเคราะหกรณีศึกษา 
เวลา: 45 นาที 
เน้ือหา: ประยุกตหลักการเศรษฐศาสตรในการ
วิเคราะหผลกระทบของมาตรการอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยตอองคการ 
กิจกรรม: 

- นักศึกษาแบงกลุมและวิเคราะห
กรณีศึกษาเก่ียวกับผลกระทบดานตนทุน
และผลตอบแทนของการลงทุนในอาชี
วอนามัย 

- ทุกกลุมนำเสนอผลการวิเคราะหและ
อภิปรายรวมกับเพ่ือนในช้ันเรียน 

3. กิจกรรมท่ี 3: การสรุปและอภปิรายเพ่ิมเติม 
เวลา: 45 นาที 
เน้ือหา: ประเภทของตนทุนท่ีเก่ียวของในอาชีวอ
นามัยและความปลอดภยั เชน ตนทุนทางตรง 
ตนทุนทางออม และการวิเคราะหตนทุน-
ประโยชน 
กิจกรรม: 

- อาจารยสรุปเน้ือหาและแนวคดิท่ี
เก่ียวของกับประเภทของตนทุนและการ
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วิเคราะหตนทุนในบริบทของอาชีวอนา
มัย 

- นักศึกษาเขียนสรุปประเด็นสำคัญท่ีได
เรียนรูและอภิปรายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการ
ประเมินตนทุนในกรณีท่ีเก่ียวของ 

 
วิธีการประเมินผล (Assessment Methods) 

1. การประเมินระหวางการเรียนการสอน 
(Formative Assessment): 

- การประเมินผานการถาม-ตอบและ
อภิปรายในหองเรยีน: ประเมินความ
เขาใจของนักศึกษาผานการตอบคำถาม
ในกิจกรรมตางๆ 

- การประเมินการนำเสนอกลุมใน
กรณีศึกษา: ใหนักศึกษานำเสนอและ
แสดงความเขาใจเก่ียวกับหลักการและ
การประยุกตเศรษฐศาสตรอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย 

2. การประเมินหลังการเรียนการสอน (Summative 
Assessment): 

- งานเขียนสรุปบทเรียน: ใหนักศึกษา
เขียนสรุปบทเรียนท่ีไดจากช่ัวโมงเรียน 
รวมถึงการระบุประเภทของตนทุนและ
แนวคิดหลักท่ีไดเรียนรู 

จะเห ็นได ว  า  คำตอบท ี ่  ChatGPT แสดง
ออกมาเปนประโยชนในการนำไปใชเปนแนวทางใน
การวางแผนการสอนไดเปนอยางดี เนื ่องจากมี
ความครอบคลุมและสอดคลองกับผลลัพธ การ
เรียนรูในระดับบทเรียนท่ีผูสอนกำหนดไว ผูสอนได
นำแผนการสอนดังกลาวไปปรบัปรุงกอนใชงานจริง  
เชน ปรับในสวนของการประเมินหลังการเรียนการ
สอน (summative assessment) ใหเหมาะสมกับ
บริบทของผูเรียนท่ีเปนพยาบาลในระดับปริญญาโท  

3.2 การสรางสื่อการการเรียนรู  
ผูสอนใช ChatGPT ในการพัฒนาแบบฝกหัด

และกรณีศึกษา เชน ตัวอยางกรณีศึกษาท่ีเก่ียวของ
กับเศรษฐศาสตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

Teacher: What is the question for test the 
student to explain applying health economics 
concept for occupational health and safety? 

ChatGPT: To assess a student's 
understanding of applying health economics 
concepts to occupational health and safety, 
you could ask the following question: 

"How can health economics principles be 
effectively applied to enhance occupational 
health and safety measures within a workplace? 
Provide specific examples or case studies to 
illustrate your explanation." 

Teacher: Provide specific examples or case 
studies to illustrate "How can health economics 
principles be effectively applied to enhance 
occupational health and safety measures within 
a workplace?  

ChatGPT: To effectively apply health 
economics principles to enhance occupational 
health and safety measures within a workplace, 
several strategies can be employed: 

- Cost-Benefit Analysis (CBA): 
- Resource Allocation: 
- Risk Assessment and Management: 
- Incentive Structures: 
- Health Promotion and Wellness 

Programs: 
- Regulatory Compliance: 
- Technological Investments: 
- Training and Education: 
Case Study Example: 
Case Study: Implementing Ergonomic 

Interventions 
Scenario: A manufacturing company has 

identified a high incidence of musculoskeletal 
disorders (MSDs) among its workers due to 
repetitive tasks. 

Application of Health Economics Principles: 
…………………… 
…………………… 
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ในการพัฒนาแบบฝกห ัดและกรณีศ ึกษา 
ผ ู สอนพบวาการใช  Prompt ภาษาอังกฤษให
คำตอบที ่ช ัดเจน ครอบคลุมและเขาใจงายกวา
ภาษาไทย  

นอกจากการพัฒนาแบบฝกหัดและกรณีศึกษา 
ผ ู สอนย ังใช   ChatGPT สร างเน ื ้อหาในสไลด  
PowerPoint และภาพประกอบ ดังตัวอยางการ
สร างเน ื ้อหาและภาพประกอบในหัวข อการย
ศาสตร (ergonomics) 

Teacher: จากเอกสารเรื ่อง การยศาสตร จงสรุป
ปจจัยอันตรายดานการยศาสตร เปนขอความสั้นๆ  เพ่ือ
จัดทำใน slide power point 1 slide 

ChatGPT: ป จจ ัยอ ันตรายด  านการยศาสตร  
(Ergonomic Risk Factors) 

• ทาทางที่ไมเหมาะสม (Awkward Posture): เชน 
การบิดตัว กมหลัง หรือยกแขนเหนือศีรษะ 

• การออกแรงมากเกินไป (Forceful Exertion): 
เชน การยก ดัน หรือดึงวัตถุหนัก 

• การเคลื่อนไหวซ้ำๆ (Repetitive Motions): ทำให
กลามเน้ือและขอตอเกิดความลา 

• การอยู ในทาเดิมนานเกินไป (Static Posture): 
เชน การยืนหรือน่ังเกิน 2 ช่ัวโมง 

• การส ั ่นสะเท ือน (Vibration): ท ั ้ งการส ั ่น ท่ัว
รางกายหรือเฉพาะมือและแขน 

• แรงกดจากการสัมผัส (Contact Stress): เชน การ
กดสวนของรางกายกับพ้ืนผิวท่ีแข็ง 

• ป  จ จ ั ย ด  า นส ิ ่ ง แ วดล  อ ม  (Environmental 
Factors): เช น อ ุณหภ ูม ิ เส ียง และแสงที ่ ไม
เหมาะสม 

Teacher: create a picture of ergonomics 
hazard among Thai nurse in a healthcare setting  

ChatGPT: 

Teacher: create prompt สำหรับสรางภาพ
เก่ียวกับปจจัยอันตรายดานการยศาสตรในพยาบาลไทย 
โดย background เปนโรงพยาบาล ในหอผูปวยใน ไม
ตองแสดงความเปนไทยดวยสญัลกัษณอ่ืน  

ChatGPT:  
Prompt: "A realistic depiction of ergonomic 

hazards among nurses in an inpatient hospital 
ward. The image shows nurses in traditional 
white uniforms performing daily tasks that 
involve poor ergonomics. One nurse is 
awkwardly bending to reposition a patient on 

the bed, another is sitting on a low chair while 
using a computer placed too low, causing neck 
strain. A third nurse is standing for long hours, 
appearing fatigued, while another is reaching to 
retrieve supplies stored on a high shelf, causing 
shoulder strain. The hospital setting is a clean 
and modern inpatient ward with hospital beds, 
medical equipment, and an organized 
workspace." 
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Teacher: ขอ prompt ใหม ใหผูปวยนอนบนเตยีง
นอน พยาบาลยืนทำงานอยูขางเตยีง 

ChatGPT: 
Prompt: "A realistic depiction of ergonomic 

hazards among nurses in an inpatient hospital 
ward with patients lying on hospital beds. The 
image shows nurses in traditional white uniforms 
standing while performing tasks beside the beds. 
One nurse is awkwardly bending over a patient 
to adjust their position, another is reaching 
uncomfortably to manage medical equipment 
near the patient, causing shoulder strain. A third 
nurse is standing in an improper posture while 
administering medication through an IV line. The 
hospital setting is modern, clean, and organized, 
with patients in hospital beds surrounded by 
medical equipment and a busy yet professional 
atmosphere." 

 
ผลจากการใช Prompt ทั้งแบบสรางเองและ

ให ChatGPT สรางให พบวา ChatGPT สามารถ
สรุปเนื้อหาจากเอกสารท่ีใหไดดี สามารถนำไปใชได
จ ัดทำ Slide ไดอยางเหมาะสม ในขณะที ่การ 
Generate ภาพนั้นมีลักษณะไมสมจริงตามบริบทท่ี
ตองการ 

3.3 การประเมินผล 
ผูสอนใช ChatGPT ในการออกแบบคำถามท่ี

ใชในการประเมินผลทั ้งที ่ เป น formative และ 
summative assessment เชน สรางขอสอบแบบ
อัตนัยและปรนยั และปรับปรุงเกณฑการใหคะแนน 
rubrics เดิมใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังตัวอยาง
ท่ีจะนำเสนอตอไปนี้ 

Teacher: สรางขอสอบภาษาไทย multiple 
choice 4 คำตอบ จำนวน 30 ขอ จากเอกสารตอไปน้ี 
ระดับผูเรียนอยูในระดับปรญิญาโท และระบุคำตอบท่ี
ถูกตองเพียงหน่ึงขอ ขอเปนขอสอบความเขาใจจำนวน 15 
ขอ และสถานการณจำนวน 15 ขอ 

ChatGPT: น่ีคือขอสอบตัวอยางท่ีประกอบดวย
คำถามความเขาใจ 15 ขอและคำถามสถานการณ 15 ขอ 
ระดับปริญญาโท พรอมท้ังระบุคำตอบท่ีถูกตอง 

ขอสอบความเขาใจ (15 ขอ)  
…………………… 
…………………… 
ขอสอบสถานการณ (15 ขอ) 
1. ในโรงงานหน่ึง คนงานสัมผสักับสารเคมีท่ีอาจ

ทำใหเกิดมะเร็งปอด ควรดำเนินการอยางไรเพ่ือปองกัน
ไมใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของคนงาน? 

ก) จัดใหมีการฝกอบรมเรื่องความปลอดภัย 
ข) ใหคนงานใชหนากากปองกันทุกครั้งท่ีทำงาน 
ค) ตรวจสอบระดับสารเคมีในรางกายของคนงาน 
ง) ลดปริมาณการใชสารเคมีท่ีเปนอันตรายใน

กระบวนการผลติ 
ตอบ: ง) ลดปริมาณการใชสารเคมท่ีีเปนอันตรายใน

กระบวนการผลติ 
…………………… 
…………………… 

ตัวอยางดังกลาว แสดงใหเห็นวา ChatGPT 
สามารถเร ียนร ู จากเอกสารประกอบการสอน
ตนฉบับที่เปนภาษาไทยและผลิตขอสอบออกมาได
ในปริมาณที่มากตามความตองการของผูสอน และ
สอดคลองกับลักษณะของผลลัพธการเรียนรู  ท่ี
ต องการ เช น ร ู จำ เขาใจ หรือนำไปใช ทำให
สามารถประหยัดเวลาในการจัดทำขอสอบได 
อยางไรก็ตาม ขอสอบที่ไดแมจะทำไดรวดเร็ว แต
มักขาดความลึกซึ้งในเชิงของการสรางสถานการณ 
คำตอบที่ใหอาจไมถูกตอง ดังนั้น ผูสอนตองนำมา
ปรับปรุงดานเนื้อหาและภาษาใหเหมาะสม รวมท้ัง
ตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งกอนนำไปใชงานจริง 

ในสวนของการปรับปรุงเกณฑการใหคะแนน 
rubrics พบวา ChatGPT สามารถใหขอเสนอแนะ
ในการปรับปรุงได ดังตัวอยาง การใหขอเสนอแนะ
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ในการปรับปรุงเกณฑการใหคะแนนการนำเสนอ
ผลงานของผูเรียน เมื่อผูสอนให ChatGPT ศึกษา
เอกสารฉบับเดิมและตั้งคำถาม 

Teacher: มีขอเสนอแนะในการปรับปรุง rubric น้ี
หรือไม 

ChatGPT: ขอเสนอแนะในการปรับปรุง Rubric 
1. เพ่ิมคำอธิบายท่ีเฉพาะเจาะจงยิ่งข้ึน 
คำอธิบายในแตละระดับคะแนนควรมีตัวอยางหรือ

รายละเอียดเพ่ิมเติม เพ่ือชวยใหผูประเมินเขาใจเกณฑได
ชัดเจนและลดความคลุมเครือ ตัวอยางเชน: 

- สำหรับการเตรียมตัว: "มีความพรอมสมบูรณ" อาจ
เพ่ิมตัวอยางวา "เชน สไลดเรียบรอย เครื่องมือ
พรอมใชงาน ไมมีขอขัดของทางเทคนิค" 

2. เพ่ิมระดับคะแนนหรือคำอธิบายระหวางคะแนน 
อาจเพ่ิมเกณฑท่ีใหคะแนน 5 ระดบั (1–5) แทน 4 

ระดับ เพ่ือเพ่ิมความละเอียดในการประเมิน เชน 
- 5: ดีเยี่ยม, 4: ดีมาก, 3: ดี, 2: พอใช, 1: ตอง

ปรับปรุง 
3. ปรับคำศัพทใหเขาใจงายข้ึน 
ใชคำศัพทท่ีเปนกลางและเขาใจงาย เชน แทนท่ีจะ

ใชคำวา "ขาดความพรอม" อาจใชวา "ยังตองปรับปรุงใน
บางสวน" 

4. เพ่ิมหัวขอเก่ียวกับ Soft Skills หรือทักษะเสริม 
เชน การสรางความสมัพันธกับผูฟง (Audience 

Engagement) หรือการสื่อสารดวยภาษากาย (Body 
Language) เพ่ือสะทอนทักษะการนำเสนออยางครบถวน 

5. ระบุสดัสวนคะแนนชัดเจน 
ควรแสดงน้ำหนักคะแนนของแตละหัวขอใน Rubric 

ใหชัดเจน เชน 
- การเตรียมตัว: 20% 
- เน้ือหาการนำเสนอ: 40% 
- การตอบขอซักถาม: 20% 
- รูปแบบการนำเสนอ: 10% 
- การใชเวลา: 10% 
6. เพ่ิมมิติการประเมินกลุม (ถามี) 
ในกรณีท่ีเปนการนำเสนอแบบกลุม อาจเพ่ิมหัวขอ

ประเมิน เชน "การมีสวนรวมของสมาชิกในกลุม" เพ่ือ
สะทอนการทำงานรวมกัน 

7. เนนการประเมินผลท่ีเปนรูปธรรม 
เกณฑแตละหัวขอควรสามารถวัดผลไดอยางชัดเจน 

เชน 

- "การตอบขอซักถาม: ตอบไดอยางชัดเจนและมี
หลักฐานสนับสนุนอยางนอย 2 ตวัอยาง" 

8. เพ่ิมขอเสนอแนะเชิงบวกใน Rubric 
ใสคำแนะนำเพ่ือพัฒนาสำหรับคะแนนในแตละ

ระดับ เชน "ถาตองการไดคะแนนเต็ม ควรปรบัปรุงดาน
ความสอดคลองของสื่อและเน้ือหา" 

จากคำตอบสะทอนวา ChatGPT สามารถให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงเกณฑการใหคะแนน 
rubrics ไดอยางเปนรูปธรรม เมื่อนำไปปรับปรุง
แลวทำให rubrics เดิมมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
4. ผลงานและผลลัพธ 

จากการนำ AI หรือ ChatGPT มาใชในการ
ปร ับปร ุงการเร ียนการสอนในกระบวนว ิชา 
568718 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ไดผล
การประเมินกระบวนวิชาที่ประเมินโดยผูเรียนและ
ผลลัพธการเรียนรูของผูเรียน ดังนี้ 

4.1 ผลการประเมินกระบวนวชิา 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมินกระบวนวิชาของผูเรียน 
     รายการประเมิน คาเฉล่ีย 
1. การแจงใหผูเรียนทราบอยาง

ชัดเจนเก่ียวกับวัตถุประสงคของ
กระบวนวิชา แผนการสอน 
วิธีการประเมินผลการเรยีน 
เกณฑการใหคะแนน และ
เอกสารอานประกอบ 

5 

2. เนื้อหาในการสอนสอดคลองกับ
หัวขอท่ีสอนของกระบวนวิชา 

5 

3. การอธิบายใหเห็นถึง
ความสัมพันธของวิชาท่ีเรียนกับ
วิชาอ่ืนท่ีเก่ียวของหรือการนำไป
ประยุกตใช 

5 

4. การสงเสริมใหผูเรียนคิดและ
คนควาดวยตนเอง และกระตุน
ใหไดฝกการคิดวิเคราะห 

5 

5. วิธีการและเกณฑในการวัดผล
เหมาะสมกับเนื้อหากระบวนวิชา 
และการวัดผลสอดคลองกับ

5 
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     รายการประเมิน คาเฉล่ีย 
วัตถุประสงคการเรียนรูของ
กระบวนวิชา 

6. ปริมาณงานหรือกิจกรรมท่ี
กำหนดใหทำนอกเหนือจากเวลา
เรียนสอดคลองกับระยะเวลา 

5 

7. สื่อการสอนและเอกสาร
ประกอบการสอนสนับสนุนตอ
การเรียนรูของผูเรียน 

5 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินกระบวนวิชา 

พบวาหลังสิ ้นสุดการเรียนการสอน ทุกรายการ
ประเมินไดรับคะแนนสูงสุด ซึ่งสะทอนถึงความพึง
พอใจและประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการ
สอนอยางยอดเยี่ยมในทุกดาน นอกจากนี้ ผูเรียน
ยังมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังนี้ 

“เปนการเรยีนท่ีนำไปใชไดจริงในการทำงาน 
อาจารยอธิบายเน้ือหาละเอียด แตเขาใจงาย ขอขอบคุณ
อาจารยผูสอนครบั” 

“เปนวิชาท่ีเรียนแลวรูสึกไมเครียดครับ อาจารยใจดี
มากและ มคีวามยดืหยุนในเรื่องของเวลาเรียน” 

“เน้ือหาวิชา จำนวนแบบฝกหัด และรายงาน มี
ความเหมาะสมในการเรียนสำหรบัวิชาน้ี” 

ขอคิดเห็นตอกระบวนวิชาดังกลาว สรุปไดวา 
กระบวนวิชามีเนื้อหาการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถ
นำไปใชไดจริง ไดเรียนรูในบรรยากาศที่ผอนคลาย 
และมีการจัดการเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเหมาะสม 

4.2 ผลการประเมินผลลัพธการเรียนรู 
ผลลัพธการเรียนรู ของผู เรียนประเมินตาม

ผลลัพธการเรียนรู ระดับกระบวนวิชา (Course 
Learning Outcomes: CLOs) ผ  า น  CMU OBE 
Platform ของศูนยนว ัตกรรมการสอนและการ
เรียนรู มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประกอบดวย CLOs 
6 ขอ ตามท่ีไดกลาวไวขางตน ไดผลลัพธการเรียนรู
ของผูเรียน ดังรูปท่ี 1-2 

รูปท่ี 1 ผลลัพธการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคล 
 

รูปที่ 1 แสดงผลลัพธการเรียนรูของผูเรียนแต
ละบุคคล พบวา ผูเรียนทุกรายบรรลุผลลัพธการ
เรียนรูตามเกณฑที่กระบวนวิชากำหนด รอยละ 
100 มีเพียงผูเรียนบางรายท่ีผานท่ีระดับ Meet (ได
คะแนนตั ้งแต ร อยละ 60 ข ึ ้นไปแตไม ถ ึง 80) 
ในขณะที่ผูเรียนสวนใหญผานที่ระดับ Exceed (ได
คะแนนตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป) ผลลัพธดังกลาวยัง
สอดคลองกับผลการศึกษา (เกรด) ที ่ไดรับ โดย
พบวา ในจำนวนผูเรียนทั้งหมด 5 ราย มีผู เรียน
จำนวน 4 รายไดเกรด A และ 1 ราย ไดเกรด B+ 
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รูปท่ี 2 เปรียบเทียบผลลัพธการเรียนรูของผูเรียน 

ปการศึกษา 2566 และ 2567 
 

 รูปที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลลัพธ
การเรียนรูของผูเรียนปการศึกษา 2566 ที่ไมไดนำ 
AI มาเปนเครื ่องมือในการจัดการเรียนการสอน 
และผลลัพธการเรียนรู ของผู เร ียนปการศึกษา 
2567 หลังจากนำ AI มาเปนเครื่องมือในการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน พบวา การ
บรรลุผลลัพธการเรียนรู ของผู เรียนปการศึกษา 
2567 เพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดโดยเฉพาะใน CLO3 
วิเคราะหความปลอดภัย การประเมินความเสี่ยง 
และการบริหารจัดการความเสี ่ยงในการทำงาน 
CLO4 อ ธ ิ บ า ย แ น ว ค ิ ด แ ล ะ ห ล ั ก ก า ร ด  า น
เศรษฐศาสตร ในงานอาช ีวอนาม ัยและความ
ปลอดภัย และ CLO6 ระบุขั ้นตอนการออกแบบ
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 
5. อภิปรายและสรุปผล 

การนำ AI เชน ChatGPT มาใชในการจัดการ
เรียนรูในกระบวนวิชา 568718 อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย แสดงใหเห็นถึงประโยชนที่ชัดเจน
ในดานการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน ท้ัง
ในดานเนื ้อหา ว ิธ ีการจัดการเร ียนรู   และการ
ประเมินผล โดย AI สามารถวางแผนบทเรียนท่ี
ซับซอนได ชวยสรางกรอบการสอนที่สอดคลองกับ
ผลลัพธการเรียนรู และยังชวยพัฒนาแบบฝกหัด
และกรณีศึกษาที ่กระตุ นการคิดว ิเคราะหของ
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ขอดี 
1) ประหยัดเวลา: AI ชวยลดระยะเวลาใน

การเตรียมเนื้อหา กรณีศึกษา ขอสอบ 
และ rubrics ซึ ่งชวยใหผู สอนมีเวลา
สำหรับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท่ี
สรางสรรคมากข้ึน 

2) สงเสริมการเรียนรู แบบยืดหยุ น: AI 
ชวยออกแบบกิจกรรมที่ตอบโจทยการ
เรียนรูของนักศึกษาระดับปริญญาโทท่ี
มีพ้ืนฐานและความตองการแตกตางกัน 
ทำใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3) สนับสนุนการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห: กรณีศึกษาที่พัฒนาโดย AI 
ช  วยกระต ุ  น ให น ั กศ ึ กษาค ิ ด เชิ ง
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วิเคราะหและประเมินสถานการณไดดี
ยิ่งข้ึน 

4) ปรับปรุงการประเมินผล: AI ชวยปรับ
เกณฑการประเม ิน (rubrics) ให  มี
ความโปรงใสและชัดเจน ทำใหการ
วัดผลลัพธการเรียนรูมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 

ความทาทาย 
1) ความแมนยำของเนื ้อหา: เนื ้อหาท่ี

สรางโดย AI อาจไมถ ูกตองหร ือไม
เหมาะสมกับบริบทของผู เร ียน เชน 
ขอสอบที ่ย ังขาดความลึกซึ ้งในเชิง
สถานการณ 

2) ขอจำกัดดานภาษาและบริบท: การใช 
Prompt ภาษาไทยอาจไมครอบคลุม
เทาภาษาอังกฤษ และเนื้อหาที่ไดอาจ
ไมสะทอนความเปนจริงในบริบทไทย 

3) การสรางภาพที ่ไมสมจริง: AI ยังไม
สามารถสร างภาพที ่ เหมาะสมและ
สอดคลองกับบริบทในสถานพยาบาล
ไทยไดท้ังหมด 

4) ความต องการการตรวจสอบจาก
ผู สอน: AI ตองการการปรับปรุงและ
ตรวจสอบเนื ้อหากอนนำไปใช จริง 
เพ่ือใหแนใจวาเหมาะสมและถูกตอง 

ขอเสนอแนะ 
1) ใช AI เปนเครื่องมือสนับสนุนการสอน 

โดยไมพึ ่งพาอยางเต็มรูปแบบ และ
ตรวจสอบเนื้อหากอนใชงานทุกครั้ง 

2) ออกแบบ Prompt ให  เจาะจงและ
ครอบคลุมเพื่อใหไดคำตอบที่ตรงตาม
ความตองการ 

3) ผสมผสานกิจกรรมที่พัฒนาจาก AI กับ
กิจกรรมที่ออกแบบดวยตนเอง เพื่อให
เหมาะสมกับบริบทและความตองการ
ของผูเรียน 

4) ใช  AI ในการปรับปรุง rubrics และ
ขอสอบเพื ่อสรางความโปรงใสและ
ยุติธรรมในกระบวนการประเมินผล 

โดยสรุป AI สามารถนำมาใชเปนเครื ่องมือ
ช  วยพ ัฒนาการจ ั ดการ เร ี ยนการสอนให  มี
ประส ิทธ ิภาพ แต บทบาทของผ ู สอนย ั งคงมี
ความสำคัญที่สุดในกระบวนการนี้ โดยเฉพาะการ
ให คำปร ึกษาและตรวจสอบความถูกต องของ
เนื้อหา ดังนั้น ผูสอนจึงควรพัฒนาทักษะและความ
เขาใจในการใชงาน AI เพื่อใหการเรียนการสอนมี
คุณภาพและตอบโจทยผูเรียนไดมากท่ีสุด 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ
เร ียนร ู   มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม  ท ี ่สน ับสนุน
งบประมาณในการนำ AI มาใชเพื ่อพัฒนาการ
อ อ ก แ บ บ ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย นก า ร สอ น ให  มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และขอขอบคุณอาจารยผูสอน
และนักศึกษาทุกทานที่ไดรวมเรียนรูและแบงปน
ประสบการณในกระบวนวิชา 568718 อาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย 

 
8. เอกสารอางอิง 
[1] Martinez, I. M., Flores-Bueno, D., Gómez-Puente, S. M., & Vite-León, V. O. (2024). AI in 

higher education: A systematic literature review. Frontiers in Education, 9, 1391485. 
doi: 10.3389/feduc.2024.1391485  



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 

 

   
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  157 

157 

[2] Macdonald, C., Adeloye, D., Sheikh, A., and Rudan, I. (2023). Can ChatGPT draft a 
research article? An example of population-level vaccine effectiveness analysis. J. 
Glob. Health 13:01003. doi: 10.7189/jogh.13.01003 

[3] Sridam, I., Sangkharam, P., & Ittipongse, A. (2024). The Role of Artificial Intelligence 
Technology in Higher Education Institutions. Journal of Education and Innovative 
Learning, 4(1), 145-159. [in Thai] 

[4] Dergaa, I., Chamari, K., Zmijewski, P., and Ben Saad, H. (2023). From human writing to 
artificial intelligence generated text: examining the prospects and potential threats of 
ChatGPT in academic writing. Biol. Sport 40, 615–622. doi: 
10.5114/biolsport.2023.125623 

[5] Ariyaratne, S., Iyengar, K., Nischal, N., Chitti Babu, N., and Botchu, R. (2023). A 
comparison of ChatGPT-generated articles with human-written articles. Skeletal 
Radiol. 52, 1755–1758. doi: 10.1007/s00256-023-04340-5 

 

  



CMU21 (2024)  
Chiang Mai University, Thailand 

 

   
 

ผลการจััดการเรียีนรู 21st Century Learning ประจำปีการศึึกษา 2567 | กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ |  158 

กระบวนวิชา 557481: การฝกปฏิบัติผูนำทีมการพยาบาลศัลยศาสตร             
กระบวนวิชา 557482: การฝกปฏิบัติการพยาบาลศัลยศาสตรเพ่ือเตรียมเขาสู

วิชาชีพ: นำ AI สูการเรียนการสอน 
 

ศิริรัตน วิชิตตระกูลถาวร1  

กลุมวิชาการพยาบาลศลัยศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
110/406 ถนนอิินทวโรรส ตำบลสุเทพ อำเภอเมืือง จัังหวัััดเชีีียงใหม 50200 

E-mail sirirat_wichit@cmu.ac.th 
 

ขอมูลกระบวนวิชา  

☐ บรรยาย  ☒ ปฏิบัติ  ☐ อ่ืน ๆ 
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ระดับ ☒ ปริญญาตรี ☐ บัณฑิตศึกษา 

บทคัดยอ 
 
การเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลศัลยศาสตรมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษา

พยาบาลในการวางแผน วิเคราะห และปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณจริงอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็
ตาม พบขอจำกัดในดานการจัดทำแผนการพยาบาลของนักศึกษา ทั้งในเรื่องระยะเวลา ความครอบคลุมของ
ปญหาสุขภาพ และการเชื่อมโยงกับทฤษฎีการพยาบาล งานวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูที่บูรณาการเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ โดยเฉพาะการใช Custom GPT ซึ่งเปนโมเดลภาษา
เฉพาะทางดานการพยาบาลศัลยศาสตร เพื่อสนับสนุนกระบวนการคิด การวางแผน และการประเมินผลการ
เรียนรูของนักศึกษา 

รูปแบบการจัดการเรียนรูประกอบดวย 3 ระยะ ไดแก (1) การเตรียมความพรอม โดยใช GPT เพื่อฝก
ทักษะการคิดวิเคราะหและการสรางสื่อการพยาบาล (2) การฝกปฏิบัติในหอผูปวย โดย GPT ชวยวิเคราะห
ปญหาผูปวยและสนับสนุนการเขียนแผนการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ และ (3) การสะทอนผลและ
ประเมินผล โดย GPT ชวยสรุป วิเคราะหขอบกพรอง และเสริมทักษะการนำเสนอในสองภาษา การประเมินผล
ใชการเปรียบเทียบกอน-หลังการใช AI รวมกับการประเมินแบบ 360 องศา 

ผลการดำเนินการพบวา นักศึกษามีความเขาใจทางคลินิกลึกซึ้งขึ้น สามารถจัดทำแผนการพยาบาลได
ครอบคลุมและมีความมั่นใจมากขึ้นในการนำเสนอผลงานและทำงานเปนทีม การใช Custom GPT จึงเปน
แนวทางท่ีมีศักยภาพในการลดชองวางระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติ และสามารถขยายผลสูการเรียนการสอนใน
กระบวนวิชาฝกปฏิบัติอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
คำสำคัญ:  การฝกปฏิบัติการพยาบาลศัลยศาสตร, AI, การเรียนการสอน   
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1. บทนำ 
การฝกปฏิบัติการพยาบาลเปนหัวใจสำคัญ

ของการผล ิตพยาบาลว ิชาช ีพท่ีผ ู  เร ียนต องมี
ความสามารถทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติ โดยเฉพาะ
ในสาขาการพยาบาลศัลยศาสตร ซึ ่งมีล ักษณะ
เฉพาะที่ตองการทักษะทั้งดานการประเมิน การ
ปฏิบัติ การตัดสินใจ และการประสานงานการ
ทำงานในทีมสหสาขาวิชาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
( American Association of Colleges of 
Nursing [AACN], 2021) กระบวนวิชา 557481 
และ 557482 ที่เปดสอนในระดับชั้นปที ่ 4 ของ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มุงเนนการฝกให
ผ ู  เร ียนได ปฏ ิบ ัต ิจร ิงในบร ิบทของหอผ ู ป วย
ศัลยกรรม ท้ังในบทบาทของหัวหนาทีมและสมาชิก
ทีมพยาบาล ผานการประยุกตใชกระบวนการ
พยาบาลและหลักฐานเชิงประจักษ (evidence-
based practice; EBP) ควบค ู  ก ั บการบร ิ ห า ร
จ ัดการทางการพยาบาล (Melnyk & Fineout-
Overholt, 2018) 

อยางไรก็ตาม จากการประเมินผลการฝก
ปฏิบัติของนักศึกษาในปการศึกษาที่ผานมา พบวา 
นักศึกษามักใชเวลาเปนจำนวนมากในการวาง
แผนการพยาบาล แผนการพยาบาลที่จัดทำขึ้นไม
ครอบคลุมปญหาสุขภาพของผูปวยทั้งหมด และ
ขาดความสอดคลองกับทฤษฎีการพยาบาลที่ควร
นำมาใชในการวางแผนและการตัดสินใจ (Rycroft-
Malone et al., 2004) นอกจากนี้ ระยะเวลาใน
การฝกปฏิบัติที่จำกัด สงผลใหนักศึกษาไมสามารถ
ฝ กฝนทักษะเช ิงล ึกได อย างเพียงพอ ซ ึ ่งเปน
ขอจำกัดสำคัญในการพัฒนาศักยภาพทางวิชาชีพ
พยาบาลของนักศึกษา 

ในยุคปจจุบัน เทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 
(Artificial Intelligence: AI) ได เข ามามีบทบาท
อยางมากในแวดวงการศึกษา โดยเฉพาะในการ
ออกแบบการเรียนรูที่มีลักษณะเฉพาะรายบุคคล 
( personalized learning) และสน ั บ สน ุ น ก าร

เรียนรูเชิงรุก (active learning) ซ่ึงมีผลตอการเพ่ิม
ประสิทธิภาพทั้งในดานการสอนและการเรียนรู 
(Topol, 2019; Zhang et al., 2022) การศึกษานี้
จ ึงมีว ัตถุประสงคเพื ่อประยุกตใช AI ในการจัด
กิจกรรมการเร ียนรู  ในรายว ิชา 557481 และ 
557482 โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาความสามารถ
ของนักศึกษาในการวางแผนการพยาบาล การ
ปฏ ิบ ัต ิทางคลิน ิก และการนำเสนอแผนการ
พยาบาลอยางมีประสิทธิภาพ 

2. หลักการท่ีนำมาใช 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชา 
557481 และ 557482 มีฐานอยูบนหลักการสำคัญ 
3 ประการ ประกอบดวย 
      1. การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)      
      เปนกระบวนการที่ผูเรียนมีบทบาทในการคิด 
วิเคราะห และมีสวนรวมอยางเปนระบบในกิจกรรม
การเรียนรู ซึ่งชวยสงเสริมความเขาใจเชิงลึก การ
จดจำที ่ย ั ่งยืน และการเชื ่อมโยงองคความรู กับ
สถานการณจร ิง (Prince, 2004) ในบร ิบทของ
การศึกษาพยาบาล การเร ียนรู  เช ิงร ุกสามารถ
สงเสริมใหนักศึกษาฝกฝนการตัดสินใจเชิงคลินิก 
ฝกการสื่อสารและการทำงานรวมกับทีมสุขภาพ
อยางมีประสิทธ ิภาพ โดยกิจกรรมที ่ออกแบบ
ภายใตโครงการนี้ เชน การใช AI วิเคราะหผูปวย
รายกรณี (case-based learning) การอภิปราย
กลุม และการสรุปผลการเรียนรูดวยตนเอง ถือเปน
กลไกสำคัญท่ีชวยกระตุนการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
      2. การใชหลักฐานเชิงประจักษ (Evidence-
Based Practice: EBP) 
      หลักฐานเชิงประจักษเปนหัวใจสำคัญของการ
พยาบาลว ิชาช ีพ เป นการนำผลการว ิจ ัยทาง
วิทยาศาสตร องคความรู จากผู เช ี ่ยวชาญ และ
บริบทของผู ปวยมารวมในการตัดสินใจทางการ
พยาบาล (Melnyk & Fineout-Overholt, 2018) 
การนำ AI มาชวยในการสืบคน วิเคราะห และแปล
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ข อม ู ลจากวารสารว ิ ชาการและฐานข  อ มูล
ตางประเทศ เปนกลยุทธสำคัญที่ชวยลดขอจำกัด
ดานภาษาและการเขาถึงแหลงขอมูลของนักศึกษา 
นำไปสูการจัดทำแผนการพยาบาลที่มีคุณภาพและ
มีหลักฐานรองรับ 

3. การบ ูรณาการเทคโนโลย ีสารสนเทศใน
กระบวนการจัดการเรียนรู  (Technology-
Enhanced Learning) 

      การใช  เทคโนโลย ีอย  า งม ี เป  าหมายใน
การศึกษาพยาบาล ถือเปนแนวทางสำคัญในการ
สงเสริมการเรียนรูแหงอนาคต โดยเฉพาะการใช AI 
ในฐานะผ ู ช วยเร ียนร ู   (learning assistant) ท่ี
สามารถตอบสนองเฉพาะบุคคล วิเคราะหขอมูล 
และใหขอเสนอแนะอยางเปนระบบ (Zhang et 
al., 2022) ในโครงการนี้ AI ถูกใชในหลากหลาย
บทบาท ไดแก การเปนเครื่องมือชวยสืบคนขอมูล 
การช วยออกแบบแผนการพยาบาล การฝก
นำเสนอ และการประเม ินผลการเร ียนร ู ของ
นักศึกษาอยางมีระบบ สงผลใหนักศึกษามีโอกาส
เรียนรูแบบปฏิสัมพันธสูง (interactive learning) 
และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหรวมกับทักษะ
การใชเทคโนโลยีควบคูกัน 
      การประยุกตใชทั้งสามหลักการนี้รวมกัน ชวย
สร างกระบวนการเร ียนร ู ท ี ่ม ีความหมาย มี
ประสิทธิภาพ และสอดคลองกับเปาหมายของการ
ผลิตพยาบาลวิชาชีพที ่สามารถบูรณาการองค
ความร ู  ทางว ิทยาศาสตร   เทคโนโลย ี  และ
มนุษยศาสตรเพื ่อดูแลผู ป วยอยางองครวมใน
ศตวรรษท่ี 21 

4. กระบวนการในการจัดการการเรีียนรู 
     การจัดการการเรียนรูในรายวิชา 557481 และ 
557482 ได  ร ั บการออกแบบภายใต  แนว คิด 
Blended Clinical-AI Pedagogy ท่ีเนนการบูรณา
การระหวางการฝกปฏิบัติจริงทางการพยาบาล
ศัลยศาสตรกับการใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 

โดยเฉพาะการประยุกตใช Custom GPT ซึ่งเปน
โมเดล AI ที ่ไดร ับการฝกฝนเฉพาะดานเนื ้อหา
ทางการพยาบาลและเวชปฏ ิบ ัต ิศ ัลยศาสตร  
(Surgical Nursing-Focused Large Language 
Model) เพ ื ่อเสร ิมสร างสมรรถนะทางการคิด
วิเคราะห การตัดสินใจ และการพัฒนานวัตกรรม
ของนักศึกษาใหมีความลึกซึ้งและตรงตามบริบท
ทางคลินิกมากยิ่งข้ึน 
      กระบวนการในการจ ัดการเร ียนร ู   แบง
ออกเปน 3 ระยะสำคัญ พรอมการใช Custom 
GPT ในแตละข้ันตอน ดังนี้ 
      1. ระยะเตร ียมความพรอม: การพัฒนา
ทักษะการใช AI ทางการพยาบาล 
      ในระยะเริ ่มตน ผู สอนจัดกิจกรรมเพื ่อให
ความรูพื้นฐานแกนักศึกษาเกี่ยวกับการใช AI และ 
Custom GPT ซ ึ ่ งได ร ับการฝ กจากฐานข อมูล
ว ิ ช า ก า ร  เ ช  น  Lippincott Nursing Manual, 
PubMed, และแนวทางเวชปฏิบัติของ WHO และ 
Thai Nursing Council นักศึกษาจะเร ียนร ู การ
ป อนคำถามอย างม ีประส ิทธ ิภาพ (Prompt 
Engineering for Nursing) เพื ่อให GPT สามารถ
ชวยวิเคราะหอาการของผู ปวย สรางแผนการ
พยาบาลเบื ้องตน และใหเหตุผลเช ิงหลักฐาน 
(evidence-backed reasoning) ไดอยางถูกตอง
ตามหลักวิชาชีพ (Topol, 2019) 
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รูปท่ี 1 การจัดกิจกรรมในระยะเตรียมความพรอม 
      นอกจากน ี ้  ย ั งจ ัดก ิจกรรมให น ักศ ึกษา
เปรียบเทียบผลงานการวิเคราะหแผนการพยาบาล
ระหวางที ่ใช  GPT กับไมใช GPT โดยใหเหตุผล
ประกอบในแตละกรณี เพื่อฝกการคิดเชิงวิพากษ
และการเลือกใช AI อยางมีจริยธรรม 
      2. ระยะฝกปฏิบัติ: การใช Custom GPT 
เปนผูชวยสวนตัวในหอผูปวย 
      ในระหวางการฝกปฏิบัติ นักศึกษาจะไดรับ
มอบหมายใหใช Custom GPT วิเคราะหขอมูล
ของผ ู ป วยรายกรณีในบร ิบทจร ิง เช น ข อมูล
เก่ียวกับโรค อาการและอาการแสดง การรักษา ผล
การตรวจ ยาที ่ ใช โดย GPT จะทำหนาที ่ช วย
สังเคราะหปญหาพยาบาลหลัก (main nursing 
problems) เสนอแนวทางการพยาบาลตามหลัก 
NANDA และช วยอ างอ ิงแหลงข อม ูลว ิชาการ
ประกอบการตัดสินใจ (Brown et al., 2023) 
      Custom GPT ย ั ง ถ ู ก ใ ช  เ ป  น เ ค ร ื ่ อ ง มื อ
แปลภาษาทางคล ิน ิกจากภาษาอ ั งกฤษเปน
ภาษาไทย (และกลับกัน) เพื่อใหนักศึกษาสามารถ
เขาถึงบทความและงานวิจัยภาษาตางประเทศได
งายขึ้น ชวยสรุปบทความวิชาการใหมีความเขาใจ
งายและเหมาะสมกับระดับความรูของนักศึกษาใน
แตละราย 
      นักศึกษาย ังสามารถใช  GPT เพ ื ่อจำลอง
สถานการณในการสนทนาก ับผ ู ป วย การให
คำแนะนำแกผู ปวยและญาติกอนกลับบาน และ
การรับ-สงเวรของพยาบาล(AI Roleplay: Nurse–

Patient Simulation) เพื่อฝกการใชภาษาและฝก
ทักษะการใหคำปรึกษา 

 
รูปท่ี 2 หนา Custom GPT  

 

 

 

 
 
           รูปท่ี 3 รายละเอียดของ Custom GPT 
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      3. ระยะประเมินผล 
      ประเมินผลโดยใช GPT ชวยในการวิเคราะห
โดยหลังสิ้นสุดการฝกปฏิบัติ นักศึกษาตองจัดทำ
รายงานแผนการพยาบาล พรอมการนำเสนอทั้งใน
รูปแบบภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดย GPT ถูก
ใช  เป นเคร ื ่องม ือสร ุปสาระสำค ัญ ปร ับปรุง
โครงสรางการเขียน และตรวจสอบความถูกตอง
ของคำศ ัพท ทางคล ิน ิ กและหล ัก ไวยากรณ  
(grammar and terminology validation) 
      นอกจากนี้ ยังมีการใช GPT เพื่อวิเคราะหจุด
แข็ง-จุดออนของแผนการพยาบาลท่ีนักศึกษาจัดทำ
ขึ้น พรอมใหคำแนะนำเฉพาะบุคคล โดยการปอน
บริบทจริงของผู ปวยรวมกับการสะทอนผลการ
เรียนรู (Reflective Practice Prompting) 
      นักศึกษายังสามารถใช GPT เพื่อสราง “AI-
generated Portfolio” ซ ึ ่งประกอบดวยบันทึก
การใช AI ในกระบวนการคิด การคนควาสืบคน
ขอมูล และการออกแบบนวัตกรรมในหอผู ปวย 
สามารถใชในการประเม ินผลการเร ียนร ู แบบ 
Authentic Assessment ไดอยางชัดเจน 
 

 
 
รูปท่ี 4 การนำเสนอผลงานท่ีใช GPT ในการพัฒนา 
 

4. สรุุปและถอดบทเรีียน 
     การดำเนินโครงการพัฒนารูปแบบการเรียนรู
โดยบูรณาการ AI ผานการใช Custom GPT ใน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลศัลยศาสตร ไดแสดงให
เห็นถึงศักยภาพของเทคโนโลยีในการเสริมสราง
ทักษะที่สำคัญของนักศึกษาพยาบาล ทั้งดานการ
คิดวิเคราะห การวางแผนการพยาบาล การสื่อสาร 
และการประเมินผลเชิงคลินิก โดยเฉพาะในบริบท
ของการฝกปฏิบัติที่มีขอจำกัดดานเวลาและความ
ซับซอนของขอมูลผูปวยในสถานการณจริง 
      ผลการดำเนินการพบวา การใช Custom 
GPT ไมไดเพียงทำหนาท่ีเปนเครื่องมือดิจิทัลในการ
สืบคนขอมูล แตทำหนาที่เสมือน “ผูชวยคิดทาง
ค ล ิ น ิ ก ”  ( Cognitive Assistant) ท ี ่ ส า ม า ร ถ
ส น ั บ ส น ุ น ก า ร เ ร ี ย น ร ู  แ บ บ เ ฉ พ า ะ บ ุ ค คล 
(personalized learning) ผานการตั้งคำถาม การ
วิเคราะหขอมูลผู ปวย และการใหคำแนะนำท่ี
อางอิงตามหลักฐานเช ิงประจ ักษ (evidence-
based practice) 
      นอกจากนี้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
เปน 3 ระยะ ไดแก ระยะเตรียมความพรอม ระยะ
ปฏิบัติ และระยะสะทอนผล ไดชวยใหนักศึกษา
เรียนรูอยางเปนระบบ และพัฒนาองคความรูจาก 
ระดับพ้ืนฐานสูการประยุกตใชจริง ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวค ิด Experiential Learning Theory (Kolb, 
1984) ที่เนนการเรียนรูจากประสบการณและการ
สะทอนผลเพ่ือพัฒนาการเรียนรูในระยะยาว 
      การประเม ินผลแบบผสมผสาน (mixed-
method assessment) ทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ เชน การประเมินกอน-หลังการใช AI การ
ประเมินแบบ 360 องศา และการจัดทำ Portfolio 
ชวยใหสามารถติดตามความกาวหนาของนักศึกษา
ไดรอบดาน และเปดโอกาสใหผูเรียนตระหนักรูถึง    
จุดแข็งและจุดท่ีตองพัฒนา 
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บทเรียนท่ีได 
1. AI ท่ีดีตอง "เขาใจบริบท"  
      การใช GPT ที่ถูกปรับแตงเฉพาะ (Custom 
GPT) ทำใหสามารถตอบสนองตอบริบททางคลินิก
และภาษาทางวิชาชีพพยาบาลไดดีกวา AI ทั่วไป 
ซึ ่งสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนา
เครื่องมือ AI ใหมีเนื้อหาที่ลึกซึ้งและตรงกับศาสตร
เฉพาะ 
 2. เทคโนโลยีไมใชผู แทนความรู แตเปนผูเรง
การเรียนรู 
      ผูเรียนยังคงตองใชวิจารณญาณและความรู
พื้นฐานทางการพยาบาลในการประเมินคำแนะนำ
ของ GPT ซึ่งทำใหเกิดการเรียนรูแบบสองทาง (bi-
directional learning) ระหวางมนุษยกับ AI  
3. ความมั่นใจของนักศึกษาเพิ่มขึ้นเมื่อมีระบบ
สนับสนุนท่ีดี 

      ผูเรียนรายงานวารูสึกมั่นใจมากขึ้นในการวาง
แผนการพยาบาลและการนำเสนอเมื่อมี GPT เปน
เครื่องมือฝกซอมและใหขอเสนอแนะเฉพาะราย 
(individualized feedback) 
4. บทบาทของอาจารยเปล่ียนจาก “ผูสอน” เปน 
“ผูออกแบบการเรียนรู” 
     ผูสอนตองมีทักษะในการออกแบบกิจกรรมท่ีใช 
AI อยางเหมาะสม ไมใชเพียงแคใชเทคโนโลยี แต
ตองวางโครงสรางให AI สงเสริมการคิด ไมแทน
การคิด 
 
5. กิิตติิกรรมประกาศ 
      ขอขอบคุ ุณผู  บริ ิหารและที ีมงานของ TLIC 
ที่จััดโครงการท่ีใหโอกาสสำหรัับอาจารยพยาบาล
ในการเรียนรูการนำ AI มาใชในการจัดการเรียน
การสอน เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจทางคลินิกได
อยางลึกซ้ึง 
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บทคัดยอ 
ในหลักสูตรทันตแพทยศาสตร หัวขอ “ทันตชีววัสดุ” เปนเนื้อหาพ้ืนฐานท่ีสำคัญซ่ึงมีผลตอการเลือกใช

วัสดุอยางเหมาะสมในการรักษาทางคลินิก อยางไรก็ตาม นักศึกษาทันตแพทยชั้นปท่ี 2 ซ่ึงยังไมมีประสบการณ
ในการรักษาผูปวยจริง มักพบวาเนื้อหามีความซับซอนและไมเห็นภาพการใชงาน โครงการนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยประยุกตใชปญญาประดิษฐแบบกอกำเนิด (Generative AI) ไดแก 
ChatGPT และ SciSpace ในการออกแบบแผนการสอนแบบ active learning รวมกับการเรียนรูลวงหนาแบบ 
asynchronous classroom ผานวิดีโอประกอบการเรียนรู ตามดวยกิจกรรมในหองเรียนซ่ึงประกอบดวยการ
เรียนรูแบบกรณีศึกษา (case-based learning) สองชุด ที่นักศึกษาใช AI เปนเครื่องมือชวยในการคนควา 
วิเคราะห และอภิปรายขอมูลจากเคสผูปวย พรอมการฝกใชงาน AI ทั้งในแงการสรุปบทความวิชาการ การ
เปรียบเทียบวัสดุ และการอางอิงขอมูลจากฐานขอมูล peer-reviewed โดยผลท่ีไดรับพบวานักศึกษาสวนใหญ
มีความพึงพอใจในระดับสูง ทั ้งดานความเขาใจเนื ้อหา การพัฒนาทักษะวิเคราะห และการทำงานกลุม 
นอกจากนี้ยังเห็นวา AI ชวยใหสามารถเขาถึงความรูไดงายและหลากหลายมากข้ึน ในมุมมองของผูสอน AI ชวย
เพิ่มประสิทธิภาพในการวางแผนการสอน สรางสื่อการเรียนรู และออกแบบเคสผูปวยไดอยางยืดหยุนและมี
ความสมจริงมากข้ึน อยางไรก็ตาม ผูเรียนยังจำเปนตองมีพ้ืนฐานวิชาการท่ีเพียงพอเพ่ือใช AI อยางถูกตองและ
ไมหลงเชื่อขอมูลเท็จ โดยสรุป โครงการนี้แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของ Generative AI ในการสนับสนุนการ
เรียนรูเชิงรุก และสามารถขยายผลสูระดับกระบวนวิชาเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาทางทันตกรรมในอนาคต 

 
คำสำคัญ:  Dental Biomaterials, Dental Education, Generative AI, Active Learning, Asynchronous 
Classroom
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1. บทนำ 
ในวิชาชีพทันตแพทย ทันตชีววัสดุ (dental 

biomaterials) ถ ือเป นหน ึ ่ งในองค ความร ู ท ี ่ มี
ความสำคัญมากเนื่องจากทันตแพทยจำเปนตองมี
ความเขาใจในหลักการและการเลือกใชชีววัสดุใน
การรักษาทางทันตกรรมตางๆไดอยางเหมาะสม[1] 
จึงมีการบรรจุหัวขอดังกลาวเขาไปในหลักสูตร
ปรับปรุงพ.ศ. 2565 อยางไรก็ตามนักศึกษาไดให
ขอคิดเห็นจากปที ่ผานมาซึ ่งเปนการสอนหัวขอ
ดังกลาวเปนครั ้งแรกวาเขาใจยากและยังไมเห็น
ภาพการใชงานจริงเนื่องจากนักศึกษาชั้นปที่ 2 ยัง
ไมมีโอกาสไดปฏิบัติงานในผูปวย ทางผูสอนจึงมี
ความประสงคที่จะแกไขขอจำกัดดังกลาว ทั้งนี้ใน
ป  จ จ ุ บ ั น  ป ญญาประด ิ ษฐ  แบบก  อกำ เนิ ด 
(Generative AI) ถูกนำมาใชสนับสนุนการเรียนรู
เชิงรุก (active learning) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยชวยอาจารยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู สราง
กรณีศึกษาทางคลิน ิก และใหข อเสนอแนะแก
น ักศ ึกษาแบบเฉพาะบุคคล นอกจากนี ้  AI ยัง
สามารถสรางสื ่อการเร ียนร ู   เช น ภาพจำลอง
โครงสรางวัสดุและขั้นตอนทางคลินิก เพื่อสงเสริม
ความเขาใจของนักศึกษาในเนื้อหาที่ซับซอนไดอีก
ดวย[2] ทางผูสอนจึงมีความประสงคที่ใช AI เปน
เครื ่องมือชวยพัฒนาการเรียนการสอนในหัวขอ
ดังกลาว โดยมีวัตถุประสงคและแผนการคือ 1.) 
ใช AI ออกแบบแผนการเรียนการสอนในลักษณะ 
active learning เพื ่อใหนักศึกษามีสวนรวมและ
เขาใจในเนื้อหามากขึ้น 2.) ใช AI สรางแบบฝกหัด
และเตรียมขอมูลเคสผูปวยจำลองเพื่อใหนักศึกษา
เห็นภาพการนำไปใชงานจริงมากขึ้น และ 3.) ให
นักศึกษาไดมีประสบการณใช AI เปนเครื ่องมือ
ส ืบค นและเตร ียมข อม ูลสำหร ับก ิจกรรมใน
หองเรียน 

 
 

2. หลักการและทฤษฎีท่ีนำมาใช 
การเร ียนการสอนในห ัวข อด ังกล าว ถูก

ออกแบบตามหลักการและทฤษฎี 2 ขอหลักๆ 
ไดแก 

1.) Asynchronous classroom คือแนวทาง
การจัดการเรียนรูที ่ผู เรียนสามารถเขาถึงเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนในเวลาที่ตนเองสะดวก โดย
ไมตองเขารวมพรอมกันกับผูสอนหรือนักศึกษาอ่ืน 
ๆ หลักการนี ้ชวยสงเสริมการเรียนรู แบบเฉพาะ
บุคคล (personalized learning) และเพิ ่มความ
ยืดหยุนในการเรียนรู[3] โดยทางผูสอนไดมีการอัพ
โหลดวีดีโอเก่ียวกับความรูเบื้องตนทางทันตวัสดุบน 
Mango Canvas ซึ ่งน ักศึกษาแตละคนสามารถ
ศึกษาเนื้อหาดังกลาวไดตามสะดวกกอนเขารวม
กิจกรรมในหองเรียน 

2.) Active learning เปนแนวทางการสอนท่ี
เนนใหนักศึกษาเขามามีสวนรวมอยางกระตือรือรน
ในกระบวนการเรียนรู ผานกิจกรรมที่กระตุนการ
คิดวิเคราะห การอภิปราย และการแกปญหา ซ่ึง
ชวยสงเสริมการคิดขั ้นสูงและความเขาใจอยาง
ลึกซ้ึง[4] ทั้งนี้ทางผูสอนไดจัดกิจกรรมในหองเรยีน
โดยอาศัยหลักการดังกลาวรวมการนำ AI มาชวยใน
แงมุมตางๆ 

3. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา 
3.1 วิธีการ/กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ใหม 
3.1.1 กระบวนการกอนกิจกรรมในหองเรียน 
ผู สอนไดใช ChatGPT 4o (OpenAI, 2024) ชวย
ในการจัดทำแผนการเรียนการสอนแบบการเรียนรู
เชิงรุก เกณฑการใหคะแนน รวมถึงตัวอยางเคส
ผูปวยโดยปอนขอมูลของผูปวยจริงรวมดวย เชน 
ภาพถายรังสีภายในชองปาก ในสวนของนักศึกษา
จะไดเรียนรูเกี่ยวกับความรูเบื้องตนทางทันตวัสดุ
ผานทาง Edpuzzle วีดีโอบน Mango Canvas ใน
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ลักษณะ asynchronous classroom กอนเขารวม
กิจกรรมในหองเรียน ดังลิงคท่ีแนบนี้ 
https://edpuzzle.com/playlist/6739735616a49
427b06ef6dd 

https://edpuzzle.com/playlist/6737b2ddaf
5b8e0990e6acf8 
 
3.1.2 กระบวนการระหว  า งก ิ จกร รม ใน

หองเรียน 
กิจกรรมในหองเรียนไดมีการแบงนักศึกษา

ออกเปนกลุม โดยแบงกิจกรรมออกไดเปน 4 สวน 
(รูปภาพกิจกรรมทั้งหมดอยูใน google drive ดัง
แนบทายเอกสาร) ดังตอไปนี้  

สวนท่ี 1 (10 นาที): เปนการแนะนำการ
ประย ุ กต  ใ ช   ChatGPT (OpenAI, 2024) และ 
SciSpace (2024) ในเชิงวิชาการ โดยนักศึกษา
ไดรับโจทย 2 ขอที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาการเรียน
เพื่อใหฝกใชงาน AI ทั้งสองในรูปแบบตางๆ อาทิ
เช น การคนหาและสร ุปขอม ูล การทำตาราง
เปรียบเทียบขอมูล รวมถึงการสืบคนขอมูลจาก
ฐานขอมูลวิชาการในรูปแบบ peer-reviewed 

สวนท่ี 2 (20 นาที): Case-Based Learning 
Activity #1 ซึ ่งมีจ ุดประสงคใหนักศึกษาเขาใจ
หลักการพื้นฐานและคำศัพทเฉพาะทางเกี่ยวกับ
ทันตชีววัสดุ โดยเปนการทบทวน สรุปเนื ้อหา
สำคัญโดยอาจารย และใชกิจกรรมกลุมเพ่ือทดสอบ
การนำความรู พื ้นฐานทางทันตวัสดุที ่นักศึกษา
เรียนรูผานทางวีดีโอดวยตนเองไปใชในชีวิตจริง 
เชน การอานและวิเคราะหเอกสารวิชาการเก่ียวกับ
ทันตวัสดุ โดยใช AI ท้ังสองเปนเครื่องมือชวย (รูปท่ี 
1) 

สวนท่ี 3 (50 นาที): Case-Based Learning 
Activity #2 ซึ ่งม ีจ ุดประสงคให น ักศ ึกษาร ู จัก 
ทันตชีว 

 

วัสดุพื้นฐานและการประยุกตใชในทางคลินิก โดย
ใชกิจกรรมกลุมเพื่อทดสอบการประยุกตใชทันตชีว
วัสดุในชีวิตจริงผานทางตัวอยางเคสผูปวยที่พัฒนา
โดย ChatGPT ทั้งนี้นักศึกษาไดใช AI ทั้งสองเปน
เคร ื ่องม ือช วยเช นเด ียวกับกิจกรรมสวนที ่  2  
(รูปท่ี 1)  

 
รูปท่ี 1 บรรยากาศกิจกรรมในหองเรียน 

 

ส วนท่ี 4 (10 นาที): เป นการสร ุป take-
home messages เกี ่ยวกับทันตชีววัสดุพื ้นฐาน 
รวมถึงอภิปรายถึงขอดีขอเสีย อีกทั ้งเนนย้ำถึง
ขอจำกัดและขอควรระวังของการนำ Generative 
AI มาใชในเชิงวิชาการ    
3.2 สื่อและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ

สอนแบบใหม 
จากกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ

ใหมที่อธิบายไปขางตน ทำใหไดสื่อและนวัตกรรม
แบบใหมจากการประยุกตใช AI ไดแก 1.) แผนการ
สอนร ูปแบบใหม  ในล ักษณะ asynchronous 
classroom รวมกับ AI-assisted active-learning 
classroom 2.) เกณฑการใหคะแนนที่พัฒนาจาก 
Generative AI และ 3.) ตัวอยางเคสผูปวยที่สราง
ขึ ้นมาจากทั ้งขอมูลผู ปวยจริงรวมกับขอมูลจาก 
Generative AI 

 
 
 

https://edpuzzle.com/playlist/6739735616a49427b06ef6dd
https://edpuzzle.com/playlist/6739735616a49427b06ef6dd
https://edpuzzle.com/playlist/6737b2ddaf5b8e0990e6acf8
https://edpuzzle.com/playlist/6737b2ddaf5b8e0990e6acf8
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4. ผลท่ีไดรับ 
4.1 ผลลัพธตอนักศึกษา 

จากการสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาผาน
การทำแบบประเมินความพึงพอใจดวยการใช 
Google Forms จากจำนวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียน
ทั ้งหมด 64 คน ซึ ่งมีอัตราการตอบกลับคิดเปน 
100% โดยหัวขอในการประเมินประกอบดวย 3 
หัวขอใหญซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.1.1 ความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการ
สอน 

โดยสรุปพบวานักศึกษาสวนใหญมีความพึง
พอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนใหมอยูในระดับ
มากที่สุดในทุกเกณฑการประเมินดังแสดงในรูปท่ี 
2 อยางไรก็ตาม ปญหาหลักที่พบคือเรื่องของการ
บริหารจัดการเวลาที่ไมเหมาะสม อาจารยใชเวลา
ในการทำกิจกรรมในคาบเรียนนานเกินไป จึงควร
จัดใหมีความกระชับมากยิ่งขึ้นเพื่อไมทำใหผูเรียน
รูสึกเหนื่อยลาจนเกินไป 

 
รูปท่ี 2  กราฟแสดงระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีตอรูปแบบการเรียนการสอนใหม 

4.1.2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

พบวานักศึกษาสวนใหญมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมากที่สุดในทุกเกณฑการประเมินดังแสดงใน

รูปท่ี 3 สะทอนใหเห็นวาผูเรียนเกิดความเขาใจและ
สามารถนำความรูไปประยุกตใชในทางคลินิกได 

 
รูปท่ี 3 กราฟแสดงผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4.1.3 การประเมินในภาพรวม 
นักศึกษาสวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับ

มากที่สุดตอการใช Generative AI มาชวยในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเชิงรุกในชั้น
เรียนโดยคิดเปน 75% ของนักศึกษาทั ้งหมดดัง
แสดงในรูปที่ 4 อีกทั้งคะแนนเฉลี่ยคิดเปน 4.63 
จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

 

รูปที่ 4 แผนภูมิวงกลมแสดงสัดสวนระดับความพึง
พอใจในภาพรวมท่ีมีตอการใช AI ในหองเรียน 

นอกจากน ี ้  จากการสอบถามน ักศ ึกษา
เก ี ่ ยวก ับความร ู  และความเข  า ใจ ในการ ใช  
Generative AI พบวา ภายหลังการเขาชั้นเรียนนี้
นักศึกษาสวนใหญรูจักและเขาใจถึงประโยชนของ
การใช Generative AI มากยิ่งขึ้นอีกทั้งยังสามารถ
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นำไปประยุกตใชในการศึกษาคนควาหาความรูดวย
ตนเองไดอยางเหมาะสมอีกดวย ดังแสดงในรูปท่ี 5 

รูปที่ 5 แผนภูมิวงกลมแสดงสัดสวนระดับความรู

และความเขาใจในการใช AI ของนักศึกษากอนและ
หลังเรียน 
4.2 ผลลัพธตอคณาจารย  

ทางผู สอนไดประเมินประสิทธิภาพในการ
เตรียมการสอนของตนเองระหวางการใชและไมใช 
AI ชวยโดยการใช self reflection โดยพบวาการ
ใช AI เปนเครื ่องมือชวยทำใหสามารถพัฒนา
แผนการสอนรูปแบบใหมที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
สรางเกณฑการใหคะแนนท่ีครอบคลุมและยุติธรรม 
รวมถึงตัวอยางเคสผูปวยที่มีความหลากหลายและ
มีขอมูลโดยละเอียด อีกทั้งผูสอนยังเห็นวาการให
นักศึกษาประยุกตใช ChatGPT และ SciSpace 
ระหวางกิจกรรมในหองเรียนทำใหเกิดการเรียนรูท่ี
มีประสิทธิภาพมากขึ้น นักศึกษาทุกคนมีสวนรวม
ในกิจกรรมตามความถนัดและความชาเร็วของแต
ละบุคคล รวมถึงสรางบรรยากาศการเรียนการสอน
ท่ีสนุกสนานและครึกครื้นมากข้ึน  

5. สรุป 
5.1 บทเรียนท่ีไดรับ 

Generative AI ถือเปนอีกหนึ่งเครื่องมือที่มี
ประโยชนอยางมหาศาลในแงของการเรียนการ
สอนทั้งตออาจารยผู สอน อาทิเชน ชวยพัฒนา
แผนการสอน กำหนดเกณฑการใหคะแนน และ
สรางสื่อการสอน อีกทั้งตอนักศึกษา อาทิเชน ชวย
สรุปและเปรียบเทียบขอมูล รวมถึงการวิเคราะห

และอางอิงขอมูลจากฐานขอมูลวิชาการในรูปแบบ 
peer-reviewed 
5.2 แนวทางในการขยายผล  

เนื่องจากโครงการครั้งนี้เปนโครงการนำรอง
เฉพาะหัวขอการสอนซึ ่งพบวาไดร ับผลตอบรับ
อยางดีมากจากทั้งผูสอนและนักศึกษา ทางผูสอน
จึงมีแนวทางที่จะประยุกตใช Generative AI ใน
การเรียนการสอนทั้งกระบวนวิชา เพิ่มการใชงาน 
AI ท้ังนอกหองเรียน (asynchronous classroom) 
และระหวางกิจกรรมในหองเรียน รวมไปถึงการนำ 
AI อื ่นๆนอกจาก ChatGPT และ SciSpace มา
ประยุกตใช  
5.3 ปญหาและอุปสรรค 

แมผลลัพธและความพึงพอใจของโครงการ
ครั้งนี้จะออกมาในทางท่ีดี ท้ังนี้ผูสอนมีความเห็นวา
การจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ใชเวลาและ
ความเชี่ยวชาญมากกวารูปแบบเดิม ทั้งนี้อาจเปน
เพราะเปนการจัดกิจกรรมใหมขึ ้นครั้งแรกจึงตอง
เตรียมแผนและสื ่อการสอนขึ ้นมาใหมทั ้งหมด 
รวมถึงตองใชเวลาเรียนรูเพิ ่มเติมเกี่ยวกับการใช 
Generative AI โดยผูสอนขอกลาวถึงรายละเอียด
ในสวนการอภิปรายผลตอไป   

6. การอภิปรายผล 
Generative AI ถูกนำมาประยุกตใช อยาง

แพรหลายในเชิงการเรียนการสอนและเชิงวิชาการ
ในหลากหลายรูปแบบดังที่กลาวไปขางตน อยางไร
ก็ตาม ผูสอนคิดวาการจะใช AI ในรูปแบบใดและใช
มากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับบริบทการเรียนการ
สอนที่แตกตางกันไป อันไดแก ผูเรียน ผูสอน และ
เนื้อหา โดยในโครงการนี้ผูสอนคิดวาการเรียนการ
สอนแบบ lecture-based ซ่ึงเปนการเรียนรูเชิงรับ
สำหรับวิชาทันตวัสดุศาสตรนั ้นไมเพียงพอตอ
นักศึกษาชั ้น pre-clinic ที่ยังไมเคยรักษาผู ปวย
และใชทันตวัสดุตางๆในชีวิตจริง ในบริบทนี้ผูสอน
จึงเห็นว า AI มีประโยชนอยางมากในการชวย
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ออกแบบแผนการสอนรูปแบบใหมในลักษณะ 
asynchronous classroom รวมกับ AI-assisted 
active-learning classroom รวมถึงการสรางเคส
ผูปวยจำลองใหนักศึกษาเห็นภาพการใชงานทันต
วัสดุในชีวิตจริง โดยผู สอนไดสรุปความคิดเห็น
เก่ียวกับการเปรียบเทียบขอดีและขอจำกัดของการ
ประยุกตใชและไมใช AI ในโครงการครั้งนี้ดังแสดง
ในตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบขอดีและขอจำกัดของการ
ประยุกตใชและไมใช AI ในโครงการครั ้งนี ้ตาม
ความคิดเห็นของผูสอน 

แงมุม ใช AI ไมใช AI 

การ
วางแผน

และ
ออกแบบ
กิจกรรม
การเรียน
การสอน 

ชวยผูสอนวางแผน
กิจกรรมและไดรวดเร็ว 
มีความหลากหลาย และ
ปรับใหเหมาะกบัผูเรียน
ได (asynchronous & 
AI-assisted active-

learning classroom) 

ใชเวลามากในการ
ออกแบบกิจกรรม โดย
มักใชรูปแบบการสอนที่

คุนชินและมีความ
หลากหลายนอยลง 
(lecture-based & 
passive-learning 

classroom) 
การจัดทำ
เน้ือหา
และสื่อ
การสอน 

สามารถสรางตัวอยาง
เคสจำลองผูปวยที่มี
รายละเอียดครบถวน 
แตไมสามารถสราง

รูปภาพรอยโรคภายใน
ชองปากและภาพถาย
รังสีฟนเสมือนจริงได 

ผูสอนใชขอมูลผูปวยใน
ชีวิตจริงซ่ึงใชเวลามาก 
ในการรวบรวมขอมูล
และอาจเปนเคสที่ไม
ตรงตามความตองการ 
ทั้งนี้ถือเปนขอมูลที่เปน
ตัวแทนของเคสที่พบได

ในชีวิตประจำวัน 
การมี

สวนรวม
ของ

นักศึกษา 

นักศึกษามีสวนรวมมาก
ขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรม

กลุมที่ใช AI เปน
เคร่ืองมือชวยคนควา 

นักศึกษาอาจมีสวนรวม
นอย ในกรณีที่เปน 
lecture-based & 
passive-learning 

classroom 
การฝก

คิด
วิเคราะห
และการ
แกปญหา 

นักศึกษาไดฝกคิด 
วิเคราะห และต้ังคำถาม
มากขึ้นจากการใช AI ใน

การสืบคนและ
เปรียบเทียบขอมูล 

การคิดวิเคราะหและ
แกปญหาอาจขึ้นอยูกับ
ทักษะของผูสอนและ

รูปแบบคำถามเปนหลัก 

ความ
นาเชื่อถือ

ของ
ขอมูล 

สามารถสืบคนและ
รวบรวมขอมูลใน
รูปแบบ peer-
reviewed จาก

ฐานขอมูลที่นาเชื่อถือ 
ไดอยางสะดวกรวดเร็ว

ขึ้นอยูกบัทักษะในการ
สืบคนขอมูลและองค
ความรูของผูเรียนเปน
หลัก ทั้งนี้แหลงขอมูล
อยูภายใตการควบคุม

ของผูสอนมากขึ้น ทำให

แตผูสอนและผูเรียนตอง
มีความรูและเขาใจ

ขอจำกัดในการใชงาน 
เชน การใชคำวินิจฉัยผิด 
(misdiagnosis) และ
การอางอิงขอมูลจาก
การศึกษาคุณภาพต่ำ 

ตรวจสอบความ
นาเชื่อถือไดงายกวา 

 
ในปจจุบันตัวเลือกของ Generative AI มีให

เลือกใชอยางหลากหลาย ทางผูสอนตัดสินใจนำ 
ChatGPT และ SciSpace มาใชในโครงการครั้งนี้
เนื่องจากเปนมิตรกับผูใชงานและสามารถใชงาน
ฟงกชันสวนใหญไดฟรี อยางไรก็ตามผูสอนพบขอ
ควรระวังของ AI ทั้งสองตัวจากโครงการครั้งนี ้ท่ี
ตองการเนนย้ำ โดยถึงแม ChatGPT จะสามารถ
ตอบคำถามเชิงวิชาการโดยอางอิงจากแหลงขอมูล
ท่ีนาเชื่อถือ อยางไรก็ตามคำตอบท่ีไดอาจไมถูกตอง
เสมอไปโดยเฉพาะขอมูลดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 
เชนในกิจกรรมครั้งนี้นักศึกษาไดลองใช ChatGPT 
ชวยวินิจฉัยโรคจากอาการของผูปวยเคสตัวอยาง 
พบวาไดคำตอบที่ใกลเคียงกับความเปนจริง แตคำ
วินิจฉัยดังกลาวไมไดรับการนิยามจากองคกรใดๆ
ในช ีว ิตจร ิง นอกไปจากนั ้นน ักศ ึกษายังได ใช  
SciSpace ในการชวยตอบคำถามโดยการดึงขอมูล
จากบทความทางว ิชาการในร ูปแบบ peer-
reviewed ท้ังนี้เม่ือไดตามไปอานบทความดังกลาว
โดยละเอ ียดพบว าการศ ึกษาบางส วนม ีการ
ออกแบบการทดลองและ/หรือวิเคราะหผลการ
ทดลองที่ไมเหมาะสม ซึ่งไมควรถูกนำมาอางอิงใน
การตอบคำถามเชิงวิชาการ จากตัวอยางสองกรณี
นี้ จะเห็นไดวาความรูและความเขาใจในองคความรู
ของนักศึกษาซ่ึงเปนผูออกคำสั่งใหกับ Generative 
AI ม ีความสำค ัญอย างมากต อการใช งาน AI 
ดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพและไมถูกชี้นำไป
ในทางที่ผิด ดังคำกลาวที่วา “Be the brain, let 
AI be the hands — you lead, it follows.” 

ในมุมมองของผูสอนพบวาทั้ง ChatGPT และ 
SciSpace มีประโยชนอยางมหาศาลทั ้งตอการ
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วางแผนรูปแบบการเรียนการสอนและการเปน
เครื่องมือชวยระหวางกิจกรรมในหองเรียน อยางไร
ก็ตามผูสอนมีความเห็นวาการเรียนรู การใชงาน 
Generative AI เปนกระบวนการที ่ต องใช เวลา
รวมถึงตองรูจักถึงขอจำกัดตางๆ อาทิเชน แม AI 
จะสามารถจำลองเคสผูปวยตัวอยางพรอมขอมูล
โดยละเอียด แต AI ไมสามารถสรางภาพรอยโรค
ภายในชองปากและภาพถายรังส ีของฟนแบบ
เสมือนจริงได ดังนั้นขอมูลผูปวยในชีวิตจริงยังคงมี
ความสำคัญในการใชพัฒนาเคสผูปวยตัวอยางท่ี
สมบูรณแบบมากข้ึนรวมกับการใช AI  

ในแง ม ุมของผ ู  เร ียน ความค ิดเห ็นจาก
แบบสอบถามภายหลังกิจกรรมแสดงใหเห ็นวา
นักศึกษาพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน
แบบ AI-assisted อยางชัดเจน โดยเฉพาะในดาน
ความสนุก ไมนาเบื่อ และการมีสวนรวมอยางท่ัวถึง 
กิจกรรมชวยสงเสริมการคิดว ิเคราะห การตั้ง
คำถาม  และการฝ  ก ใช  เ ทค โน โลย ี อย  า ง มี
ประสิทธิภาพ นักศึกษาหลายคนรู ส ึกวาไดเปด
มุมมองใหมในการเรียนรู และสามารถใช AI เปน
เครื่องมือในการสรุปขอมูลและเขาถึงงานวิจัยได
งายข้ึน อีกท้ังยังชื่นชมท่ีกิจกรรมเอ้ือตอการทำงาน
เปนทีมโดยไมกดดัน และไมจำเปนตองแขงขันแยง
กันตอบคำถาม ดังตัวอยางความคิดเห็นในรูปที่ 6 
(ความคิดเห็นทั้งหมดอยูใน google drive ดังแนบ
ทายเอกสาร) อยางไรก็ตาม แมนักศึกษาสวนใหญ
จะพึงพอใจตอกิจกรรมดังกลาว แตก็มีขอเสนอแนะ
เพื่อการปรับปรุง เชน ควรกำหนดเวลาในการทำ
กิจกรรมแตละสวนใหเหมาะสมยิ ่งข ึ ้น เพื ่อให
นักศึกษามีเวลาทบทวนคำตอบกอนสง และควรมี
การปรับขนาดกลุ มหรือปรับรูปแบบกิจกรรมใน
บางสวนเพื่อใหสมาชิกมีสวนรวมมากขึ้น บางราย
เสนอใหมีการนำเสนอคำตอบของกลุ มอื ่นเพ่ือ
แลกเปลี่ยนวิธีคิด โดยขอจำกัดเหลานี้จะถูกนำมา
พิจารณาในการจัดกิจกรรมครั้งถัดไป  

 

รูปที ่ 6 ตัวอยางความคิดเห็นภายหลังเขารวม
กิจกรรมในหองเรียน 

โดยสรุปแลวผูสอนคิดวาโครงการครั้งนี้แสดง
ใหเห็นวา Generative AI มีประโยชนอยางมากตอ
ทั้งผูสอนและผูเรียนในเชิงวิชาการและการจัดการ
เรียนการสอน ทั้งนี ้นักศึกษาที่เรามักมองวาพวก
เขาเปนเด็กรุนใหมซึ่งนาจะสามารถใช AI ไดอยาง
คลองแคลว แตกิจกรรมครั้งนี้เนนย้ำใหเห็นวายังมี
อีกหลายทักษะการใชงานทางวิชาการที่นักศึกษา
ยังจำเปนจะตองไดร ับการสอนและฝกฝนอยาง
ตอเนื่อง โครงการนำรองครั้งนี้จึงถือเปนตัวอยาง
อันดีวาผูสอนมีบทบาทสำคัญที่จะชี้นำนักศึกษาให
ป ระย ุ กต  ใ ช   AI ใน เ ช ิ ง ว ิ ช ากา ร ได  อย  า ง มี
ประสิทธิภาพและถูกตองเหมาะสม โดยจากความ
คิดเห็นในเชิงบวกของโครงการครั้งนี้ ผูสอนมุงม่ันท่ี
จะนำ AI ที่หลากหลายมากขึ้นมาขยายผลจากการ
ประยุกตใชในการสอนระดับหองเรียนเดียว ไปสู
ระดับทั้งกระบวนวิชา เพื่อใหเกิดการเรียนรูเชิงรุก
ที่ครอบคลุมและตอเนื่องตลอดหลักสูตรในอนาคต
อันใกลตอไป 

 
***หมา ย เ หตุ : Google drive link ส ำ ห รั บ
เอกสารเพ่ิมเติม 
https://drive.google.com/drive/folders/1SG
ycc56QlGXjFuLiOVG8-
EMDMz12GV06?usp=drive_link 

https://drive.google.com/drive/folders/1SGycc56QlGXjFuLiOVG8-EMDMz12GV06?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1SGycc56QlGXjFuLiOVG8-EMDMz12GV06?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1SGycc56QlGXjFuLiOVG8-EMDMz12GV06?usp=drive_link
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	TYPE A
	TYPE A
	554314 : การพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิดและการผดุงครรภ์ 2   เรียนรู้อย่างสนุก และเข้าใจ เพื่อความมั่นใจในการดูแลมารดาและทารก
	สุจิตรา ชัยวุฒิ 1 และ ปิยะนุช ชูโต2

	514161 : บทนำสู่วิชาชีพกายภาพบำบัด เปิดโลก เรียนรู้ กายภาพบำบัด
	สุรีพร อุทัยคุปต์ และ กิติมา รงค์สวัสดิ์

	514353: กายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ 2 การเรีียนรู้้เชิิงรุุก: จากบรรยายสู่กิจกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
	ศิรินันท์ บริพันธกุล สุรีพร อุทัยคุปต์ และ มัลลิกา ศรีมาแก้ว

	310401, 310501 : ทฤษฏีทางศัลยศาสตร์ทั่วไปและศัลยศาสตร์เฉพาะทางInteractive learning through the Kahoot program
	อภิชาติ ตันตระวรศิลป์1 จิราภรณ์ โกรานา1 และ ธิดารัตน์ จิรพงศ์ เจริญลาภ1

	TYPE B
	TYPE B
	330315 : ระบบประสาทในมนุษย์  การจัดการเรียนรู้แบบ active และ asynchronous learning  ในกระบวนวิชาระบบประสาทในมนุษย์สำหรับนักศึกษาแพทย์
	ชุติเทพ ทีฆพุฒิ1

	307401 : ทฤษฎีทางอายุศาสตร์ การจัดการเรียนรู้แบบ asynchronous learning ในกระบวนวิชาทฤษฎีทางอายุรศาสตร์สำหรับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4
	ชุติเทพ ทีฆพุฒิ1

	303262 : ชีวเคมีคลินิกทางสัตว์แพทยศาสตร์ สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน และอาจารย์กับผู้เรียน เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้
	พรสิริ พิจการ อริยพงษ์ วงษ์นพวิชญ์ ธีระ ชีโวนรินทร์ และ วรนนที กอศรีพร

	326501 : อุบัติเหตุและเวชศาสตร์ฉุกเฉิน EMCMU Active Classroom
	พิมพ์พรรณ อัศวสุรอิน

	466516 : การบริบาลทางเภสัชกรรมสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการบำบัดทดแทนไต Asynchronous learning in pharmacy education
	วันชนะ สิงห์หัน1 และ ศุภโชค มั่งมูล1

	TYPE O
	TYPE O
	554494  การฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ 3การจัดการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จำลองเสมือนจริงทางคลินิก  ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซ้อน
	ปิยะภรณ์ ประสิทธิ์วัฒนเสรี1, ปิยะนุช ชูโต1, ลวิตรา เขียวคำ1 นิษฐา คำแสน1 และ ธารีวรรณ ไชยบุญเรือง1

	Type O: Active Learning + Learning Outcome การฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2 (Pediatric and Adolescent Nursing Practicum 2)
	จิราพร มิตรมาตย์ และ พัชรี วรกิจพูนผล

	555211 : การพยาบาลเด็กและวัยรุ่นออกแบบการเรียนรู้ใหม่อย่างไร เมื่อผู้เรียนยังไม่มีประสบการณ์ในโรงพยาบาล?
	พัชรี วรกิจพูนผล1 ณัฏฐณิชา ศรีบุณยวัฒน1 และ จุฑามาศ โชติบาง1

	​​DROE403383  ​วิชาคลินิกทันตรังสี ทุนType O
	ภัทรานันท์ มหาสันติปิยะ สั่งสม ประภายสาธก สการัตห์ ณ ลำปาง1  วรรณกมล ปัญญารักษ์ อานนท์ จารุอัคระ

	TYPE Starter Kit
	TYPE
	Starter Kit
	551311 : การพยาบาลชุมชนการเรียนรู้ จากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพชุมชนเพื่อพัฒนานวัตกรรมสาธารณสุข
	กรวิชญ์ ศรีประเสริฐ1 และ ศิวพร อึ้งวัฒนา2

	303121 : ชีวเคมีสำหรับนักศึกษาพยาบาล รู้จักกรดอะมิและโปรตีนโดยไร้การบรรยาย
	เจษฎา เรืองสุริยะ1

	414482 : บทนำสู่วิชาชีพทันตแพทย์สำหรับเด็ก From Lecture to Life: Asynchronous Learning  for a Deeper Understanding of Pediatric Oral Lesions
	ชนิกา แมนมนตรี

	STARTER KITS
	513322 อุปกรณ์ดาม และเทคโนโลยีเครื่องช่วยในงานกิจกรรมบําบัด การนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบมาใช้ในการออกแบบอุปกรณ์ ช่วยสำหรับผู้รับบริการที่มีความบกพร่องทางกาย
	จิรทีปต์ ทวีสุข1, จนัญญา ปัญญามี ทิพย์พยอม1,  ปิยะวัฒน์ ตรีวิทยา1,  โสภิฎา อภิชัย1,  วรัญญา จริงจิตร1, พัชญ์พิไล โชคสุวัฒนสกุล1, นที จินดาคำ1, ปิ่นทอง อินต๊ะแก้ว1 และอนุชาติ เขื่อนนิล1

	551311  การพยาบาลอนามััยชุุมชน การพัฒนาชุดเกมส่งเสริมความรู้ในหัวข้อการตรวจวัดสายตาในเด็กวัยเรียน (Eye Can Do It)
	ชลกรรณิการ์ นิติภักดิ์1 และ วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์2

	พ.วพ. 312 : ระบบไตและปัสสาวะในมนุษย์ การใช้เกมเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้: เครื่องมือเสริมการบรรยายในห้องเรียน
	ณรงค์ศักดิ์ แตงอ่อน1

	554494 : การฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ 3 Experiential learning enhances active learning in postpartum nursing care
	นิษฐา คำแสน1 และ ปิยะภรณ์ ประสิทธิ์วัฒนเสรี1

	303111 : พื้นฐานโมเลกุลของร่างกายมนุษย์ การเสริมสร้างผลลัพธ์การเรียนรู้และทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาแพทย์ ปี 1 ด้วยการเรียนการสอนแบบ Active Learning และ Flipped Classroom
	อริยพงษ์ วงษ์นพวิชญ์

	พ.จช. 201 (311201) : ภูมิคุ้มกันวิทยามนุษย์ (Human Immunology) Dive into Cell-Mediated Immunity with Mentimeter
	ปานจิตต์ เชี่ยวศิลปธรรม

	TYPE AI
	AI ติวเตอร์การพยาบาลเด็ก (Pediatric Nurse Tutor AI)
	ณัฏฐณิชา ศรีบุณยวัฒน1  เนตรทอง นามพรม2 และพิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น 3

	568718 : อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  AI-Driven Teaching Design: Enhancing Learning in Occupational Health and Safety Course
	วันเพ็ญ ทรงคำ และ วีระพร ศุทธากรณ์

	กระบวนวิชา 557481: การฝึกปฏิบัติผู้นำทีมการพยาบาลศัลยศาสตร์             กระบวนวิชา 557482: การฝึกปฏิบัติการพยาบาลศัลยศาสตร์เพื่อเตรียมเข้าสู่วิชาชีพ: นำ AI สู่การเรียนการสอน
	ศิริรัตน์ วิชิตตระกูลถาวร1

	433284 : พื้นฐานทันตวัสดุ พลิกโฉมห้องเรียนวิชาทันตวัสดุด้วย AI: นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
	อภิชัย ยาวิราช1 และ ณัฐกานต์ ชัยพัฒนาวรรณ2


