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เกี่ยวกับโครงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรพัฒนำนักศึกษำ ให้เป็นบัณฑิตที่มีควำมพร้อม

ต่อโลกของกำรท ำงำน เพ่ือตอบรับกับสิ่งที่จ ำเป็นต่อศตวรรษท่ี 21 ทั้งแนวคิด ควำมรู้ และทักษะในด้ำนต่ำง ๆ 

โดยตระหนักในกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ซึ่งที่ผ่ำนมำได้มีกำรออกแบบกรอบแนวคิด

ส ำหรับกำรพัฒนำอำจำรย์เพ่ือกำรจัดกำรเรียนกำรสอนรูปแบบใหม่ ผ่ำนทำงหลักสูตรต่ำง ๆ ได้มีกำรมอบทุน

ในกำรด ำเนินกำรพัฒนำกระบวนวิชำอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งได้มุ่งเน้นในกำรจัดกำรเรียนรู้แนวใหม่ในศตวรรษที่ 21 

ได้แก่ (1) วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นกำรบรรยำยที่ลดลง (2) วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง  

(3) กำรใช้ ICT ในกำรเรียนกำรสอน และ (4) กำรวัดประเมินกำรเรียนรู้ของผู้เรียนตำมสภำพจริง ซึ่งทั้ง  

4 คุณลักษณะนี้เป็นคุณลักษณะหลักของกำรเรียนกำรสอนในศตวรรษท่ี 21 

 กำรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีปฏิบัติที่ดีด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใหม่ในศตวรรษที่ 21 และ

กำรสนับสนุนด้ำนนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนส ำหรับอำจำรย์มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ในปีกำรศึกษำที่ 2561 

(CMU 21st Century Learning Day 2019) เป็นอีกเวทีหนึ่งที่จะท ำให้คณำจำรย์ของมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

ไดเ้ล็งเห็นแนวทำงกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงมหำวิทยำลัยมีโครงกำรรวมทั้งหมด 

3 รูปแบบ ได้แก่ โครงกำร Type A เป็นกำรเรียนกำรสอนในรูปแบบ Active Learning ที่ส่งเสริมให้อำจำรย์

ลดกำรบรรยำยเปลี่ยนมำใช้วิธีที่สอดคล้องกับกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โครงกำร Type B เป็นกำรเรียน 

กำรสอนแบบ Flipped-classroom ที่ส่งเสริมให้อำจำรย์น ำเนื้อหำส่วนบรรยำยของตนสร้ำงเป็นสื่อ Online 

ให้กับนักศึกษำ และโครงกำร Type C เป็นทุนส่งเสริมกำรสอนแบบบูรณำกำรข้ำมกระบวนวิชำ โดยเป็น

จุดเริ่มต้นของกำรมองภำพรวมของกำรศึกษำอันเป็นหัวใจส ำคัญของ Outcome-based Education (OBE) 

เกี่ยวกับศูนย์นวัตกรรมการสอนและการเรียนรู้ 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ได้มีนโยบำยในกำรจัดตั้งศูนย์ TLIC (Teaching & Learning Innovation 

Center) เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนอำจำรย์ในกำรพัฒนำทักษะด้ำนกำรเรียนกำรสอนในศตวรรษที่ 21 

เพ่ือตอบสนองนโยบำยกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำของมหำวิทยำลัยเชียงใหม่ โดยพันธกิจหลักของ TLIC มี

ทั้งหมด 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนที่ 1 พัฒนำ ค้นคว้ำ ทดลอง และเผยแพร่ต้นแบบนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ขับเคลื่อน

ด้วยเทคโนโลยี ด้ำนที่ 2 พัฒนำเทคโนโลยีและบริกำร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพ ลดขั้นตอน สร้ำงควำมโปร่งใสใน

กำรบริหำรกำรเรียนกำรสอน และด้ำนที่ 3 พัฒนำอำจำรย์ เสริมสร้ำงทักษะกำรเรียนกำรสอนในศตวรรษท่ี 21 

โดยใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือส ำคัญ ประสำนควำมร่วมมือกับส่วนงำนที่เกี่ยวข้องเดิม ได้แก่ ส ำนักพัฒนำ

คุณภำพกำรศึกษำ และกองบริหำรงำนบุคคล เพ่ือให้กำรพัฒนำอำจำรย์เกิดผลก้ำวหน้ำอย่ำงชัดเจนและเป็น
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ศิริพร เพียรสุขมณี วีรพงศตั้งจิตเจริญ ศิริพร ขุมทรัพย ศศิธร พนโสภณกุล ศิริวรรณ ตั้งยืนยง และปรกต 

รุงศร ี

23. เกมเพ่ือการทบทวนไวยากรณภาษาฝรั่งเศส :  ผลตอพัฒนาการทางภาษาเจต

คติ และพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน บทบาทของผูสอน และ กาวตอไปสู 

Flipped Classroom 255 

ผศ.ดร.มณทิญา พวงทรัพย และ อ.ดร.รัศมีทิพย วิตา 

24. วิชาการอนุรักษสถาปตยกรรมและเมืองเบื้องตน  Introduction to 

Architecture Conservation and Community คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 267 

ปยเดช อัครโพธิวงศ 
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25. พลเมืองไทยในศตวรรษท่ี 21: กรณีศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม 277 

ชนินทร เพ็ญสูตร 

26. การพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องหูและการเคลื่อนไหวของตา โดยใช CMU 

Ear application บนระบบ Android 288 

ผูชวยศาสตราจารย แพทยหญิงศณัฐธร เชาวนศิลป 
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การสอนออนไลนผานระบบ KC Moodle: 

หัวขอ พยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูงสาํหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอน 

ระบบภูมิคุมกันและระบบประสาท 

กระบวนวิชาพยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูงในเด็ก 
 

รองศาสตราจารยสุธิศา ลามชาง  

กลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

110/406 ถนนอินทวโรรส ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

suthisa.la@cmu.ac.th 

 

บทคัดยอ 

การสอนแบบออนไลนผานระบบ KC Moodle เปนเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีชวยสนับสนุน 

การจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง การจัดการเรียนรูแบบใหมท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ครั้งนี้ ไดพัฒนาการสอนออนไลนผานระบบ KC Moodle โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือใหผูเรียนมีความรอบรูในเนื้อหาสาระเก่ียวกับพยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหา

สุขภาพซับซอนของระบบภูมิคุมกันและระบบประสาท และมีความรับผิดชอบในการพัฒนาตนเองและแสวงหา

ความรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง ผูเรียนคือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

พยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ชั้นปท่ี 1 จํานวน 5 คน เครื่องมือท่ีใชในการจัดการ

เรียนการสอนประกอบดวย 1) KC Moodle’s Tools 2) แผนการพัฒนาการสอนออนไลนผานระบบ  

KC Moodle ในหัวขอพยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูงสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนระบบ

ภูมิคุมกันและระบบประสาท 3) บทเรียนออนไลนผานระบบ KC Moodle ในหัวขอพยาธิสรีรวิทยาและ 

เภสัชวิทยาข้ันสูงสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนระบบภูมิคุมกันและระบบประสาท 4) แบบประเมิน 

การเรียนการสอนแบบ e-learning และ 5) แบบวัดความรูในหัวขอพยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูง

สําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนระบบภูมิคุมกันและระบบประสาท 
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ผลการจัดการเรียนการสอนพบวา  

          นักศึกษาท่ีเรียนออนไลนผานระบบ KC Moodle มีคะแนนเฉลี่ยของความรูในหัวขอพยาธิสรีรวิทยา

เภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนของระบบภูมิคุมกันเทากับ 3.00 (SD = 0.56,  

range 2.17 - 3.50) และหัวขอพยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนของ

ระบบประสาทเทากับ 6.07 (SD = 0.42, range 5.67 – 6.67) ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนของ

นักศึกษาในป พ.ศ. 2560 (การเรียนการสอนระบบเดิม) และป พ.ศ. 2561 พบวา คะแนนเฉลี่ยของความรูใน

หัวขอพยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนของระบบภูมิคุมกันไมแตกตาง

กัน แตคะแนนเฉลี่ยของความรูในหัวขอพยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพ

ซับซอนของระบบประสาทในป พ.ศ. 2561 สูงกวา ในป พ.ศ. 2560 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01)  

นักศึกษามีความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ e-learning ในภาพรวม อยูในระดับ

มากและปานกลาง (รอยละ 60 และ40 ตามลําดับ) ทุกคนมีความเห็นวาบทเรียนมีกิจกรรมท่ีสามารถ

ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน 

และสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหอยูในระดับมาก และนักศึกษาสวนใหญ รอยละ 80 – 100 มีความ

คิดเห็นวาการสนับสนุนและการใหบริการการจากคณะพยาบาลศาสตรอยูในระดับมาก 

           ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการสอนแบบออนไลนผานระบบ KC Moodle เปนการจัดการ

เรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ท่ีสนับสนุนใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพและ

เรียนรูไดอยางตอเนื่อง 

คําสําคัญ:  การสอนออนไลน พยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูงในเด็ก ปญหาสุขภาพซับซอนระบบ   

              ภูมิคุมกัน ปญหาสุขภาพซับซอนระบบประสาท 
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บทนํา  

            หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2560) เปนหลักสูตรหนึ่งในระดับบัณฑิตศึกษา โดย

วัตถุประสงคของหลักสูตรเพ่ือผลิตมหาบัณฑิตใหมี

ความรอบรู ในเนื้อหาสาระของศาสตรทางการ

พยาบาลเด็กและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของในการ

พยาบาลเก่ียวกับภาวะสุขภาพของเด็กปวยท่ีมีภาวะ

ซับซอนในกลุ มทารกแรกเ กิดวิกฤต เด็กปวย

เฉียบพลัน เด็กปวยวิกฤต หรือเด็กปวยเรื้อรัง และ

สามารถดูแลเด็กปวยกลุมเปาหมายหรือเฉพาะกลุม

โรคท่ีมีภาวะซับซอนในบริบทท่ีมีความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม โดยบูรณาการศาสตรทางการ

พยาบาลเด็ก ศาสตรทางการพยาบาลท่ีเก่ียวของ 

และหลักฐานเชิงประจักษทางการพยาบาลได [1] 

และเพ่ือใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคดังกลาว 

หลักสูตรฯ จึงได กําหนดกระบวนวิชาแกนใน

โครงสรางหลักสูตรคือ กระบวนวิชาพยาธิสรีรวิทยา

และเภสัชวิทยาข้ันสูงในเด็ก จํานวน 3 หนวยกิต  

ซ่ึงจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาท่ี 1 

สําหรับนักศึกษาบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการพยาบาล

เด็ก ชั้นปท่ี 1  [2] เพ่ือใหนักศึกษานําความรูจาก

กระบวนวิชานี้ ไปบูรณาการในกระบวนวิชา ท่ี

เก่ียวของคือกระบวนวิชาการพยาบาลเด็กข้ันสูง 

และกระบวนวิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กข้ัน

สูง1และกระบวนวิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก

ข้ันสูง 2  

          หัวขอพยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูง

สําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนระบบภูมิคุมกัน

และระบบประสาท กําหนดชั่วโมงในการสอน

จํานวน 9 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 20 ของกระบวน

วิชา โดยมีวัตถุประสงคคือ นักศึกษาสามารถอธิบาย

หลักการเภสัชจลศาสตรและเภสัชพลศาสตรของยา

ได อธิบายและวิเคราะหพยาธิสรีรวิทยาและเภสัช

วิทยาข้ันสูงสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนใน

ระบบภูมิคุมกันและระบบประสาทได  [2] แต

เนื่องจากเนื้อหาท้ัง 2 หัวขอมีสาระรายละเอียด

คอนขางมากและการจัดการเรียนการสอนท่ีผานมา

โดยการบรรยายประกอบเพาเวอรพอยท (power 

point) มอบหมายใหนักศึกษาศึกษาคนควาเตรียม

ความรูกอนเขาชั้นเรียน และอภิปรายในชั้นเรียน  

ซ่ึงเสียงสะทอนจากผูเรียนในการประเมินผลการ

เรียนการสอนกระบวนวิชานี้ท่ีผานมาในป 2558  

คือ โดยภาพรวมสําหรับรายวิชานี้ คอนขางเปนวิชา

ท่ีซับซอน เพราะตองเรียนรูใหลึกซ้ึงเพ่ิมมากข้ึนจาก

ปริญญาตรี เนื้อหาบางบทอาจตองใชเวลาในการ

เรียนรูคอนขางมาก เพราะเปนระบบท่ีซับซอน  

จึงอยากใหมีการสรุปประเด็นหลักๆท่ีตองทําความ

เขาใจเพ่ิมเติม [3] และผลการเรียนของนักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียน ในป 2560 จํานวน 9 คน พบวา

คะแนนเฉลี่ยของความรูในหัวขอพยาธิสรีรวิทยา

และเภสัชวิทยาข้ันสูงสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพ

ซับซอนในระบบภูมิคุมกันเทากับ 3.16 (SD=0.42, 

range 2.40 -  3.50)  และหัวขอระบบประสาท

เทากับ 4.30 (SD=1.03, range 2.60 – 5.60) 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชานี้โดย

การบรรยายในหองเรียนในชวงเวลาท่ีจํากัดและ

หัวขอเนื้อหาท่ีมีสาระมากและตองการความเขาใจ
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มากข้ึน อาจทําใหนักศึกษาไมสามารถบรรลุตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนด  

          ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๒ และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๔ ในหมวด ๔ 

แนวการจัดการศึกษา มาตรา ๒๒  การจัดการศึกษา

ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู

และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ

ท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให

ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ และ มาตรา ๒๔ การจัดกระบวนการ

เรียนรู ใหจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลอง

กับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล จัดกิจกรรมใหผูเรียน

ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทํา

ได คิดเปน และทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรู

อ ย า ง ต อ เ นื่ อ ง  ผู ส อ น ค ว ร จั ด บ ร ร ย า ก า ศ 

สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความ

สะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบ

รู รวมท้ังจัดการเรียนรู ให เกิดข้ึนไดทุกเวลาทุก

สถานท่ี [4] จากแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560 

– 2579 ไดวางกรอบเปาหมายและทิศทางการจัด

การศึกษาในประเทศในการพัฒนาศักยภาพและขีด

ความสามารถของคนไทยทุกชวงวัยใหเต็มศักยภาพ 

สามารถแสวงหาความรู และเรียนรูดวยตนเองอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต และกําหนดแนวทางการพัฒนา

ในยุทธศาสตรท่ี 3 คือ 1) สงเสริมใหคนทุกคนทุก

ชวงวัยมีทักษะ ความรูความสามารถและการพัฒนา

คุณภาพชีวิตอยางเหมาะสมเต็มศักยภาพในแตละ

ชวงวัย 2) สงเสริมและพัฒนาแหลงเรียนรู สื่อตํารา

เรี ยน  และสื่ อการ เรี ยนรู ต า งๆ  ให มี คุณภาพ

มาตรฐาน และประชาชนสามารถเขาถึงแหลงเรียนรู

ไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานท่ี [5] ดังนั้นการ

จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาของ

มหาวิทยาลัย ควรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง

อยางเต็มศักยภาพ โดยไมจํากัดเวลาและสถานท่ี 

และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  

         ตามกรอบความคิด เ พ่ือการ เรี ยนรู ใ น

ศตวรรษท่ี 21 ในทักษะการเรียนรูและการคิด 

นอกจากเนื้อหาทางวิชาการท่ีสําคัญตอวิชาชีพแลว 

ผูเรียนจําเปนตองรูจักวิธีการเรียนอยางตอเนื่อง

ตลอดชีวิต มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะแหงศตรวรรษท่ี 21  

ในบริบทของวิชาแกน ผูเรียนตองใชเทคโนโลยีให

เปนเพ่ือเรียนรูเนื้อหาและทักษะ ตลอดจนมีทักษะ

ชี วิ ต ได แก  ความเปนผู นํ า  ความมีจริ ยธรรม  

มีความรับผิดชอบ ความสามารถในการปรับตัว การ

รูจักเพ่ิมพูนประสิทธิผลของตนเอง ความรับผิดชอบ

ตอตนเอง [6] ในยุคโลกาภิวัฒนหรือยุคขาวสาร 

ไรพรมแดน การสื่อสารท่ีใชกับคอมพิวเตอรไดมีการ

พัฒนาอยางรวดเร็ว   สื่ อคอมพิว เตอร เขามา 

มีบทบาทในดานการจัดการศึกษาเปนอยางมาก 

บทเรียนออนไลน (e-learning) เปนการจัดการ

เรียนการสอนผานเครือขายคอมพิวเตอรหรือ

อินเทอร เน็ต  โดยการประยุกต ใช เทคโนโลยี 

สื่ออิเล็กทรอนิกสสมัยใหมเอาไวบนเว็บไซตหรือ

เครือขายคอมพิวเตอร เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรู

องคความรู ได โดยไมจํา กัดเวลา สถานท่ี และ
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ระยะทาง [7] ดังนั้นการสอนออนไลนนาจะเปน

ทางเลือกหนึ่ ง ในการจัดการเรียนการสอน ท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ท่ีสงเสริมใหผูเรียนได

เรียนรูดวยตนเองอยางเต็มศักยภาพ โดยไมจํากัด

เวลาและสถานท่ี และเรียนรูดวยตนเองอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต 

         มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดมีการจัดการเรียน

การสอนออนไลน ภายใตชื่อ CMU e-learning KC 

Moodle ซ่ึงนักศึกษาสามารถเขาสูระบบ KC-

Moodle โดยผานทาง 

 URL https://elearning.cmu.ac.th  

การลอกอินเขาสูระบบโดยใชรหัสผานอีเมล ของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม(@cmu.ac.th) และสามารถ

เรียนตามเวลาและสถานท่ีท่ีตองการ เพียงแตมี 

การเชื่อมตออินเตอรเน็ตกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

[8] ผูสอนจึงไดจัดการเรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลอง

กับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยการ

จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น อ อ น ไ ล น ผ า น ร ะ บ บ  

KC Moodle ในหัวขอพยาธิสรีรวิทยาและเภสัช

วิทยาข้ันสูงสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอน

ระบบภูมิคุมกันและระบบประสาท ท้ังนี้ เ พ่ือให

นักศึกษามีความรูความเขาใจในเนื้อหาในหัวขอ

ดังกลาวและสามารถนําไปประยุกตใชในการฝก

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กข้ันสูงตอไป ตลอดจนมี

ความสามารถในการใชเทคโนโลยี และมีความ

รับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง  

วัตถุประสงคของการจัดการเรียน เพ่ือใหนักศึกษา 

         1. มีความรอบรูในเนื้อหาสาระเก่ียวกับพยาธิ

สรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหา

สุขภาพซับซอนของระบบประสาทและระบบภูมิคุมกัน 

         2. มีความรับผิดชอบในการพัฒนาตนเองและ

แสวงหาความรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

กรอบแนวคิด (Conceptual Model) 

          ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร สอ น ใ น ร ะดั บ

บัณฑิตศึกษามุงเนนการแลกเปลี่ยนความรูและ

ประสบการณระหวางผูสอนและผูเรียน และระหวาง

ผูเรียนดวยกัน โดยเนนใหนักศึกษาเปนศูนยกลาง

ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ พ่ื อ พั ฒ น า ให นั ก ศึ กษา 

มีความสนใจใฝรูใฝศึกษาคนควาดวยตนเอง แตดวย

ขอจํากัดของชั่วโมงในการจัดการเรียนการสอนและ

สาระเนื้อหาในแตละกระบวนวิชาคอนขางมาก 

โดยเฉพาะวิชาพยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูง

ในเด็ก ตั้งแต ป พ.ศ. 2560  ลักษณะการจัดการ

เรียนการสอนตามระบบเดิมจะเปนการสอนท่ีเนน

สาระสําคัญในการถายทอดจากผูสอนไปสูนักศึกษา

โดยผานสื่อการเรียนการสอนตางๆ ไดแก การ

บรรยายประกอบสื่อเพาเวอรพอยต (power point)  

วิดิทัศน  และยกตัวอยางกรณีศึกษากระตุนให

นักศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอน มอบหมาย

ใหนักศึกษาคนควาหรืออานเอกสารกอนเขาชั้น

เรียน เนื่องจากการจัดกิจกรรมดังกลาวในชวงเวลา

สั้ น ๆ  ต า ม เ ว ล า ท่ี กํ า ห น ด ใ น ต า ร า ง เ รี ย น  

อาจทําใหนักศึกษาไมบรรลุตามวัตถุประสงคท่ี

กําหนด ประกอบกับประเมินผลการเรียนรูจากการ

เตรียมตัวเขาชั้นเรียนตามท่ีไดรับมอบหมาย การมี
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สวนรวมการอภิปรายในชั้นเรียน และการสอบ

ขอเขียน อาจจะไมไดประเมินผูเรียนครอบคลุมตาม

ผลลัพธการเรียนรูท่ีกําหนด โดยเฉพาะดานความ

รับผิดชอบในการพัฒนาตนเองและแสวงหาความรู

ดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

          การจัดการเรียนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

มีเปาหมายใหนักศึกษาเกิดคุณลักษณะในศตวรรษท่ี 

21 โดยนักศึกษาจะใชความรู ในสาระหลักไป 

บูรณาการสั่งสมประสบการณกับทักษะ 3 ทักษะ 

คือ ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะ

สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและ

อาชีพ การปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูของผูเรียน  

มุงใหนักศึกษาสรางองคความรูดวยตนเอง ผูสอน

เปนผูออกแบบการเรียนรู และอํานวยความสะดวก 

(facilitate) ในการเรียนรู ใหนักศึกษาเรียนรูจาก

การเรียนแบบลงมือทํา โดยมีประเด็นคําถามอยากรู

เปนตัวกระตุนใหอยากเรียน ท่ีจะไปสูการสืบคน 

รวบรวมความรูจากแหลงตางๆ มาสนับสนุน หรือ 

โตแยงขอสมมติฐานคําตอบท่ีคุนเคย  

         การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับ

ศตวรรษท่ี 21 โดยการสอนออนไลนผานระบบ 

CMU e- learning KC Moodle ใ นหั ว ข อพ ย า ธิ

สรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูงสําหรับเด็ก ท่ีมี

ปญหาสุขภาพซับซอนระบบภูมิคุมกันและระบบ

ป ร ะ ส า ท  โ ด ย จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น เ น น  

Activity-based learning ซ่ึงผูสอนเชื่อวานักศึกษา

สามารถกําหนดเวลาและสถานท่ีในการเรียนรูดวย

ตนเอง [Self-Learning Anytime Anywhere] 

นักศึกษาทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู การจัดการ

เรียนการสอนออนไลนครั้งนี้นําเสนอบทเรียนโดย

การแบงเนื้อหาเปนตอนๆ นักศึกษาสามารถเลือก

เรียนเนื้อหาไดตามความตองการกอนหลัง สามารถ

เขาเรียนซํ้าได หรือหยุดพักไดตามตองการ ในแตละ

เนื้อหามีกิจกรรมหลากหลายใหนักศึกษาไดมีสวน

รวมในกิจกรรม ไดแก การเรียนดวยตนเองในเนื้อหา

จากสื่อนําเสนอ วิดิทัศน และบทความท่ีนาสนใจ 

ตอบคําถามและทําแบบทดสอบ นักศึกษาไดรับการ

ปอนกลับจากผูสอนในการตอบคําถามและการรวม

อภิปราย นักศึกษาประเมินการเรียนรูดวยตนเอง

จากการทําแบบทดสอบในบทเรียน ซ่ึงมีการ

ปอนกลับจากระบบทันที หากนัก ศึกษาตอบ 

ไมถูกตองผูเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาในบทเรียน

ใหมและทําแบบทดสอบซํ้าจนเกิดความรูความ

เขาใจท่ีถูกตอง นอกจากนี้นักศึกษาไดมีสวนรวมใน

การอภิปรายรวมกันจากการประเด็นคําถามในการ

อภิปราย (Forum) และการประชุมรวมกันผาน

โปรแกรมซูม (Zoom meeting) การประเมินผล

การเรียนรูของนักศึกษาไดหลายชองทางจากการ

บันทึกของระบบในการเขารวมกิจกรรม ผลคะแนน

การทดสอบ การตอบคําถาม การอภิปรายรวมกัน 

และการสอบขอเขียน ผูสอนเปนผูสงเสริมและ

สนับสนุนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูไดเต็มตาม

ศักยภาพ 

บทสรุปนวัตกรรม 

1. ไดสื่อการสอนออนไลนผานระบบ CMU  
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e- learning KC Moodle:  หั ว ข อ พ ย า ธิ

สรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูงสําหรับเด็กท่ีมี

ปญหาสุขภาพซับซอนระบบภูมิคุมกันและ

ระบบประสาท ในกระบวนวิชา 555725-ADV 

PED PATHO PHYSIO PHAR 

Section1/2561-1 

ภาพท่ี 1 แสดงกระบวนวิชา 555725-

ADV PED PATHO PHYSIO PHAR 

Section1/2561 

2. ไดนํา KC Moodle’s Tools มาใชใน

บทเรียนดังนี้  

1) Communication tool; Forum 

2) Content tools; File, URL, Label,  

3) Media; Label; VDO 

4) Activities tools; Forum, Lesson,  

    Q & A discussions 

5) Evaluation tools; Quiz 

3. มีกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีปฏิสัมพันธกับ 

นักศึกษา  

4. มีสื่อการสอนท่ีนักศึกษาเปน Active Learner 

สามารถเขาหองเรียนออนไลนไดตลอดเวลาตาม

เวลาและสถานท่ีท่ีนักศึกษาตองการ โดยผาน

ระบบ KC Moodle ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5. นักศึกษาประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองจาก

การเขารวมอภิปราย การตอบคําถาม และทํา

แบบทดสอบ ดังนี้ 

1) การเขารวมอภิปราย นักศึกษาไดทราบ

ความเห็นและขอเสนอแนะจากเพ่ือนๆ และผูสอน 

2) การตอบคําถาม นักศึกษาทราบความรู

ความเขาใจของตนเองถูกตองหรือไม จากการตอบ

และไดรับคําชี้แจงจากผูสอน 

3) การสรุปประเด็นสาระจากการเรียนรูท่ี

ไดจากระบบ online รวมกับเพ่ือนๆ และผูสอน 

ผานการสนทนาโดยโปรแกรม Zoom 

4) การทําแบบทดสอบ ภายหลังการทํา

แบบทดสอบ นักศึกษาไดรับการตอบสนองทันทีวา

เขาใจถูกตองหรือไม และสามารถทําแบบทดสอบ

ไดตามความตองการของตนเอง จนกระท่ัง

นักศึกษามีความเขาใจถูกตองท้ังหมดและยืนยัน

คําตอบของตนเอง 

6. นักศึกษาไดศึกษาเรียนรูดวยตนเองตามความ

ตองการและคนควาเพ่ิมเติมจากแหลงความรูอ่ืน 

7.  นักศึกษาไดรับ Feedback จากผูสอนใน

การตอบแบบสอบถามในแตละประเด็น และไดรับ 

Feedback ตอบ ทัน ที จ าก ร ะบ บ  ภ ายหลั ง ท่ี

นักศึกษาไดทําแบบทดสอบแตละขอ 
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กิจกรรมในข้ันตอนการถายทอดองคความรูและ

ทักษะในกระบวนวิชาแกนักศึกษา 

จัดการเรียนการสอนแบบออนไลนโดย 

          1. แบงสาระเนื้อหาเปนหัวขอยอยในแตละ

หัวขอมีกิจกรรมใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง 

ประกอบดวย  

             1) การดูสรุปสาระการเรียนรูในแตละ

หัวขอยอยจากสื่อ Power point 

             2) การดูวิดิทัศนและสรุปสาระสําคัญ 

 จากวิดิทัศน 

             3) การตอบคําถาม 

             4) การทําแบบทดสอบ 

          2. การสนทนาระหวางผูเรียนและผูสอน

ผานกลุมไลน 

          3. การแลกเปลี่ยนการเรียนรูในแตละหัวขอ 

โดยผานโปรแกรม Zoom 

การประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 

          1. ดานคุณธรรม จริยธรรม   

              ประเมินจากงานท่ีมอบหมายเก่ียวกับ

การอางอิงทางวิชาการ 

         2. ดานความรู ประเมินจาก 

             1) คะแนนจากแบบทดสอบในระบบ

ออนไลนและการสอบขอเขียน 

             2) การตอบคําถามในแตละหัวขอ 

         3. ดานทักษะทางปญญา ประเมินจาก 

ผลงานจากการอภิปรายและการตอบแบบสอบถาม 

          4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล

และความรับผิดชอบในดานความรับผิดชอบในการ

เรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  

             1) การเขารวมกิจกรรมในระบบออนไลน  

             2) ความพยายามในการเรียนรูจาก

จํานวนครั้งของการเขารวมกิจกรรม 

          5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ

สื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

           ประเมินจากการแลกเปลี่ยนการเรียนรู

รวมกันในชั้นเรียนระบบออนไลน 

ผลงานและผลลัพธ (Outputs and 

Outcomes) ท่ีไดรับ   

1. ผลงานท่ีไดจากโครงการ 

มีจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนในวิชา

ของสาขาวิชา หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก คิดเปนรอยละ 20 ของ

กระบวนวิชา  

2. ผลลัพธตออาจารยท่ีเขารวมใน

โครงการ 

1) ผูสอนไดแนวทางในการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนแบบออนไลนตอไป  

 2) ผูสอนไดพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนแบบออนไลน ผานระบบ CMU e-learning  

KC Moodle ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 
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ไดเปดกระบวนวิชาระเบียบวิธีวิจัยททางการ

พยาบาล 562715 ในระบบ KC Moodle เพ่ือให

นักศึกษาท่ีเขาเรียนในชั้นไดทบทวนการเรียนจาก

อาจารยในชั้นเรียน และนักศึกษาท่ีไมสามารถ 

ลาเรียนได สามารถเขาชั้นเรียนไดในระบบ   

KC Moodle  

      3.  ผลลัพธตอนักศึกษาท่ีเปนเปาหมาย 

          นักศึกษาท่ีเรียนออนไลนครั้งนี้คือ นักศึกษา

สาขาวิชาการพยาบาลเด็กชั้นปท่ี 1 จํานวน 5 คน มี

อายุระหวาง 27-30 ป (อายุเฉลี่ย 28.60) เปนเพศ

หญิงท้ังหมด รอยละ 60 เคยใชระบบ e-learning  

ในการเรียน/อบรมมากอน รอยละ 80 สถานท่ีใช 

Internet ในการเข า เรียนออนไลน  คือภายใน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ลักษณะ Internet ท่ีใชงาน 

คือ เครือขายมือถือ (3G/4G) รอยละ 60 Internet

บาน (Lan & Wifi) รอยละ 60 และนักศึกษาทุกคน

ใช  Internet Internet CMU Jumbo plus (Wifi) 

และ Internet ภายในคณะ (Lan) อุปกรณท่ีใชใน

การเขาเรียนออนไลน นักศึกษาทุกคนใชมือถือ 

Smartphone ทุกวัน  และ รอยละ 80 ใช งาน

คอมพิว เตอร โ น ตบุ ค ทุกวั น  และร อยละ  60  

ใช Tablet/Ipad ทุกวัน  

ผลลัพธตอนักศึกษา ดังนี้ 

           1) นักศึกษามีความรอบรูในเนื้อหาสาระ

เก่ียวกับพยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับ

เด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนของระบบภูมิคุมกัน

และเ ด็ก ท่ี มีปญหาสุขภาพซับซอนของระบบ

ประสาท โดยสอบผานการสอบท้ัง 2 หัวขอ คะแนน

เฉลี่ยของความรูในหัวขอพยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยา

ประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนของ

ระบบภูมิคุมกัน เทากับ 3.00 (SD = 0.56, range 

2.17 - 3.50) และคะแนนเฉลี่ยของความรูในหัวขอ

พยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมี

ปญหาสุขภาพซับซอนของระบบประสาท เทากับ 

6.07 (SD = 0.42, range 5.67 – 6.67) ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนจากป พ.ศ. 2560 และ

ป พ.ศ. 2561 พบวา คะแนนเฉลี่ยของความรูใน

หัวขอพยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับ

เด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนของระบบภูมิคุมกันไม

แตกตางกัน แตคะแนนเฉลี่ยของความรูในหัวขอ

พยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมี

ปญหาสุขภาพซับซอนของระบบประสาทใน ป พ.ศ. 

2561 สูงกวา ในป พ.ศ. 2560 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p < 0.01) ดังตารางท่ี 1 

         2) นักศึกษามีความพึงพอใจเก่ียวกับการ

จัดการเรียนการสอนแบบ e-learning ในภาพรวม

อยูในระดับมากและปานกลาง (รอยละ 60 และ40 

ตามลํ าดับ )  ดั งตาราง ท่ี  2 นัก ศึกษาทุกคนมี

ความเห็นวาบทเรียนมีกิจกรรมท่ีสามารถตรวจสอบ

ความเขาใจของผูเรียน มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน

กับบทเรียน ผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน และ

สงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหอยูในระดับมาก 

ดังตารางท่ี  3 และนักศึกษาสวนใหญ  รอยละ  

80 – 100 มีความคิดเห็นวาการสนับสนุนและการ

ใหบริการการจากคณะพยาบาลศาสตรอยูในระดับ

มาก ดังตารางท่ี 4  
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         นอกจากนี้นักศึกษามีขอเสนอแนะเพ่ิมเติม

ดังนี้  ควรมีการทําวิดิ ทัศนการสอนในทุกหัวขอ 

ระบบอินเตอรเน็ตของมหาวิทยาลัยควรมีความ

เสถียรกวานี้ เพ่ือความสะดวกในการใชงานและ

ความเสถียรของระบบการใชงาน e-learning  

การทําแบบทดสอบมีปญหาในชวงแรก แตไดรับการ

แกไขไดเหมาะสม สามารถใชงานได 

          3)  นักศึกษามีความรับผิดชอบในการ

พัฒนาตนเองและแสวงหาความรูดวนตนเองอยาง

ตอเนื่องโดยสามารถใชเทคโนโลยีดานดิจิทัลไดอยาง

เหมาะสม ซ่ึงประเมินจากประวัติการเขาเรียนใน

ระบบออนไลน การเขารวมในกิจกรรม และคะแนน

จากแบบทดสอบ ผลการประเมินคะแนนการมีสวน

รวมของนักศึกษาในการทํากิจกรรมไดเทากับ 4.00 

ดังตารางท่ี 1 

          4) นักศึกษามีความภาคภูมิกับผลสําเร็จใน

การเรียนจากการไดรับรางวัลจากการเขารวม

กิจกรรมทุกกิจกรรมครบเปนคนแรกและนักศึกษาท่ี

ไดคะแนนการเขารวมกิจกรรมและการสอบเปน

อันดับหนึ่ง ดังภาพท่ี 2 และ 3  

ภาพท่ี 2 แสดงความยินดีกับนักศึกษา 

เขารวมกิจกรรมครบทุกกิจกรรมเปนคนแรก 

ภาพท่ี 3  แสดงความยินดีกับนักศึกษาท่ีได 

คะแนนการสอบเปนอันดับหนึ่ง 

4. ไดแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบ

ใหมของคณะพยาบาลศาสตรในอนาคตเปนการ

จัดการเรียนการสอน นํารองในการจัดการเรียนการ

สอนแบบออนไลน ในกระบวนวิชาระเบียบวิธีวิจัย

ทางการพยาบาล อาจนําไปสูการจัดการเรียนการ

สอนแบบออนไลนท้ังกระบวนวิชาและเปนแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน ใน

กระบวนวิชาอ่ืนของสาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 

 

สรุป 

 ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้ แ ส ด ง ใ ห เ ห็ น ถึ ง 

การปรับรูปแบบการ เรี ยนการสอนในหั วขอ 

พยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาข้ันสูงสําหรับเด็ก 
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ท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนระบบภูมิคุมกันและระบบ

ประสาท (กระบวนวิชา 555725-ADV PED PATHO 

PHYSIO PHAR) ซ่ึงเปนวิชาระดับบัณฑิตศึกษาของ

คณะพยาบาลฯ มีผูเรียนท้ังสิ้น 5 คน  ผลงานหลักท่ี

นําเสนอคือ การนํา KC-Moodle มาเปนเครื่องมือ

ในการสอนสําคัญ เนื้อหาสามารถเขาถึงไดผานทาง

สื่อ power point และ Video Online โดยมีการ

ใช Forum และ video conference (Zoom) ใน

การสรางบรรยากาศการเรียนรู Online และมี Quiz 

เพ่ือประเมินความเขาใจจากบทเรียน online นั้น 

ผลท่ีไดแสดงใหเห็นวาผลการเรียนในหัวขอท้ังสอง

เทาเดิมหรือดี ข้ึนกวาเดิม และผู เรียนมีความพึง

พอใจกับการเรียนในรูปแบบนี้ 

 แตอยางไรก็ตามเนื่องจากผูเรียนมีเพียง  

5 คน อาจทําใหประเมินผลไมแมนยํา นอกจากนี้

กระบวนการใหมนี้ใชกับเนื้อหาเพียงรอยละ 20 ของ

กระบวนวิชา ซ่ึ งอาจ ทํา ใหผู เ รี ยนยั ง ไม ได รั บ

ประสบการณเรียนรูแบบใหมนี้เต็มท่ีนัก จึงควรมี

การดําเนินการขยายผลรูปแบบการเรียนรูเชนนี้

ตอไป รวมท้ังมีการจัดประสบการณการเรียนรู 

ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

          ขอขอบคุณมหาวิทยาลัย เชียงใหม  ท่ี

สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการโครงการ

จัดการการเรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 

21 และศูนยนวัตกรรมการสอนและการเรียนรู  

สํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีใหความรูและ

ความเขาใจในการพัฒนาการสอนออนไลน โดย 

ใช CMU e-learning KC Moodle เจาหนาท่ีหนวย

พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะพยาบาลศาสตร 

ท่ีชวยเหลือในการจัดการเรียนการสอนออนไลน 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการเตรียมตัวหรือมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนและคะแนนเฉลี่ย  

ของความรูในหัวขอพยาธิสรีรวิทยาเภสัชวิทยาประยุกต สําหรับเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนของ 

ระบบภูมิคุมกันและระบบประสาท ป พ.ศ. 2560 และ 2561 ดวยสถิติ Mann-Whitney test 

หัวขอ 

  X  (SD) Z 

 ป พ.ศ.2560  

n=9 

ป พ.ศ. 2561 

n=5 

 1.  การเตรียมตัวหรือมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 3.84 (0.17) 4.00 (0.00) 3.08* 

2. พยาธิสรรีวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหา

สุขภาพซับซอนของระบบภูมิคุมกัน 
3.16 (0.42) 3.00 (0.56) 

 

3.00 ns 

3. พยาธิสรรีวิทยาเภสัชวิทยาประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีปญหา

สุขภาพซับซอนของระบบประสาท 
4.30 (1.03) a. (0.42) 

 

0.33* 

         หมายเหตุ * p < 0.01, ns p > 0.05 

ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ e-learning ดานบทเรียน  

และความพึงพอใจภาพรวมในการใชงาน/การเขาใชงานในระบบ e-learning (n=5) 

รายการ 

ระดับคะแนน 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

ความคิดเห็นตอ e-learning      

1.e-learning มีความเหมาะสมกับสภาพการเรยีนการสอน

ในปจจุบัน  
4 (80) 1 (20)   

2.e-learning มีความสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  3 (60) 2 (40)   

3.elearning โดยรวมมีประโยชนตอการเรียนการสอนใน

ปจจุบัน  
3 (60) 2 (40)   

ดานบทเรียน      
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4. คําแนะนําในการเรยีนแตละหัวขอมีความชัดเจน 1 (20) 4 (80)    

5.โครงสรางเน้ือหาชัดเจนมีความสัมพันธตอเน่ือง 1 (20) 3 (60) 1 (20)   

6.ลําดับเน้ือหาและแบบฝกหดัมีความเหมาะสม 1 (20) 4 (80)    

7.เน้ือหาท่ีนําเสนอตรงและครอบคลุมตามวัตถุประสงคของ

หัวขอใน 

   ประมวลการสอน 

1 (20) 3 (60) 1 (20)   

8.เน้ือหาสื่อความหมายชัดเจน  4 (80) 1 (20)   

9. ความยากงายเหมาะสมกับการเรียนแบบ e-learning  4 (80) 1 (20)   

10.การออกแบบระบบการเรียนการสอนดึงดดูความสนใจ  3 (60) 2 (40)   

11.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลาย  4 (80) 1 (20)   

12.มีกิจกรรมท่ีสามารถตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน  5 (100)    

13.มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ผูเรียนกับผูสอน 

ผูเรยีนกับ 

   ผูเรียน 

 5 (100)    

14.สงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห  5 (100)    

15.ภาพและเสียงท่ีใชประกอบแสดงผลไดถูกตอง รวดเร็ว  2 (40) 3 (60)   

16.การประชุม Zoom มคีวามเหมาะสม  4 (80) 1 (20)   

17.ความพึงพอใจภาพรวมในการใชงาน/การเขาใชงาน

ระบบ 

    e-Learning 

 3 (60) 2 (40)   
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ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพของของระบบ KC-Moodle  (n=5) 

รายการ 

ระดับคะแนน 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

ประสิทธิภาพของของระบบ KC-Moodle      

1.การ Login เขาระบบ โดยใช CMU IT Account  5 (100)    

2.การคนหาวิชาท่ีไดลงทะเบียนไว  5 (100)    

3.เมื่อเขาหองเรียนแลวสามารถเหน็เน้ือหาสวนตางๆไดอยาง

ชัดเจน 

 4 (80) 1 (20)   

4.ความรวดเร็วในการตอบสนองของระบบ KC-Moodle 

ผานทาง 

   เว็บไซต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 5 (100)    

5.การจัดการรักษาความปลอดภัย และกําหนดสิทธ์ิในการ

เขาถึงขอมูล 

   ของผูใชงาน 

 5 (100)    

6.การเช่ือมตอของระบบมคีวามเสถียรภาพ  3 (60) 2 (40)   

7.การอัพโหลดขอมูล/การสงขอมลู  5 (100)    

8.เมนูสําหรับใชงานระบบ e-learning  มีความเหมาะสม  5 (100)    

ดานสวนประกอบดานมัลติมีเดีย      

9.ออกแบบหนาจอเหมาะสม งายตอใช สัดสวนเหมาะสม

สวยงาม 

 5 (100)    

10.ขนาดสี ตัวอักษร ชัดเจน สวยงาม อานงายเหมาะสมกับ

ผูเรยีน 

 5 (100)    

11.ภาพกราฟกเหมาะสม ชัดเจน สอดคลองกับเน้ือหา  5 (100)    

ดานการออกแบบปฏิสมัพันธ      
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12.การเขารวมอภปิราย (Forum)  4 (80) 1 (20)   

13.การตอบคําถาม  (Q & A )  4 (80) 1 (20)   

14.การทําแบบทดสอบ (Quiz)  3 (60) 2 (40)   

15.การโหลดไฟลเอกสารตางๆ  5 (100)    

16.การดู VDO ในแตละเน้ือหา  4 (80) 1 (20)   

ตารางท่ี 4 ความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนและการใหบริการการจากคณะพยาบาลศาสตร 

(n=5) 

การสนับสนุนและการใหบริการการใชงาน 

e-learning ( KC-Moodle) จากคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ระดับคะแนน 

มาก

ท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

1.แกไขปญหาดานการนําเขารายช่ือ เขาวิชาออนไลน  5 (100)    

2.การสนับสนุนและการใหบริการการตอบคําถาม เมื่อเกิด

ปญหาใน 

   การใชงาน 

1 (20) 4 (80)    

3.ความรวดเร็วในการตอบสนองการใหบริการ 1 (20) 4 (80)    

4.เอกสาร/คูมือประกอบการใชงานมีความชัดเจนเขาใจงาย  5 (100)    

5.มีชองทางในการติดตอ/สอบถามปญหาอยางเพียงพอ  5 (100)    
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การจัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกสเพ่ือสงเสรมิทักษะในศตวรรษท่ี 21 

An Electronic Learning for promoting 21st Century skill 

 
กุลวดี อภิชาติบุตร และ คัทลียา ศิริภัทรากูร แสนหลวง 

1 กลุม่วชิาบรหิารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 110/406 ถนนอินทวโรรส ตําบลศรีภมูิ อําเภอเมือง 

 จังหวัดเชียงใหม รหัสไปรษณีย 50200 E-mail akulwadee@gmail.com 

บทคัดยอ 

การเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกสเปนการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูตามความ

ถนัดและตามความสามารถอยางรอบดานและสงเสริมการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ดานคอมพิวเตอร 

สารสนเทศ เทคโนโลยีและการสื่อสาร  โครงการการจัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกสนี้จัดทําข้ึนโดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลลัพธของการจัดการเรียนการสอนแบบ

อิเล็กทรอนิกสในกระบวนวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษยในระบบบริการสุขภาพ  โดยแบงการทํางานออกเปน 

3 ข้ันตอนไดแก ข้ันเตรียมคือข้ันของการกําหนดวัตถุประสงคและออกแบบการเรียนการสอน ข้ันดําเนินการ

สอน คือข้ันของการถายทอดความรูผานระบบอีเลิรนนิ่งแบบสื่อเติม และแบบสื่อเสริม  และข้ันประเมิน คือข้ัน

ของการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษาพบวา 

นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากถึงมากท่ีสุดเก่ียวกับความรูและประโยชนจากการเรียนการสอน

แบบอิเล็คทรอนิกสรอยละ 100   และตอการเรียนการสอนแบบอิเล็คทรอนิกสรอยละ 100 และมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในระดับดีเยี่ยมและดีมาก  ปญหาอุปสรรคท่ีพบคือความเสถียรของระบบอินเตอรเน็ต ซ่ึง

ความสําเร็จในการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกสจะเกิดข้ึนไดตองประกอบดวยปจจัยหลัก 3 ประการคือ 

ผูสอน ผูเรียน และหนวยงานในการกําหนดนโยบายและการบริหารจัดการ 

คาํสาํคัญ:   การจดัการเรยีนการสอนแบบอิเลก็ทรอนิกส ์ อีเลริน์น่ิง ออนไลน ์ ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

 

1. บทนํา 

ระบบการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน มีการ

จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ 2542[1] ท่ีเนนการจัดการศึกษา

ท่ียึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 

โดยกระบวนการจัด  การศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

นอกจากนี้สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษายัง

มุ ง เนน ในการผลิตผู เ รี ยนให มี ความรู  ทักษะ 

ความสามารถพรอมท่ีจะดํารงชีวิตอยูในสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงในตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะอยางยิ่ง
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ทักษะเก่ียวกับคอมพิวเตอร สารสนเทศ เทคโนโลยี

และการสื่อสาร 

การนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต

ม า ใ ช ใ น ก า ร พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ใ น

ระดับอุดมศึกษาจึงเปนเรื่องท่ีมีความจําเปนอยาง

มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน ความรูมีการ

เปลี่ยนแปลงและเกิดความรูใหมๆ อยูตลอดเวลา 

การจัดการเรียนการสอนเฉพาะในหองเรียนเพียง

อยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะสามารถสรางและพัฒนา

ผูเรียนใหมีคุณภาพและมีความรูอยางรอบดาน  

  กา ร เ รี ย นก า รสอนออน ไลน ห รื อ แ บ บ

อิเล็กทรอนิกส/อีเลิรนนิ่ง (e-Learning) เปนรูปแบบ

หนึ่งของการเรียนการสอนสมัยใหม ท่ีสามารถ

ประยุกตเขากับการเรียนการสอนไดเปนอยางดีและ

ชวยใหสามารถพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนได

หลากหลายมากข้ึน [2] การจัดการเรียนการสอนใน

ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยจึงมีความตื่นตัว

และใหความสนใจกับการนําการสอนแบบอีเลิรนนิ่ง

มาใชในการเรียนการสอนเพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนได

เรียนรูตามความถนัดและความสามารถของตนเอง 

[3]   

หลักสูตรการบริหารทางการพยาบาล คณะ

พยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปน

หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาท่ีมุงผลิตมหาบัณฑิตท่ีมี

ความรูและมีศักยภาพสูงในการบริหารการพยาบาล  

เปนผูนํ าและสามารถพัฒนาองคกรไดอย างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  โดยกระบวนวิชา 

558752 การจัดการทรัพยากรมนุษยในระบบบริการ

สุขภาพ  เปนกระบวนวิชาภาคทฤษฎีท่ีมุงใหผูเรียน

เกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีและ

กระบวนการการจัดการทรัพยากรมนุษยในระบบ

บริการสุขภาพ รวมถึงกฎหมายและคุณธรรม 

จริยธรรมท่ีเก่ียวของในการจัดการทรัพยากรมนุษย

ในระบบบริการสขุภาพ  

กระบวนวิชาดังกลาวเดิมมีการจัดการเรียนการสอน

ในชั้นเรียนซ่ึงมีผูสอนเปนจุดศูนยกลาง และเนนการ

บรรยายใหความรู ซ่ึงเปนวิธีการสอนท่ีไมสามารถ

ตอบสนองตอความตองการและความแตกตางของ

แตละบุคคล และความรูท่ีไดเกิดจากความทรงจํา

เพียงอยางเดียวจึงไมเปนความรูท่ีถาวร  และเพ่ือ

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางตามความแตกตางและความตองการของ

ผู เรียน รวมท้ังสง เสริมใหผู เรียนเกิดทักษะใน

ศตวรรษท่ี 21 คณะผูสอนจึงมีการพัฒนาโครงการ

การจัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกสใน

กระบวนวิชาดังกลาวข้ึน ท้ังนี้โดยการสนับสนุนจาก 

สํ า นั ก บ ริ ก า ร เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และคณะพยาบาลศาสตร 

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1)  พัฒนาการจัดการ เรี ยนการสอนแบบ

อิเล็กทรอนิกส 

2) ประเมินผลลัพธของการจัดการเรียนการ

สอนแบบอิเล็กทรอนิกส 

2. แนวคิดในการดําเนินโครงการ 

โครงการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

อิเล็กทรอนิกส  มีการพัฒนาอยูบนพ้ืนฐานของ

แนวคิด และหลักการดังตอไปนี้ 

2.1 การเรียนสอนแบบอิเล็กทรอนิกส หรืออี

เ ลิรนนิ่ ง  (E-Learning) คือ การนําเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเขามามีสวนรวมกับการ
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จัดระบบการเรียนการสอน โดยผูเรียนสามารถเขาถึง

และเรียนรูบทเรียนไดดวยตนเองผานอินเทอรเน็ตซ่ึง

สามารถเขาถึงบทเรียนได ทุกเวลาทุกสถานท่ีท่ี

สามารถเชื่อมตอเขาสูเครือขายได [4]  ซ่ึงผูเรียน

สามารถเรียนรูดวยตัวเองตามความสามารถและ

ความสนใจของตน โดยผู เรียนและผูสอนทุกคน 

สามารถติดตอ ปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางกันไดเชนเดียวกับการเรียนในชั้นเรียนปกติ 

โดยอาศัยเครื่องมือการติดตอสื่อสารท่ีทันสมัยเชน 

e-mail, web-board, chat เปนตน [5] 

2.2 การเรียนแบบรอบรู(Mastery learning) 

เปนการเรียนการสอนท่ีตามหลักแนวคิดท่ีวาผูเรียน

ทุกคนสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนได

อยางเทาเทียมกัน หากไดรับคําแนะนําและเวลาท่ี

เหมาะสมในการทําความเขาใจถึงแกนแทของ

เนื้อหาวิชา โดยผูสอนจัดการเรียนการสอนโดย

คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนแตละคน  การ

เรียนการสอนเริ่มจากการแจงจุดมุงหมายของการ

เรียนการสอนและงานท่ีผู เรียนจะตองทําอยาง

ชัดเจน แบงบทเรียนออกเปนหนวยยอยๆ เพ่ือให

ผูเรียนสามารถติดตามเนื้อหาวิชาไดอยางลึกซ้ึงและ

ครบถวน เม่ือผูเรียนสามารถผานเกณฑการประเมิน

ในเนื้อหาวิชานั้นๆ แลว จึงจะไดรับอนุญาตใหกาว 

ข้ึนไปเรียนรูบทเรียนในหนวยอ่ืนตอไป [6] 

2.3 หองเรียนในรูปแบบกลับดาน (Flipped 

classroom)  เ ป นกา ร เ รี ยนการสอน ท่ี ผู ส อน

จัดเตรียมแหลงการเรียนรูและกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทํา

ความเขาใจเนื้อหาตามท่ีผูสอนเตรียมไวให  โดย

ผูสอนเปนผูชี้แนะวิธีการเรียนรูใหกับผูเรียน โดย

อาศัยวิธีการและกิจกรรมท่ีหลากหลาย รวมท้ังใชสื่อ

หลายประเภท  เพ่ือใหผูเรียนเปนผูบูรณาการสราง

องคความรูจากการเรียนรูดวยตนเอง แลวนํากลับมา

ทํากิจกรรมในหองเรียนรวมกับเพ่ือนและผูสอน   ซ่ึง

จะทําใหผูสอนมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนมากข้ึนแทน

การบรรยายหนาชั้นเรียนเพียงอยางเดียว  ลักษณะ

การเรียนการสอนจึงเปนการ “พลิกกลับ” คือสิ่งท่ี

เคยเปนกิจกรรมในชั้นเรียน เชนการจดบันทึกจาก

การฟงบรรยายจะถูกทําท่ีบาน  และสิ่งท่ีเคยตองทํา

ท่ีบาน เชนงานตางๆ ไดรับมอบหมาย  จะถูกนํามา

ทําในชั้นเรียน[7]    

3. กระบวนการดําเนินโครงการ 

โครงการการจัดการ เรี ยนการสอนแบบ

อิเล็กทรอนิกสครั้งนี้แบงการดําเนินการ 3 ข้ันตอน

ดังนี้ 

ข้ันเตรียมการ 

ข้ันเตรียมการเปนการกําหนดวัตถุประสงคและ

ของออกแบบการเรียนท้ังในภาพรวมของกระบวน

วิชาและวัตถุประสงค ในแตละคาบเรียน โดย

กําหนดการจัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส

รอยละ 70 (11หัวขอ) จากนั้นพิจารณาเนื้อหาแตละ

สวนเพ่ือเลือกรูปแบบและกิจกรรมการเรียนให

เหมาะสม โดยมีการจัดการเรียนการสอนแบบ

อิเล็กทรอนิกส 2 ลักษณะดังนี้ 

1. การสอนผานระบบอีเลิรนนิ่งแบบสื่อเติม 

(complementary e-learning) จํานวน 8 หัวขอ  

2. การสอนผานระบบอีเลิรนนิ่งแบบสื่อเสริม 

(supplementary e-learning) จํานวน 3 หัวขอ 
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โดยผูสอนไดจัดทําแผนการสอน   เนื้อหาการ

สอน กรณีศึกษาพรอมเฉลย แบบทดสอบความรู  

แบบประเมินการสอน  จัดเตรียมสื่อสําหรับสอน   

และดําเนินการทําการถายทําและตัดตอคลิปวิดีโอ

ตามหัวขอท่ีกําหนด จากนั้นทําการแขวนชุดสื่อการ

เรียนรูการบรรยาย/ทําลิ๊งคแหลงสื่อเขากับระบบการ

เรียน 

ผู ส อน ทํ าการทดสอบชุ ดสื่ อ ก า ร เ รี ย น ท่ี

พัฒนาข้ึนใหม กับนักศึกษาปริญญาโทรหัส 59 ท่ีเคย

ลงทะ เบี ยน เ รี ยนกระบวนวิ ชานี้ ม าก อน ในป

การศึกษาท่ีผานมา จํานวน 5 ราย เพ่ือประเมิน

คุณภาพสื่อและความเหมาะสมดานอ่ืนๆเชน การ

ออกแบบเนื้อหา  การดําเนินเรื่อง และการออกแบบ

หนาจอของสื่อวิดีโอ   การนําเสนอ ความนาสนใจ 

การสื่อสารท่ีเขาใจงาย สวยงาม เปนตน  จากนั้น

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

ข้ันดําเนินการ 

1) ผูสอนพบผูเรียนเพ่ืออธิบายเก่ียวกับกระบวน

วิชา วัตถุประสงคของกระบวนวิชา รูปแบบการเรียน

การสอน  วัตถุประสงคและวิธีการในการจัดการ

เรียนการสอน และเตรียมความพรอมผูเรียนในการ

ใชสื่อ มัลติมีเดีย  และชี้แจงระบบสนันสนุน ใหความ

ชวยเหลือในระบบสารสนเทศ (Help desk) (รูปท่ี 1)  

 

 

 

รูปท่ี 1 ผูสอนพบผูเรียนเพ่ืออธิบายวิธีการเรียนการ

สอนแบบอิเล็กทรอนิกสและสาธิตการใชโปรแกรม

การเรียนแบบอิเล็กทรอนิกส 

2) ผูสอนดําเนินการจัดการเรียนการสอนตาม

แผน  โดยการสอนผานระบบอีเลิรนนิ่งแบบสื่อเติม 

ผูสอนโพสเนื้อหาในการเรียนและสื่อประกอบ ไดแก

เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  power- point 

presentation วิ ดี โ อ   บ ท ค ว า ม ใ บ ง า น ห รื อ

แบบทดสอบความรู บน cmu online กอนชั่วโมง

เรียนเปนเวลา 1 สัปดาห โดยผูเรียนสามารถเลือก

เรียนในเวลาใดก็ไดท่ีสะดวก มีการอธิบายวิธีการ

เรียนการสอนในแตละหัวขอและแจงใหผูเรียนได

ทราบกิจกรรมของแตละหัวขอ เชนการทดสอบ 

วิเคราะหกรณีศึกษา เปนตน จากนั้นในชั่วโมงเรียน

ผูสอนดําเนินกิจกรรมการสอนแบบ real time ผาน

โปรแกรมอิเล็กทรอนิกส  เชน Kahooz เ พ่ือวัด

ความรูและเฉลยกอนนําเขาสูบทเรียน  และ   line 

video call เ พ่ือใชถกอภิปรายประเด็น คําถาม 
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จํานวน 3 หัวขอ  และทํากิจกรรมในชั้นเรียนตาม

แนวคิดหองเรียนกลับดาน จํานวน 5 หัวขอ โดยเริ่ม

จากผูสอนทบทวนความรูความเขาใจในบทเรียน 

ประมาณ 10-15 นาที  และดําเนินกิจกรรมเชน การ

วิ เคราะหกรณีศึกษาโดยใชแนวคิด ทฤษฎีหรือ

สาระสําคัญจากเนื้อหาท่ีนักศึกษาเรียนรูมาลวงหนา  

ผูสอนใหคําปรึกษา ชวยเหลือและสนับสนุนเพ่ือให

ผูเรียนสามารถแสวงหาคําตอบ  และตอบคําถาม ขอ

ของใจตาง ๆ ท่ีผูเรียนไมสามารถแกปญหาหรือหา

คําตอบไดดวยตนเอง สําหรับผูเรียนหรือกลุมผูเรียน

ท่ีไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน เชน ไม

สามารถตอบประเด็นปญหาหรือหาคําตอบหรือ

วิเคราะหสถานการณไมถูกตอง ผูสอนใหเวลาในการ

พูดคุยและใหโอกาสผูเรียน หรือกลุมผูเรียนไดเลือก

วิธีการท่ีจะสรางความเขาใจในบทเรียนดวยตนเอง

เพ่ิมเติม เชน การใหโอกาสในการทบทวนคลิปการ

บรรยาย การอธิบาย ยกตัวอยางหรือใหโจทยฝก

วิ เคราะหเ พ่ิมเติม และใหเวลาในการวิเคราะห

สถานการณและตอบประเด็นปญหาจนกระท่ังทําได

ถูกตอง    

สวนการสอนผานระบบอีเลิรนนิ่ งแบบสื่อเสริม

จํ านวน 3 ครั้ ง   ผู สอนทําการโพสท เอกสาร

ประกอบการสอน และ powerpoint presentation 

บน cmu online กอนชั่ ว โมงเรียนเปนเวลา 1 

สัปดาห  และในชั่วโมงสอนผูสอนเขาบรรยาย

ตามปกติ 

ข้ันประเมินผล 

ภายหลังการเรียนการสอนแบบการสอนผาน

ระบบอีเลิรนนิ่งแบบสื่อเติม  ผูสอนใหผูเรียนเขียน

แบบประเมินสะทอนคิด แบบ e-portfolio เก่ียวกับ

เนื้อหาท่ีเรียน และประเมินความพึงพอใจในการ

จัดการเรียนการสอนเก่ียวกับ รูปแบบการสอน 

เนื้อหา  เทคนิคการสอน ระยะเวลาในการเรียนการ

สอน  และสื่อมัลติมีเดียท่ีใชประกอบการเรียนการ

สอน  เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนท้ังหมด ผูสอน

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

4. ผลการดําเนินโครงการ 

 การประเมินผลการดําเนินโครงการการ

จัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกสไดผลลัพธ

ดังนี้ 

4.1 ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการ

สอน ผลการประเมินพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ

โดยรวมเก่ียวกับความรูและประโยชนจากการเรียน

เก่ียวกับการสอนแบบอิเล็คทรอนิกสในระดับมากถึง

มากท่ีสุดรอยละ 100  และมีความพึงพอตอการเรียน

การสอนแบบอิเล็กทรอนิกสในระดับมากถึงมากท่ีสุด

รอยละ 100    (ตารางท่ี 1)   

 

 
หัวข้อ 

จํานวน(ร้อยละ)ของระดบัความคดิเห็น  

มาก 
ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
รูปแบบในการเรียนการสอนแบบอเิลก็ทรอนิกส์ 
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ

ทบทวนเน้ือหาซํ้าได้

ตามท่ีตอ้งการ 

7 
(87.5) 

1 
(12.5) 

   

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้และสร้างความรู้

ความเขา้ใจไดด้ว้ย

ตนเอง 

4 
(50.0) 

4 
(50.0) 

   

เน้ือหา 
เน้ือหาในแต่ละหวัขอ้

สอดคลอ้งตาม

วตัถุประสงคท่ี์กาํหนด 

4 
(50.0) 

4 
(50.0) 
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การประเมินผล

สอดคลอ้งครอบคลุม

ตามวตัถุประสงค ์

6 
(75.0) 

2 
(25.0) 

   

เน้ือหาถูกตอ้ง ชดัเจน 

เขา้ใจง่าย 

7 
(87.5) 

1 
(12.5) 

   

เทคนิคการสอน 
มีกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้กิด

การเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย 

8 
(100.0) 

-    

มีลาํดบัการนาํเสนอ

เน้ือหาท่ีช่วยใหเ้กิดการ

เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

6 
(75.0) 

2 
(25.0) 

   

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้

ในชั้นเรียน 

7 
(87.5) 

1 
(12.5) 

   

ระยะเวลาในการเรียนการสอน   
เน้ือหาท่ีสอนมีความ

เหมาะสมกบัเวลา 
5 

(62..5) 
3 

(37.5) 
   

ระยะเวลาในการ

ทาํงานท่ีไดรั้บ

มอบหมายมีความ

เหมาะสม 

6 
(75.0) 

2 
(25.0) 

   

ส่ือมลัตมิเีดยี 
การเขา้ถึงและการใช้

งานสะดวก ไมยุ่ง่ยาก 

4 
(50.0) 

4 
(50.0) 

   

ตวัอกัษร ภาพ และ

เสียง มีความชดัเจน

เหมาะสม 

3 
(37.5) 

5 
(62..5) 

   

การออกแบบส่ือ

น่าสนใจ ดึงดูดความ

สนใจของผูเ้รียน 

5 
(62..5) 

3 
(37.5) 

   

ระบบสนบัสนุนมีความ

พร้อม 
5 

(62..5) 
3 

(37.5) 
   

ความคดิเห็นโดยรวม 
ความรู้และประโยชน์

จากการเรียนการสอน

แบบอิเลก็ทรอนิกส์ 

5 
(62..5) 

3 
(37.5) 

   

ความพึงพอใจโดยรวม

ต่อการเรียนการสอน

แบบอิเลก็ทรอนิกส์ 

6 
(75.0) 

2 
(25.0) 

   

ตารางท่ี 1 จํานวนรอยละของความพึงพอใจตอการ

เรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส (n=8คน) 

นอกจากนี้นักศึกษาไดประเมินเพ่ิมเติมในดาน

ตางๆ ดังนี้ 

 ดานเทคนิคการสอน นักศึกษาประเมินวา

ผูสอนมีเทคนิคการสอนท่ีดี  สอนไดสนุกมีการ

ยกตัวอยางสถานการณจริงเชื่อมโยง/เปรียบเทียบกับ

แนวคิดหลักการตามบทเรียนในชุดการเรียนรู ชี้ชวน

ใหคิดวิเคราะห เนนใหนักศึกษาไดมีสวนรวมแสดง

ความคิดเห็น แบงปนประสบการณ มีการสรุป

ตอนทายหลังอธิบายในขอสงสัย  นอกจากนี้ผูสอนมี

ความเขาใจ ใสใจในการถายทอดเนื้อหาการสอนและ

ผู เรียนอยางท่ัวถึง เขาใจในความแตกตางของ

ประสบการณ ท่ีนั ก ศึกษา มี  ท่ีสํ า คัญคือ มีการ

แกปญหาเฉพาะหนาไดดีมากในกรณี ท่ีระบบ 

เครือขายอินเทอรเน็ตขาดประสิทธิภาพโดยไมตอง

จัดเรียนชดเชยใหม 

ดานรูปแบบในการเรียนการสอน  นักศึกษา

ประเมินวาการเรียนในแตละหัวขอมีรูปแบบการสอน 

ท่ีหลากหลาย นาสนใจ และมีคําชี้แจงในการเรียน

การสอน รวมถึงการประเมินผล การมอบหมายงาน

ท่ีชัดเจน ใหผูเรียนลวงหนาเปนระบบ  นอกจากนี้ยัง

มีระบบท่ีเอ้ือตอการขอรับคําปรึกษาเนื้อหาเชิง

วิชาการผานไลนกรุปหรือสวนตัวไดตลอด หรือนัด

หมาย เวลา เข าพบในกรณี ท่ีต อ งการปรึ กษา

รายละเอียดเก่ียวกับการเตรียมจัดสัมมนา หรือ

นําเสนอบทความภาษาอังกฤษ เปนตน 

ระยะเวลาในการเรียนการสอน  นักศึกษา

ประเมินวาเวลาท่ีใชในการเรียนรูแตละบทเรียน

เหมาะสม งานท่ีมอบหมายงานและระยะเวลาการสง

งานเหมาะสม มีบางหัวขอขยายเวลาสงงานท่ีเอ้ือตอ

ผูเรียนทุกคน  
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 สื่อมัลติมีเดียท่ีใชประกอบการเรียนการ

สอน   ผลการประเมินพบวา  นักศึกษาประทับใจท่ีมี

การนําสื่อทันสมัยและหลากหลายรูปแบบมาใชใน

การเรียนการสอน  มีการเตรียมความพรอมกอนการ

ใชสื่อหรือ application ตางๆ เชน นัดทดสอบ

สัญญาณกอนใช Zoom, Kahoot, video call line 

เปนตน ท่ีชวยใหนักศึกษาคุนเคยและลองใชจริง

ดวยกัน   รวมท้ังการมีคําชี้แจง ท่ีชัดเจนกอนเริ่มใช

ในแตละบทเรียน  มีการแจงแหลงสนับสนุนหากมี

ปญหาเชิงเทคนิคใหขอคําปรึกษาไดตลอดผานระบบ 

กรุปไลน  ชื่อ “558752 อ.กุลวดี” และสื่อ ท่ี มี

ประโยชนมากในการเรียนและจับประเด็นสําคัญของ

บทเรียนคือสื่อวิดีโอท่ีผูสอนบรรยายดวย ภาพและ

เสียงชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหาทุกสวนและสัมพันธ

กับสื่อ power point presentation ในวิดี โอ  ท่ี

ผู เรียนสามารถยอนดูหลายๆครั้ง รวมท้ังการมี

เอกสารประกอบการสอนในแตละบทดวย ท่ีมีการ

อางอิงตําราและบทความวิชาการทันสมัย ชวยให

เขาใจในรายละเอียดบทเรียนไดดีข้ึน 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักศึกษาท้ัง 8 

คน มีผลการเรียนอยูในระดับดีเยี่ยมจํานวน 5 คน 

และระดับดีมากจํานวน 3 คน   

      6. สรุป 

 โ ค ร ง ก า ร ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ

อิเล็กทรอนิกสสําหรับกระบวนวิชาการจัดการ

ทรัพยากรมนุษยในระบบบริการสุขภาพ  เปนการ

จัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกสแบบสื่อเติม

และสื่อเสริม จํานวน 11 หัวขอ ผลการดําเนินการ

เปนท่ีนาพึงพอใจ ท้ังนี้อาจเนื่องจากปจจัยตางๆ เชน 

จํานวนนักศึกษาในกลุมท่ีจํานวนไมมากเกินไป ทําให

สามารถมีสวนรวมในกิจกรรมและการแลกเปลี่ยนท่ี

ทําใหเกิดความเขาใจมากข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาของจุฑามาศ มละครบุรี[8] ท่ีพบวา ชั้น

เรียนขนาดเล็ก สามารถตอบสนองรูปแบบการสอนท่ี

หลากหลาย นักศึกษาสามารถเขาถึงกระบวนการ

เรียนรู ได ดีมากกว าชั้ น เรียนขนาดใหญ   และ

เหมาะสมกับการเรียนการสอนท่ีมีการแสดงความ

คิดเห็นและอภิปราย นอกจากนี้การเรียนการสอนใน

แตละหัวขอมีการออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย

เชน การวัดความรู  การอภิปราย  การสอบถาม

ปญหาความเขาใจ  กรณีศึกษา  วิดีโอบรรยาย ความ

หลากหลายของกิจกรรมในแตละหัวขอดังกลาว ท่ี

อาจทําใหผูเรียนเกิดความตื่นตัวและใหความสนใจ

ตอการเรียนมากข้ึน  รวมท้ังการท่ีสื่ออิเล็กทรอนิกส

ถูกเก็บไวท่ีระบบ cmu online ซ่ึงผูเรียนสามารถ

เขาถึงตามเวลา หรือสถานท่ีท่ีผูเรียนสะดวก และ

สามารถเขาไปศึกษาไดไมจํากัด ทําใหเกิดความ

เขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนชัดเจนมากข้ึน 

 อยางไรก็ตามผลการดําเนินการพบปญหา

อุปสรรคในการดําเนินโครงการการจัดการเรียนการ

สอนแบบอิเล็กทรอนิกสท่ีไดจากการประเมินของ

ผูสอนและผูเรียน คือปญหาเก่ียวกับระบบเครือขาย

อินเทอรเน็ตไมเสถียร  ทําใหเปนอุปสรรคตอการ

ดําเนินกิจกรรมในการเรียนการสอนแบบ real time 

ไดแกการใช line video call ซ่ึงพบปญหาเชน เสียง

ขาดหาย ไมชัดเจน มีเสียงแทรก เปนตน  หรือ

เครือขายเกิดขัดของขณะทําการทดสอบความรูโดย

ใช โปรแกรม Kahooz  เปนตน  ปญหาดังกลาว

สงผลใหเกิดความไมตอเนื่องในการเรียนการสอน
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และใชเวลาในการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้

ยังเกิดจากความไมชํานาญในการใชโปรแกรมของ

นักศึกษาและขอจํากัดของโปรแกรมเชน  Zoom 

หรือ hangout ทําใหไมสามารถใชโปรแกรมดังกลาว

ได  ตองเปลี่ยนไปใชโปรแกรมอ่ืนท่ีงายกวา  

จากปญหาดังกลาว นอกจากการแนะนํา

โปรแกรมแลว  ผูสอนจึงควรมีการทดลองใชทุก

โปรแกรมกับนักศึกษากอนดําเนินการสอนจริงจน

เกิดความชํานาญ  เพ่ือลดปญหาการเขาถึงและความ

ชํานาญในการใช   และควรตองมีการเตรียมแผน

สํารองไวเสมอ ในกรณีท่ีอาจเกิดปญหาจากระบบ

เครือขายอินเตอรเน็ตขัดของ    เชน เตรียมการ

มอบหมายงานหรือกิจกรรมลวงหนาหากไมสามารถ

ดําเนินกิจกรรมในการเรียนการสอนแบบ real time 

ได  หรือใชวิธีการเรียนการสอนแบบอ่ืนแทน เปนตน 

ขอสังเกตประการหนึ่งคือการจัดการเรียน 

การสอนดังกลาวไดมีการทําควบคูกับการสอนแบบ 

หองเรียนกลับดานซ่ึงทําใหเกิดผลดีแกนักศึกษาคือ 

นักศึกษาไดมีการเรียนรูกอนลวงหนา และสามารถ

มาซักถามขอสงสัย และทํากรณีศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูน

ความเข า ใจในหอง เรียน ซ่ึง ทําใหการเรียนมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  นอกจากนี้ยังพบวาเพ่ือใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดควรบูรณาการการจัดทําสื่อสอน

อิเล็กทรอนิกส คูกับการพัฒนาตําราหรือเอกสาร

ประกอบการสอนแบบบรรยาย  รวมท้ังออกแบบ

การจัดการเรียนการสอน  ในลักษณะท่ีเปนชุดการ

เรียนรู ท่ีมีคําชี้แจงการลําดับกิจกรรมการเรียนรู  

คําอธิบายงานท่ีมอบหมายและกําหนดการสงท่ี

ชัดเจนในแตละหัวขอท่ีละเอียดสําหรับผู เรียน 

รวมท้ังการกําหนดประเด็นขอคําถามท่ีจะใหผูเรียน

เตรียมอภิปรายแบบ real time หรือทําการสะทอน

คิดเรื่องนั้น ๆ ใสไวในระบบอีเลิรนนิ่งอยางครบถวน 

กอนวันท่ีกําหนดในตารางเรียนจริงอยางนอย 1 

สัปดาห เพ่ือใหผูเรียนมีเวลาเตรียมตัวและศึกษา

เนื้อหาลวงหนา 

 ขอเสนอแนะในการพัฒนาประสิทธิผล

ของโครงการ 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการดําเนินโครงการการ

จัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส ให มี

ประสิทธิภาพมากข้ึนมีดังนี้  

6.1 ผูสอน ควรศึกษาทําความเขาใจเก่ียวกับ

การใชสื่ออิเล็กทรอนิกสเพ่ือการเลือกใชกิจกรรมและ

สื่อในการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและนาสนใจ 

และวางแผนการจั ดการ เ รี ยนการสอนแบบ

อิเล็กทรอนิกสลวงหนาใหชัดเจน  เพ่ือความพรอมใน

การผลิตสื่อ รวมถึงการเตรียมแผนสํารองหากมี

ปญหาเรื่องสัญญาณเครือขายอินเตอรเน็ต   

นอกจากนี้ควรพัฒนาสมรรถนะท่ีจําเปนสําหรับ

การเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส เชน การ

ออกแบบการสอน การวัดและประเมินผลการสอน

และการมีสวนรวม  การสงเสริมผู เรียน การใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ และเครื่องมือออนไลน เปน

ตน 

6.2 ผูเรียน ควรทําความเขาใจเก่ียวกับวิธีการ

จัดการเรียนการสอนแบบ 21st century ฝกฝน

ตนเองในการใชอุปกรณและโปรแกรมคอมพิวเตอรท่ี

เก่ียวของ  ศึกษาถึงแหลงใหคําปรึกษาหรือแหลง
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สนับสนุนเชิงเทคนิคในการเรียนแบบอิเล็กทรอนิกส 

เปนตน 

6.3 คณะและมหาวิทยาลัย ควรคงไว ซ่ึง

นโยบายในการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน

แบบอิเล็กทรอนิกส  เ พ่ือให มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการเรียนการสอนใหดีข้ึนอยางตอเนื่อง  เชน

จัดระบบเอ้ืออํานวยความสะดวกการใชสถานท่ีและ

อุปกรณเชน หองเรียน หองปฏิบัติการ สตูดิโอผลิต

สื่อ หองสงสัญญาณออนแอร หรือเอ้ืออุปกรณเสริม

ค อ ม พิ ว เ ต อ ร ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร เ ช น  Webcam, 

extended microphone ท่ีสามารถติดต้ังและชวย

ในการเรียนการสอน   จัดการระบบเครือขายและ

บริหารจัดการใหสามารถสนับสนุนการเรียนการสอน

แบบอิเล็กทรอนิกสไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมท้ัง

สนับสนุนทรัพยากรบุคคลเพ่ือชวยในการออกแบบ

และใหคําปรึกษา หรือผลิตสื่อการสอนท่ีทันสมัย 

รวมท้ังจัดระบบในการชวยแกปญหาเชิงเทคนิคท่ี

ผูเรียนประสบ (help desk) 

นอกจากนี้ยังควรจัดอบรมใหความรูตอเนื่อง

แกผูสอนและผูท่ีเก่ียวของเก่ียวกับการจัดการเรียนรู

แบบใหมในศตวรรษท่ี 21 ในดานสําคัญ 3 ดานหลัก

ไดแก 1) แนวคิดและทฤษฏีการจัดการเรียนรูแบบ

ใหมในศตวรรษท่ี 21  2) รูปแบบและวิธีการการ

จั ดกา ร เ รี ยนรู แบบ ใหม ใ นศตวร รษ ท่ี  21  ท่ี

หลากหลาย เพ่ือเปนทางเลือกท่ีผูสอนไดเลือกนําไป

ประยุกตใชใหเหมาะกับธรรมชาติ เนื้อหาบทเรียนใน

กระบวนวิชาตางๆ  3) การวัดประเมินผลเชน การ

ประเมินตามสภาพจริง  เครื่องมือประเมินผลใน

ระบบอิเล็กทรอนิกสเปนตน   

 โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนแบบ

อิเล็กทรอนิกส เปนการเรียนการสอนท่ีสงเสริม

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีควรไดรับการสงเสริม  ซ่ึง

ปจจัยท่ีจะสามารถดําเนินการใหสําเร็จและควรไดรับ

การสนับสนุนไดแกปจจัยดานจากองคกรและ

หนวยงานเชน  นโยบายสนับสนุน  การสนับสนุน

เครื่องมือ วัสดุอุปกรณอิเล็กทรอนิกส  ปจจัยดาน

ผูสอน เชนการวางแผนและเตรียมการ  การ

ออกแบบวิธีการสอนและการประเมินผล และปจจัย

ดานนักศึกษาเชน ความรูและทักษะทางเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร ความพรอมและการมี

สวนรวม  

8. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ สํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีสนับสนุนทุนในการดําเนิน

ในโครงการท่ีดําเนินงาน และคณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเอ้ือเวลา สถานท่ี อุปกรณ 

และบุคลากรในการดําเนินโครงการจนสําเร็จลุลวง 
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บทคัดยอ 

กระบวนวิชา 801321 ประวัติศาสตร ทฤษฏี และปรัชญาทางสถาปตยกรรม (History, Theory and 

Philosophy of Architecture) ในภาคเรียนท่ี 01/2561 ไดถูกพัฒนาสูการจัดการเรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลอง

กับศตวรรษท่ี 21 ผูสอนไดปรับกระบวนการสอนเพ่ือกระตุนใหบทเรียนท่ีเกิดข้ึนมีคุณลักษณะเปนการเรียนรู

ตลอดชีวิต (Lifelong learning) ดวยการจัดกิจกรรมการบรรยายแบบใหม จากคาบบรรยายท้ังหมด 30 ชั่วโมง 

จะถูกปรับใหกลายเปน ICT - Integrated Learning ผานการเรียนการสอนแบบหองเรียนออนไลน หรือ 

Flipped Classroom บนพ้ืนท่ีโซเชียลเน็ตเวิรคเพ่ือใหผูเรียนสามารถเขารับเนื้อหาและศึกษาตอเนื่องไดกวาง

ขวางมากข้ึน อีกท้ังการผลักดันใหผูเรียนเปนผูเรียนรูเชิงรุก Active Learner เปนผูเลือกเนื้อหาท่ีสนใจและ

ออกแบบการนําเสนอเนื้อหาเพ่ือสนบัสนุนการเรียนในรายวิชาไดดวยการบูรณาการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 

21 ท่ีเนนการผลิตผลงานท่ีเปนดิจิตอลแลวท่ีสามารถใชแชรและเผยแพรไปยังนอกชั้นเรียน ทําใหเกิดการเรียน

รูปแบบใหม ท่ีผูเรียนสรางหองเรียนท่ีเปนการเสวนาในประเด็นทางสถาปตยกรรม ท้ังการออกแบบรูปแบบการ

เสวนาท่ีหลากหลาย ในสื่อดิจิตอล ท้ังการไลฟถายทอดสดเพ่ือใหเกิดหองเรียนออนไลนท่ีบันทึกการเรียนและ

สื่อสารตอบโตกับคนนอกหองเรียนได ท้ังในการอัพโหลดเนื้อหาของสไลดของการเสวนาผาน Qr code และอัพ

โหลดหุนจําลองทางสถาปตยกรรมสามมิติ (Sketch up model) เพ่ือใหผูรวมเรียนไดเรียนรูพ้ืนท่ีและการ

ออกแบบอาคารสถาปตยกรรมในแตละยุคสมัยอยางมีสวนรวม มุงเนนไปสูเปนการเรียนรูเชิงรุกมากกวาการรับ

เนื้อจากผูสอนเพียงภายเดียว จากการเรียนการสอนในภาคการศึกษาท่ีผานมา ทําใหเกิดหองเรียนออนไลน

ท้ังสิ้น 15 คาบเรียนออนไลนจากท้ังสิ้น 30 คาบเรียนหลัก และเกิดผลตอบรับของนักศึกษาท่ีดีในการ

ปรับเปลี่ยนการเรียนรูท่ีผูสอนและผูเรียนสามารถนําประเด็นท่ีไดจากหองเรียนไปศึกษาคนควาผานโซเชียล

เน็ตเวิรคท้ังการแชรเนื้อหาขอมูลทางประวัติศาสตรทางสถาปตยกรรมท่ีเก่ียวของ การแสดงความคิดเห็นของ
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ผูเรียนในและนอกรายวิชาเก่ียวกับรูปแบบการนําเสนอเสวนา การแชรขอมูลและเนื้อหาทางสถาปตยกรรมท่ี

เก่ียวของไดอยางกวางขวางข้ึน 

คําสําคัญ:  การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21, การเรียนรูตลอดชีวิต, การเรียนรูเชิงรุก, หองเรียนออนไลน, 21st 

Century learning, Lifelong learning, Active learner, Flipped Classroom 

1 บทนํา 

กระบวนวิชา 801321 ประวัติศาสตร ทฤษฏี และ

ปรัชญาทางสถาปตยกรรม (History, Theory and 

Philosophy of Architecture)  มุ ง สู ก า รจั ดก า ร

เรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ดวย

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียน ท่ีเคยเปนการ

บรรยายจากผูสอนเพียงฝายเดียว ไปสูสงเสริมให

ผู เรียนเปนผู เรียนเชิงรุก Active Learner ในการ

เลือกเนื้อหาของคาบเรียน และการออกแบบคาบ

เรียนท้ังหองเรียนปกติและหองเรียนออนไลน Flip 

Classroom ไปสูการนําประเด็นทางสถาปตยกรรม

มาจัดเปนเสวนาในรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือนําเสนอ

เนื้อหาทางประวัติศาสตร  ทฤษฏี ปรัชญาทาง

สถาปตยกรรมในแตละยุคสมัย ซ่ึงผูสอนจะผูมุงเนน

การตั้งคําถาม สนับสนุนใหผูเรียนสามารถขับเคลื่อน

การเสวนาไปสูเนื้อหาสําคัญทางสถาปตยกรรมในแต

ละคาบม่ีวางไว นอกจากนี้การปรับเปลี่ยนการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบของหองเรียนท่ีเนนใหเกิดการบูร

ณาการกับสื่อออนไลน เพ่ือทําใหเกิดการเรียนอยาง

อยางไมสิ้นสุด ไมวาจะเปนการทําหองเรียนออนไลน 

สลับกับการถายทอดสดการเสวนา การสราง Poll 

ออนไลนหรือการรับฟงความคิดเห็นจากประเด็นทาง

สถาปตยกรรมจากการมีสวนรวมท้ังในและนอก

หองเรียน จากจุดประสงคของวิชานี้คือ ท่ีตองการให

ผู เ รี ยน ได ก า ร ศึ กษาทฤษฏี แล ะปรั ช ญาท า ง

สถาปตยกรรมในชวงเวลาศตวรรษท่ี 20 ถึงศตวรรษ

ท่ี 21 เพ่ือใหเกิดความรูและความสามารถในการคิด

วิเคราะหงานออกแบบทางสถาปตยกรรมตางๆ ซ่ึง

คาบเรียนใหมนี้จะผลักดันใหผูเรียนไดพัฒนาและ

บูรณาการนวัตกรรมใหม การผลักดันทักษะทาง

คอมพิวเตอรไปในการเรียนการสอนนี้ ท้ังการเขียน

แบบอาคารเพ่ือศึกษาทฤษฏีทางสถาปตยกรรมในแต

ละยุคสมัย และสรางหุนจําลอง 3 มิติ ท่ีจะทําให

ผูเรียนเรียนรูสัดสวนและขนาดของพ้ืนท่ี ความรูทาง

เทคโนโลยีการกอสรางทางสถาปตยกรรมท้ังทาง 

การกอสราง วัสดุ ในแตละยุคสมัย เพ่ือใหผูเรียน

สามารถเขาใจแนวคิดทางสถาปตยกรรม เ พ่ือ

สงเสริมนักศึกษาของคณะสถาปตยกรรมศาสตร ท่ี

จะเปนสถาปนิกท่ีมีทักษะของการใชโปรแกรมทาง

คอมพิวเตอร  การฝกฝนการใชคอมพิวเตอรใน

รายวิชานี้ดวยโปรแกรม Sketch up, Autocad จะ

สงผลใหนักศึกษาเพ่ิมพูนทักษะเพ่ือการทํางานจริงใน

อนาคตตอไป อีกท้ังผลงานและเนื้อหาของคาบเรียน

จะไดสงตอ เผยแพร และตอยอดความรูในวงกวาง

ตอไปสอดคลองกับการพัฒนาประเทศไปสู ยุค

ดิจิตอล 4.0 อีกดวย 

2 หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนํามาใชรูปแบบ 
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ผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนให

ผูเรียนเปนผูคนควาและปฏิบัติจากเดิมท่ีกระบวน

วิชาเปนการบรรยายท้ังหมด ไปสูการออกแบบ

หองเรียนและเนื้อหาท่ีใหนักศึกษาหรือผู เรียนใช

เทคโนโลยีและโซเชียลเน็ตเวิรคเปนศูนยกลาง 

(Student Center) โดยแบงสื่อการเรียนการสอนท่ี

เปนนวัตกรรมออกเปน 3 หัวขอตามกิจกรรมเพ่ือ

การบูรณาการตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในกระบวนวิชาคือ 

2.1 การบรรยาย-การเรียนการสอนแบบใหม  

จากกระบวนวิชาปกติ ท่ีเปนคาบบรรยาย

ท้ังหมด 30 ชั่วโมง จะถูกปรับใหกลายเปน ICT - 

Integrated Learning เปนอัตราสวน 40:60 (การ

บรรยายในชั้นเรียน ตอ การบรรยายและการ

นําเสนอผลงานผานโซเชียลเน็ตเวิรค) โดยการคาบ

บรรยายในหองเลคเชอรในรูปแบบปกติ 13.5 ชั่วโมง 

(9 คาบ) และการเขาเรียนผานการเรียนการสอนจาก

หองเรียนออนไลนดวยการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคอีก 

21 ชั่วโมง (14 คาบ) กลาวคือ การจัดการเสวนาผาน

การบรรยายสดในชองทาง Facebook live หรือ 

Youtube live ซ่ึงผูเรียนสามารถเขาถึงคาบเรียนได

ไมวาจะอยู ท่ีไหนของโลก ตามแนวคิดการเรียนรู

ตลอดชีพ Lifelong learning และผูสอนยังสามารถ

เช็คชื่อผูเรียน และตรวจเช็คเวลาสงงานตามการระบุ

วันเวลาไดอยางสะดวกดวย   

2.2 กิจกรรมการนําเสนอผลงานของผูเรียน  

จากเดิมท่ีเนนการทํางานเพ่ือการนําเสนอและ

งานกายภาพ การเรียนการสอนใหมจะมุงเนน

กระบวนการสรางผลงานท่ีเปนไฟลดิจิตอล ท่ี

สามารถอัพโหลดลงโซเชียลเน็ตเวิรคและสามารถ

เก็บบันทึกลงพ้ืนท่ี เ ก็บขอมูลตางๆได เชน การ

ใหบริการเก็บขอมูลของมหาวิทยาลัย , Google 

drive, I-Cloud, Dropbox ท่ีใหบริการตางๆ เพ่ือสง

ต อและใช ประกอบการ เ รี ยนการสอนต อ ไป 

นอกจากนี้กระบวนการทํางานของนักศึกษาจะเนน

ไปยั ง ก า ร ส ร า ง ผ ล ง า น ท่ี เ ป น วิ เ ค ร า ะ ห ง า น

สถาปตยกรรมผานการสรางสื่อการนําเสนอรูปแบบ

ใหมเชน วิดีโอการนําเสนอท่ีอัพโหลดลงโซเชียล

เน็ตเวิรค ทําใหการนําเสนองานสถาปตยกรรม

สามารถสะทอนพ้ืนท่ีและเนื้อหาท่ีนักเรียนวิเคราะห

ไดชัดเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงในปจจุบันพ้ืนท่ีการสงงานเปน

ชองทางอิเมลล Talk.321@hotmail.com เพ่ือลด

ภาระการทํางานกายภาพ การพิมพรายงาน และลด

การสงงานดวยตัวเองท่ีคณะ 

2.3 กิจกรรมการนําเสนอและเผยแพรผลงาน  

จากจุดมุงหมายของการปรับเปลี่ยนรายวิชานี้

ไปสูการเรียนรูตามศตวรรษท่ี 21 การพัฒนาให

ผูเรียนเปนผูเรียนเชิงรุก Active learner นั้น ในวิชา

นี้ท่ีเคยเปนเพียงการบรรยายจะผลักดันใหผูเรียน

ออกแบบการเสวนา ผลิตผลงานจากการเรียนการ

สอนของคาบเรียนไปสูการสงไฟลดิจดอล และยังจะ

ถูกนําไปเผยแพรผานพ้ืนท่ีโชเชียลเน็ตเวิรคของ

ร า ย วิ ช า  3 ช อ ง ท า ง คื อ  ท า ง เ ฟ ซ บุ ค 

Facebook. com/ talk321 ท า ง อิ น ต ร า เ ก ร ม  

Instagram. com/ talk321 แ ล ะ ท า ง ยู ทู ป

youtube.com/channel/UCzlNwxRiFsnJuoNrD

LNAUlA เพ่ือใหผูเรียนสามารถเขาสูเนื้อหาไดทุกท่ี

ทุกเวลาและสามารถเผยแพรผลงานสูสังคม รวมท้ัง

การไดรับ Feedback จากสังคมออนไลนดวย โดย

จะมีการกําหนดและควบคุมเรื่องของเนื้อหา การแตง

กาย การใชคําพูด ท่ีเหมาะสม สุภาพ และเปน

ทางการ 

3 กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา 
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3.1 การปรับการเรียนการสอนใหมใหเปนผูเรียน

เชิงรุก (Active Learner) 

ผูสอนตองการมุงเนนใหเกิดความรูความเขาใจตาม 

การพัฒนา Critical และ Creative Thinking กับ

การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 [1]  ท้ัง

การตุน ใหน .ศ . เ กิดการคิดวิ เคราะห  และการ

ประยุกตใชเนื้อหาจากประวัติศาสตร ทฤษฏี ปรัชญา

ทางสถาปตยกรรมท่ีเกิดข้ึนในรายวิชานี้ นําไปสูการ

คิดเชิงวิพากษ ท่ีมุงหมายใหผู เรียนสามารถคิด 

วิพากษไดดวยความคิดท่ีถูกตอง ใชเหตุผลวินิจฉัย 

เเละจิตใจท่ีเท่ียง ท้ังการทําความเขาใจทฤษฏีของ

การออกแบบสถาปตยกรรมนั้น จึงเปนการศึกษา

คุณลักษณะของความหมายท้ังการเปน แนวคิด 

ห ลั ก ก า ร  แ ล ะ  โ ค ร ง ค ว า ม คิ ด ใ น อ อ ก แ บ บ

สถาปตยกรรมผานบริบททางสังคม การเมือง และ

วัฒนธรรม [2] ซ่ึงในการเสวนา นั้น น.ศ.จะตอง

นําเสนอระบบความคิดเพ่ือใชอธิบายปรากฏการณ

ตางๆ อันเนื่องมาจากสถาปตยกรรม จากการอางอิง

หาเหตุผลและความหมายจากองคความรูสิ่งตางๆ 

เพ่ือระบุความเขาใจหรือองคความรูท่ีไมเคยปรากฏ 

[3]  เพ่ือนําไปสูเนื้อหาใน 4 หัวขอคือ 

การศึกษาเชิงประวัติศาสตร คือ การพรรณนาความ

เขาใจอดีตอันเก่ียวของกับบริบทของพ้ืนท่ีไปสูการ

ออกแบบสถาปตยกรรม  

ทฤษฎีทางสถาปตยกรรม คือ การนําเสนอแนวคิด 

หลักการ และ โครงความคิดท้ังในมิติของการมอง

ความหมายของนิยามทางสถาปตยกรรม [4]  และ

มิตขิองกระบวนการออกแบบสถาปตยกรรม 

ปรัชญาทางสถาปตยกรรม คือ ศาสตรของวิชาท่ีวา

ดวยหลักแหงความรูและความจริงท่ีเก่ียวของกับการ

ออกแบบทางสถาปตยกรรม  

การคิดเชิงวิพากษทางสถาปตยกรรม คือ การอธิบาย

และนําเสนอความคิดเห็นสวนบุคคล ผานกระบวน

ทัศนสวนตัวตอผลงานสถาปตยกรรมหรือแนวคิด

ของสถาปนิกใด ตามความคิดเชิงตรรกะท่ีผูวิจารณ

อางอิงจากความรูทางประวัติศาสตรโดยรวม ทฤษฏี

ของสถาปนิกผูออกแบบ และปรัชญาท่ีเก่ียวของ [4] 

การเสวนา (Talk session) จึงเปนทางเลือกในการ

ออกแบบการเรียนเชิงรุก ท่ีทําใหเกิดการถายทอด

และแลกเปลี่ยนเนื้อหาของรายวิชานี้ท่ีทําใหผูเรียน

สามารถเขาใจท้ังประวัติศาสตร ทฤษฏี ปรัชญาทาง

ส ถ า ป ต ย ก ร ร ม จ า ก ก า ร อ อ ก แ บ บ รู ป แ บ บ 

ประชาสัมพันธ ทําเนื้อหาสรุปในการเสวนา และการ

ทําหุนจําลองสถาปตยกรรมตามท่ีผูสอนแนะนํา อีก

ท้ังนําไปสูการคิดเชิงวิพากษทางสถาปตยกรรม ท่ี

เกิดข้ึนในระหวางการเสวนาระหวางผูเรียนดวย

กันเอง และผานโซเชียลมีเดียตางๆ ดวย 

3.2 การประยุกตเทคโนโลยีและการเรียนการ

สอนในศตวรรษท่ี 21 เขาไปสูการเรียนการ

สอน 

การทําหองเรียนออนไลนจากการเสวนาของ

กลุมน.ศ.ในแตละกลุมนั้น จะถูกกําหนดหัวขอและ

ประเด็นทางสถาปตยกรรมท่ีถูกออกแบบมาจาก

ผูสอนแลว แตผูสอนเปนแคผูควบคุมและแนะนําให

แตละกลุมเสวนาสามารถนําเสนอเนื้อหาทาง

สถาปตยกรรมท่ีสามารถนําไปประยุกตใชและใหตรง

ตามจุดประสงคของรายวิชา ซ่ึงในการออกแบบการ
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เสวนา การประยุกตเครื่องมือ เทคโนโลยี ตามการ

เรียนการสอนของศตวรรษท่ี  21 และการ ทํา

หองเรียนออนไลนแตละกลุมนั้นมีข้ันตอนดังนี้ 

3.2.1 การออกแบบรูปแบบเสวนา เพ่ือใหน.ศ.เปน

ผูเรียนเชิงรุก ในการกําหนดสถานท่ีการ

เสวนา รูปแบบการเสวนาท่ีหลากหลาย  

ตารางท่ี 1 ตารางการนําเสนอการเสวนา  
หัวขอเสวนา 

 

รูปแบบการเสวนา สถานที่การ

เสวนา 

Follow follows 

function 

การพิพากษาอาคารในยุค

สมัยใหม 

หองประชุม 

Auditorium  

International 

Style 

การประมูลอาคารที่มีคุณคา

ในโรงเรียน Bauhaus 

หองสมาคม

ศิษยเกา 

Organism การทัศนศึกษาของสถาปนิก 

Frank Lloyd Wright 

ลานตะกรอ 

A Machine for 

Living  

โดราเอมอนพาโนบิตะยอนยุค

ไปดูอาคารสมัยใหม 1919-33 

เลคเชอร 3 

Less is more งานแสดงศิลปะที่บานของ 

Mies Van De Rohr  

เลคเชอร 3 

Brutalism รายงานขาวทั่วโลกเกี่ยวกับ

ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ข อ ง

ส ถ า ป ต ย ก ร ร ม ห ลั ง

สงครามโลกคร้ังที่ 2 

เลคเชอร 3 

Less is Bore การเดินแบบแฟชั่นอาคารจาก

นั ก อ อ ก แ บ บ ที่ เ อ า

องคประกอบใหมๆมาในค.ศ.

1950-60 

เลคเชอร 3 

Metabolism การนําเสนอหนาชั้นเกี่ยวกับ

การพัฒนาเมืองในญี่ปุนในชวง

ป ค.ศ. 1960-70 

เลคเชอร 3 

Radical Design 

Movement 

ละครส้ันเกี่ยวกับหญิงสาวผู

ตามหาตัวตนและสังคมหลัง

โครงสรางนิยมใน ค.ศ. 1970-

80 

เลคเชอร 3 

Deconstruction การจําลองเกมสโชวเพื่อตาม

หานักออกแบบท่ีนําเสนอการ

ร้ือสรางความคิดชุดใหม 

เลคเชอร 3 

Yes is More ละคอนส้ันเกี่ยวกับโลกหลัง

เกิดสภาวะโลกแตก โดยมี

เลคเชอร 3 

นักวิทยาศาสตรพาสถาปนิก

มา เล า เ ร่ื อ งการออกแบบ

อาคารที่ใชคอมพิวเตอรมา

ชวย 

Sustainable ละครส้ันเลาเร่ืองการพัฒนา

อยางยั่งยืนในโลกปจจุบัน 

Youtube 

 

3.2.2 การ ทํา โปส เตอร และ เอกสาร เ นื้ อ ก า

ประกอบการเสวนา ผานการทํา Poster 

ด ว ย โ ป ร แ ก ร ม  Adobe photoshop, 

Illustrator เพ่ือโพสประชาสัมพันธลงบน

โซเชียลมีเดียรายวิชาและสวนตัว และการ

แปลงไฟลเอกสารเปน Qr code เ พ่ือให

น . ศ . ส า ม า ร ถ ด า ว น โ ห ล ด เ อ ก ส า ร

ประกอบการเสวนาได เปนการศึกษาทักษะ

การออกแบบสื่อและการเขียนสรุปใบงาน

จากเนื้อหาขการเสวนาแตละกลุมไดอยางดี  

  

ภาพท่ี 1-2: ภาพโปสเตอรการประชาสัมพันธการ

เสวนาเรื่อง “International Style” และ 

“Organicism” ตามลําดับพรอม Qr code เพ่ือ

สแกนเนื้อหาของการสอนกอนเรียน 

3.2.3 การทําหุนจําลองทางสถาปตยกรรมสามมิติ 

จากโปรแกรม Sketch up เพ่ือใชในการ

เสวนาและอัพโหลดใหน.ศ.ไดสามารถรับชม

โมเดลได  เปนการศึกษาทักษะการใช
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โปรแกรม Sketch up เ พ่ือเปน พ้ืนฐาน

ก า ร บู ร ณ า ก า ร ไ ป สู ก า ร เ รี ย น วิ ช า

คอมพิวเตอรและการออกแบบ 

 

 

 

ภาพท่ี 3-5: ภาพหุนจําลองสามมิติ 

โปรแกรม Sketch up อาคาร Guaranty 

building (1896), Bauhaus School (1926) 

และ Crown hall (1956) เพ่ือใชการเสวนา 

“Form follows function”, “International 

Style” และ “Less is more” ตามลําดับ 

3.2.4 การนําเสนอเสวนาผานการถายทอดสดผาน

เฟซบุคไลฟ เปนการศึกษาทักษะการใช

เทคโนโลยีผานโซเชียลมีเดีย ทําใหเนื้อกา

ของหองเรียนสามารถแพรขยายไปวงกวาง

และทํา ใหผู เ รี ยน เ กิดการ เรี ยนรู น อก

หองเรียนและเปนผูเรียนตลอดชีพ 

4 ผลท่ีไดรับ 

4.1 จุดประสงคของรายวิชาคือตองการใหผูเรียน

เกิดความรูความสามารถในการคิดวิเคราะห

สถาปตยกรรมในยุคสมัยตางๆ จากการศึกษา

ทฤษฏีและปรัชญาทางสถาปตยกรรมดวยการ

เขียนแบบอาคารเกาและสรางหุนจําลอง 3 

มิติ จะทําใหผูเรียนเรียนรูสัดสวนและขนาด

ของพ้ืนท่ี ความรูทางเทคโนโลยีการกอสราง

ทางสถาปตยกรรมท้ังทาง การกอสราง วัสดุ 

ในแตละยุคสมัย เพ่ือใหผูเรียนสามารถเขาใจ

แนวคิดทางสถาปตยกรรมและท่ีวางในอาคาร

ไดมากข้ึน และผลงานท่ีเปนดิจิตอลไฟลจะถูก

เก็บและสามารถนําไปเปนกรณีศึกษาใหแก

สังคมในวงกวางไดอีกดวย 

4.1.1 การเรียนหองเรียนออนไลนแรกของคณะ

สถาปตยกรรมศาสตรในรูปแบบ Flipped 

Classroom  

การเรียนการสอนรูปแบบใหมนี้ทําใหเกิด

ห อ ง เ รี ย นออน ไลน  ICT -  Integrated 

Learning เ ป น อั ต ร า ส ว น  40: 60 (กา ร

บรรยายในชั้นเรียน ตอ การบรรยายและ

การนําเสนอผลงานผานโซเชียลเน็ตเวิรค) 

โดยการคาบบรรยายในหองเลคเชอรใน

รูปแบบปกติ 13.5 ชั่วโมง (9 คาบ) และการ

เขาเรียนผานการเรียนการสอนจากสื่อ

โซเชียลเน็ตเวิรคอีก 21 ชั่วโมง (14 คาบ) 

ผานเฟซบุคไลฟ ไดแก 
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ตารางท่ี 2 คาบเรียนออนไลนและจํานวนคนดู

ออนไลนผาน facebook.com/talk321 (การสํารวจ

ผานเฟซบุคเพจเม่ือวันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2561) 
วันเดือนป คาบเรียนออนไลน  

Flipped classrom 

จํ า น ว น

คนชม 

9/08/2018 ค า บ นิ ย า ม ท ฤ ษ ฏี  ป รั ช ญ า ท า ง

สถาปตยกรรม และสมัยนีโอคลาสลิค 

1,700 

23/08/2018 เสวนาเร่ือง Follow follows function 73 

27/08/2018 เสวนาเร่ือง International Style 164 

6/09/2018 เสวนาเร่ือง Organism 98 

10/09/2018 เสวนาเร่ือง A Machine for Living  86 

13/09/2018 เสวนาเร่ือง Less is more 70 

17/09/2018 เสวนาเร่ือง Brutalism 54 

8/10/2018 เสวนาเร่ือง Less is Bore 74 

18/10/2018 ค า บ  Sensing and Experiencing in 

Architecture  

85 

22/10/2018 เสวนาเร่ือง Metabolism 47 

22/10/2018 เสวนาเร่ือง Radical Design 

Movement 

58 

1/11/2018 เสวนาเร่ือง Deconstruction 57 

8/11/2018 ค า บ เ รี ย น  Coding –  Digital – 

Architecture  

139 

12/11/2018 เสวนาเร่ือง Yes is More 40 

รายงานสรุปการปรับเปลี่ยนจากการบรรยาย

ในหองเลคเชอร ไปเปนการคาบเรียนออนไลน (Flip 

classroom) ตามโครงการการจัดการเรียนรูแบบ

ใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ท่ีประกอบไปดวย

คาบบรรยาย และการเสวนาของกลุมนักศึกษาในแต

ละประเด็นการศึกษา และการอัพโหลดเนื้อหาของ

สไลดวิขาบน Qr code และอัพโหลดหุนจําลองทาง

สถาปตยกรรม (Sketch up model) ออนไลนผาน 

Google drive เพ่ือใหน.ศ.ไดเรียนรู พ้ืนท่ีและการ

ออกแบบสถาปตยกรรมในแตละยุคสมัย ในชวงกอน

การสอบกลางภาคเรียนท่ี 1 มีคายเรียนออนไลนไป

ท้ังสิ้นจํานวน 12 คาบออนไลน ผูสอนขอนําเสนอต

ขอมูลและตัวอยางรูปภาพการถายทอดเสวนา

ออนไลนหรือหองเรียนออนไลนวิชา 801321  

 

 

 
ภาพท่ี 6-8: ภาพคาบเรียนออนไลนผานเฟซบุคไลฟ  

นําไปสูการเกิดสังคมออนไลนนอกหองเรียน ท่ีเปน

พ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนความรูเนื้อหาทางสถาปตยกรรม

ผานเฟซบุคเพจ  facebook.com/talk321 จากการ

สํารวจวันท่ี 6 ธันวาคม พ.ศ. 2561 พบวาจํานวน

คนไลคและติดตามเพจ (312 คนติดตาม) ท่ีมีจํานวน

เยอะกวาถึง 3.84 เทาของนักเรียนท่ีลงทะเบียน (81 

คนลงทะเบียนเรียน) จากฐานขอมูลของเฟซบุคพบ

วา ในจํานวนผูติดตามท้ังหมด 312 คนเปนเพศชาย 

128 คนและ เพศหญิ ง  184 คน โดย มีช ว งอายุ

ผูติดตามสูงท่ีสุดคือ 18-24 ปซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย

คือกลุมนักเรียนนักศึกษา และกลุมอายุท่ีรองลงมา

คือ 25-34 ปคือกลุมคนทํางานและเรียนระดับ
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มหาบัณฑิตท่ีเขามาแลกเปลี่ยนและรับรูขอมูลไดตาม

แนวคิดการเปนผูเรียนตลอดชีพ (Lifelong learner) 

 
ภาพท่ี 9-10: ภาพสถิติจํานวน อายุ ของผูใชท่ีไลค

และจํานวนผูติดตามโพสบนเฟซบุคเพจ 

อีกท้ังขอมูลของการเขาถึงโพสตางๆของเพจนี้อาทิ 

จํานวนคนเขาถึงเนื้อหาในเพจ (Post reach) สูงถึง 

475 ยูเซอร และยอดปฏิสัมพันธในการมีสวนรวมกับ

เพจ (Engagement) มากถึง 116 ยูเซอร แสดงให

เห็นวามีคนสนใจในเนื้อหาของรายวิชานี้ และเกิด

การสรางแหลงการแลกเปลี่ยนความรูจาก Content 

ตางๆ ของคาบเรียนท่ีมีผลประโยชนตอสังคมในวง

กวางท้ัง การผลิตเสวนาออนไลน การสรุปเนื้อหา 

โ พ ล ใ น ก า ร ล ง แ ส ด ง ค ว า ม เ ห็ น แ น ว คิ ด ท า ง

สถาปตยกรรม และการแชร เนื้อหาท่ี เ ก่ียวกับ

หองเรียน  

นอกจากการจดัการเรียนการสอนออนไลนแลว 

ผูสอนยังอัพโหลดสไลดการสอนกอนเริ่มคาบเรียน

ทุกครั้งบน E-learning ของ เพ่ือใชสําหรับน.ศ.อาน

ประกอบการเรียนได อีกท้ังสอดแทรกเนื้อหา 

บทความ และขอมูลประกอบการเรียนลงใน Social 

network Service เพ่ือใหน.ศ.สามารถเรียนรูและ

คนควาเพ่ิมเติมนอกหองเรียนได 

4.2 การผลักดันและพัฒนาใหเกิด“ภูมิปญญาพ้ืน

ถ่ินสรางสรรค” ซ่ึงเปนปรัชญาและแนวทาง

ข อ ง ค ณ ะ ส ถ า ป ต ย ก ร ร ม ศ า ส ต ร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม นอกจาก “ภูมิปญญา

ทองถ่ิน” ท่ีสะทอนรากของวัฒนธรรมท่ี

กลับไปหาพ้ืนฐานของการศึกษาและจุด

กํา เนิดของความรู แล วนั้ น  “ความเปน

ทองถ่ิน”ยังมีความหมายของการแสดงถึง

ความเปนปจจุบันและความเปนจริงของคนใน

สังคมรวมสมัยดวย [4]  รายวิชานี้ตองการให

ผูเรียนสามารถสรางปรัชญาความคิดในการ

อ อ ก แ บ บ ข อ ง ตั ว เ อ ง ไ ด  เ พ่ื อ นํ า ไ ป สู

กระบวนการออกแบบอาคารสาธารณะรวม

สมัยในรายวิชา 801317 ปฏิบัติการออกแบบ

สถาปตยกรรม 3 (Architectural Design 

Studio 3) แตความคิดสรางสรรคดังกลาว 

หากขาดทักษะในการใชเทคโนโลยีท้ังทาง

ซอรฟแวรสถาปตยกรรมและขาดการคนควา

แลกเปลี่ยนความรูผานโซเชียลเน็ตเวิรค เพ่ือ

นําไปใช เปนสื่อการนําเสนอผลงานทาง

สถาปตยกรรมในปจจุบัน ก็จะทําใหผูเรียนไม

สามารถท่ีจะผลักดันแนวคิดการออกแบบของ

ตนเองไปสูงานสถาปตยกรรมจริงในอนาคต

ได ดังนั้นการฝกฝนการนําเสนอแนวคิดการ

ออกแบบทางสถาปตยกรรมดวยสื่อดิจิตอล 

และเผยแพรทางออนไลน จําเปนอยางยิ่งใน

การนําเสนอความคิดสรางสรรคไปสูงาน

สถาปตยกรรมได 

4.3 การพัฒนาคุณภาพของผูเรียนไปสูการเปน

บัณฑิตของคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

ทักษะใหมของผูเรียน  



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

39 

a) ทักษะความรู: การเกิดความรูความเขาใจใน

เนื้อหาของประวัติศาสตร ทฤษฏี และปรัชญาทาง

สถาปตยกรรมในศตวรรษท่ี 20 และตนศตวรรษท่ี 

21 โดยประเมินผลจากการนําเสนอผลงาน การจัด

เสวนา การสอบขอเขียนระหวางภาคเรียนและปลาย

ภาคเรียนเพ่ืออธิบายความเขาใจตวามเขาใจใน

ประวัติศาสตรทางสถาปตยกรรม  

b) ทักษะปญญา: การนําทฤษฏีและปรัชญาทาง

สถาปตยกรรมจากกลุมแนวคิด สถาปนิก ในแตละ

ยุคสมัยไปใชอางอิงกับกรณีศึกษาอาคารในปจจุบัน 

โดยประเมินผลจากการแสดงความคิดเห็นในการ

วิพากษวิ จารณแนวคิดของการออกแบบทาง

สถาปตยกรรมรูปแบบตางๆ จากรายงานและการ

สอบขอเขียนเพ่ือวิเคราะหทฤษฏีทางสถาปตยกรรม  

c) ทักษะความสัมพันธ: การสรางกระบวนการ

ทํางานเปนกลุม ประเมินผลจากรูปแบบ เนื้อหา และ

ความพรอมของการจัดเสวนาในแตละกลุม และการ

สรางความเชื่อมโยงปรัชญาการออกแบบของ

สถาปนิกผานอาคารในแตละยุคสมัย รวมท้ังการ

แสดงความคิดเห็นเพ่ือแสดงการคิดเชิงวิพากษ ( 

Critical Thinking) ในประเด็นทางสถาปตยกรรม 

d) ทักษะการใชเครื่องมือและส่ือ: การใชซอฟตแวร

ค อ ม พิ ว เ ต อ ร เ พ่ื อ ก า ร ส ร า ง หุ น จํ า ล อ ง ท า ง

สถาปตยกรรมในการนําเสนอผลงานและการเสวนา 

รวมท้ังการใชสื่อโซเชียลเน็ตเวิรคเพ่ือการคนควาใน

การเรียนการสอนดวย ประเมินผลจากผลงานการ

นําเสนอผลงานในการเสวนาของนักศึกษาแตละกลุม 

การอัพโหลดเนื้อหาของสไลดวิชาบน Qr code และ

อัพโหลดหุนจําลองทางสถาปตยกรรม (Sketch up 

model) ออนไลนผาน Google drive เพ่ือใหน.ศ.ได

เรียนรูพ้ืนท่ีและการออกแบบสถาปตยกรรม 

5 บทสรุป  

5.1 บทเรียนท่ีไดรับ บทเรียนท่ีไดรับผูสอนขอ

วิเคราะหออกเปน 2 ประเด็นคือ  

5.1.1 บทเรียนท่ีไดรับในการสอน จากการเรียน

การสอนในรูปแบบใหมนี้ ทําใหผูสอนตองพัฒนา

ตัวเองอยูตลอดเวลา และกอใหทักษะของการใช

โปรแกรมใหมๆ เพ่ือผลิตสรางรูปแบบการสอนใหม 

อ า ทิ  กิ จ ก ร ร ม ห อ ง เ รี ย น อ อ น ไ ล น  Flipped 

classroom ท่ีผูสอนตองทําการศึกษาใชโปรแกรม

ตั ด ต อ วิ ดี โ อ  Sony Vegas เ พ่ื อ ทํ า คลิ ป วิ ดี โ อ 

การศึกษาใชโปรแกรมต้ังเวลาถายทอดสดวิดีโอ

อนไลน OBS Studio เพ่ือทําการถายทอดสดผาน

เฟซบุคไลฟ นอกจากนี้ผูสอนยังตองปรับตัวกับการ

สงผลงานดิจิตอลผานอิเมลลและแชรไฟลตางๆ ของ

งานนักศึกษาในรายวิชาตลอดท้ังภาคเรียน ทําใหเกิด

ทักษะการใชอิเมลล และการใชแชรไฟลมากข้ึน 

ผูสอนไดปรับตัวและพัฒนาตัวเองอยางมากในการ

เรียนการสอนคาบนี้ 

5.1.2 บทเรียนท่ีไดรับในการเรียน ความคิดเห็นท่ี

ปรากฏในคาบเรียนและผลการประเมินออกเปน

อยางดี เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูท่ีกวางขวางมากข้ึน 

นอกจากตําราและเอกสารประจําการสอนแลว 

ผู เรียนยังไดเรียนรู เ พ่ิมเติมจากการแสดงความ

คิดเห็นออนไลนผานชองทางเฟซบุคเพจ และการ

เขาถึงเนื้อหาของหองเรียนท่ีไดอยูแคในเอกสาร แต

กลับปรากฏบนพ้ืนท่ีโซเชียลเน็ตเวิรคตางๆ ท้ังไฟล

วีดีโอของเฟซบุคไลฟในคาบเรียนออนไลนท่ีสามารถ

เขาถึงไดตลอดเวลา การเขาไปดูผลงานและการ

เสวนาของนักศึกษาท่ีเปนไฟลดิจิตอล ทําใหนักศึกษา

มีความสะดวกสบายในการเขาถึงขอมูลเนื้อหาของ

คาบเรียนไดเปนอยางดี อีกท้ังทักษะของใชโซเชียล
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เน็ตเวิรคและการสงไฟลดิจิตอลของนักศึกษาตางมี

ความรูและความเขาใจเปนอันดี จึงทําใหคาบเรียน

ออนไลน การเขาถึงเนื้อหาออนไลน และการสงไฟล

ดิจิตอล ไมเกิดปญหาในเรื่องการทักษะการใชงาน

เลย อีกท้ังทําใหผูเรียนสะดวก เปนผูเรียนเชิงรุกและ

เกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

5.2 แนวทางในการขยายผล 

ตนแบบการเรียนการสอนใหม เนื่องจาก

รายวิชา 801321 เปนคาบเรียนบรรยายเนื้อหาทาง

ประวัติศาสตรและทฤษฏี ท่ีผูสอนตองการใหการ

เรียนการสอนแบบใหมนี้ ถูกพัฒนาใหกลายเปน

หองเรียนท่ีผูเรียนและผูสอนตางเปดโอกาสใหเกิด

การสร างความรูนอกหอง เรียน และการเปน

หองเรียนออนไลนท่ีเกิดรับความรูนอกหองเรียนจาก

ผูรวมเรียนในวงกวางมากข้ึน ไปสูการเปนตนแบบ

ของการเรียนการสอนใหมในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ท่ีผูสอนผูเรียนสามารถทําการเรียนการสอนโดยไม

ตองเจอตัว แตการเชื่อมโยงดวยเครือขายของโลก

ดิจิตอล การขยายผลของการเรียนการสอนครั้งนี้ 

ผู ส อ น อ ย า ก ใ ห ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม ทํ า  

Application หองเรียนออนไลนออกมาท่ีผูเรียนและ

ผูสอนสามารถเขาไปทําการสอนและการเสวนากันได 

โ ด ย มี ร ะ บ บ คั ด ก ร อ ก ผ า น  Username แ ล ะ 

Password ของนักศึกษาเอง โดยมี Notifications 

แจงเตือนการเขาเรียน การอัพเดทรายวิชาตางๆ 

เพ่ือท่ีจะใหผูเรียนและผูสอนสามารถเชื่อมตอกัน ยิ่ง

ไปกวานั้นเปดโอกาสใหทางเลือกแกนักศึกษาท่ีไมมี

ทุนทรัพยในการซ้ือสมารตโฟน หรือคอมพิวเตอร

สวนตัว สามารถใชคอมพิวเตอรหรือแทบเล็ตในการ

เรียนไดในหองสมุดของมหาวิทยาลัยไดดวย 

 

5.3 ปญหาและอุปสรรค 

ผูสอนขอแจกกแจงปญหาในการปรับเปลี่ยน

การเรียนรูปแบบใหมเปน 2 ประเด็นใหญๆ ไดแก 

5.3.1 ปญหาทางตารางสอน เนื่องจากตาราง

เรียนของนักศึกษาคณะสถาปตยกรรมศาสตร ชั้นปท่ี 

3 ในภาคเรียนท่ี 1 นี้ถูกปรับใหรายวิชา 801321 นี้ท่ี

ปกติสอนในวันจันทรและพฤหัสบดีจากคาบเวลา 

09:30-11:00น. ไปสูเวลา 11:00-12:30น. ซ่ึงตาราง

เ รี ยน ท่ี แน นของน . ศ .  ท่ี มี วิ ช า  Architectural 

Construction เ วลา  09:30-11:00 น.  และวิ ช า 

Building and Energy Systems ใน เวลา  13:00-

14:30 น. และรายวิชาท้ังสองไมไดมีการจัดทําคาบ

เรียนออนไลน หรือ Flipped Classroom จึงทําให

เ กิ ดปญหาของรายจั ดคาบออนไลน ท่ี ไม เ กิด

ประสิทธิภาพเทาท่ีควร เนื่องจากน.ศ.ป 3 ทุกคน

จําเปนจะตองเขาเรียนท้ังวัน และวิชา 801321 เปน

วิชาท่ีอยูระหวางคาบเรียนบรรยายแบบเดิม จึงทําให

น.ศ.ไมสะดวกท่ีจะเขาเรียนออนไลน เพราะการเขา

เรียนคาบเรียนปกติในหองเรียนนั้น สามารถเรียน

วิชาอ่ืนๆ ไดตอเนื่องมากกวา 

5.3.2 ปญหาของการใชเทคโนโลยีในการสงงาน

ไฟลดิจิตอล เนื่องจากน.ศ.หลายคนไมสะดวกในการ

ใชงานและสงผลงานผานอิเมลล Cmu.ac.th ทาง

หองเรียนจึงตกลงท่ีจะใหสงผลงานผาน Server ของ

ผูใหบริการ Outlook ท่ีผานอิเมลลของรายวิชาคือ 

talk. 321@hotmail. com แ ท น  ข อ ดี ข อ ง ก า ร

สงผานอิเมลลคือ ประหยัดทรัพยากรและเวลาในการ

สงงานจริง อีกท้ังสามารถดูเวลาสงงานของน.ศ.ได

อยางเท่ียงตรง แตปญหาคือ อิเมลลของน.ศ.หลาย

คนไมปรากฏบนหนากลองขอความของผูสอน ท้ังใน 

Trash box, Junk mail ซ่ึงทําใหผูสอนตองตรวจเช็ค
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กับน.ศ.ในหองเรียนอีกครั้ง เ พ่ือท่ีจะใหน.ศ.นํา

หลักฐานการสงงานผานอิเมลลมายืนยันวาไดสงจริง

ตามเวลาและไฟลเดิมจากการ forward เมลลเดิมอีก

ครั้ ง ซ่ึงผูสอนมีความเห็นวา หากทางวิทยาลัย

เชียงใหมสามารถสรางฐานอิเมลลของน.ศ.ให

สมบูรณข้ึนเปน Applicationบนสมารตโฟนท่ีน.ศ.

สามารถสะดวกและสงงานไดเหมือนกับอิเมลล

เอกชนอ่ืนๆ จะเปนทางท่ีดีท่ีสุดในการจัดรูปแบบ

การสงผลงานดิจิตอลตามการเรียนการสอนศตวรรษ

ท่ี 21 อยางไรก็ตามผูสอนรูสึกขอบพระคุณท่ีศูนย

นวัตกรรมการสอนและการเรียนรูสํานักบริการ

เทคโนโลยีสารสนเทศ ใหความอนุเคราะหรายวิชานี้

ใหเกิดการเรียนการสอนในรูปแบบใหมข้ึนมาท่ีเปน

ประโยชน สรางการพัฒนาการยกระดับการเรียนการ

สอนแกน.ศ.และผูสอนอยางยิ่ง จึงขอขอบคุณมาใน

โอกาสนี้
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การพัฒนาการเรียนการสอนวิชาเพ่ือการประกันคุณภาพเครื่องมือ 

ทางดานรังสีวินิจฉัย เพ่ือพัฒนาทักษะใหเกิดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
 

สุชาติ โกทันย และ ศิริประภา แกวแจง 
1ภาควชิารงัสเีทคนิค คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

110 ถ.อินทวโรรส ตําบลศรีภมูิ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

บทคัดยอ 

การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูมีสวนสําคัญในการเพ่ิมพูนศักยภาพของ

นักศึกษา เพ่ือมุงหวังใหนักศึกษารังสีเทคนิค ชั้นปท่ี 4 ในกระบวนวิชา การประกันคุณภาพทางรังสีวินิจฉัย 

สามารถคิด วิเคราะห และนําไปประยุกตใชกับงานทางดานวิชาชีพใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเนนการลงมือ

ปฏิบัติ การทํางานรวมกันเปนกลุม และการแลกเปลี่ยนความคิดระหวางคณาจารยกับนักศึกษา เพ่ือให

นักศึกษาไดเรียนรูแบบ Active learning รวมท้ังคณาจารยไดเขาใจบทบาทของตนเองในการจัดกิจกรรมแบบ 

Active leaning โดยประเมินจากผลลัพธคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ ผลตอนักศึกษาท่ีเปนเปาหมาย ผลท่ีจะ

เปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบใหมในอนาคต ซ่ึงผลการดําเนินโครงการดังกลาวไดรับความรวมมือ

ดวยดีจากนักศึกษาชั้นปท่ี 4 ภาควิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

คําสําคัญ:  การจัดการเรียนรู 1,  Active learning 2, การเรียนการสอนรูปแบบใหม 3,  

 

1 บทนํา 

การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนใหเกิดการ

เรียนรู มีสวนสําคัญในการเพ่ิมพูนศักยภาพของ

นักศึกษา ตลอดจนชวยเพ่ิมทักษะใหเกิดการคิด 

วิเคราะหอยางเปนระบบภายใตกรอบความคิดท่ีอยู

ในเนื้อหาของกระบวนวิชา เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจ

ท่ีถูกตองแมนยํา และสามารถนําไปประยุกตใชใหกอ

ประโยชนตอวิชาชีพทางด านรั งสี เทคนิคของ

นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ภาควิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิค

การแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในกระบวนวิชา 

515455 การประกันคุณภาพทางดานรังสีวินิจฉัย  

เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูป

แบบเดิมจะใหนักศึกษาเรียนรูในรูปแบบปฏิบัติการท่ี

มีเนื้อหาท่ีคณาจารยจัดรูปแบบไวใหแลวเนนเนื้อหา

แบบบรรยาย  (Passive Learning) ปญหาท่ีเกิดจาก

การจัดการเรียนการสอนรูปแบบเดิมทําใหนักศึกษา

ไมสามารถไปประยุกตใชงานไดจริงกับวิชาชีพรังสี

เทคนิค และเปนปญหาสํา คัญของการประกัน

คุณภาพของเครื่องมือทางดานรังสีวินิจฉัย ซ่ึงสงผล

โดยภาพรวมในการขับเคลื่อนวิชาชีพรังสีเทคนิค 

คณาจารยผูวิจัยไดเล็งเห็นปญหาดังกลาวจึงไดปฏิรูป

วิ ธีการจัดรูปแบบการเรียนรู แบบใหมสํ าหรับ
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นักศึกษา เพ่ือใหสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให

สอดคลองกับหลักสูตรและเทคโนโลยีปจจุบัน โดย

เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติโดยลดชั่วโมงในการ

บรรยาย เนนการลงมือปฏิบัติ เปลี่ยนนักศึกษาเปน

แบบ Active Learner ใหนักศึกษาทํางานรวมกัน

เปนกลุม (Collaborative Learning Group) เพ่ือให

เกิดกระบวนการคิดจากสิ่งท่ีไดลงมือปฏิบัติเพ่ือไป

ประยุกตใชกับงานทางดานรังสีวินิจฉัย และเขาใจถึง

บทบาทของตน เองต อวิ ช าชี พแบบ Lifelong 

Learning โดย มีการอภิปรายร ว ม กันระหว า ง

คณาจารยและนักศึกษา เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิด 

(Think Pair Sharing) เพ่ือใหเกิดความรูและความ

เขาใจท่ีถูกตองรวมกัน ภายใตพ้ืนฐานและกรอบ

ความคิดของวิชาชีพ [1-3] 

2 หลักการและทฤษฎ ี[1-6] 

การจัดการเรียนการสอนรูปแบบเดิม ท่ี เนน

บรรยายในหองจากอาจารย (Passive Learning) 

เพ่ือใหนักศึกษาเกิดความเขาใจในการเรียนการสอน

จะทําใหประสิทธิภาพในการจดจํามีเพียงรอยละ 10-

50 [1-3] และยากตอการนําไปประยุกตเพ่ือใชงาน

ทางดานวิชาชีพ 

การจัดการเรียนการรูตามแนวความคิดท่ีเนนให

ผูเรียนมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติมากกวาการไดอาน 

หรือไดฟงจากผูสอน เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการคิด 

วิเคราะห ประเมินคา ซ่ึงเปนการสะทอนความคิด

ของผูเรียนออกมา หรือท่ีเรียกวา Active Learning 

เปนการเนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหา

วิชาชีพ และเนนการเรียนรูตามแนวความคิด

สรางสรรคทางปญญา (Constructivism) ซ่ึงสามารถ

แบงลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning ไดดังนี้ [3,4]  

1 เปนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาศักยภาพทาง

สมอง ไดแก การคิด การแกปญหา และการ

นําความรูไปประยุกตใช 

2 เปนการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมี

สวนรวมในกระบวนการเรียนรูสูงสุด 

3 ผูเรียนสรางองคความรูและจัดกระบวนการ

เรียนรูดวยตนเอง 

4 ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนท้ังใน

ดานการสรางองคความรู การสรางปฏิสัมพันธ

รวมกัน รวมมือกันมากกวาการแขงขัน 

5 ผูเรียนเรียนรูความรับผิดชอบรวมกัน การมี

วินัยในการทํางาน และการแบงหนาท่ีความ

รับผิดชอบ 

6 เปนกระบวนการสรางสถานการณใหผูเรียน

อาน พูด ฟง คิดอยางลุมลึก ผูเรียนจะเปนผู

จัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง 

7 เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนทักษะ

การคิดข้ันสูง 

8 เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนบูรณาการ

ขอมูลขาวสาร หรือสารสนเทศ และหลักการ

ความคิดรวบยอด 

9 ผูสอนจะเปนผู อํานวยความสะดวกในการ

จัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวย

ตนเอง 

10  ความรูเกิดจากประสบการณ การสรางองค

ความรู และการสรุปทบทวนของผูเรียน 

บทบาทของอาจารยผูสอนในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวทาง Active Learning [5] 
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1. จัดใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการ

สอน กิจกรรมตองสะทอนความตองการใน

การพัฒนาผู เ รี ยนและเนนการนํ า ไป ใช

ประโยชนในชีวิตจริงของผูเรียน 

2. สรางบรรยากาศของการมีสวนรวม  และการ

เจรจาโตตอบท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ

ท่ีดีกับผูสอนและเพ่ือนในชั้นเรียน 

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนพลวัต 

สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในทุกกิจกรรม 

รวมท้ังกระตุนใหผูเรียนประสบความสําเร็จใน

การเรียนรู 

4. จัดสภาพการเรียนรูแบบรวมมือ สงเสริมให

เกิดการรวมมือในกลุมผูเรียน 

5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหทาทาย และ

ใ ห โ อ ก า ส ผู เ รี ย น ไ ด รั บ วิ ธี ก า ร ส อ น ท่ี

หลากหลาย 

6. วางแผนเก่ียวกับเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนอยางชัดเจน ท้ังในสวนของเนื้อหา และ

กิจกรรม 

7.  ครูผูสอนตองมีความใจกวาง  ยอมรับใน

ความสามารถ การแสดงออก  และความคิด

ของผูเรียน 

3 วิธีการดําเนินการ 

เพ่ือใหกิจกรรมการเรียนการสอนใน 

กระบวนวิชา 515455 การประกันคุณภาพทางดาน

รังสีวินิจฉัย สอดคลองกับการจัดการเรียนรู ใน

ศตวรรษท่ี 21  สามารถแบงกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

3.1 ส่ือและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ

สอนแบบใหม 

3.1.1 สื่อออนไลน 

3.1.2 อุปกรณและเครื่องมือในการประกัน

คุณภาพของภาควิชารังสีเทคนิค คณะ

เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.1.3 เครื่องมือ และอุปกรณ จากเครื่องมือ

จริง โดยมีบุคลากรท่ีมีความเชี่ยวชาญและ

ชํานาญดานเครื่องมือทางรังสีวินิจฉัย

โดยเฉพาะใหคําแนะนําเพ่ิมเติมอยาง

ละเอียด 

3.2 กระบวนการเรียนรูท่ีจะเปล่ียนนักศึกษา

เปน Active Learner 

3.2.1 นักศึกษาเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 

3.2.2 นักศึกษาเรียนรูดวยตนเองโดยอาศัย

การคนควาและการอภิปรายรวมกันเปน

กลุม 

3.3 กระบวนการเรียนรูท่ีจะเปล่ียนนักศึกษา

เปน Lifelong Learner 

3.3.1 นักศึกษาสามรถเข า ใจหลั กการ

ประกันคุณภาพของเครื่ องมือทางรั งสี

วินิจฉัยไดอยางถูกตองและแมนยํา ภายใต

ขอบเขตการยอมรับท่ีไดมาตรฐาน 

3.3.2 นักศึกษาสามารถนําองคความรูท่ีได

ไปประยุกตในวิชาชีพ 

3.4 กิจกรรมในข้ันตอนการถายทอดองค

ความรูและทักษะกระบวนวิชาแกนักศึกษา 

3.4.1 คณาจารยชี้แจงข้ันตอนการ

ปฏิบัติการในแตละปฏิบัติการ 
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3.4.2 คณาจารยรวมลงมือปฏิบัติพรอมกับ

นักศึกษาในแตละปฏิบัติการ 

3.5 กิจกรรมในข้ันตอนการประเมินผลการ

เรียนรูของนักศึกษา 

3.5.1 นัก ศึกษาอภิปรายผลจากการ

ปฏิบัติการรวมกันเปนกลุมหลังเสร็จสิ้นแต

ละปฏิบัติการ 

3.5.2 เม่ือเสร็จสิ้นการจัดการเรียนการ

สอนท้ังกระบวนวิชามีการอภิปรายผล

รวมกับคณาจารยและจัดกิจกรรมแขงขัน

การตอบปญหา เพ่ือทวนสอบความรูความ

เขาใจท่ีถูกตอง 

4 ผลการดําเนินการ 

4.1 ผลลัพธตออาจารยหรือคณาจารยท่ี

เขารวมโครงการ 

1. คณาจารยมีปฏิสัมพันธกับนักศึกษาเพ่ิม

มากข้ึน 

2. ค ณ า จ า ร ย มี แ น ว ท า ง ก า ร ส อ น มี

ความสามารถสําหรับการบูรณาการ

ทักษะในศตวรรษ ท่ี  21 ในการใช

เครื่องมือและกลยุทธการเรียนการสอน

โดยเนนผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. คณาจารยสามารถระบุตั วตนของ

นักศึกษาและเขาใจจุดแข็ง-จุดออนดาน

การเรียนรูของนักศึกษาแตละคนไดเปน

อยางดี 

4. คณาจารยสามารถชวยเหลือเด็กท่ีมี

ความสามารถแตกตางกันใหกาวหนาใน

การเรียนตามความสามารถของตนเอง 

ทําใหสามารถสงเสริมนักศึกษาในสิ่งท่ี

นักศึกษาถนัด 

4.2 ผลลัพธตอนักศึกษาท่ีเปนเปาหมาย/ 

เขารวมในโครงการ 

 ผลท่ีมีตอนักศึกษาชั้นปท่ี 4 ภาควิชารังสี

เทคนิค คณะเทคนิคการแพทย เนนเพ่ิมทักษะท่ี

สําคัญ 4 ดานคือ 

4.2.1 ทักษะดานการเรียนรู  เ พ่ือเปน

ตัวกําหนดทักษะของนักศึกษาท่ี

กําลังจะเขาสูโลกของการทํางานท่ี

มีสภาวะแวดลอมแตกตางจากการ

เรียน และเนนการนําองคความรูใน

ระหวางเรียนไปใชงาน และแกไข

ปญหาเม่ือตองเจออุปสรรคและ

สถานการณท่ีตองใชองคความรู 

โดยคาดหวังใหนักศึกษาไดนําองค

ความรูท่ีไดระหวางเรียนไปใชงาน

ไดจริงในโลกของการทํางาน ดังนี้ 

- นักศึกษามีความคิดท่ีเปนระบบเพ่ือเปน

แนวทางในการแกไขปญหา 

- นักศึกษาสามารถแกไขและจัดการ

ปญหาอยางมีวิจารณญาณโดยใชองค

ความรู ท่ีไดเรียนใหเกิดประโยชนตอ

งานและการประกอบอาชีพในอนาคต 

- นักศึกษามีความคิดริเริ่มสรางสรรคใน

การประยุกต ใชองคความรู ได เ กิด

ประโยชนสูงสุด 

- นักศึกษาสามารถทํางานรวมกับเพ่ือน

รวมงานไดอยางมีประสิทธิภาพ จาก
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การนําทักษะดานการเรียนรู ไปใช

ประโยชน 

4.2.2 ทักษะทางดานเทคโนโลยีและ

สารสนเทศ  

เนื่องจากปจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกสมีความ

หลากหลาย และตอบสนองตอผูเรียนไดอยาง

ทันทวงที ทําใหผูเรียนมีความสามารถและ

ทักษะการคิดและการนําไปใชในการ

ปฏิบัติงานไดอยางหลากหลายมากยิ่งข้ึน โดย

เนนองคความรูหลากดานมากข้ึน ดังนี้ 

- นักศึกษามีการนําองคความรูดานสื่อ

ออนไลนมาประยุกตใชกับการเรียน

และตอยอดเ พ่ือเปนทักษะในการ

แกปญหาในการทํางานในอนาคต 

- นักศึกษามีแนวทางในการสืบคนขอมูล

เพ่ือการแลกเปลี่ยนการเรียนรูอยาง

เปนระบบ 

- นักศึกษาสามารพเพ่ิมความหลากหลาย

ดานการใช เทคโนโลยี  เ พ่ือให เ กิด

ประโยชนสูงสุด  

4.2.3 ทักษะดานอาชีพและแนวทางการ

พัฒนา 

 นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ภาควิชารังสีเทคนิค 

คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม สามารถนําองค

ความรูจากวิชาท่ีเรียนไปประยุกตใชและ

แกไขปญหาในการทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

- นักศึกษามีความรูเก่ียวกับกระบวนการ

ประกันคุณภาพการศึกษาของภาพ

เอกซเรย ความหมายของการประกัน

คุณภาพและการควบคุมคุณภาพ เพ่ือ

เปนทักษะในการนําไปประยุกตใชใน

การประกอบอาชีพ  

- นักศึกษาสามารถประยุกตองคความรู

เ ก่ี ย ว กับการประ กัน คุณภาพของ

เครื่องมือทางดานรังสีวินิจฉัย และ

นําไปใชในการดูแลรักษาเครื่องมือได

อยางมีประสิทธิภาพ 

- นักศึกษามีความรับผิดชอบตอการ

เรียนรูและการพัฒนาตนเอง โดยเขาใจ

หลักการ ขอบเขตของคาท่ียอมรับให

ผิดพลาดใหเปนไปตามมาตรฐานสากล 

ในการสอบเทียบเครื่องมือดานรังสี

วินิจฉัย 

- นักศึกษาสามารถนําองคความรู ใน

ระหว า ง เ รี ยน ไป ใช ง าน ได เ ม่ื อ ไป

ประกอบอาชีพ  

4.2.3 ทักษะการปฏิ สัมพันธระหวาง

บุคคลและหนาท่ีความรับผิดชอบ  

- นักศึกษารู จั กการวางตัวและแสดง

ความเห็นไดอยางเหมาะสมตามบทบาท

ท่ีตนเองรับผิดชอบ 

- นักศึกษามีความรับผิดชอบในงานท่ี

ไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ท้ังงานสวนบุคคลและงานกลุม 

- นักศึกษาสามารถปรับตัวในการทํางาน

รวมกันเปนกลุม เพ่ือเรียนรู และนําไป

ประยุกตในการทํางานในอนาคต 

4.3 ผลงานท่ีจะเปนแนวทางการจัดการเรียน

การสอนแบบใหมของคณะในอนาคต 
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- วิดีโอท่ีนักศึกษาจัดทําใชเปนสื่อเพ่ือ

เปนแนวทางในการเรียนรูสําหรับ

นักศึกษาในปถัดไป 

- สื่อท่ีนักศึกษานําเสนอสามารถใชเปน

แนวทางสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง

ของนักศึกษาในปการศึกษาถัดไป 

5 สรุปผลการดําเนินการ 

นักศึกษาท่ีรวมโครงการจัดการ

เรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 

21 เปนนักศึกษาชั้นป ท่ี 4 ภาควิชารังสี

เ ท ค นิ ค  ค ณ ะ เ ท ค นิ ค ก า ร แ พ ท ย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในกระบวนวิชา 

515455 การประกันคุณภาพทางรั งสี

วิ นิ จ ฉั ย  ( Quality Assurance in Diagnostic 

Radiology)  โดยผล ท่ีไดจากการดํ า เนิน

โครงการจัดการเรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลอง

กับศตวรรษท่ี 21 นี้ นักศึกษาในชั้นปให

ความรวมมือในการจัดการเรียนการสอน

เปนอยางดี โดยการเรียนการสอนเนนให

นักศึกษาไดลงมือปฏิบัติจริง ไดนําความรู

และความเขาใจในหลักการ วิธีการ ในการ

การประกันคุณภาพการศึกษาของภาพ

เอกซเรยไดอยางลึกซ้ึงมากกวาผิวเผิน โดย

สามารถเรียนรูการใชเครื่องมือเทคโนโลยี

และทรั พยากร ในภาควิ ช า ได อย า ง มี

ประสิทธิภาพ  โดยมุงเนนใหนักศึกษาไดฝก

ทักษะและกระบวนการคิดอยางมีระบบและ

เปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน เพ่ือใหสามารถแกไข

ปญหาเฉพาะหนาเม่ือเกิดปญหาดานการ

ปฏิบัติงาน และสวนรวมในการจัดการเรียน

การสอนและออกแบบปฏิบัติการอยาง

สรางสรรค  ซ่ึงผลการดําเนินโครงการ

ดั งกล าวได รับความรวมมือดวยดีจาก

นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ท่ีกําลังดําเนินการใน

ภาควิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

6 กิตติกรรมประกาศ 

  ขอขอบ คุณสํ านั ก งาน พัฒนา คุณภาพ

การศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูสนับสนุน

งบประมาณในการงานวิจัยในครัง้นี้ 
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การศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนรูผานโครงงานวิจัยและประยุกตใช

เทคโนโลยีสารสนเทศสูหองเรียนกลับดาน 

Cooperative Study between Project Based Learning and ICT Integrate 

Learning by Flipped Classroom  

ศูนยนวัตกรรมการสอนและการเรียนรู  

สํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

สุฐพัศ คําไทย สุธิรา สุทธสุภา และ วรกร สุพร 
1สาขาวิชาเทคโนโลยีการบรรจุ, สาํนักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร, คณะอุตสาหกรรมเกษตร, มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

ตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50100 

2งานนโยบายและแผนและประกันคุณภาพการศึกษา, คณะอุตสาหกรรมเกษตร, มหาวิทยาลยัเชียงใหม  

ตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50100 

E-mail Suthaphat.k@cmu.ac.th, Suthaphatk@gmail.com  

บทคัดยอ 

งานวิจัยการศึกษาความสัมพันธและผลลัพธการเรียนรูผานโครงงานวิจัย (Project Based Learning ;PBL) 

และประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศสูหองเรียนกลับดาน (ICT Integrate Learning by Flipped Classroom

) ของกระบวนวิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ (Natural material for packaging: 603322) ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2561 ซ่ึงเปนกระบวนวิชาเอกบังคับ ของสาขาวิชาเทคโนโลยีการบรรจุ คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะของผูเรียนตามรูปแบบการสอนแหงศตวรรษท่ี 21 โดยมี

จํานวนนักศึกษาผูลงทะเบียนท้ังหมด 50 คน จากผลการทดลอง แสดงใหเห็นวาการสอนในรูปแบบ

โครงงานวิจัยจากโจทยวิจัยท่ีนักศึกษาเปนผูเลือกดวยตนเองควบคูกับการจัดการเรียนการสอนท่ีสวนทางกับสิ่ง

ท่ีเปนอยูปจจุบัน โดยใหนักศึกษาสามารถเรียนรูผานอินเตอรเน็ตนอกหองเรียนและนอกเวลาเรียน สามารถ

กระตุนความสนใจในการเรียนรูท้ังภาคทฤษฏี และ ภาคปฏิบัติ สามารถทําใหนักศึกษามีความรูมีความคิดท่ีเปน

ระบบ มีความรับผิดชอบ และ สามารถพัฒนานวัตกรรมทางดานวัสดุบรรจุภัณฑใหมได มีผลการประเมิน

ความรู และ การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูลและเรียนนอกหองเรียนของนักศึกษา มีคะแนน

ความพึงพอใจในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.23±0.04 และ 4.29±0.06 คะแนน ในกรณีของการ

เรียนภาคปฏิบัติ พบวา นักศึกษามีความสามารถนําความรูจากภาคบรรยายมาวิเคราะหผลวิจารณผลการ

mailto:Suthaphat.k@cmu.ac.th
mailto:Suthaphatk@gmail.com
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ทดลองของตนเองไดมีผลคะแนนประเมินตนเองเฉลี่ยเทากับ 4.42±0.05 จัดอยูในเกณฑดี นอกจากนี้การวัดผล

สัมฤทธิ์ดานการเรียนการสอนแบบนํารองการสอนแบบศตวรรษท่ี 21 จากการสอบภาคบรรยาย และ การทํา

วิจัยภาคปฏิบัติ พบวา นักศึกษาจํานวนรอยละ 40 สามารถทําคะแนนไดมากกวา 80 คะแนน และ มากกวา

รอยละ 50 ของจํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียน มีผลคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยคะแนนของกระบวนวิชา 

 

คําสําคัญ:  การเรียนรูผานโครงงานวิจัย, หองเรียนกลับดาน, วัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ 

 

1 บทนํา 

การจัดรูปแบบการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 

ในปจจุบันนั้นมีความตองการท่ีพัฒนาทักษะทักษะ 3 

ดาน ของผูเรียน คือ ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 

ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยีและทักษะ

ชีวิตและอาชีพ เพ่ือความสําเร็จท้ังดานการทํางาน

และการดําเนินชีวิต โดยการจัดรูปแบบวิธีการเรียน

การสอนแบบใหมท่ีนํามาใชในกระบวนวิชาวัสดุ

ธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ (603322) มุงเนนกิจกรรม

ใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองในการคนควาขอมูล

งานวิจัย ทําการวิจัยอิสระท่ีตอบโจทยความตองการ

ของนักศึกษาเปนหลัก รวมถึงจัดการกระบวนวิชาให

ศึกษาความรูผานอินเตอรเน็ตนอกหองเรียน นอก

เวลาเรียน และนําประเด็นโจทยปญหาท่ีคนพบจาก

การศึกษาดวยตนเอง มาอภิปราย วิเคราะห และ

ซักถามในหองเรียน โดยกิจกรรมจะมุงเนนการสอน

แบบประยุกต ร วมกันระหว างการเรียนรู ผ าน

โ คร ง ง านวิ จั ย  (Project Based Learning ;PBL) 

และประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศสูหองเรียน

กลับด าน  ( ICT Integrate Learning by Flipped 

Classroom) ซ่ึงการเรียนในรูปแบบดังกลาวแสดง

ใหเห็นเวลาการเรียนรูดวยตนเอง ควบคูกับการ

บรรยายนอกหองเรียน สามารถพัฒนาทักษะเพ่ือ

การดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ได จึงเปนท่ีมาของ

โครงการวิจัยการเรียนการสอนรูปแบบใหม ท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 แบบ Type B โดย

อาจารยผูสอนลดการเรียนการสอนในสวนของภาค

บรรยายลงรอยละ 30 และ เพ่ิมการเรียนการสอนใน

ภาคปฏิบั ติ ก ารร อยละ  20  ท้ั งนี้ ใ นส วนของ

ภาคปฏิบัติและวิเคราะหผลการวิจัยผูเรียนตองลงมือ

ปฏิบัติอยางนอยรอยละ 50 เพ่ือกระตุนความรู  

ความเขาใจท้ังภาคทฤษฏีและปฏิบัติมากข้ึนจาก

เรียนผานระบบ ICT การเรียนรูนอกหองเรียน การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือสามารถนําไปใชในการสอบ 

แกไขโจทยปญหา และวิเคราะหปญหาท่ีสามารถ

เกิดข้ึนไดในอนาคต 

2 ส่ือนวัตกรรมและวิธีการเรียนการสอน 

อาจารยประจําวิชาและคณะทําการจัดลําดับ

สื่อการสอน เอกสารประกอการสอน แบบฝกหัด 

และ โจทยหัวขอบทปฏิบัติการ รูปแบบใหมใหมี

ความสอดคลองกับกระบวนวิชา 603322 รูปแบบ 

โดยการประยุกตใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT 
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Integrate Learning)  ผ า น ร ะ บ บ เ ท ค โ น โ ล ยี

สารสนเทศของมหาวิทยาลัยเชียงใหมผานระบบ 

CMU-online KC-module ควบคูกับการเรียนแบบ 

Project Based Learning (PBL) และ การเรยีนการ

สอนแบบ ICT Integrate Learning โดยการจัดการ

เรียนการสอนท่ีสวนทางกับสิ่ง ท่ีเปนอยูปจจุบัน 

(Flipped classroom) โดยใหนักเรียนศึกษาความรู

ผานอินเตอรเน็ตนอกหองเรียน นอกเวลาเรียน 

สําหรับในหองเรียนลดการเรียนภาคบรรยาย และ

เปลี่ยนเปนการจัดกิจกรรมรวมกันการวิเคราะห 

วิจารณบทเรียนและการทําปฏิบัติการในหองเรียน

ทดแทนการบรรยาย  

ในกรณีของนวัตกรรมสื่อการสอนอาจารย

ประจํ า วิ ช าและคณะจั ด ทํ าสื่ อการสอนแบบ

อิเลคทรอนิกสผานระบบ CMU-online รวมถึง

ประเมินผลการรูปแบบใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษ

ท่ี 21 แบบ Type B จากแบบสอบถามกอนและหลัง

เรียนภาคบรรยาย และ ภาคปฏิบัติจากจํานวน

นักศึกษาผูลงทะเบียน 50 คน ท้ังนี้ ในสวนของ

ภาคปฏิบัตินักศึกษาเปนผูกําหนด วางแผน ทดลอง 

วิเคราะห และวิจารณผลการทดลองตามความสนใจ

ของนักศึกษาในแตละกลุม โดยมีอาจารยประจําวิชา

และคณะเปนท่ีปรึกษา 

3 ผลการศึกษา 

3.1 การเรียนภาคบรรยาย 

ผ ล ก า ร สํ า ร ว จ ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ แ ล ะ ก า ร

ประ เ มินผลของนั ก ศึกษาจํ านวน  50  คน  ท่ี

ลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการ

บรรจุ (Natural material for packaging; 603322

) การสอนแบบประยุกตรวมกันระหวางการสอน

แบบเรียนรูผ านโครงงานวิจัยและประยุกต ใช

เทคโนโลยีสารสนเทศสูหองเรียนกลับดาน” โดย

อาจารยผูสอนลดการเรียนการสอนในสวนของภาค

บรรยายเหลือรอยละ 30 และ เพ่ิมการเรียนการ

สอนในภาคปฏิบัติการรอยละ 20 เพ่ือกระตุนความรู 

ความเขาใจท้ังภาคทฤษฏีและปฏิบัติมากข้ึนจาก

เรียนผานระบบการเรียนแบบอิเลคทรอนิกสบน

ระบบ CMU online KC- module รวมกับการลด

จํานวนชั่วโมงบรรยายลดลงรอยละ 30 คงเหลือ 21 

ชั่วโมง จากเดิม 30 ชั่วโมง รวมถึงทําการจัดลําดับ

หัวขอภาคบรรยายบนระบบ CMU online KC- 

module (https://elearning.cmu.ac.th/) จํานวน 

7 เรื่อง ไดแก 1. เยื่อและกระดาษ 2. วัสดุรวม 3. 

ฟลมและคอมพอสิทบีดส 4. การสังเคราะหและการ

ใชประโยชนอนุพันธของเซลลูโลส 5. การเตรียมวัสดุ

ธรรมชาติเพ่ือการใชประโยชน 6. คุณสมบัติทาง

กายภาพและเคมีของวัสดุธรรมชาติ และ 7. ประเภท

และคุณสมบัติทางสัณฐานวิทยา ตามลําดับ โดยผล

คะแนนการประเมินเฉลี่ยรวมในแตละบท และในแต

ละหัวขอของการสอนภาคบรรยาย แสดงดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ผลคะแนนการประเมินความเฉลี่ยของ 

นักศึกษากอนและหลังการเรียนภาคบรรยาย 

 

หมายเหตุ:  
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คะแนน 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปราน

กลาง 2 = นอย และ 1 = นอยท่ีสุด 

ขอท่ี 1 นศ. มีความรู ในหัวขอการเรียนการ

สอนกระบวนวิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ ในแต

ละบท 

ขอท่ี 2 นศ. มีความเขาใจในหัวขอการเรียน

การสอนกระบวนวิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ 

ในแตละบท 

ขอท่ี 3 นศ. เคยสืบคน คนควา เอกสาร ท่ี

เก่ียวของกับกระบวนวิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการ

บรรจุ ในแตละบท 

ขอท่ี 4 นศ. คิดวาการใชสื่อการสอนแบบ 

powerpoint รวมกับ สื่อ Video clip มีความจําเปน 

และทันสมัย 

ขอท่ี 5 นศ. ตองการทําแบบทบทวนความ

เขาใจระหวางการเรียนการสอน เพ่ือเขาใจเนื้อหา

ของหัวขอการสอนแตละบทมากข้ึน และตองการ

อาจารยผูสอนมีสวนชวยเสริมความเขาใจในหัวขอ

การสอนแตละบทมากข้ึน 

ขอท่ี 6 นศ. คิดวาสามารถนําความรูท่ีได

จากหัวขอการสอนในแตละบท ไปใชในการตัดสินใจ 

สําหรับดําเนินการทํางานวิจัยพ้ืนฐาน (ภาคปฏิบัติ

การ) ในกระบวนวิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ 

และตองการใหอาจารยผูสอนมีสวนชวย หรือ มีสวน

รวม ในภาคปฏิบัติการ 

ขอท่ี 7 นศ. ตองการให อาจารยผูสอน

คําแนะนํา และมีสวนชวยในการอธิบายเนื้อหาใน

หัวขอการสอนแตละบท และ คัดเลือก หัวขอ

งานวิจัยพ้ืนฐาน (ภาคปฏิบัติการ) ในกระบวนวิชา

วัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจ ุ

จากรู ป ท่ี  1 ผลคะแนนการประ เ มิน

นักศึกษากอนการเรียนภาคบรรยายในแตละบทของ

วิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ แสดงใหเห็นกอน

การเขาเรียนนักศึกษามีความรูความเขาใจ และ

ความสามารถในการสืบคนขอมูลและเอกสารท่ี

เ ก่ียวของในระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 3.22 และ 3.11 ตามลําดับ นอกจากนี้ระดับ

ของคะแนนการประเมินแสดงใหเห็นวานักศึกษามี

ความตองการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และตองการ

ใหอาจารยผูสอนการทบทวน อธิบายบทเรียนให

นักศึกษามีความเขาใจระหวางการเรียนการสอน 

รวมถึงการสงเสริมใหเขาถึงแหลงขอมูลท่ีสืบคนเพ่ือ

ใชประกอบการเรียนการสอน อยูในระดับมากมีคา

คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.97 – 4.16 ดังนั้นแสดงให

เห็ นว า รู ปแบบการจั ดการ เรี ยนรู แบบใหม ท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการเรียนรูผานโครงงานวิจัยและประยุกตใช

เทคโนโลยีสารสนเทศสูหองเรียนกลับดาน พบวา 

ถึงแมวานักศึกษาสามารถทําการศึกษาไดดวยตนเอง

โดยอาศัยชองทางผานระบบ e-learning อยางไรก็

ตาม พบวา อาจารยผูสอนมีสวนท่ีสําคัญอยางยิ่งใน

การแนะนํา และอธิบายเพ่ิมเติมในหัวขอการเรียน

ตางๆ แกนักศึกษา นอกจากนี้ พบวาการเรียนแบบ

มุ ง เน นการ เ รี ยนรู ด ว ยตน เอง  (Project Base 

Learning; PBL)  ม า ก ข้ึ น  แล ะ ทํ า ง าน วิ จั ย ใ น

ภาคปฏิบัติการตามความสนใจของนักศึกษาเอง 

อาจารยผูสอนมีสวนท่ีสําคัญอยางยิ่งในกระตุนความ

สนใจ การตัดสินใจ กระตุนความคิดสรางสรรค และ 

การคิดคนงานวิจัยพ้ืนฐาน ของนักศึกษา โดยมี

คะแนนประเมินอยูในเกณฑตองการมากมีคาคะแนน

เทากับ 4.25 (รูปท่ี 1) 
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ในกรณีของผลการประเมินภายหลังจาก

การเรียนภาคบรรยายภายใตการปรับปรุงรูปแบบ

การเรียนการสอนในลักษณะการเรียนรูนอก

หองเรียนเพ่ีอนําความรูไปใชพัฒนางานวิจัยพ้ืนฐาน

ในภาคปฏิบัติ สามารถสรุปไดวาภายหลังการเรียน

ภาคบรรยายนักศึกษามีความรูความเขาใจ มี

ความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความสามารถในการ

พัฒนาตนเอง ภายใตพ้ืนฐานการตัดสินใจ และ 

ความพึงพอใจของนักศึกษาเอง โดยเม่ือนักศึกษาได

ผานการเรียนภาคบรรยาย การคนควาขอมูล ในแต

ละบทพบวา นักศึกษามีรูความเขาใจในการเรียนแต

ละบทเรียนมากข้ึนมีระดับคะแนนเฉลี่ย  4.23 

คะแนน และ นักศึกษามีความตองการใชระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูลเพ่ิมมากข้ึน

กวาเดิม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.29 คะแนน สําหรับ

ในกรณีคําถามขอท่ี 5 นั้นนักศึกษายังคงตองการให

อาจารยทบทวนบทเรียนมากข้ึนเชนกัน มีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 4.60 คะแนน เนื่องจากนักศึกษามี

ความคิดเห็นวาการเรียนแบบเนนการศึกษานอก

หองเรียนการเรียนรูดวยตนเอง และการทํางานวิจัย

พ้ืนฐานตามความสนใจของตนเองนั้น จําเปนตอง 

คนควาขอมูลตลอดเวลาเพ่ือนํามาใชในการทําวิจัย 

และ แกไข ปรับปรุงผลงานวิจัยในขณะท่ีพบปญหา

และอุปสรรค เปนผลทําใหนักศึกษาตองการให

อาจารยทบทวนบทเรียนอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้

ยังพบวาภายหลังการเรียนภาคบรรยายอาจารย

ผูสอนมีสวนชวยในการแนะนํา อธิบายทฤษฏี การ

ตัดสินใจของนักศึกษาในการดําเนินการทํางานวิจัย

พ้ืนฐาน (ภาคปฏิบัติการ) และตองการใหอาจารย

ผูสอน มีสวนรวม ในภาคปฏิบัติการมากข้ึนใน

คําถามขอท่ี 6 และ 7 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.55 

และ 4.57 คะแนน ตามลําดับดังนั้นแสดงใหเห็นได

วาคะแนนท่ีสูงข้ึน หลังการเรียนแตละบทในภาค

ภาคบรรยายนั้นบงชี้ไดชัดเจน วานักศึกษามีความ

สนใจท่ีจะนําความรูท่ีไดไปใชในการทําวิจัยพ้ืนฐาน 

(ภาคปฏิบัติการ) เปนอยางมาก 

3.2 การเรียนภาคปฏิบัติ 

ในกรณีของภาคปฏิบัติการได ทําการเ พ่ิม

จํานวนชั่วโมงการทําการวิจัยอิสระของนักศึกษา 

รวมถึงการศึกษาดวยตนเองรอยละ 24 เพ่ิมจากเดิม 

45 ชั่วโมง เปน 54 ชั่วโมง ท้ังนี้ในภาคปฏิบัติการ 

การกําหนดหัวขอโจทยนั้นนักศึกษาเปนผูคนควา

ขอมูลงานวิจัย รวบรวมขอมูลวิจัย อานและวิเคราะห

ผลงานวิจัย รวมกับการเรียนภาคบรรยาย หลังจาก

นั้นทําการวางแผนการทดลอง และดําเนินการ

ทดลองภายใตความสนใจของนักศึกษาเอง โดยมี

อาจารยประจําวิชาเปนผูใหคําแนะนําและตอบ

คําถามตางๆ ซ่ึงจากการเรียนภาคปฏิบัติการ

สามารถแบงกลุมงานวิจัยตามความสนใจของ

นักศึกษาไดท้ังหมด 10 งานวิจัย ไดแก  

(1) ฟลมมารคหนาไหมทองคํา 

(2) ฟลมซูริมิสาหรายเทียม  

(3) ฟลมกันไขมัน     

(4) ฟลมดูดความชื้น  

(5) ฟลมเคลือบยืดอายุเนื้อหมู   

(6) กระดาษหอเนื้อหมูแผนเบอรเกอร  

(7) กระดาษลดกลิ่นอับของรองเทา 

(8) บรรจุภัณฑพลาสติกจากผงไมข้ีเลื้อย 

(9) เม็ดบีดปลดปลอยสี  

(10) เม็ดบีดปลดปลอยสารสําผลิตภัณฑ 
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      เครื่องสําอางค 

โดยตัวอยางผลิตภัณฑท่ีทําเสร็จสมบูรณแลวแสดงไว

ในรูปท่ี 2 (1-5) ฟลมกันไขมัน ฟลมซูริมิสาหราย

เทียม ฟลมดูดความชื้น ฟลมมารคหนาไหมทองคํา 

และ บรรจุภัณฑพลาสติกจากผงไมข้ีเลื้อย 

ตามลําดับ 

จากผลการประเมินการสอนกอน และหลังเรียน

ภาคปฏิบัติการในกระบวนวิชา 603322 แสดงดังรูป

ท่ี 3 นอกจากนี้นักศึกษาตองนําเสนอผลงานวิจัยของ

ตนเองในรูปแบบของ video clip ผานระบบ CMU-

online KC- module แ ล ะ  จั ด ทํ า โ ป ส เ ต อ ร

ผลงานวิจัยเผยแพรผลงานวิจัยของตนเอง ซ่ึง

สามารถจําแนกตามประเภทของวัสดุธรรมชาติ หรือ 

พอลิเมอรชีวภาพ ไดแก กระดาษ วัสดุผสม และ 

ฟลม  

 

รูปท่ี 2 ตัวอยางผลิตภัณฑท่ีไดจากงานวิจัยพ้ืนฐาน 

1 2 

3 4 

5 
(1) ฟิลม์กนัไขมนั 

(2) ฟิลม์ซรูมิิสาหรา่ย

เทียม 

(3) ฟิลม์ดดูความชืน้ 

(4) ฟิลม์มารค์หนา้
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รูปท่ี 3 ผลคะแนนการประเมินนักศึกษากอนและ

หลังการเรียนภาคปฏิบัติ 

หมายเหตุ:  

คะแนน 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = 

นอย และ 1 = นอยท่ีสุด 

ขอท่ี 1 นศ. มีความรูและเขาใจในเรื่องโครงงานวิจัย

ของตนเอง 

ขอท่ี 2 นศ. สามารถสืบคน คนควา เอกสาร ท่ี

เก่ียวของกับโครงงานดานการใชประโยชนวัสดุ

ธรรมชาต ิ

ขอท่ี 3 นศ. สามารถวางแผนการทดลองไดอยางเปน

ระบบ รวมถึงการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทํา

วิจัย 

ขอท่ี 4 นศ. สามารถทําการวิจัย รวมถึงวิเคราะหผล

การทดลองสรุปผลการทดลองเบื้องตนได 

ขอท่ี 5 นศ. คิดวาสามารถนําความรูท่ีไดจากหัวขอ

วิจยัของกลุมตนเอง ไปใชประโยชนในกระบวนวิชา

ตางๆ ดังนี้ได กระบวนวิชา 603497 (สัมมนา

ทางดานเทคโนโลยีการบรรจุ) และกระบวนวชิา 

603499 (โครงงานวิจัยทางดานเทคโนโลยีการ

บรรจุ) 

ขอท่ี 6 นศ. คิดวาการนําเสนอผลงานวิจัยภาค

โปสเตอร และ video clip ของกลุมตนเองมีสวน

ชวยในการพัฒนาความคิดอยางเปนระบบ และมี

ความเขาใจในการเรียนดานเทคโนโลยีการบรรจุมาก

ข้ึน 

ขอท่ี 7 นศ. คิดวาอาจารยผูสอน ควรแนะนํา และมี

สวนชวยในการอธิบาย ระหวางการทําการวิจัย

พ้ืนฐานดานการใชประโยชนวัสดุธรรมชาติ 

(ภาคปฏิบัติการ) 

ขอท่ี 8 นศ. คาดหวังวาจะมีความสุขจากการทําวิจัย

พ้ืนฐานครั้งนี้ 

จากผลการประเมินในรูปท่ี 3 แสดงใหเห็นได

ชัดเจนวา กอนเริ่มการทําวิจัยนั้นนักศึกษามีความรู

ความเขาใจในการงานทําการวิจัยของตนเอง การ

ความสามารถในการรวบรวมขอมูล การวางแผนการ

ทดลอง และสรุปผลในในระดับปานกลาง (คําถาม

ขอท่ี 1-4) มีคาชวงคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96 – 3.24 

คะแนน และเม่ือทําการวิจัยเสร็จสิ้น พบวา นักศึกษา

มีคะแนนในหัวคําถามขอดังกลาว เพ่ิมมากข้ึนมี

คะแนนเฉลี่ยในชวง 4.35 – 4.54  คะแนน ซ่ึงอยูใน

เกณฑระดับท่ีนาพอใจ อยางไรก็ตามผูทําการวิจัย 

และ สอนพบวา นักศึกษาจําเปนพัฒนาตนเองอยาง

ตัวเนื่องตอไป นอกจากนี้ผลขอมูลการสอบถาม

นักศึกษา พบวา กอนทําการวิจัยยังไมสามารถระบุ

ไดวานักศึกษาจะนํางานวิจัยในกระบวนวิชาวัสดุ

ธรรมชาติเพ่ือการบรรจุไปใชประโยชนในกระบวน

3.00
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วิชาตางๆ ดังนี้ได กระบวนวิชา 603497 (สัมมนา

ทางดานเทคโนโลยีการบรรจุ) และกระบวนวิชา 

603499 (โครงงานวิจัยทางดานเทคโนโลยีการ

บรรจุ) หรือไม โดยมีคะแนนเฉลี่ยมีคาเทากับ 3.60 

คะแนน ในทางตรงกันขามคะแนนคําถามในขอท่ี 5 

มีคาคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเทากับ 4.54 คะแนน ซ่ึงอยู

ในเกณฑระดับมาก ซ่ึงมีโอกาสท่ีนักศึกษาจะนํา

งานวิจัยไปใชประโยชนในกระบวนวิชาสัมมนา และ

โครงงานวิจัยทางดานเทคโนโลยีการบรรจุตอไป  

นอกจากนี้ผู อาจารยผูสอนได ทําการสอบ

สอบถามในประเด็น นักศึกษามีความคิดเห็นอยางไร

ในการนําเสนอ video clip งานวิจัยผานระบบ 

CMU-online KC-module และ จัดทําโปสเตอร

ของกลุมตนเองมีสวนชวยในการพัฒนาความคิด

อยางเปนระบบ และมีความเขาใจในการเรียนดาน

เทคโนโลยีการบรรจุมากข้ึนหรือไม (คําถามขอท่ี 6) 

พบวา กอนทําวิจัยนักศึกษามีคะแนนประเมินเฉลี่ย

เทากับ 3.64 (ระดับปานกลาง) และ มีคาคะแนน

เฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเทากับ 4.58 คะแนน จากคะแนน

ดังกลาวทําใหทราบวาภายหลังจากการทําวิจัย

นักศึกษามีความคิดท่ีเปนระบบ นําความรูท่ีไดจาก

ภาคบรรยายมาวิเคราะหและวิจารณผลการทดลอง

ได ซ่ึงแสดงผลไดจากการนําเสนอผลงานวิจัยใน 

รูปแบบสื่อ video clip และ ภาคปริทัศน 

(โปสเตอร) ไดเปนอยางดี (รูปท่ี 4) 

ในกรณีคําถามขอ 7 เรื่องอาจารยผูสอน ควร

แนะนํา และ มีสวนชวยในการอธิบาย ระหวางการ

ทําการวิจัย พ้ืนฐานดานการใชประโยชนวัสดุ

ธรรมชาติ (ภาคปฏิบัติการ) พบวาคะแนนเฉลี่ย

ภายหลังการทําวิจัยเพ่ิมข้ึนจาก 3.68 เปน 4.35 

คะแนน แสดงใหเห็นวาถึงแมวานักศึกษามีความรู

ความเขาใจในกระบวนวิชามากข้ึน อยางไรก็ตาม

อาจารยผู สอนยังคงมีบทบาทสําคัญในการให

คําแนะนํา และมีสวนชวยในการอธิบาย ระหวางการ

ทําการวิจัย พ้ืนฐานดานการใชประโยชนวัสดุ

ธรรมชาติ (ภาคปฏิบัติการ) ตลอดจนมีสวนชวยใน

การตัดสินใจรวมกับนักศึกษาในกรณีเกิดปญหา

ระหวางการทําการทดลอง นอกจากนี้การสอนนํา

รองการจัดการเรียนรูแบบใหม ท่ีสอดคลองกับ

ศตวรรษท่ี 21 แบบ Type B พบวา นักศึกษามี

ความสุขจากการไดทําวิจัยเพ่ิมมากข้ึนภายหลังจาก

การทํางานวิจัยสําเร็จ และมีความสุขและความภูมิใจ

ในผลงานของตนเองมีคะแนนเฉลี่ย 4.50 คะแนน 

ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยมีความสุขและภูมิใจมาก เม่ือ

ผลงานไดเผยแพร โดยมีบุคคลภายนอกเขา ถึง

ผลงานวิจัยนักศึกษาเปนจํานวน 16,955 คน มี

จํานวนคนกดเขามาดูการโพสโปสเตอรวิจัยจํานวน 

1,819 คน และ มีจํานวนเขามาดูโปสเตอรจํานวน 

1,471 คน (รูปท่ี 4 และ 5) 
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รูปท่ี 4 ตัวอยาง video clip งานวิจัย นศ. ท่ี

เผยแพรผานระบบ CMU-online KC-module 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปท่ี 5 การเผยแพรประชาสัมพันธโปสเตอร

งานวิจัย นศ. ผาน Facebook 



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

59 

 

รูปท่ี 6 ตัวอยางงานโปสเตอรงานวิจัย นศ.  

3.3 การประเมินผลการเรียนนักศึกษา 

การวัดผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนการสอนนํารองการ

สอนแบบศตวรรษท่ี 21 แบบ Type B ซ่ึงประเมินผล

จากการสอบภาคบรรยาย  และการ ทํ าวิ จั ย

ภาคปฏิบัติ คิดเปนอัตราสวนรอยละ 50 และ 50 

ตามลําดับ โดยวิชาดังกลาวมีผูลงทะเบียนท้ังหมด 

50 คน สามารถสรุปการประเมินผลไดดัง ตารางท่ี 1 

พบวา นักศึกษาจํานวนรอยละ 40 สามารถทํา

คะแนนไดมากกวา 80 คะแนน และไดเกรด A โดยมี

คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 76.42 คะแนน และมีคา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.95 คะแนน 

โดยจากผลการประเมินการตัดเกรดพบวารูปแบบ

การสอนแบบศตวรรษท่ี 21 สามารถทําใหนักศึกษา

พัฒนาระบบความคิด การประมวลผล และ การ

คนควาหาความรู เ พ่ิมเดิม มีความรูความเขาใจ

กระบวนวิชาท่ีเรียนมีผลทําใหนักศึกษามีผลการ

เรียนท่ีดีข้ึน 

ตารางท่ี 1 ผลการเรียนการสอนของนักศึกษา

กระบวนวิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ (603322) 

เกรด ชวงคะแนน จํานวน

คน 

รอยละ 

A 80.00 – 87.50 20 40.00 

B+ 75.00 – 79.99 12 24.00 

B 70.00 – 74.99 13 26.00 

C+ 65.00 - 69.99 5 10.00 

C 60.00 – 64.99 0 0 

D+ 55.00 – 59.99 0 0 

D 50.00 – 54.99 0 0 

F >50.00 0 0 

    

4 อภิปรายผลการศึกษา 

การนําการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 

(P21’s Framework for 21st Century Learning) 

ของกระบวนวิชาวัสดุธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ มี

รูปแบบการจัดการเรียนหลักท่ีสําคัย คือ (1) การ
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เ รี ย นด ว ย ก า ร ล ง มื อปฏิ บั ติ ด ว ย ตน เ อ งผ าน

โครงงานวิจัยนักศึกษา (Project based learning) 

และ (2) การจัดการเรียนการสอน แบบหองเรียน

กลับดาน (Flipped classroom) อาจารยผูสอนมี

ความตองการท่ีจะพัฒนาทักษะการเรียนรู ใน 3 

ทักษะ ไดแก ทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะการ

เรียนรูและนวัตกรรม และทักษะขอมูลการสื่อ

สารสนเทศและเทคโนโลยีของนักศึกษาจํานวน 50 

คนท่ีลงทะเบียนในกระบวนวิชาดังกลาว โดยผลการ

ทดลองแสดงผลอยางชัดเจนวา การจัดการเรียนรู

โดยใชโครงงานเปนฐาน เปนการจัดการเรียนรูท่ีชวย 

ใหนักศึกษาเกิดประสบการณการเรียนรู ไดแก  

นักศึกษาได สามารถทํางานรวมกันเปนทีม สามารถ

คิดวิเคราะหจากปญหาท่ีซับซอน การสื่อสารท้ังการ

ใชภาษาในการนําเสนอ และการเขียน การใช

ความคิดสรางสรรค รวมการใชเทคโนโลยี และสราง

นวัตกรรมได จากงานวิจัยของตนเอง ซ่ึงสอดคลอง

กับผลการศึกษาของ Panit (2012) ท่ีไดกลาวถึง 

การจัดการเรียนรู โดยใชโครงงานเปนฐาน คือ 

รูปแบบการสอนท่ีสอดคลองกับการเรียนรู ใน

ศตวรรษท่ี21 เปนการจัดการเรียนรู ท่ีชวยเสริม

ทักษะการเรียนรูท้ังดานของผูเรียน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งทักษะชีวิตและการทํางานจากการวิจัยคนควา

ดวยตนเอง [1] เชนเดียวกันการเรียนแบบลงมือทํา 

โดยมีประเด็นคําถามอยากรูเปนตัวกระตุนสรางแรง

บันดาลใจใหนักศึกษาอยากเรียนในภาคบรรยายมาก

ข้ึน นําไปสูการกระตือรือรนท่ีจะสืบคน รวบรวม

ความรูจากแหลงตาง ๆ มาสนับสนุน คนหาคําตอบ

หรือโตแยงขอสมมติฐานเพ่ือสรางเปนกระบวนทัศน

ใหมแทนของเดิม อยางไรก็ตามการเรียนแบบลงมือ

ปฏิบัติจําเปนตองอาศัยความรูภาคทฤษฏีท่ีไดจาก

การเรียนภาคบรรยายเปนตัวชวยในการตอบปญหา

ท่ีเกิดข้ึนจากการทําวิจัย กอปรกับการเรียนรูปแบบ

ศตวรรษท่ี 21 เปนการเรียนรู ท่ีตองพัฒนาทักษะ

ด าน เทคโนโลยีสารสนเทศหรือการใช ระบบ

อินเตอรเน็ตมีความจําเปนอยางยิ่ง โดยงานวิจัยเชิง

สํารวจหลายเรื่อง พบวา ผูเรียนในระดับอุดมศึกษา

ยุคใหมสวนใหญ ตองการเรียนรูดวยวิธีการท่ีอาจารย

บูรณาการ ICT หรือ ICT-Integrated Learning ใน

การสอน [2,3] ซ่ึงจากผลการศึกษาขางตนสามารถ

พิสูจนใหเห็นวาการเรียนนอกเรียนหรือเรียนไดทุกท่ี 

ทุกเวลาเปนรูปแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped 

classroom) จากผลการศึกษาของ สุดเฉลิม (2560) 

พบวา ระดับทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมในการ

จัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 แบบหองเรยีน

กลับดาน มีปจจัยท่ีมีผลตอระดับทักษะการเรียนรู

และนวัตกรรม คือ ปจจัยการเตรียมความพรอมดาน

ทฤษฎี มีความสัมพันธและมีอิทธิพลทางบวกในการ

แกไขปญหาจากการลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้

ยังคงพบวา ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการ

สอนในศตวรรษท่ี 21 แบบหองเรียนกลับดาน คือ 

การศึกษาดวยตนเองทําใหไดรับความรูท่ีไมเพียงพอ

ตอการศึกษา ในสวนของขอเสนอแนะ [4] จาก

ปญหาดังกลาวแสดงใหเห็นวาอาจารยผูสอนมี

บทบาทท่ีสําคัญอยางยิ่งในการใหคําแนะนํา และ 

อธิบายเพ่ิมเติม ซ่ึงมีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกับผล

การศึกษาการประเมินการสอนของอาจารยในผล

การศึกษาเรื่องนี้ พบวา นักศึกษายังคงตองการ

คําแนะนําและความรู เ พ่ิมเติมถึงแมไดเรียนภาค

บรรยายในชั้นเรียนไปแลว รวมถึงตองการมีสวนชวย
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แกไขปญหาในภาคปฏิบัติ ดังนั้นจากการศึกษา

ความสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยการลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองผานโครงงานวิจัยนักศึกษา และ 

การจัดการเรียนการสอน แบบหองเรียนกลับดานมี

สวนชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักศึกษาผู

ลงทะเบียนและอาจจะมีสวนชวยสรางความพึงพอใจ

ตอผู ใชบัณฑิตของคณะอุตสาหกรรมเกษตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมในอนาคต ตรงกับความพึง

พ อ ใ จ ข อ ง ผู ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต อ บั ณ ฑิ ต ข อ ง

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดานการงาน การปฏิบัติ 

ความสัมพันธระหวางบุคคล ศีลธรรมและคุณธรรม 

ท้ังนี้  ยั งช วยตอบยุทธศาตรตามพันธกิจ ของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดานวิจัยเพ่ือความเปนเลิศ

แล ะนวั ต ก ร ร ม  ต ามแผน พัฒน า ก า ร ศึ ก ษ า 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ระยะท่ี 12 (พ.ศ.2560-

2564)  เ พ่ือเปนมหาวิทยาลัยชั้นนํ า  ท่ี มีความ

รับผิดชอบตอสังคม และสรางการพัฒนาอยูความ

เปนเลิศท่ียั่งยืน แตยังคงคาดหวังใหบัณฑิตของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีทักษะตอไปนี้เพ่ิมมากยิ่งข้ึน 

ไดแก ภาษาอังกฤษ การเรียนรูแบบรวมมือ การคิด

เชิงวิเคราะห การเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

ภาวะผูนํา และความคิดสรางสรรค [5]  

 

 

5. สรุปผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการ

เรียนรูผานโครงงานวิจัย และประยุกตใชเทคโนโลยี

สารสนเทศสูหองเรียนกลับดาน พบวา การเรียนรู

นอกหองเรียน ควบคู กับการลดคาบเรียนภาค

บรรยาย และเพ่ิมการเรียนรูดวยตนเองผานการทํา

วิจัยในหองปฏิบัติการ โดยผูเรียนเปนคนกําหนด

หัวขอวิจัยนั้น สามารถเพ่ิมทักษณะการเรียนรูของ

ผูเรียนไดอยางชัดเจน เพ่ิมประสิทธิภาพในการคิด

วิเคราะหแกไขปญหาโดยอาศัยการนําความรูจาก

ทฤษฎีในภาคบรรยายมาใชประโยชน นอกจากนี้

แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูทักษะแหงอนาคต

ใหมในศตวรรษท่ี 21 (21ST Century Skills) เปน

ทักษะท่ีจําเปนตอการเรียนรูของนักศึกษา ตลอดจน

สามารถเพ่ิมทักษะการดํารงชีวิตของนักศึกษาไดใน

อนาคต 

6. กิตติกรรมประกาศ 

 คณะผูจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชาวัสดุ

ธรรมชาติเพ่ือการบรรจุ (Natural material for 

packaging; 603322) ในการสอนแบบศตวรรษท่ี 

21 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีสนับสนุน

ทุนสําหรับสงเสริมการสอนรูปใหมศตวรรษท่ี 21 

และ ศูนยนวัตกรรมการสอนและการเรียนรูสํานัก

บริการเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ท่ีอํานวยความสะดวกในการประสานงาน และ

สนับสนุนการจัดการเรียนสอน 
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การจัดการเรียนรูในรูปแบบใหมทางดานอาหารและการใหอาหารสตัว  

ใหสอดคลองกับการเรยีนการสอนในศตวรรษท่ี 21  
วรรณพร ทะพิงคแก มนตรี ปญญาทอง วัชรพงศ นรพัลลภ และ อรณี ศรีนวล 

1ภาควชิาสตัวศาสตร ์คณะเกษตรศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

239 ถ.หว้ยแกว้ ต.สเุทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50200 

E-mail: wanaporn.t@cmu.ac.th 

บทคัดยอ 

ทักษะการเรียนรูแหงอนาคตใหมในศตวรรษท่ี 21 เปนทักษะท่ีจําเปนตอนักศึกษาในยุคสมัยใหม ท่ีมีการ

ดํารงชีวิตทามกลางโลกแหงเทคโนโลยี ความเปนสังคมเมือง โครงการปรับรูปแบบการเรียนรูนี้ เปนโครงการ

จัดการเรียนรูเพ่ือเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักศึกษาในดานอาหารและการใหอาหารสัตว ซ่ึงเปนทักษะท่ี

สําคัญอยางยิ่งสําหรับนักศึกษาสัตวศาสตร (สัตวบาล) ในการบริหารจัดการดานอาหารและการเลี้ยงสัตวท่ีมี

ความสําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศ เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง และตรงตามความตองการของตลาด 

โดยปรับรูปแบบการเรียนรูเพ่ือใหสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเนนรูปแบบการเรียนรูผานกิจกรรมใน

หองเรียน และกระตุนใหนักศึกษาทําการศึกษาดวยตนเองภายนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิดขอสงสัย และเกิดการ

ตั้งคําถามในชั้นเรียน โดยไดจัดใหนักศึกษาทํากิจกรรม ดังนี้ การสรางชิ้นงานโมเดลเสมือนจริงในระบบทางเดิน

อาหารของสัตวท่ีสําคัญทางเศรฐกิจเพ่ือเสริมทักษะและองคความรูดานสรีระวิทยาในระบบทางเดินอาหาร 

กิจกรรมโตวาทีเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษานอกหองเรียน เสริมองคความรู และ

เพ่ือเสริมสรางภาวะความเปนผูนําและความกลาแสดงออกทางความคิดของนักศึกษา นอกจากนั้นกระตุนการ

เรียนรูนอกชั้นเรียนของนักศึกษาโดยใหนักศึกษาทําการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับสารทดแทนการใชยาปฏิชีวนะใน

อาหารสัตวในปจจุบัน จากนั้นจัดทําคลิปวีดีโอสั้น ๆ นํามาเผยแพรในระบบออนไลน เพ่ือใหเพ่ือในชั้นเรียนและ

ผูท่ีสนใจภายนอกไดทําการเรียนรู อีกท้ังโครงการนี้มีรูปแบบประเมินการเรียนรูของนักศึกษาผาน แอพพลิเคชั่น 

“Kahoot” ท่ีใหนักศึกษามีสวนรวมในชั้นเรียนได 100% ในลักษณะการทําแบบทดสอบผานสมารทโฟนของ

นักศึกษาเอง นอกจากนั้นยังสามารถประเมินพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนของนักศึกษาได ซ่ึงการปรับเปลี่ยน

กระบวนการเรียนรูในรูปแบบนี้จะสามารถพัฒนานักศึกษาและระบอบการศึกษาไทยใหกาวทันยุคสมัยแหง

ศตวรรษท่ี 21  

คําสําคัญ:  อาหารและการใหอาหารสัตว, สัตวท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจ, การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
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1 บทนํา 

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ไมเพียงแตเรียนรู ใน

สถานการณสมมุติ ในหองเรียน แตจําเปนตอง

ส าม า ร ถออกแบบกา ร เ รี ย น รู ใ ห ไ ด เ รี ย น ใน

สถานการณท่ีใกลเคียงกับสถานการณจริงมากท่ีสุด 

นั ก ศึกษาสามารถเห็นภาพ หรือ ได สั มผั ส กับ

สถานการณจริง ซ่ึงแตกตางจากการเรียนรูในอดีตท่ี

นักศึกษาไดเพียงแตจินตนาการในสถานการณสมมุติ

ของอาจารย อีกท้ังท่ีสําคัญทําใหเกิดการสั่ งสม

ประสบการณใหมใหแกนักศึกษา โดยนายแพทย

ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ เลขาธิการมูลนิธิสดศรี 

สฤษดิ์วงศ (2554) ไดกลาวไววา การศึกษาท่ีแทควร

ปฏิรูปกระบวนเรียนรูดวย จากกระบวนการเรียนรู

เดิมท่ีอาจารย เปนผูมอบความรูใหแกนักศึกษาใน

สถาบันตางๆ ปรับเปลี่ยนเปนชวยกันออกแบบ

กระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางอาจารย กับ

นักศึกษาและเยาวชนทุกคนในสังคม [1] นั่นคือ 

“กระบวนการเรียนรูสําคัญกวาความรู” อาจจะเปน

การเรียนรูผานรูปแบบกิจกรรม สําหรับในกระบวน

วิชา 356303 (อาหารและการใหอาหารสัตว) เปน

กระบวนวิชาบังคับของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ภาควิชาสัตวศาสตร และสัตวน้ํา คณะเกษตรศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยรูปแบบการสอนในรูป

แบบเดิม คือการใชนักศึกษาเรียนรูในชั้นเรียนเพียง

ดานเดียวผานการนําเสนอ และการเรียนการสอน

จากอาจารยผูสอนผานเอกสารประกอบการเรียน

การสอน ซ่ึงทักษะความรูดานการจัดการอาหารสัตว

เปนทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักศึกษาสัตว

ศาสตรท่ีอาชีพในอนาคตคือ อาชีพเก่ียวกับการ

จัดการสัตวเศรษฐกิจท่ีสําคัญของประเทศ โดยองค

ความรู และการจัดการในการใหอาหารสัตว ตอง

ไดรับการพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ อยางถองแท เริ่ม

ตั้งแตระบบสรีระวิทยาท่ีเก่ียวของกับทางเดินอาหาร

สัตวแตละชนิด ความตองการและความสําคัญของ

โภชนะตาง ๆ ในอาหารสัตว การประกอบสูตร

อาหาร การใหอาหาร และทักษะการเปนภาวะผูนํา

ในการตัดสินใจ [2]  โดยในกระบวนวิชานี้ไดจัด

กิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรูผานกิจกรรม ไดแก 

การจัดกลุมนักศึกษาเพ่ือสรางชิ้นงานเสมือนจริง

สําหรับเสริมทักษะดานสรีระวิทยาของสัตว กิจกรรม

โตวาทีเพ่ือเสริมสรางทักษะองคความรูดานโภชนะใน

อาหารสัตว และทักษะการเปนผูนํากลาคิดและ

ตัดสินใจ ซ่ึงการเรียนรูดวยเทคนิคนี้ทําใหนักศึกษา

ใหความสนใจในการหาความรูเพ่ิมเติมนอกตํารา

เรียนเพ่ือนํามาโตแยงและเสนอแนวคิดในชั้นเรียน 

อีกท้ังชวยเสริมสรางความเขาใจใหแกนักศึกษา  

2 หลักการหรือทฤษฎีท่ีนํามาใช 

กรอบแนวความคิดของกระบวนการเรียนรูใน

กระบวนวิชานี้ มีเปาหมายใหผูเรียน เกิดคุณลักษณะ

ในศตวรรษท่ี 21 โดยผูเรียนจะใชความรูในสาระหลัก

ไปบูรณาการสั่งสมประสบการณกับทักษะ 3 ทักษะ 

เพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะดาน

การเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อสาร 

และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ ซ่ึงการจัด

การศึกษาจะใชระบบสงเสริมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 

21 ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูของนักศึกษา เพ่ือให

บรรลุผลลัพธท่ีสําคัญ มุงใหนักศึกษาสรางองคความรู

ดวยตนเอง กาวขามสาระวิชาไปสูการเรียนรูเพ่ือการ

ดําเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 โดยการเปนผูออกแบบ
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การเรียนรูดวยตนเอง และใชเทคโนโลยีใหเกิด

ประโยชน สามารถอํานวยความสะดวกไดดี สวนใน

ดานการเรียนรูใหนักศึกษาไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

เ กิดการตั้ ง คําถามถึง อุปสรรคท่ีเ กิด ข้ึน นํามา

แลกเปลี่ยนซ่ึงความรูและกระบวนความคิดระหวาง

นักศึกษาและอาจารย กระตุนการสรางแรงบันดาล

ใจใหอยาก เรี ยนผ าน กิจกรรมในห อง เ รี ยน ท่ี

สนุกสนาน ซ่ึงแรงบันดาลใจหรือความสนใจในการ

เรียนจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือผูเรียนเรียนดวยความสุข 

ความสนุกสนาน ในการเรียน [3]  นําไปสูการ

กระตือรือรนท่ีจะสืบคนขอมูลดวยตนเองนอก

หองเรียน รวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ ภายนอก

นํามาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน และอาจารยโดยใชวิธีการ

นําเสนอท่ีแตกตางจากวิธีการด้ังเดิม ท่ีตองยืน

นําเสนอผานรูปภาพและตัวหนังสือหนาหองเรียน 

แต ใชวิธีการสรางสื่อ ท่ีสามารถนําไปใชไดจริง 

สามารถมองเห็นภาพไดชัดเจนมากข้ึน เกิดกิจกรรม

การโตแยงในองคความรู ทําใหเกิดความเขาใจมาก

ข้ึน สรางสถานการณเสมือนจริงท่ีนักศึกษาตอง

เผชิญในการประกอบอาชีพ และเตรียมความพรอม

ใหแกนักศึกษาใหมีทักษะและองคความรูท่ีเหมาะสม

ตออาชีพอยางยั่งยืน โดยหากนักศึกษาไดเรียนรูจริง 

เรียนรูอยางลึกซ้ึง และเชื่องโยง อาจารยผูสอน จะ

ถูกเปลี่ยนบทบาทหนาท่ี เปนอาจารยผูฝก ฝกให

นักศึกษาไดเรียนรู ไดแขงขันท้ังกับตนเอง กับเพ่ือน 

กอใหเกิดความกลาแสดงออก กระตุนภาวะผูนําได 

[4] 

3 กระบวนการเรียนรู 

3.1 วิธีการ/กิจกรรม 

พัฒนากระบวนการเรียนรูของนักศึกษาใน

รูปแบบเดิมโดยการสรางกิจกรรมการเรียนรูดวย

ตนเองภายนอกหองเรียนกอนเขามาเรียนรู

ภายในหองเรียนเรียนในกระบวนวิชา 356303 

(อาหารและการใหอาหารสัตว ) ประจําภาค

การศึกษาท่ี 1/2561 โดยทําการศึกษาในกลุม

นักศึกษาชั้นปท่ี 3 ภาควิชาสัตวศาสตรและสัตว

น้ํา คณะเกษตรศาสตร จํานวน 92 คน โดย

จัดแบงกิจกรรมออกเปน 

- กิจกรรมเรียนรูดวยตนเองนอกชั้นเรียน 

และเอกสารประกอบคําสอนในระบบออนไลน

ผาน KC-Moodle จากนั้น ทําการประเมินผล

การเรียนรูของนักศึกษาโดยผานกิจกรรมใน

หองเรียนดวย แอพพลิเคชั่น “Kahoot” เพ่ือให

นักศึกษามีสวนรวมในชั้นเรียนได 100% ใน

ลักษณะการทําแบบทดสอบองคความรู ผาน

สมารทโฟนของนักศึกษาเอง ดังแสดงในรูปท่ี 1 

 

 

รูปท่ี 1 กิจกรรมประเมินนักศึกษาดวยแอพพลิเคชั่น 

“Kahoot” 

 

- กิจกรรมรูปแบบกลุม : กิจกรรมการสราง

โมเดลสัตวเสมือนจริงท่ีสามารถถายทอดลักษณะ

ทางเดินอาหารของสัตวชนิดนั้นออกมาไดชัดเจน 

ไดแก สุกร ไก โคเต็มวัย ลูกโค กระตาย และปลา 

เพ่ือใชในกระบวนการเรียนรู อีกท้ังใชเปนสื่อการ

เรียนการสอนสําหรับรุนนองตอไปได ดังแสดงใน

รูปท่ี 2  
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รูปท่ี 2 โมเดลลักษณะทางเดินอาหารสัตวเสมือนจริง 

- กิจกรรมรูปแบบกลุม : กิจกรรมโตวาที โดย

จัดกลุมนักศึกษา 5-6 คน เ พ่ือสืบคนขอมูล

โภชนะอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับสัตว ไดแก น้ํา 

คารโบไฮเดรต ไขมันและน้ํามัน โปรตีน แรธาตุ 

และวิตามิน จากนั้นนักศึกษาตองนําขอมูลท่ี

จัดหามานําเสนอใหเพ่ือนรวมชั้นเรียนในลักษณะ

การโตวาทีเพ่ือชี้แจงใหเห็นถึงความสําคัญของ

สารอาหารตาง ๆ สําหรับใชในการเจริญเติบโต

ของสัตว ดังแสดงในรูปท่ี 3 

 

 

รูปท่ี 3 กิจกรรมโตวาที 

- กิจกรรมรูปแบบเดี่ยว : การสืบคนขอมูล

งานวิจัยท่ีเ ก่ียวของกับสารทดแทนการใชยา

ปฏิชีวนะในอาหารสัตว ท่ีเ ก่ียวของกับระบบ

เศรษฐกิจของประเทศ มา 1 บทความ จากนั้นให

นักศึกษาจัดทําสื่อการเรียนรูเพ่ือนําเสนอใหเพ่ือน

ในชั้นเรียน ซ่ึงอาจจะเปนรูปแบบวีดีโอ หรือ

ภาพเคลื่อนไหวพรอมเสียงประกอบ ดังแสดงใน

รูปท่ี 4 และนําเขาสูระบบออนไลนเพ่ือใหบุคคล

ดานนอกสามารถเขาไปศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมได 

3.2 ส่ือหรือนวัตกรรม 

ส่ือการสอน : การเรียนรูของนักศึกษาจะเรียนรู

โดยผานระบบออนไลน ไดแก  

- การเรียนรูของนักศึกษาดวยตนเองผาน KC-

Moodle (e-learning) 

- กิจกรรมในหองเรียนสําหรับอาจารยและ

นักศึกษาผาน แอพพลิเคชั่น “Kahoot” 

- กิจกรรมประเมินผลการเรียนรูสํ าหรับ

นักศึกษา เพ่ือรวมกลุม และอาจารยผูสอน

ผ า น ร ะ บ บ อ อ น ไ ล น  Google Forms: 

https://www.google.com 

3.3 กระบวนการท่ีทําใหนักศึกษามีสวนรวม

ในการเรียนรู  

รูปแบบการเรียนรูของนักศึกษา คือแบบ 

Flipped classroom approach โ ด ยก า ร ใ ห

นักศึกษาเรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียน รวมกับ

เอกสารประกอบการสอนของอาจารยจะถูกสราง

ไวในระบบออนไลน คือ KC-Moodle เพ่ือให

นักศึกษาไดเรียนรูกอนเขาชั้นเรียน จากนั้นใช

เวลาประมาณ 10-15 นาที ในชั้นเรียน เพ่ือให

นักศึกษาประเมินความรูผานแบบสอบถามโดยใช 

แ อ พ พ ลิ เ ค ชั่ น  “ Kahoot”  โ ด ย ข อ ดี ข อ ง

แอพพลิ เคชั่น คือ สามารถตรวจสอบไดว า

นักศึกษาไดทําการเรียนรูนอกหองเรียนดวย

ตนเองจริง สามารถตรวจสอบรายชื่อนักศึกษาท่ี

เขารวมชั้นเรียน และความสนใจของนักศึกษา 

รวมถึงสามารถประเ มินผลการเรียนรู ของ

นักศึกษาท้ังหมดได ซ่ึงลักษณะของแอพพลิเคชั่น 

นี้จะใชรูปแบบการตั้งคําถามเพ่ือใหนักศึกษารวม

https://www.google.com/
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ทําแบบทดสอบ และแสดงความคิดเห็นใน

หองเรียนโดยใชสมารทโฟนของนักศึกษาในการ

ตอบคําถาม จากนั้นอาจารยผูสอนจะทําการ

เฉลยคําตอบท่ีถูกตอง เพ่ือเสริมสรางการเรียนรู

และความจําใหแกศึกษา 

3.4 กระบวนการสรางทักษะการเรียนรูตลอด

ชีวิต 

การศึกษารูปแบบนี้สามารถพัฒนาทักษะ

ท่ีสําคัญสําหรับประกอบวิชาชีพในดานปศุสัตว

หรือสัตวเศรษฐกิจท่ีสําคัญ และสามารถพัฒนา

กระบวนการคิดของนักศึกษาดานเทคโนโลยี เพ่ือ

ผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพและทันสมัย โดยการ

เรียนรูดวยรูปแบบนี้ทําใหนักศึกษาไดไปศึกษา

เรียนรูดวยตนเองกอนเขาหองเรียน เกิดการ

กําหนดปญหารวมกันระหวางอาจารยและ

นักศึกษา การใชเหตุผลในการตอบคําถาม สราง

การสื่อสารกันภายในชั้นเรียนเพ่ิมมากข้ึน และ

นักศึกษาสามารถใชประโยชนผานการเรียนรูดวย

อุปกรณเทคโนโลยี เชน ระบบการศึกษาออนไลน

ของมหาวิทยาลัย คอมพิวเตอร และสมารทโฟน 

ท่ีมีอยูอยางถูกตอง  

3.5 วิธีการกระตุนความสนใจของนักศึกษา 

เนื่องดวยกระบวนวิชานี้ไดปรับเปลี่ยน

กระบวนการเรียนรูแบบใหมซ่ึงแตกตางจากแบบเดิม

โดยสิ้นเชิง จึงอาจสรางความไมเขาใจใหแกนักศึกษา 

ดั งนั้ น  ก อน เ ริ่ มกระบวนวิ ช า เ รี ยน  ได ชี้ แ จ ง

รายละเอียดใหแกนักศึกษา และพบวานักศึกษาทุก

คนยอมรับและให ความสนใจ เป นอย า งมาก 

นอกจากนั้นกระตุนใหนักศึกษาทําผลงานออกมาใหดี

ท่ีสุดโดยการสรางรางวัลใหผูท่ีทําผลงานไดดีท่ีสุด 

และกลุมท่ีทําผลงานไดเปนท่ีนาพึงพอใจ ดังแสดงใน

รูปท่ี 4 

 
รูปท่ี 4 การมอบรางวัลใหแกกลุมนักศึกษาท่ีทํา

ผลงานไดดีท่ีสุด 

4 ผลท่ีไดรับและอภิปราย 

4.1 ผลจากการใหนักศึกษาเรียนรูดวยตนเอง

นอกหองเรียน 

การกระตุนใหนักศึกษาทําการเรียนรูดวย

ตนเองภายนอกหองเรียน ถือวาไดรับความสนใจจาก

นักศึกษาเปนอยางยิ่ง ดังแสดงไดจากรูปท่ี 5 ซ่ึง

สามารถบงบอกไดวานักศึกษาใหความสนใจในการ

เขาชั้นเรียน ซ่ึงประเมินจากจํานวนคนท่ีเขาชั้นเรียน

เพ่ือทําแบบทดสอบองคความรู ผานแอพพลิเคชั่น 

โดยพบวากลุมนักศึกษาท่ีสนใจเขาชั้นเรียน 100, 80 

และ 60 เปอรเซ็นตจํานวน 29, 22 และ 22 คน 

ตามลําดับ 

 
รูปท่ี 5 การประเมินความสนใจในการเขาชั้นเรียน

ของนักศึกษา 
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4.2 ผลงานท่ีจะไดจากโครงการ 

ผลงานของนักศึกษาในรูปแบบงานกลุม :  

การจัดทําชิ้นงานโมเดลระบบทางเดินอาหารสัตว

เสมือนจริง ทําใหนักศึกษาสามารถเขาใจถึงสรีระ

วิทยาในระบบทางเดินอาหารของสัตว รวมท้ังเขาใน

ถึงกระบวนการยอยและดูดซึมสารอาหารไปใชอยาง

ละเอียดและชัดเจนมากข้ึนจากการอธิบายของ

นักศึกษา เกิดกระบวนการคิดรวมกันอยางมีเหตุผล

จากเพ่ือนสูเพ่ือน จากนักศึกษาสูอาจารย และจาก

อาจารยสูนักศึกษา 

กิจกรรมการโตวาที เกิดการพัฒนาทักษะ และ

กระบวนการคิด การสื่อสารและกระบวนการทาง

สังคม กระตุนทักษะความเปนผูนํา และความกลา

แสดงออกทางความคิดใหแกนักศึกษา เกิดการ

โตแยงเพ่ือใหเกิดองคความรู 

4.3 ผลงานของนักศึกษาในรูปแบบงานเดี่ยว 

จากการใหนักศึกษาทําการศึกษาขอมูล

งานวิจัย ท่ี ถูกตี พิมพ และเผยแพร เ ก่ียวกับสาร

ทดแทนการใชยาปฏิชีวนะในอาหารสัตว พบวา 

นักศึกษาทําการคนควาและศึกษาขอมูลดวยตนเอง

เปนอยางดี มีการนําเสนอในรูปแบบของคลิปวีดีโอ

ผานทางระบบออนไลน (www.youtube.com) ดัง

แสดงในรูปท่ี 6 เ พ่ือให เ พ่ือนรวมชั้นเรียนและ

บุคคลภายนอกท่ีสนใจไดเขาไปทําการศึกษาขอมูล

เพ่ิมเติม  

 

 
รูปท่ี 6 การนําเสนอผลงานผานทางระบบออนไลน

ของนักศึกษา 

4.4 ผลลัพธตออาจารยหรือคณาจารยท่ีเขารวม

ในโครงการ 

การปรับการเรียนการสอนถือวาเปนการ

พัฒนาคณาจารยใหกาวทันยุคสมัยแหงเทคโนโลยี 

โดยการนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใช อีกท้ังทําให

สามารถสื่อสารกับกลุมนักศึกษาไดตรงเปาหมายมาก

ข้ึน ซ่ึงจากเดิมการศึกษาในกระบวนวิชานี้ นักศึกษา

จะเปนผูรับกระบวนความคิดและองคความรูจาก

อาจารยผู สอนเพียงดานเดียว แต เ ม่ือเ กิดการ

ปรับเปลี่ยน ทําใหเกิดการสื่อสารระหวางอาจารยกับ

นักศึกษามายิ่งข้ึน เกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิด การ

ยอมรับกระบวนความคิดซ่ึงกันและกัน 

5 สรุป  

จากการปรับเปลี่ยนจากรูปแบบการศึกษาในรูป

แบบเดิม ใหเปนรูปแบบการเรียนรูใหกาวทันยุคสมัย

แหงเทคโนโลยี และโลกแหงศตวรรษท่ี 21 โดยอาศัย

การเรียนรูแบบ Flipped classroom approach 

สามารถพัฒนาทักษะตาง ๆ ท่ีสําคัญของนักศึกษา 

โดยเฉพาะทักษะและองคความรู ท่ีจําเปนตอการ

ประกอบอาชีพของนักศึกษาสัตวศาสตรในอนาคต 

นอกจากนั้นสามารถพัฒนากระบวนการสอนของ
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อาจารยใหกาวทันยุคสมัย และสอดคลองกับแนวคิด

ของนัก ศึกษาในยุคสมัย GenY และ GenZ ได  

สามารถพูดคุยและเปลี่ยนแนวคิดกันไดอยางดี  

นอกจากนั้นการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูยัง

ไดรับความสนใจจากกลุมนักศึกษาสูง และสามารถ

กระตุนใหนักศึกษารูจักการเรียนรูดวยตนเอง เกิด

สภาวะผูนํา และทักษะการสื่อสารในสังคมไดดี โดย

รูปแบบการเรียนรูลักษณะนี้สามารถปรับเขากับทุก

กระบวนวิชาได อีกท้ังสามารถนําไปใชในทุกแขนง

วิชา ซ่ึงจะทําใหนักศึกษามีความสนใจ และรูสึก

สนุกสนาน มีความสุขในการศึกษากระบวนวิชานั้น 

เกิดองคความรูข้ึนจากการไดปฏิบัติจริง แตการจัด

ลักษณะหองเรียนในรูปแบบนี้จะไมเหมาะสมกับ

นักศึกษาในกระบวนวิชาท่ีมีจํานวนนักศึกษามากกวา 

100 คน เนื่องจากตองจัดกิจกรรมภายในหองเรียน 

ซ่ึงอาจจะทําใหนักศึกษาบางคนไดรับความเขาใจ 

หรือความรูท่ีไมท่ัวถึง อีกท้ังทําใหลักษณะกิจกรรมท่ี

เปนงานกลุมมีจํานวนสมาชิกในกลุมมากเกินไป ทํา

ใหการแจกแจงหนาท่ีภาระงานในสมาชิกกลุมนั้นไม

ท่ัวถึง เกิดการเอาปรียบเพ่ือนรวมกลุมได แตสําหรับ

ภาพรวมในการจัดการเรียนรูผานรูปแบบการจัด

กิจกรรมในหองเรียน และการเรียนรูดวยตนเอง

ภายนอกหองเรียน ถือวาประสบความสําเร็จสูง และ

นักศึกษาใหความสนใจ และไดรับความรูท่ีละเอียด

มากกวากระบวนการเรียนรูรูปแบบเดิม
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บทคัดยอ 

การจัดการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลในการฝกปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือสงเสริมสุขภาพเด็กและ

วัยรุน กระบวนวิชา 555391 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ไดมีการประยกุตใชกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู  ( Inquiry based learning) และแนวคิดหองเรียนกลับดาน (Flipped classroom) ผานการใช

โปรแกรม google for education ซ่ึงเปนเครื่องมือออนไลน (online) ท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหมไดมีการ

สนับสนุนใหบุคลากรและนักศึกษาจัดการเรียนการสอนเพ่ือสรางเสริมศักยภาพผูเรียนตามทักษะการเรียนรูแหง

ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงทักษะตางๆ เหลานี้จะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต ไดแก ทักษะการ

คิดแกปญหา (problem solving thinking skills)  ทักษะการใช เทคโนโลยีสารสนเทศ ( Information 

technology skills) ทักษะการคิดวิเคราะห (critical thinking) ทักษะการคิดอยางสรางสรรค (creativity) 

และทักษะการทํางานเปนทีม (collaboration)  ซ่ึงเปนทักษะท่ีตอบสนองความตองการของสังคมในปจจุบันได

เปนอยางดี ผลการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหมนี้ ไดสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาในประเด็น ดังนี้ 

1) ดานการเรียนการสอน 2) ดานรูปแบบการเรียนการสอน 3) ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 4) ดาน

กิจกรรมการเรยีนรู 5) ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนรู และ 6) ขอเสนอแนะในการพัฒนาเรียนการสอน พบวา 

การจัดการเรียนการสอนมีสวนชวยฝกใหตัวผูเรียนรูจักการคนควาหาความรูจากแหลงขอมูลตางๆ เกิดการ

เรียนรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบ และเกิดการวางแผนการทํางานท้ังของตนเองและการทํางานเปนทีม  

เห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชาการฝกปฏิบัตินี้ สามารถใชเปนตนแบบเพ่ือนํามา

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับบริบทของแตละกระบวนวิชาอ่ืนๆ ตอไปไดในอนาคต 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนการสอน, การสงเสริมสุขภาพเด็ก, ฝกปฏิบัติการพยาบาล, Google for Education 
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1. บทนํา 

ความกาวหนาของเทคโนโลยีในปจจุบันเขาสูยุค

ดิจิตอลมากข้ึน ซ่ึงทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูล

ความรูตางๆ ไดงายและไมไดจํากัดเฉพาะการเรียนรู

ในชั้นเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนท่ีเปนนักศึกษา

พยาบาล คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

จําเปนจะตองมีความรูความสามารถในการเขาถึง

เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคทาง

วิชาชีพพยาบาล ไดแก ความรู ทักษะทางปญญา 

ทักษะความ สัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ และทักษะการสื่ อสารและการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ เนื่องจากผูเรียนจะตองใช

ความรูและสติปญญาของตนเองในการคนหาความรู

ดวยตนเอง สื่อสารกับผูสอนผานการใชเทคโนโลยี 

สารสนเทศท่ี ทันสมัย รวมท้ังผู เ รี ยนจะตอง มี

สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืนในการเขาไปขอความรวมมือ

กับแหลงฝกปฏิบัติตางๆ และมีความรับผิดชอบตอ

งานท่ีไดรับมอบหมายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

แตอยางไรก็ตามกระบวนการการจัดการเรียน

การสอนทางการพยาบาลภาคปฏิบัติแตเดิม ผูสอน

จะเนนการอภิปรายกลุม และสอนโดยเนนการปอน

ความรูใหแกผูเรียนมากกวาการกระตุนผูเรียนโดย

การตั้ ง คําถาม เ พ่ือใหผู เรียนเกิดความคิดหรือ

แรงจูงใจในการเรียนรูดวยตนเอง สงผลใหผูเรียนไม

สามารถแกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง ไมวาจะเปน

ปญหาทางการปฏิบัติงานพยาบาล และปญหาการ

ทํางานรวมกันเปนทีมหรือความสัมพันธระหวาง

บุคคล รวมท้ังผูเรียนในปจจุบันอยูในชวงยุคเจนเนอ

เรชั่น ซี  (generation z)  ซ่ึง เติบโตมาในสังคมท่ี

แวดลอมไปดวยเทคโนโลยี  จะเห็นไดวาผูสอน

จําเปนตองมีการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน

ใหสอดคลองกับลักษณะของผู เรียนเพ่ือสงเสริม

ศักยภาพของผู เ รี ยนในการแก ไขปญหาอย า ง

สรางสรรค ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในอนาคต 

จากสถานการณดังกลาว ผูสอนจึงเห็น

ความสําคัญของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนในยุค

ปจจุบัน (generation z) และเพ่ือสงเสริมใหผูเรียน

เกิดทักษะการเรียนรูแหงศตวรรษท่ี 21 โดยเริ่มจาก

กระบวนวิชา การฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 

(555391) การสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนและ

วัยรุน และการดูแลชวยเหลือเด็กกลุมเสี่ยง ซ่ึงการ

จัดการเรียนการสอนการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 

1 ในรูปแบบเดิม ผูสอนจะสอนในชั้นเรียนและคอย

ติดตามผูเรียนไปยังแหลงฝกตางๆ มีการมอบหมาย

งานใหผูเรียนกลับไปทํา เชน รายงานปญหาทางดาน

สุขภาพของเด็กวัยเรียนและวัยรุน หรือรายงานสรุป

และวิเคราะหปญหาในเด็กเสี่ยง แผนการจัดกิจกรรม

เพ่ือสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนและวัยรุน และ

รายงานสรุปบทความภาษาอังกฤษ เปนตน แลว

กลับมาสงเพ่ืออภิปรายรวมกับผูสอนในชั้นเรียน

เทานั้น ทําใหผูเรียนมีขอจํากัดในการพัฒนาความรู

และทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จึงจําเปนท่ีจะตองมี

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 มากยิ่งข้ึน 

ผูสอนไดหาแนวทางและเครื่องมือสําหรับการ

จัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับรูปแบบการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และเขาถึงไดงาย ประกอบ
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มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดมีการสนับสนุนใหบุคลากร

และนักศึกษา  ใชโปรแกรม Google for Education 

เปนเครื่องมือเสริมประกอบการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน (online) ดังนั้น ผูสอนจึงเลือกใชโปรแกรม

นี้ในการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้ 

2. หลักการท่ีนํามาใช 

การฝกปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือสงเสริมสุขภาพ

เด็กวัยเรียนและวัยรุน และเด็กกลุมเสี่ยง ผาน

โ ป ร แ ก ร ม  Google for Education ไ ด มี ก า ร

ประยุกตใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry 

based learning) [1] และแนวคิดหองเรียนกลับ

ดาน (Flipped classroom) [2] ดังรูปท่ี 1 มาใชใน

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสรางเสริมศักยภาพ

ผูเรียนตามศตวรรษท่ี 21 ดังนี้  

1. ผูสอนปฐมนิเทศกระบวนวิชาฯ และเตรียม

ความรูและทักษะเก่ียวกับการประเมินและ

สงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนและวัยรุน และ

เด็กกลุมเสี่ยงแกผูเรียน 

2. ผูสอนตั้งคําถามเก่ียวกับปญหาสุขภาพท่ีพบ

บอยในเด็กวัยเรียนและวัยรุน และเด็กกลุม

เสี่ยง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดขอสงสัยและ

ตองการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ผาน

โปรแกรม Google for Education นอก

หองเรียน  

3. ผูเรียนกลับไปวางแผนสํารวจปญหาสุขภาพ

เด็กวัยเรียนและวัยรุน และเด็กกลุมเสี่ยง 

และวางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริม

สุขภาพเด็ก ตามกระบวนการพยาบาล 

4. ผูเรียนอธิบายแนวทางการจัดกิจกรรม เพ่ือ

สงเสริมสุขภาพเด็กตามกลยุทธ/ทฤษฎี

พัฒนาการเด็ก ผาน video conference 

ในโปรแกรม google meet 

5. ผูเรียนจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมสุขภาพเด็ก 

แ ล ะ ส ะ ท อ น คิ ด เ ก่ี ย ว กั บ ป ญ ห า และ

อุปสรรค/ขอจํากัดจากการจัดกิจกรรม

รวมกัน ซ่ึงเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดขอ

สงสัย แลวรวมกันคิดวิเคราะหเพ่ือแกไข

ปญหาอ่ืนๆ ตอไป สงผลใหผู เรียนเ กิด

กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง (inquiry 

cycle)  

รูปท่ี 1 กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ 

Inquiry Based Learning Flipped Classroom 

3. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา  

3.1 กิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหม มีการ

จัดระบบการเรียนการสอนระหวางผูสอนและ

ผูเรียนท่ีข้ึนฝกปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือสงเสริม

สุขภาพเด็กในหนวยวัยเรียนและวัยรุน และ

หนวยเด็กเสี่ ยง กระบวนวิชา 555391 การ

พยาบาลเด็ก 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 

2561 โดยใชโปรแกรม google for education 
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ไดแก โปรแกรม  google classroom, google 

meet, google docs, google form และ gmail 

มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 การเตรียมความรูกอนข้ึนฝกปฏิบัติ

สําหรับนักศึกษาท้ังหนวยวัยเรียนและวัยรุน และ

หนวยเด็กเสี่ยง โดยการทําแบบทดสอบกอนเรียน 

(pretest) ผานทางโปรแกรม google form 

3.1.2 การอภิปรายกลุม โดยใชวิธีการ 

video conference ผ า น โ ป รแกรม  google 

meet เก่ียวกับการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริม

สุขภาพเด็กในหนวยวัยเรียนและวัยรุน และ

หนวยเด็กเสี่ยงในแตละวันของการฝกปฏิบัติ 

3.1.3 การใหขอเสนอแนะ การเขียนรายงาน 

เชน จดหมายแจงผลการประเมินภาวะสุขภาพ

ของเด็กแกผูปกครองและคุณครูประจําชั้น ผาน

ทางโปรแกรม google docs แบบ online 

3.1.4 การมอบหมายงานใหแกนักศึกษา

และการสงงาน ผานทางโปรแกรม google 

classroom 

3.2 ส่ือและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ

สอนใหม มีดังนี้ 

1. คอมพิวเตอร สมารทโฟน หรือแท็ปเล็ต ใช

ใ น ก า ร สื บ ค น ห า ข อ มู ล  แ ล ะ  video 

conference ผาน google meet 

2. โปรแกรม google for education ไดแก  

classroom, docs, form, meet, slide, 

gmail, drive, sheets, youtube แ ล ะ 

maps 

3. คูมือการเรียนรูดวยตนเองอยางเปนระบบ

ในยุ ค ศต ว ร รษ ท่ี  21 ผ า น  google for 

education สําหรับกระบวนวิชาการฝก

ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 ในหนวยวัยเรียน

และวัยรุน และเด็กเสี่ยง 

4. สื่อหรือกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพเด็ก

วัยเรียนและวัยรุน และเด็กเสี่ยงท่ีนักศึกษา

ประดษิฐข้ึนดวยตัวเอง 

3.3 กระบวนการท่ีทําใหนักศึกษามีสวนรวมใน

การเรียนรู (Active Learning) ประกอบดวย 

3.3.1 แจ ง ใหนัก ศึกษาทราบว า  จะให

คะแนน หากนักศึกษาไดสืบแสวงหาองคความรู

ดวยตนเองผาน google for education แลวทํา

แบบทดสอบหลังเรียนในโปรแกรม google 

form 

3.3.2 แจ ง ใหนัก ศึกษาทราบว า  จะให

คะแนน หากนักศึกษาชวยการอภิปรายกลุม

รวมกันเก่ียวกับกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพเด็ก

วัยเรียนและวัยรุน และเด็กเสี่ยง ในโปรแกรม 

google meet  

3.3.3 นักศึกษาจะทราบผลคะแนนในแตละ

วัน ทําใหนักศึกษาจะตองปรับปรุงตัวเองและวาง

แผนการทํากิจกรรมใหดียิ่งข้ึนในวันถัดไปของ

การฝกปฏิบัติ 

 

3.4 กระบวนการท่ีสรางทักษะการเรียนรูตลอด

ชีวิตใหกับนักศึกษา (Lifelong Learning) 
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การเรียนรูโดยใชแนวคิดหองเรียนแบบกลับ

ดาน รวมกับเทคนิคการสืบเสาะหาความรู เปน

หนึ่งในวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีจะพัฒนา

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และเปนการ

ชวยใหผูเรียนรูจักจัดการกับเวลาของตนเองใน

กรณีท่ีผูเรียนยังไมเขาใจเนื้อหา สาระการเรียนรู 

ผูเรียนสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนซํ้าๆ ได 

โดยไมจํากัดระยะเวลา เปนการฝกใหผูเรียนเกิด

ทักษะการ คิดแกปญหา (problem solving 

thinking skills) ซ่ึงเปนความสามารถในการระบุ

ปญหาและสิ่งท่ีตนเองไมรูและแกไขปญหาได

อยางมีประสิทธิภาพดวยตนเองผานทักษะการใช

เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ ( Information 

technology skills)  ใ น ก า ร ค น ค ว า ค ว าม รู

เพ่ิมเติมหรือทบทวนความรูซํ้าจนเกิดความเขาใจ 

  นอกจากนี้การอภิปรายกลุมการแลกเปลี่ยน

ขอมูลความรูระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียน

กับผูสอน สงผลใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางกัน  อีก

ท้ังยังเปนการปรับพฤติกรรมการเรียนรูแบบเดิม

ท่ีผูเรียนเปนผูรับความรูแตเพียงอยางเดียวมา

เปนผู ท่ี มีสวนรวมในการเรียนรู เ กิดการ คิด

วิ เคราะหปญหาให ถูกจุด (critical thinking) 

ส ร า ง วิ ธี ก า ร แ ก ป ญ ห า อ ย า ง ส ร า ง ส ร ร ค

(creativity) และในกระบวนการทํางานเปนทีม

กอใหเกิดการสื่อสารและทํางานรวมกับผู อ่ืน 

(collaboration) ซ่ึงทักษะเหลานี้ เปนสวนหนึ่ง

ของกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ

ศตวรรษท่ี 21 สงผลใหผูเรียน มีความอยากรู

อยากเห็นและสนใจท่ีจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ

มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองพรอม

ท่ีจะยอมรับความผิดพลาด และเปดโอกาสให 

ตนเองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งข้ึน[3]ซ่ึงทักษะ

เหลานี้เปนการพัฒนาทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต 

3.5 ประเด็นอ่ืนๆ ท่ีคิดวาเกี่ยวของและสําคัญใน

การแสดงใหเห็นถึงจุดเดนของการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน 

  ในกระบวนการเรยีนรู การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและใหขอเสนอ การตรวจรายงาน ระหวาง

ผูเรียนและผูสอน มีการใชโปรแกรม google meet 

ในการ ติดตอสื่อสารรูปแบบ video conference 

รวมกับโปรแกรม google docs ทําใหผูเรียนและ

ผูสอนสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนใหความคิดเห็นไป

พรอมๆกับการแกไขและใหขอคิดเห็นเก่ียวกับการ

จัดทําเอกสารผานโปรแกรม google docs ซ่ึงเปน

เอกสารชุดเดียวกัน แมวาผูเรียนและผูสอนจะอยูคน

ละสถานท่ี ทําใหสะดวกในการสื่อสาร ประหยัดเวลา

ในการเดินทาง คาใชจายในการทํางาน  

4. ผลท่ีไดรับ 

4.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 

การประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาใน

กระบวนวิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 ได

แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

1. ระหวางการฝกปฏิบัติ จะมีการประเมินผลการ

เรียนรูของนักศึกษาเปนระยะๆ ของการฝก

ปฏิบัติ  โดยการประเมินจากรายงานปญหา

ทางดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนและวัยรุน หรือ

รายงานสรุปและวิเคราะหปญหาในเด็กเสี่ยง 

แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพเด็กวัย
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เรียนและวัยรุน และรายงานสรุปบทความ

ภาษาอังกฤษ รวมท้ังการ conference ผาน 

google meet ซ่ึงนักศึกษาจะทราบผลคะแนน

ทันทีหลังเสร็จสิ้นกระบวนการฝกปฏิบัติแตละวัน 

2. หลังการฝกปฏิบัติ มีการอภิปรายผลการจัด

กิจกรรม รวมท้ังประเมินผล ปญหาและอุปสรรค

การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา และทํา

แบบทดสอบหลังเรียนในโปรแกรม google 

form และ มีการสรุปผลการเรียนรูรวมกันตาม

หนวยฝกปฏิบัติหนวยวัยเรียนและวัยรุน และ

หนวยเด็กเสี่ยง ระหวางผูสอนกับผูเรียนในวัน

สุดทายของการฝกปฏิบัติ 

4.2 ขอมูลท่ีนํามาใชในการประเมินผล  

4.2.1 ขอมูลเชิงปริมาณ 

ขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียน 

ผูเรียนเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 3 ท่ีได

ข้ึนฝกปฏิบั ติ ในกระบวนวิชา 555391 การฝ ก

ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 หนวยวัยเรียนและวัยรุน 

และเด็กเสี่ยง ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2561 

จํานวน 43 คน แบงเปนเพศหญิง 40 คนและเพศ

ชาย 3 คน ซ่ึงแสดงดังตารางท่ี 1 ดังนี้ 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

หญิง 40 93 

ชาย 3 7 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนนักศึกษาและรอยละ โดย

แบงเปนเพศหญิงและชาย 

ขอคิดเห็นของนักศึกษา 

1.ดานการจัดการเรียนการสอน 

 

ประเด็น 

รอยละ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1 ผูเรียนได

ทํากิจกรรม

อยางอิสระ 

46.50 51.20 2.30 - - 

 

2.ผูเรียนมี

ความ

รับผิดชอบตอ

กลุมและ

ตนเอง 

48.80 51.20 - - - 

3.ใชสื่อและ

แหลงเรียนรูท่ี

เราความ

สนใจและ

สงเสริมการ

เรียนรู 

27.90 53.50 18.60 - - 

4.ผูเรียนนํา

วิธีการเรียนรู

ไปใชในวิชา

อ่ืน ๆได 

23.30 58.10 18.60 - - 

ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนรอยละของความคิดเห็น

นักศึกษาดานการจัดการเรียนการสอน  

จากตารางท่ี 2 พบวาในดานการจัดการ

เรียนการสอนผูเรียนสามารถนําวิธีการเรียนรูไปใชใน
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วิชาอ่ืน ๆไดมากคิดเปนรอยละ 58.10  รองลงมาคือ 

ผูเรียนสามารถใชสื่อและแหลงเรียนรู ท่ีเราความ

สนใจและสงเสริมการเรียนรู และเห็นวาสามารถได

ทํากิจกรรมอยางอิสระมาก คิดเปนรอยละ 51.20 

2.ดานรูปแบบการเรียนการสอน 

 

ประเด็น 

รอยละ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. สงเสรมิให

ผูเรยีนได

แลกเปลีย่น

ความรู

ความคิด

ระหวางผูเรียน

กับผูเรยีน และ

ผูเรยีนกับ

ผูสอน 

46.50 46.50 7.00 - - 

 

2. ฝกใหผูเรยีน

สามารถแกไข

ปญหาไดดวย

ตนเอง 

39.50 53.50 7.00 - - 

3. ฝกทักษะ

การ

ติดตอสื่อสาร

ระหวางผูเรียน

กับผูอ่ืน 

44.20 48.80 7.00 - - 

 

ประเด็น 

รอยละ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

4. ฝกความ

รับผิดชอบ 

ความซื่อสัตย 

และความมี

ระเบียบวินัย 

41.90 55.80 2.30 - - 

5. ชวยให

ผูเรยีนสราง

ความรู ความ

เขาใจดวย

ตนเองได 

44.20 51.20 4.70 - - 

ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนรอยละของความคิดเห็น

นักศึกษาดานรูปแบบการเรียนการสอน  

จากตารางท่ี 3 พบวาผูเรียนเห็นดวยมากกับ

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเปนฝกความ

รับผิดชอบ ความซ่ือสัตย และความมีระเบียบวินัย 

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 55.80 รองลงมาคือ ฝกให

ผูเรียนสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง และชวยให

ผูเรียนสรางความรู ความเขาใจดวยตนเองได คิดเปน

รอยละ 53.50 และ 51.20 ตามลําดับ 
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3. ดานบรรยากาศการเรียนการสอน 

 

ประเด็น 

รอยละ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. ผูเรียนเกิด

การเรยีนรู การ

คิดท่ี

หลากหลาย 

34.90 58.10 7.00 - - 

 

2.ผูเรียนไดรับ

การกระตุนให

เกิด

กระบวนการ

เรียนรูดวย

ตนเอง (Active 

learner) 

39.50 53.50 7.00 - - 

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนรอยละของความคิดเห็น

นักศึกษาดานบรรยากาศการเรียนการสอนจาก

ตารางท่ี 4  พบวาผูเรียนรอยละ 58.10 เห็นดวยมาก

กับบรรยากาศการเรียนการสอนชวยสงเสริมให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู การคิดท่ีหลากหลาย 

4. ดานกิจกรรมการเรียนรู 

 

ประเด็น 

รอยละ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. สงเสรมิ

การคิด 

41.90 46.50 11.60 - - 

 

ประเด็น 

รอยละ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

วิเคราะหและ

ตัดสินใจ กลา

คิดกลาตอบ

ของผูเรียน 

 

2. ผูเรียนมี

โอกาสแสดง

ความคิดเห็น

และ

แลกเปลีย่น

ความคิดเห็น

กับผูอ่ืน 

41.90 58.10 - - - 

3. ผูเรียน

เขาใจเน้ือหา

ของกระบวน

วิชาการฝก

ปฏิบัติน้ีมาก

ข้ึน 

27.90 62.80 9.30 - - 

ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนรอยละของความคิดเห็น

นักศึกษาดานกิจกรรมการเรียนรู 

จากตารางท่ี 5  พบวาผูเรียน รอยละ 62.80 

เห็นดวยมากกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู

สามารถสงผลใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาของกระบวน

วิชาการฝกปฏิบัตินี้มากข้ึน 
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4.2.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ  

ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนการสอน 

จากผลการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

ท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 โดยผูเรียนพบวา การ

จัดการเรียนการสอนมีสวนชวยฝกใหตัวผูเรียนเอง

รูจักการคนควาหาความรูจากสื่อ รวมถึงแหลงขอมูล

ตางๆ กอนการข้ึนฝกปฏิบัติ ฝกใหเกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง ฝกการวางแผนการทํางานท้ังของตนเอง และ

การทํางานเปนทีม มีความรับผิดชอบในการฝก

ปฏิบัติงานมากข้ึน  อีกท้ังการเรียนการสอนแบบโดย

ใช  google for education ทํ า ให ผู เ รี ยนรู สึ ก ถึ ง

ความทันสมัยของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

มีความงายในการติดตอสื่อสาร การแลกเปลี่ยน

ความรู ปรึกษาหารือ การอภิปรายการปฏิบัติงาน

ระหว างผู เ รี ยนกับผู เ รี ยน และผู เ รี ยนกับ ลด

ระยะเวลาในการทํารายงาน มีความสะดวก สามารถ

เรียนรูไดทุกท่ีทุกเวลา นอกจากนี้ยังทําใหการสงงาน

มีความสะดวกมากข้ึนกวาเดิม ประหยัดคาใชจาย 

และสามารถนําแนวทางการเรียนการสอนโดยใช

โปรแกรม google for education ไปประยุกตใชกับ

การทํางานกลุม ในรายวิชาอ่ืนๆ ในกรณีท่ีคนในกลุม

มีเวลาวางไมตรงกัน สามารถนัดทําใน google doc 

หรือปรึกษาแนวทางการทํางานผาน google meet 

ได  

ขอเสนอแนะในการพัฒนาการเรียนการสอน 

จากการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนแบบ

ใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ในกระบวนวิชา 

555391 การฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 เพ่ือใช

เปนขอมูลในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนแบบสอด คล อ ง กั บ ศตว ร ร ษ ท่ี  21 ใ ห มี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ผูเรียนไดใหขอเสนอแนะตอการ

จัดการเรียนการสอน ดังนี้ ผูเรียนสวนใหญยังไมเคย

เรียนโดยใชการเรียนการสอนแบบออนไลน การใช

งานโปรแกรมตางๆ ยังคงมีความยุงยากหากใชงาน

บนสมารทโฟน (smart phone) แท็ปเล็ต (Tablet) 

ตอง download application ตางๆ สวนการใชงาน

บนคอมพิวเตอรยังคง มีความสะดวกงายตอการใช

งาน นอกจากนี้ผูเรียนยังใหขอคิดเห็นวา อยากใหมี

การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนในกระบวน

วิชาอ่ืนๆ ดวย 

4.3 ผลลัพธตอนักศึกษาท่ีเปนเปาหมาย/เขารวม

ในโครงการ 

ดานความรู 

- นักศึกษาเกิดกระบวนการการเรียนรูดวย

ตนเอง (Active learner) เนื่องจากไดฝกความคิด

และลงมือทําดวยตนเอง ทําใหเกิดการพัฒนา

ระบบความคิดและกระตือรือรนท่ีจะแสวงหา

ความรูดวยตนเอง 

- นักศึกษามีความคุนเคยกับเทคโนโลยีและ

สื่ อ ท่ี ทันสมัยเปนอย างดีอยู แล ว  จึ งช วยให

นักศึกษาสามารถเรียนรูเก่ียวกับการสรางเสริม

สุขภาพเด็กวัยเรียนและวัยรุน และเด็กเสี่ยงไดดี

ยิ่งข้ึน โดยประเมินจากคะแนนของแบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน 
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ดานทักษะ 

- นักศึกษามีทักษะในการประเมินปญหา

ทางดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนและวัยรุน และ

เด็กเสี่ยง และสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริม

สุขภาพเด็กวัยเรียนและวัยรุน และเด็กเสี่ยงได

อยางเหมาะสม โดยประเมินจากแผนการสราง

เสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนและวัยรุน และเด็กเสี่ยง 

และภาพถายจากการจัดกิจกรรม 

ดานทัศนคติ 

- นักศึกษาตองเผชิญสถานการณปญหาใน

แหลงฝกตางๆ จึงเปนการฝกใหนักศึกษาสามารถ

แกไขปญหาดวยตนเอง และสามารถปรับตัวให

เขากับบุคลากรในแหลงฝกปฏิบัติได โดยประเมิน

จากจํานวนปญหาท่ีพบจากการท่ีนักศึกษาเขาไป

ติดตอกับแหลงฝกปฏิบัติ และวิธีการท่ีนักศึกษา

ใชในการแกไขปญหา 

- นักศึกษามีทักษะการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน 

โดยประเมินจากจํานวนปญหาท่ีพบจากการ

ติดตอสื่อสารกับแหลงฝกปฏิบัติ และผูสอน และ

วิธีการท่ีนักศึกษาใชในการแกไขปญหา 

- ชวยใหนักศึกษาฝกความรับผิดชอบ ความ

ซ่ือสัตย และความมีระเบียบวินัยในตนเอง โดย

ประเมินจากการสงงานในระบบออนไลนท่ีตรง

ตอเวลา 

 

 

 

4.4 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

-ผูสอนตองชวยกันพัฒนาสื่อวีดีทัศนและ

วางแผนการเรียนการสอนโดยใชเทคโนโลยี

รวมกัน ทําใหเกิดการทํางานเปนทีมมากข้ึน 

-ผู สอนเ กิดการพัฒนาทักษะในการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนการสอน 

และสามารถเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีเหมาะสมกับ

ผูเรียน 

5. สรุป 

5 .1 บทเรียนท่ีไดรับ 

 ผูสอนไดพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน  ทําให

ผู สอนเรียนรู จากสถานการณ  ปญหา และ

อุปสรรคจากการจัดการเรียนการสอน แลวตอง

คิดวิเคราะหเพ่ือแกไขปญหานั้นๆ จนเกิดความ

เขาใจอยางถองแท และเกิดความเชี่ยวชาญ อีก

ท้ังองคความรูในปจจุบันผูเรียนสามารถเขาถึง

แหลงขอมูลความรูไดงาย ทุกท่ี ทุกเวลา ผูสอน

ควรพัฒนาตนเองใหมีความรูเ พ่ิมมากข้ึนและ

ปรับปรุงความรูใหทันสมัยอยูเสมอ 

นอกจากนี้ยังทําใหผูสอนไดเรียนรูการใช

โ ป ร แ ก ร ม  google for education ซ่ึ ง เ ป น

โปรแกรมท่ีเขาสามารถเขาถึงไดงาย และงายตอ

การเรียนรูระบบการทํางานของโปรแกรม  
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5.2 แนวทางในการขยายผล 

 การจัดการ เรียนการสอนในกระบวน

วิชาการฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 1 โดยใช

โปรแกรม google for education นี้ สามารถ

เปนตนแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลนในกระบวนวิชาอ่ืนๆของกลุมวิชาการ

พยาบาลกุมารเวชศาสตร เพ่ือสงเสริมการเรียนรู

แหงศตวรรษท่ี 21 โดยผูสอนสามารถนําคูมือการ

เรียนรูดวยตนเองอยางเปนระบบในยุคศตวรรษท่ี 

21 ผาน google for education ไปประยุกตให

เหมาะสมกับบริบทของแตละกระบวนวิชาตอไป  

5.3 ปญหาและอุปสรรค 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการ

สอนแบบใหมนี้ พบวา มีนักศึกษาบางสวนไม

เขาใจระบบการสงงาน เพราะมีข้ันตอนการสงท่ี

ซับซอน และยังไมเคยมีประสบการณในการเรียน

แ บ บ  online ผ า น โ ป ร แ ก ร ม  google for 

education นอกจากนี้ ระหวางการเรียนการ

สอนบางครั้ง ไมไดใชโปรแกรม google chat 

เนื่องจากไมเปนท่ีนิยมและสวนใหญ ผูเรียนและ

ผูสอนมีการสื่อสารโดยใช line application อยู

แลว การใชปรแกรม google chat อาจจะทําให

เกิดความสับสนในสื่อสารระหวางผูเรียนและ

ผูสอน และการสื่อสารโดยใช google meet ใน

บริเวณท่ีเครือขายโทรศัพทมือถือหรือสัญญาณ 

WIFI ท่ีไมดีหรือกรณีท่ีสภาพอากาศไมเอ้ืออํานวย 

หรือมีเสียงรบกวนจากภายนอกในระหวาง 

conference ทําใหตองพูดซํ้าหลายๆรอบ และ

นักศึกษาตองใชเวลานานกวาจะเขาใจเนื้อหาท่ี 

conference อีกท้ังยังพบวาบางครั้งไมสามารถ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนท่ีวางไว 

เนื่องจากมีการจัดการเรียนการสอนรวมกับผูสอน

ท่ีไมไดใช google classroom 

 

6. เอกสารอางอิง 

[1] Manoli C, Pedaste M, Mäeots M, Siiman L, De Jong T, Van Riesen SA, Kamp ET, Zacharia ZC, 

Tsourlidaki E.  Phases of inquiry- based learning:  definitions and the inquiry cycle. 

Educational Research Review. 2015 Feb 25. 

[2]  Mok HN.  Teaching tip:  The flipped classroom. Journal of Information Systems Education. 

2014;25(1):7. 

[3] Lewis DW. A strategy for academic libraries in the first quarter of the 21st century.



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

81 
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บทคัดยอ 

การจัดการเรียนการสอนกายวิภาคศาสตรท่ัวไปมีความทาทาย เนื่องจากสัดสวนเนื้อหาท่ีมีปริมาณมากตอ

ระยะเวลาท่ีจํากัด อีกท้ังเม่ือสอบเสร็จแลว นักศึกษายังลืมเนื้อหาท่ีสําคัญ จึงไมสามารถนําความรูไปประยุกตใช

กับรายวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวของตอไปได ผูรับผิดชอบโครงการจึงจัดการเรียนการสอนกายวิภาคศาสตรท่ัวไปแบบ

ผสมผสานระหวางการบรรยายแบบปกติ, flipped classroom, interactive learning และ project-based 

learning เพ่ือพัฒนาทักษะหลายดานของนักศึกษากิจกรรมบําบัด รังสีเทคนิค และกายภาพบําบัด คณะเทคนิค

การแพทย ชั้นปท่ี 2 จํานวน 201 คน ผลการประเมินพบวา นักศึกษาชอบการเรียนรูปแบบใหม ท้ัง flipped 

classroom เพราะไดทํากิจกรรมเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจท่ีไดจากการศึกษาลวงหนาของตนเอง ทําให

เพ่ิมความม่ันใจวาตนเองสามารถเรียนรูจากสื่อตาง ๆ ไดอยางถูกตอง แตท้ังนี้เนื้อหาบทเรียนตองไมซับซอน

เกินไป ท้ัง interactive learning เพราะเปนกิจกรรมท่ีสนุก ทําใหการเรียนไมนาเบื่อ ท้ัง project-based 

learning ซ่ึงเปนประเด็นปญหาสุขภาพใกลตัว เพราะเปนการเรียนรูแบบบูรณาการท่ีทําใหเห็นความสําคัญของ

เนื้อหาวิชาท่ีเรียน เนื่องจากเปนศึกษาคนควานอกตําราเรียนและตองอาศัยความรูจากศาสตรอ่ืนท่ีสัมพันธกับ

กายวิภาคศาสตรมาอธิบาย อยางไรก็ดี ผูรับผิดชอบโครงการตองทําหนาท่ีเปน facilitator ในการจัดทําผลงาน

ของนักศึกษาซ่ึงมีจํานวนหลายกลุม จึงทําใหใชเวลากับการเรียนการสอนรูปแบบนี้มากพอสมควร 

คําสําคัญ: กายวิภาคศาสตร, นักศึกษาวิทยาศาสตรสุขภาพ, flipped classroom, interactive learning, 

project-based learning 

1 บทนํา 

กายวิภาคศาสตรเปนองคความรูพ้ืนฐานท่ีสําคัญใน

การเรียนสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ การจัดการเรียน

การสอนกายวิภาคศาสตรท่ัวไปสําหรับนักศึกษา

วิทยาศาสตรสุขภาพในระดับอุดมศึกษามีความทา

ทายผูสอนท่ัวโลก เนื่องจากสัดสวนเนื้อหาท่ี มี

ปริมาณมากตอระยะเวลาท่ีจํากัด เม่ือสอนดวยวิธี

บรรยายปกติจึงอาจเลิกสอนไมตรงเวลา อีกท้ัง
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นักศึกษาสหเวชศาสตรยังไมคอยเห็นความสําคัญ

ของเนื้อหากระบวนวิชา เนื่องจากความรูสวนใหญ

ไมเก่ียวของกับวิชาชีพ เชน ระบบยอยอาหาร ระบบ

สืบพันธุ  ดังนั้นหลังจากการสอบเสร็จสิ้ นแลว 

นักศึกษาสวนใหญจึงลืมเนื้อหาท่ีสําคัญ และไม

สามารถนําไปประยุกตใชตอยอดกับกระบวนวิชาอ่ืน

ท่ีเก่ียวของ เชน สรีรวิทยา ได 

Flipped classroom เปนวิธีการสอนท่ีเริ่ม

เปนท่ีแพรหลายในระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัย

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ flipped classroom 

กับการเรียนแบบบรรยายปกติ พบวานักศึกษากลุม

ท่ีเรียนดวย flipped classroom มีผลคะแนนสอบ

ดีกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อีกท้ังยังมีความพึง

พอใจอยูในระดับสูงและใกลเคียงกับการเรียนแบบ

บรรยายปกติ [1] นอกจากนี้ยังพบวามีผลใหมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหดีกวา และมีอัตรา

การคงอยูของความรูความเขาใจในระยะยาว

มากกวากลุมท่ีเรียนดวยวิธีบรรยายปกติ [2]  

Project-based learning เปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีเปดโอกาสใหนักศึกษาไดมีโอกาสใชความรู

และทักษะตาง ๆ ในการแกปญหาท่ีสามารถพบไดใน

ชีวิตจริงท้ังในการทํางานและชีวิตประจําวัน โดยการ

แกปญหาดังกลาวตองอาศัยทักษะหลายดาน ไดแก 

การคิดเชิงวิพากษ ทักษะการสื่อสาร การรวมมือ 

และความคิดสรางสรรค [3] 

ดังนั้นผูรับผิดชอบโครงการจึงจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานระหวางการบรรยายแบบปกติ 

flipped classroom แ ล ะ  project- based 

learning เพ่ือปรับทัศนคติของนักศึกษา ซ่ึงสงผลตอ

ความสามารถในการเรียนรู อันจะนําไปสูความคงทน

ของความรูความเขาใจในระยะยาว และพฤติกรรม

การเรียนรูใหเปนผูท่ีสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 

2 หลักการหรือทฤษฎีท่ีนํามาใช 

การใหรางวัลแกผู ท่ีตอบถูกและ/หรือ ทํา

กิจกรรมแลวไดคะแนนสูงสุด ทําใหเกิดความพึง

พอใจ ซ่ึงเม่ือเกิดความพึงพอใจแลวยอมอยากจะ

เรียนรูตอไป ดังนั้นการไดรับผลท่ีพึงพอใจ จึงเปน

ปจจัยสําคัญในการเรียนรู ลักษณะดังกลาวเปนไป

ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม [4] นอกจากนี้ผูสอนยัง

จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายและผสมผสาน 

โดยอางอิงจากความรูเดิมของนักศึกษา ซ่ึงเปนไป

ตามทฤษฎีปญญานิยม นอกจากนี้ project-based 

learning ยังเปดโอกาสใหนักศึกษาแตละกลุมไดตั้ง

โจทยปญหาสุขภาพเอง ซ่ึงเปนรูปแบบการสอนท่ีให

ผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสต อีกท้ังยังตองใชวิธีการหรือเครื่องมือตาง ๆ ใน

การเขาถึงในการรับและเชื่อมตอความรู โดยใช

อุปกรณเคลื่อนท่ี และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางสมาชิกกลุมโดยใชเทคโนโลยีรูปแบบตาง ๆ 

ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีคอนเนคติวิสต 

3 กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา 

3.1 วิธีการ/กิจกรรมการเรียนการสอนใหม 

อาจารยผูดําเนินโครงการ ไดจัดทํากิจกรรม 3 

ลักษณะคือ (1) flipped classroom (2) 

interactive learning และ (3) project-based 

learning 

3.1.1 รู ป แ บบ  Flipped classroom 

ผูสอนจัดทําเอกสารประกอบการสอนและวีดีทัศนท่ี

เก่ียวกับเนื้อหาท่ีเรียนใหนักศึกษาไดศึกษากอนเขา

เรียนจํานวน 3 บทเรียน โดยแจงทางเฟซบุคกลุม 
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(รูปท่ี 1) เริ่มคาบเรียนภาคทฤษฎีดวยการถาม-ตอบ

ขอสงสัยของนักศึกษาหลังจากไดศึกษาดวยตนเอง 

กอนการทํากิจกรรมในหองเรียนซ่ึงใชเวลา 60 – 90 

นาที โดยอาจเปนกิจกรรมเดี่ยวหรือกลุม (รูปท่ี 2) 

และมอบรางวัลใหกับผูท่ีมีคะแนนกิจกรรมสูงสุดใน

หองเรียน สวนภาคปฏิบัติศึกษาจากสิ่งตั้งแสดง 

ไดแก รูปภาพ หุนจําลอง กลองจุลทรรศน ชิ้นสวน

มนุษย และผลงานของนักศึกษาในปการศึกษากอน

หนา ประกอบคูมือปฏิบัติการ 

 
รูปท่ี 1 ตัวอยางขอความท่ีประกาศในเฟซบุคกลุม

ของกระบวนวิชา 301233 ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2561 

 

รูปท่ี 2 กิจกรรมกลุม (กิจกรรมใบคํา) ในคาบเรียน

ระบบสืบพันธุเพศหญิง 

3.1.2 Interactive learning ผู ส อ น

บรรยายใหนักศึกษาฟงพรอมกันท้ังชั้น สลับกับใชรูป

เปนขอคําถามแลวชี้ ใหนักศึกษาตอบในเนื้อหา

บทเรียนเม่ือจบแตละหัวขอ หลังจากตอบคําถามแต

ละขอ ผูสอนจะเรียกผู ท่ีตอบคําตอบตาง ๆ กัน

ออกมาแสดงความคิดเห็นและเหตุผลท่ีตอบคําตอบ

นั้น ในลักษณะนี้ทุกขอ ภาคปฏิบัติ ศึกษาจากสิ่งตั้ง

แสดง ไดแก รูปภาพ หุนจําลอง กลองจุลทรรศน 

ชิ้นสวนชําแหละของมนุษย และผลงานของนักศึกษา

ในป ก า ร ศึกษาก อนหน า  และสื่ อ มั ลติ มี เ ดี ย 

Anatomage®  ขอ ง ร า ง ก า ยมนุ ษย  ( รู ป ท่ี  3) 

ประกอบคูมือปฏิบัติการ 

 

รูปท่ี 3 ตัวอยางการเรียนการสอนโดยใชสื่อ

มัลติมีเดีย Anatomage® 

3.1.3 Project- based learning 

ผู รั บผิ ดชอบโครงการตั้ ง โจทยปญหาพิ เศษท่ี

เก่ียวของกับสุขภาพ และ/หรือ เชื่อมโยงกับวิชาชีพ
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ของนักศึกษา (รูปท่ี 4) แลวใหนักศึกษาแบงเปนกลุม

โดยสมัครใจ จํานวนสมาชิกกลุมละประมาณ 12 - 

13 คน แตละกลุมเลือกหัวขอท่ีสนใจหรือจะตั้งโจทย

เองก็ได แลวจึงคนควา โดยเชื่อมโยงความรูพ้ืนฐานท่ี

ไดจากการเรียนปกติกับศาสตรแขนงอ่ืน เพ่ือตอบ

ปญหาดังกลาวผานสื่อรูปแบบใดก็ได เชน หุนจําลอง 

วีดิทัศน เพลง โปสเตอร แผนพับประชาสัมพันธ 

หรือกิจกรรม พรอมท้ังใหกําหนดกลุมเปาหมายท่ี

ตองการสื่อสารเอง แลวสงและนําเสนอหนาชั้นเรียน

ในวันท่ีกําหนด (รูปท่ี 5 และ 6) 

 

รูปท่ี 4 ตัวอยางโจทยปญหาพิเศษ 

 
รูปท่ี 5 การลงทะเบียนและแจกอาหารในวัน

นําเสนอผลงาน 

 

รูปท่ี 6 การนําเสนอของกลุมท่ีเลือกหัวขอ รกคือ

อะไร ปกติอยูท่ีไหน มีลักษณะ องคประกอบ และ

หนาท่ีอยางไร 

3.2 ส่ือและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ

สอนแบบใหม 

3.2.1 กิจกรรมในการจัดกิจกรรมกลุมในคาบ

เรียน 2 กิจกรรม และแบบฝกหัดออนไลนทาง 

http://kahoot.com 3 ชุด ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูหลายรูปแบบ สามารถใชเปนแนวทางศึกษา

สําหรับประยุกตใชในการสอนกระบวนวิชาอ่ืนท้ังใน

ระดับมหาวิทยาลัยและมัธยมศึกษา 

3.2.2 วีดีทัศนสําหรับการเรียนการสอน

แบบ flipped classroom 3 เรื่อง 

3.2.3 แนวทางการสร างผลงานของ

นักศึกษาแบบบูรณาการ โดยใหนักศึกษาเลือก

ปญหาพิเศษและวิธีการนําเสนอท่ีเหมาะกับความรู

ความสามารถของตนเองอยางเปนระบบ 

3.2.4 ผลงานกลุมของนักศึกษาท้ังหมด 

16 ชิ้น สามารถนําไปใชในการใหความรูดานสุขภาพ

แกบุคคลท่ัวไปหรือนักศึกษาวิทยาศาสตรสุขภาพได 

3.2.5 ฝกประสบการณการสอนรูปแบบ

ใหมใหกับนักศึกษาบัณฑิตศึกษาท่ีปฏิบัติหนาท่ีเปน

ผูชวยสอนในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม 
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ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทาทาย และพัฒนาขีดความสามารถของ

นักศึกษาบัณฑิต 

3.3 กระบวนการท่ีทําใหนักศึกษามีสวนรวมใน

การเรียนรู 

3.3.1 นักศึกษาไดเตรียมความพรอมกอน

มาเรียน โดยศึกษาจากวีดี ทัศน  และเอกสาร

ประกอบการสอน 

3.3.2 นักศึกษาไดทํากิจกรรมการเรียนรู

ในหองเรียน 

3.3.3 นั ก ศึ ก ษ า ไ ด ช ม ผ ล ง า น ข อ ง

นักศึกษารุนกอน ซ่ึงมีความหลากหลาย นาสนใจ 

และทําใหพัฒนาตอยอดความคิดสรางสรรค 

3.3.4 นักศึกษาไดสรางผลงาน โดยเลือก

หัวขอและวิธีการนําเสนอเอง 

3.3.5 นักศึกษาไดมีสวนรวมประเมินผล

งานของเพ่ือนในชั้นเรียน 

3.4 กระบวนการท่ีสรางทักษะการเรียนรูตลอด

ชีวิตใหนักศึกษา 

3.4.1 นักศึกษาไดสรางผลงานกลุม โดย

เลือกหัวขอและวิธีการนําเสนอเอง ทําใหนักศึกษาได

เรียนรูการสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ และเรียนรู

วาการเรียนไมไดจํากัดอยูเฉพาะแตในหองเรียน

เทานั้น การวิเคราะหวาขอมูลใดนาเชื่อถือ การหา

วิธีการนําเสนอท่ีทําใหผูอ่ืนสนใจ และเขาใจงาย 

3.4.2 นั ก ศึ ก ษ า ไ ด ทํ า กิ จ ก ร ร ม ใ น

หองเรียนท่ีไดฝกการคิด วิเคราะห และแกปญหา ซ่ึง

เปนทักษะท่ีสามารถนําไปใชในอนาคตตอไป 

3.4.3 นักศึกษาไดศึกษาความรูใหม ๆ 

เก่ียวกับศาสตรตาง ๆ ท่ีสามารถนํามาใชในการสราง

ผลงานกลุม เชน การประดิษฐ pop-up ท้ังท่ีไมมี

พ้ืนฐานมากอน 

3.4.4 นักศึกษาได เห็นคุณคาของการ

เรียนรูแบบบูรณาการอยางชัดเจน ซ่ึงทําใหเกิด

มุมมองใหมในการมองเรื่องตาง ๆ ในชีวิต กลาวคือ 

เรื่องเดียวกันอาจมองไดหลายแงมุม และสัมพันธกับ

ศาสตรหลายดาน 

4 ผลท่ีไดรับ 

4.1 วิธีการการประเ มินผลการเรียนรูของ

นักศึกษา 

แบงการวัดผลการศึกษาออกเปน 4 สวนคือ งาน

กลุม การสอบ quiz และเจตคติ 

4.1.1 งานกลุม ใหคะแนนรอยละ 10 ซ่ึง

ไดจาก คะแนนผลงานรอยละ 7 และคะแนนการ

นําเสนอรอยละ 3 

4.1.2 การสอบ ใหคะแนนรอยละ 80 ซ่ึง

การสอบมี 2 ครั้ง คือกลางภาคและปลายภาค แตละ

ครั้ง ใหน้ําหนักคะแนนภาคทฤษฎี รอยละ 40 และ

ภาคปฏิบัติ รอยละ 40 

4.1.3 Quiz สอบยอยเ ก่ียวกับเนื้ อหา

บทเรียนในคาบนั้นกอนเรียนภาคปฏิบัติการ สปัดาห

ละครั้ง รอยละ 5 

4.1.4 เ จตคติ  ให ค ะแนนร อยละ  5 

แบงเปน 2 สวนคือ การเขาชั้นเรียน รอยละ 3 และ

คูมือปฏิบัติการ รอยละ 2 

4.2 ผลลัพธตอนักศึกษาท่ีเปนเปาหมาย/เขา

รวมโครงการ 

4.2.1 ฝกทักษะการคิด เชน  การคิด

วิเคราะห และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

4.2.2 ฝกทักษะดานการสื่อสาร เชน การ

นําเสนองานผานกิจกรรมในชั้นเรียน และการสื่อสาร

กับเพ่ือนในชั้นเรียนขณะทํากิจกรรมกลุม เปนตน 
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4.2.3 ฝกทักษะการทํางานรวมกับผู อ่ืน 

เชน  การสร างผลงานและการทํา กิจกรรมใน

หองเรียน เปนตน 

4.2.4 ฝกทักษะการคิดสรางสรรค เชน 

การสรางผลงาน เปนตน 

4.2.5 ฝกทักษะการแกไขปญหา เชน การ

สรางผลงาน และการทํากิจกรรมในหองเรียน เปน

ตน 

4.2.6 เรียนรู วิ ธีการเรียนรู ท่ีสามารถ

นําไปใชกับการเรียนรูตลอดชีวิต เชน แรงจูงใจท่ีจะ

เรียนรูดวยตนเอง และการเสาะหาขอมูลใหมไดดวย

ตนเอง เปนตน 

4.2.7 ฝกทักษะดานสารสนเทศ สื่อและ

เทคโนโลยี เชน การสืบคนขอมูลออนไลน การใช

เทคโนโลยีในการนําเสนอผลงาน และการสื่อสาร

ผานเฟซบุค เปนตน 

4.2.8 เรียนรูและตระหนักถึงคุณธรรม 

จริยธรรม วินัย และความรับผิดชอบท่ีพึงมี เชน การ

สงงานภายในระยะเวลาท่ีกําหนด และการอางอิง

ผลงานผูอ่ืน เปนตน 

4.2.9 เ ข า ใ จ แ ล ะ เ ห็ น คุ ณ ค า ข อ ง

การศึกษาเรียนรูแบบบูรณาการ 

4.2.10 มีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียน จน

สามารถนําขอมูลไปใชประโยชน หรือเผยแพรใหกับ

สาธารณชน 

4.2.11 มีความคิดสรางสรรค  และแรง

บันดาลใจในการสรางสื่อการเรียนรูท่ีนาสนใจ และมี

ประโยชนตอผูอ่ืน 

4.2.12 ไดเขาใจแนวคิดหรือวิธีการสอนท่ี

หลากหลาย 

4.3 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

4.3.1 เรียนรูวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 

4.3.2 ฝกใชโปรแกรมตาง ๆ ในการจัดทํา

วีดีทัศนในแนวการสอนแบบ flipped classroom 

4.3.3 ฝกการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

หองเรียนท่ีทําใหนักศึกษาเรียนรูอยางกระตือรือรน 

4.3.4 เรียนรูสิ่งใหม ๆ ท่ีนาสนใจและ

ศาสตรอ่ืนท่ีเก่ียวของไปพรอมกับนักศึกษา เชน การ

สรางผลงานเพ่ือตอบโจทยปญหาพิเศษ เปนตน 

4.3.5 เ ข า ใ จ เ รื่ อ งกา รสอน โดย เน น

นักเรียนเปนศูนยกลางอยางชัดเจน 

4.3.6 ฝกทักษะการฟง ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ

ในการเรียนการสอนรูปแบบใหม 

4.3.7 เรียนรูวิธีการประเมินตามสภาพ

จริง ซ่ึงเปนการประเมินท่ีมากกวาแคความรู 

4.3.8 เรียนรูวิธีการจัดการการนําเสนอ

ผลงานนักศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 

4.3.9 ย อ ม รั บ ค ว า ม แ ต ก ต า ง แ ล ะ

ความสามารถของแตละบุคคล และศักยภาพของ

นักศึกษาท่ีสามารถเพ่ิมขีดจํากัดได 

5 สรุป 

5.1 บทเรียนท่ีไดรับ 

5.1.1 การจัดการเรียนรูควรเปนแบบ

ผสมผสาน และยืดหยุน ปรับเปลี่ยนไปไดตามบริบท 

โดยบทเรียนท่ียากควรเรียนรูดวยการบรรยายแบบ

ปกติ สวนบทเรียนท่ีงายสามารถใหนักศึกษาเรียนรู

ด ว ย ต น เ อ ง ไ ด  โ ด ย โ ค ร ง ก า ร นี้ ใ ช  flipped 

classroom รวมกับกิจกรรมในหองเรียน ซ่ึงเปน

หนึ่งในหลายวิธีการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหเกิด

ความหลากหลายและนาสนใจในการเรียนรู และ

กิจกรรมท่ีสรางสรรคตองมีความหลากหลาย และ

ใหมอยูเสมอ เพ่ือใหไมเกิดความนาเบื่อ ซ่ึงเปนความ

ทาทายท่ีสําคัญในการเรียนการสอนในยุคปจจุบัน 
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5.1.2 Flipped classroom ชวยให เลิก

เรียนไดกอนหรือตรงเวลา และชวยเพ่ิมความม่ันใจ

ในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา ท้ังนี้อุปกรณ

และสัญญาณในคาบเรียนท่ีอิงเทคโนโลยี ควรมีความ

พรอม และนักศึกษาสามารถเขาถึงไดตลอดเวลาท่ี

ตองการ 

5.1.3 Project-based learning เปนการ

เรียนรูแบบบูรณาการท่ีทําใหเห็นความสําคัญของ

เนื้ อหาวิชา ท่ี เรียน เนื่ องจากเปนความรูนอก

หองเรียนและตองอาศัยความรูจากศาสตร อ่ืนท่ี

สัมพันธกับกายวิภาคศาสตรมาอธิบาย 

5.2 แนวทางในการขยายผล 

ประสานงานกับกระบวนวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

เชน สรีรวิทยาพ้ืนฐาน ในการตั้งโจทยปญหาพิเศษ 

และเพ่ือลดปริมาณงานของนักศึกษาท่ีตองสงงาน 1 

ชิ้นตอ 1 รายวิชา โดยใหคะแนนเปนสวนหนึ่งของ

การประเมินผลของทุกกระบวนวิชาท่ีจัดการเรียน

การสอนรวมกัน 

5.3 ปญหาและอุปสรรค 

5.3.1 ภาควิชาท่ีผูจัดโครงการสังกัดอยู มี

ขอกําหนดในการประเมินนักศึกษาท่ีเนนทักษะดาน

ความรู เนื่องจากเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอวิชาชีพ ซ่ึง

หากผิดพลาดอาจสงผลตอชีวิตของผูปวย โดย

กําหนดใหน้ําหนักคะแนนดานความรูตองไมนอยกวา 

80% ทําใหผูสอนไมสามารถประเมินตามสภาพจริง

ไดอยางเต็มรูปแบบ 

5.3.2 การ เรี ยนแบบ activity-based 

learning หากจํานวนนักศึกษาตอกลุมมีมาก จะทํา

ใหมีนักศึกษาบางสวนไมสนใจทํากิจกรรมกลุมและ

ใช smart phone สําหรับสื่อสาธารณะท่ีไมเก่ียวของ

กับบทเรียน ดังนั้นจึงจําเปนตองมีผูชวยสอนเพ่ือให

ดูแลไดอยางท่ัวถึง 

5.3.3 ผูรับผิดชอบโครงการตองทําหนาท่ี

เปน facilitator ในการจัดทําผลงานของนักศึกษาซ่ึง

มีหลายกลุม จึงทําใหใชเวลากับการเรียนการสอน

รูปแบบนี้มากพอสมควร อีกท้ังยังใชเวลากับการ

ตรวจคอนขางมาก เพราะตองตรวจสอบแหลงอางอิง 

5.3.4 ผูรวมสอนมีหลายทาน บางทานไม

สะดวกท่ีจะปรับวิธีการสอน จึงทําใหไมสามารถจัด 

active learning ไดเต็มรูปแบบ 

5.3.5 ผูรับผิดชอบโครงการไมมีความรู

ความเขาใจอยางถองแทในดานการออกแบบการ

สอนท่ีฝกทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จึงทําใหยังไม

สามารถออกแบบการสอนไดอยางเหมาะสม 

5.3.6 ลั กษณะของห อ งบ ร ร ย าย ไม

เอ้ืออํานวยตอการแบงกลุมอภิปรายของนักศึกษา

กลุมใหญ ท้ังนี้ไมมีหองอ่ืนท่ีสามารถเลื่อนโตะและ

เกาอ้ีไดและสามารถรองรับจํานวนนักศึกษาได

มากกวา 150 คนในคณะแพทยศาสตร 

5.3.7 หองบรรยายไมมีไมโครโฟนไรสาย 

สวนไมโครโฟนธรรมดามีสายไมยาวพอไปถึงหลัง

หอง ทําใหผูสอนไมสามารถเขาถึงนักศึกษาไดทุกคน

อยางเทาเทียมกัน 

5.3.8 จํ านวน facilitator ( รวมผู ช วย

สอน) มีนอยกวา 4 คน ซ่ึงนอยเกินไปสําหรับการ

เรียนรูผานกิจกรรมกลุมในแตละครั้ ง ทําใหไม

สามารถบันทึกภาพหรือวีดิทัศนไดอยางตอเนื่อง 

เพราะตองทําหนาท่ีควบคุมกิจกรรมดวย 

5.3.9 ใ น ช ว ง ต น ป ก า ร ศึ ก ษ า  ท า ง

มหาวิทยาลัยและคณะฯ จัดกิจกรรมในชวงสุด

สัปดาหบอยครั้ง จึงทําใหผูสอนตองแจกสื่อการสอน

สําหรับการจัด flipped classroom หลังจากสอบ

กลางภาค ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีมีกิจกรรมนอยกวา 

เพ่ือใหนักศึกษามีเวลาสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง 
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5.3.10 จํานวนนักศึกษามีมากกวา 200 

คน เ ม่ือแบ ง เปน  10 กลุ ม เ พ่ือ ทํา กิจกรรมใน

หองเรียนจึงทําใหขนาดกลุมคอนขางใหญ สมาชิก

กลุมจึงทําใหไมไดมีสวนรวมอยางท่ัวถึง สวนการ

แบงกลุมใหมีจํานวนสมาชิกในกลุมพอดี คือ กลุมละ 

10 คน ก็จะไดจํานวนกลุมท่ีมาก ตองใชเวลานานใน

การจัดกิจกรรมทีละกลุม จึงทําใหเกิดความนาเบื่อ 

ผูสอนจึงตัดสินใจแบงเปน 15 กลุม และตองพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับนักศึกษากลุมใหญ 

และตองการท่ีปรึกษาในการจัดกิจกรรมท่ีตอง

เปลี่ ยนไปในการเรียนการสอนแตละครั้ ง  ให

สอดคลองกับทรัพยากรท่ี มีอยู  เ พ่ือให มีความ

หลากหลาย สนุก และเปนไปตามวัตถุประสงคการ

เรียนรู 

5.3.11 เครื่องมือสรางชุดคําถามท่ีใชใน

เว็บไซท https://kahoot.it นั้นงายตอการใชงาน 

จึงทําใหผูสอนในหลายคณะใชกันอยางแพรหลาย 

นักศึกษาจึงรูสึกเบื่อ ดังนั้นผูสอนท่ีใชกิจกรรมท่ีอิง

เทคโนโลยีจึงตองคนควาหาเครื่องมือใหม ๆ อยูเสมอ

เพ่ือใหมีความหลากหลาย ซ่ึงการคนควาและการทํา

ความเข า ใจ ใน เครื่ อง มือดั งกล าวนั้ น ใช เ วลา

พอสมควร จะเปนการดีหากมีผูสนับสนุน ท่ีจะ

แนะนําเครื่องมือตาง ๆ ท่ีทันสมัยพรอมวิธีใชเปน

ครั้งคราว เชน 2 – 3 เดือน/ครั้ง 

5.3.12 ระหวางทํากิจกรรมโดยใช kahoot 

quiz นั้น คอมพิวเตอรในหองบรรยายคาง อาจเปน

เพราะจํานวนผูใชพรอม ๆ กันมีมาก หรืออาจเกิด

จากรุนของคอมพิวเตอรเอง 

6 กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณโครงการการจัดการเรียนรูแบบ

ใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ศูนยนวัตกรรม

การสอนและการเรียนรู สํานักบริการเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีไดสนับสนุนทุน

สําหรับการพัฒนาการเรียนการสอนมา ณ ท่ีนี้
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บทคัดยอ 

การเรียนการสอนวิชา “การอนุรักษชุมชนเมือง” (Urban Conservation - 801764) สําหรับหลักสูตร

สถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  มีการปรับกระบวนทัศนจากเดิมท่ีเปนวิชาท่ีเนน    การถายทอดองคความรู 

และหลักการท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษชุมชนเมืองใหนักศึกษาโดย มุงหวังใหนักศึกษานําความรู ท่ีไดไป

ประยุกตใชในการวิเคราะหและประเมินคุณคาองคประกอบสําคัญท่ีควรคาตอการอนุรักษในเมือง

ประวัติศาสตร  ตลอดจนเห็นความสัมพันธระหวางองคประกอบท่ีเปนพ้ืนท่ีทางกายภาพ (physical space) 

และพ้ืนท่ีทางสังคม (social space) ของเมืองประวัติศาสตรนั้น ๆ ดวย  การจัดการเรียนการสอนโดยใช

รูปแบบการเรียนรูสําหรับศตวรรษท่ี 21 พบวาการผสมผสานเทคนิคการเรียนรูนอกหองเรียน การจัดการ

เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน และการจัดการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน  รวมท้ังการจัดการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับดานในสัดสวนท่ีเหมาะสม  ทําใหไดผลลัพธท่ีดีตอผูเรียน  เกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคหลาย

ประการ  สอดคลองกับวัตถุประสงคของวิชา นอกจากนี้ยังชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจ และยังทําให

ความสัมพันธระหวางอาจารยกับนักศึกษาเปนไปในทางท่ีดี และผูสอนก็เกิดความรูสึกท่ีดีตลอดการเรียนการ

สอนดวย 

 

คําสําคัญ:  การอนุรักษ, ชุมชนเมือง, การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 

 

 

 

mailto:pranom.t@cmu.ac.th


CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

91 

 

1. บทนํา 

วิ ชา  “การอนุ รั กษชุ มชนเ มือง” (Urban 

Conservation -  801764)  ใ น ห ลั ก สู ต ร

สถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต มีวัตถุประสงค

เพ่ือใหนักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของการ

อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมในเมืองประวัติศาสตรท่ี

จับตองได ไดแก สถาปตยกรรม และภูมิสถาปต-ยก

รรม และท่ีจับตองไมได ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี 

และชี วิ ตความ เป นอยู ของผู คน ท่ีอยู ใ น เ มือง

ประวัติศาสตรเหลานั้น  นอกจากนี้ยังมุงหวังให

นักศึกษาสามารถวิเคราะหและประเมินคุณคา

อ งค ป ร ะกอบสํ า คัญ เหล า นั้ น   และยั ง เ ห็ น

ความสัมพันธระหวางองคประกอบท่ีเปนพ้ืนท่ีทาง

กายภาพ (physical space) และพ้ืนท่ีทางสังคม 

(social space) นั้น ๆ ดวย   จากเดิมเปนวิชาท่ีเนน

การถายทอดองคความรู และหลักการท่ีเก่ียวของกับ

การอนุรักษชุมชนเมืองใหนักศึกษา  กิจกรรมตาง ๆ 

รวมท้ังงานท่ีมอบหมายใหนักศึกษาทํา กําหนดโดย

ผูสอนเปนหลัก นักศึกษาเปนเพียงผูเรียนรูท่ีไมมี

บทบาทมากนัก  เปนแบบ Passive Learners  ในป

การศีกษา 2560 และ 2561 มี ความพยายามในการ

ปรับกระบวนทัศน  และแนวทางการเรียนการสอน

เปนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  ท่ีเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง และใหผูเรียนมีบทบาทมากข้ึน  ตลอด

ระยะเวลาการเรียนการสอน  นักศึกษาเปนผู มี

บทบาทสําคัญ ในกระบวนการ การเรียนการสอน

ท้ังหมด  เพ่ือพัฒนาทักษะตั้งแตการหาขอมูล  การ

คิดวิเคราะห  การทํางานเปนทีม  การเรียนรูนอก

หองเรียน และ การจัดการเรียนรูแบบใชโครงงาน

เปนฐาน (project based learniing) การจัดการ

เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (problem based 

learning) ตลอดจนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับดาน (flipped classroom)   

การสรุปการ เรี ยนการสอนพบว า   การ

ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน  ตลอดจนเทคนิคตาง ๆ ท่ี

ใชในการจัดการเรียนการสอน  โดยท่ัวไปนับวา

ไดผลดี เปนท่ีนาพอใจ นักศึกษาเกิดความตื่นตัว 

และมีบทบาทสูงในกระบวนการการเรียนการสอน 

ท้ังหมด  รวมท้ังนักศึกษาเห็นความสําคัญของ การ

อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม  และมีบทบาทในการ

ชวยเหลือชุมชนในโครงการพิพิธภัณฑชุมชนไทเขิน 

บานตนแหนนอย อําเภอสันปาตอง เชียงใหม     

อยางไรก็ตาม ลักษณะเฉพาะของกลุมนักศึกษาใน

ชั้นเรียน ท้ังความสามารถ ความสนใจ รวมท้ัง

จํานวนนักศึกษา (เนื่องจากเปนวิชาเลือกอิสระใน

กลุมชุมชนและผังเมือง จึงมีจํานวนนักศึกษาเลือก 

ไมสูงนัก ป 2560 มี 3 คน และ 2651 มี 6 คน ดังนี้

เปนตน) นับวามีผลตอผลสัมฤทธิ์ภาพรวมของการ

เรียนการสอนอยางนาสนใจ 

2. เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบตาง ๆ 

หัวขอนี้จะขอยกรายละเอียดของเทคนิคการ

เรียนการสอนสําคัญในวิชาการอนุรักษชุมชนเมือง  
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เพ่ือสะทอนจุดแข็ง จุดออนของแตละเทคนิค และ

เพ่ือประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอน

ตอไปในอนาคต 

2.1 การใชโปรแกรมคาฮูทในการทดสอบ

ความรูของนักศึกษากอนและหลังกิจกรรมในช้ัน

เรียน 

ในการเริ่มตนการเรียนการสอน เม่ือมีการพบ

กั น ชั่ ว โ ม ง แ รก   มี ก า ร ใ ช โ ป ร แ ก รม  ค า ฮู ท 

(create.kahoot.it) เพ่ือทดสอบความรูกอนเรียน  

เม่ือมีการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ไดแก การคนควา

หาขอมูล  การอานเอกสารประกอบการสอน  และ

การอภิปราย ซักถามเสร็จแลว ไดลองใหนักศึกษาทํา

แบบทดสอบเดิมอีกครั้งหนึ่ง  สิ่งท่ีเปนผลดีมากคือ

ความกระตือรือรน  และสนใจในกระบวนการเรียน

การสอนท้ังหมดของนักศึกษา  แตท่ีไมไดเปนไปตาม

ความคาดหมาย คือ คะแนนผลการทดสอบไมไดดี

ข้ึนเสมอไป  มีนักศึกษาบางคนท่ีสับสนขาดความ

ม่ันใจ ทําใหไดคะแนนทดสอบนอยลง  แตนักศึกษา

สวนใหญก็ตอบจํานวนขอท่ีถูกตองไมลดลงจากเดิม  

2.2 การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 

(flipped classroom) 

ความหมายของการ เรี ยนการสอนแบบ

หองเรียนกลับดานหรือ flipped classroom ท่ีดูจะ

เรียบงายท่ีสุดคือการใหความหมายโดย Lage et al. 

[1] ท่ีกลาววา คือ “กิจกรรมการเรียนการสอน ท่ี

แบบเดิมเกิด ข้ึนในหอง เรียนกลับเ กิด ข้ึนนอก

หองเรียน และในทางกลับกันดวย”  อยางไรก็ตาม

ยังมีผูใหคําจํากัดความแตกตางออกไป และมีนัยท่ี

กวางขวางข้ึน ดังท่ี Bishop & Verleger [2] ระบุวา 

ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู แ บบห อ ง เ รี ย นกลั บ ด า น 

ประกอบดวยสองสวน ไดแก  (1) ในหองเรียน 

ประกอบดวย การถาม-ตอบ (question-answer) 

และการทํางานกลุมเพ่ือแกปญหาแบบปลายเปด 

(group based/ open  ended problem solving) 

(2) นอกหองเรียน ประกอบดวย การบรรยายดวยวิดิ

โอ  และการตอบปญหาแบบปลายปด (closed 

ended quizs) / การทําแบบฝกหัด นั้น  

สําหรับวิชาการอนุรักษชุมชนเมืองยังเปนแบบ

ผสมผสานกัน คือ มีท้ังการถาม-ตอบคําถาม การทํา

กิจกรรมการเรียนรูกลุม สลับการบรรยายในชั้นเรียน 

เพราะยังไมมีอุปกรณและการเตรียมการท่ีเหมาะสม

สําหรับการบรรยายนอกชั้นเรียน  นอกจากนี้การ

เรียนรูดวยตัวเองนอกชั้นเรียนยังไมไดหมายความ

เพียงการเรียนรูดวยตนเองผานสื่อหรือการตอบ

คําถามในแบบทดสอบเท านั้ น  ยั ง มี กิจกรรม

การศึกษาสภาพ และปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง นอก

สถานท่ี มีการทัศนศึกษา รวมท้ังการทํากิจกรรมใน

ชุมชนพ้ืนถ่ินรวมกับภาคีวิชาการอ่ืน ซ่ึงจะกลาวถึง

ขอดี-ขอเสียของแตละกิจกรรมตอไป   

อยางไรก็ตามการเรียนรูสวนตัวของนักศึกษา

นอกหองเรียนสําหรับวิชานี้  ยังไมสามารถพ่ึงพาการ

ใชคอมพิวเตอรหรือสื่อไดท้ังหมด   เนื่องจากยังมี

องคความรูหลายสวนท่ียังอยู ในรูปกระดาษอยู   

ตั้งแตหนังสือจากหองสมุด ตําราเรียน ฯลฯ  โดย



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

93 

อาจารยไดนําไฟลเนื้อหายอเหลานั้นไปปดไวในกลุม

สื่อสารออนไลน ท่ีนักศึกษาสามารถเปดดูไดเองท้ัง

ในและนอกหองเรียน และเวลาในและนอกเวลา

เรียน   

สําหรับกิจกรรมในชั้นเรียน มักกําหนดให

นักศึกษานําเสนอการคนควาสวนตัว ในหัวขอตาง ๆ 

ท่ีกําหนดกอนเขามาทํากิจกรรมรวมกันในชั้นเรียน 

และยั ง กํ าหนด ให นั ก ศึ กษา ต้ั ง คํ า ถ าม  แล ะ

วิพากษวิจารณแสดง ความเห็น  อภิปรายในหัวขอ

ของตนเองและของเพ่ือนรวมชั้น  ในกลุมสื่อสังคม

ออนไลน  ( เฟสบุ ค )  ท่ี ใช เปน เว ทีหลัก ในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันนับวาเปนกิจกรรมท่ีมี

ประโยชน ท้ังตอคนท่ีมาเขาชั้นเรียน และคนท่ีไมได

เขาชั้นเรียนไปดวยในขณะเดียวกัน (ดังภาพท่ี 1) 

 

 
ภาพท่ี 1 การนําเสนองาน/การนําอภิปรายของ

นักศึกษาในช้ันเรียน และการฟงอภิปรายกับ

ผูทรงคุณวุฒิ 

โดยสรุปแลวอาจกลาวไดวาการสอนแบบ

หองเรียนกลับดานในวิชาการอนุรักษชุมชนเมือง  

นับวาเปนประโยชนตอกระบวนการเรียนการ สอน

เปนอยางมาก ในท้ังปการศึกษา 2560 และ 2561  

โดยไดประโยชนเชนเดียวกับตัวอยาง การเรียนการ

สอนในวิชาท่ีมีเนื้อหายากและเปนวิทยาศาสตร 

ดังเชน วิชาเคมี [3] ท่ีนอกจากนักศึกษาจะเรียนรู

เนื้อหาไดดี ข้ึนแลว กระบวนการนี้ยังบมเพาะ

คุณสมบัติของการเปนผู เรียนท่ีดีใหกับนักศึกษา  

นอกจากนี้ ยั ง เ พ่ิมการปฏิสั ม พันธ และพัฒนา

ความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนใหดีข้ึนอีกดวย  

โดยความสัมพันธนี้พัฒนาข้ึนเปนลําดับ  โดยเฉพาะ

เม่ือมีการเรียนรูนอกสถานท่ีและไดเดินทาง ดวยกัน  

การเรียนรูดังกลาวนี้ทําใหนักศึกษาสามารถ 

สรางความเชื่อมโยงระหวางความสนใจเรียนรู

สวนตัวกับวัตถุประสงคหลักของวิชา  ทําใหเกิดผล

ลัพธท่ีพึงประสงคสําหรับการเรียนรูในวิชาเปนอยาง

ดี  ดังคํากลาวของ Siemens  (2004) [4] ท่ีวา 

“การเรียนรู ท่ีจะเปนนักฟสิคส นักเคมี หรือนัก

ประวัติศาสตร คือการสรางความเชื่อมโยง อัน

แข็งแกรงระหวางนักศึกษากับผูชี้แนะ (mentors) 

หรืออาจารย  ระหวางโลกแหงความเปนจริงกับโลก
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ทางวิชาการ  และระหวางวัตถุประสงคกับผูเรียนเอง 

กับวัตถุประสงคของวิชา” และนักศึกษานับวาเปนผู

มีบทบาทท่ีเปลี่ยนไปจากการเรียนการสอนแบบเดิม 

ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกลาวมาขางตนนี้

ประสบความสําเร็จและไดผลลัพธท่ีดี 

2.3 กิจกรรมเรียนรูนอกหองเรียน 

วิชาการอนุรักษชุมชนเมือง มีกิจกรรมการ

เรียนรูนอกหองเรียนท่ีหลากหลาย ไมไดจํากัดตาม

คําจํากัดความท่ีวา การเรียนรูนอกหองเรียนเปนการ

เรียนรูดวยตนเอง การฟงบรรยายวิดีโอ หรือการทํา

แบบฝกหัดแบบปลายปดดวยตนเอง  แตยังมีการ

เ รี ยนรู แบบกลุ ม  และการ ทํ า งานร ว ม กัน ใน

สถานการณจริง เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง รวมท้ัง

การถาม-ตอบ เชนเดียวกับกิจกรรมการเรียนรูใน

หองเรียนดวย การเรียนรูนอกหองเรียน แบง

ออกเปนกิจกรรม 3 ประเภท ไดแก การฟงบรรยาย 

และฝกปฏิบัติการกับผูทรงคุณวุฒินอกสถานท่ี (ป

การศึกษา 2561) การเดินเมืองเชียงใหม และการ

ทัศนศึกษาตางประเทศ - เมืองเวียงจันทนและวัง

เวียง (ปการศึกษา 2560) และเมืองฮานอย (ป

การศึกษา 2561) 

การฟ งบรรยายและฝ กปฏิ บัติ การ  กับ

ผูทรงคุณวุฒินอกสถานท่ี  กิจกรรมนี้ มีเฉพาะป

การศึกษา 2561 เนื่องจากมีกิจกรรมท่ีจัดโดย

เทศบาลนครเชียงใหม ในโครงการ “นําเมือง

เชียงใหมสู มรดกโลก” แต ในป  2560 ได เชิญ

ผูทรงคุณวุฒิมาบรรยายเพ่ิมเติม  ในเชิงเปรียบเทียบ

แลว พบวาการบรรยายนอกหองเรียนนั้น นักศึกษา

ใหความสนใจและกระตือรือรนเปนอยางดี แตมี

ขอเสียคือกิจกรรมใชเวลาท้ังวัน  ทําใหมีนักศึกษา

หลายคน ไมสามารถเขารวมกิจกรรมการฝก

ปฏิบัติการในชวงบายได   การบรรยายในและนอก

ชั้นเรียนโดยผูทรงคุณวุฒิอ่ืน เปนครั้งคราวก็ชวย

เสริมสรางบรรยากาศการเรียนการสอน ทําใหไม

จําเจจนเกินไป  และมีประเด็นมาอภิปรายในชั้น

เรียนเพ่ิมข้ึน ถึงมุมมอง และเนื้อหา ท่ีอาจจะเหมือน

หรือแตกตางกับท่ีปกติกลาวถึงในชั้นเรียน 

กิจกรรมการ เดิน เ มือง  และ ทัศนศึกษา

ตางประเทศ เปนการเรียนรูนอกสถานท่ี  ท่ีใหผลดี

ยิ่งเพราะเปดโอกาสใหมีการยกตัวอยางจุดเดน และ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในเมืองประวัติศาสตร และยัง

เปดโอกาสใหนักศึกษาไดคิดวิเคราะห ซักถามปญหา 

อภิปรายกันอยางอิสระ กิจกรรม นี้เปนประโยชน

สําหรับวิชานี้มากเพราะสมาชิกในกลุมไมมาก

จนเกินไป  จึงทําใหแลกเปลี่ยนกันเปนไปไดอยาง

ท่ัวถึง เปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชน ท่ีควรจะคงไว  

โดยสามารถมีพ้ืนท่ีท่ีเปนทางเลือกเพ่ือใหนักศึกษา

เลือกตามความสนใจของกลุม 

สําหรับการทัศนศึกษาตางประเทศ  นอกจาก

ไดผลดีเชนเดียวกับการเดินเมืองแลว ยังมีการฝกฝน

ดานตาง ๆ เพ่ิมข้ึน ทําใหนักศึกษาตอง  เตรียมตัว 

จัดการ และวางแผน ท้ังยังฝกทักษะดานภาษาและ

การคนควาขอมูลเก่ียวกับเมืองท่ีจะเดินทางไปอยาง

รอบคอบ รัดกุม และเม่ือผนวกเขากับความรวมมือ
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ทางวิชาการกับอาจารย หรือสถาบันการศึกษาอ่ืน 

(ปการศึกษา 2560 - มหาวิทยาลัยแหงชาติลาวท่ี

เวียงจันทน อาจารยบรรยายเรื่องเมืองเวียงจันทนให

นัก ศึกษา และปการ ศึกษา 2561 นักศึกษาได

นําเสนอผลงานตอ อาจารยคณะสถาปตยกรรม

ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีฮานอย)  ก็ยิ่งเปด

โอกาสใหนักศึกษาฝกการนําเสนอแบบก่ึงวิชาการ

เปนภาษาอังกฤษ (ปการศึกษา 2561)  หรือได

สัมภาษณชาวบานในทองถ่ิน (ปการศึกษา 2560)  

ไดเห็นจุดเดน และปญหาของการอนุรักษในพ้ืนท่ีอ่ืน

ท่ีตางวัฒน-ธรรมออกไป นับวามีขอดีมากมาย 

ขอเสียคือผลดานกลับ ท่ีนักศึกษาตองมีการเตรียม

ตัวเปน อยางดี  มิฉะนั้นก็เปนการแสดงตอสาธารณะ

ถึงคุณภาพของนักศึกษา และอาจจะมีปญหาดาน 

ความนาเชื่อถือถึงระดับหลักสูตรเลยทีเดียว  การ

เตรียมการของนักศึกษาใหพรอมกอนลวงหนาจึง

นับเปนปจจัยสําคัญสําหรับกิจกรรมดังกลาวนี้ (ดัง

ภาพท่ี 2) 

 
ภาพท่ี 2 การทัศนศึกษาตางประเทศและการ

นําเสนอผลงาน ของนักศึกษา 

 การมีสวนรวมในโครงการจริงเพ่ืออนุรักษ

เรือน พ้ืนถ่ินในชุมชนชาวไทเขิน บานตนแหนนอย 

อ.สันปาตอง เชียงใหม 

นักศึกษาท้ังสองปการศึกษา ไดเขารวมประชุม

เชิง ปฏิบัติการ (workshop) กับภาคีวิชาการ ไดแก 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีชิบา

อุ ร ะ  แ ห ง โ ต เ กี ย ว  ( Shibaura Institute of 

Technology) ไดเห็นการอนุรักษวัฒนธรรมระดับ

ทองถ่ินในชุมชนชาวไทเขิน บานตนแหนนอย อ.สัน

ปาตอง เชียงใหม  และไดรวมปฏิบัติการ ตั้งแตการ

ซอมแซมเรือน การเปลี่ยนกระเบื้องหลังคา การทํา

ความสะอาดเรือน ตลอด จนการออกแบบบอรด
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นิทรรศการสําหรับพิพิธภัณฑ  และเขารวมในพิธีเปด

พิพิธภัณฑแหงนี้ดวย  

กระบวนการดังกลาวนอกจากจะตอบสนอง

วัตถุประสงคของวิชาเปนอยางดีแลว  ยังตรงกับ

ลักษณะประสบ การณการเรียนรูอยางแทจริง 

( authentic learning experience)  ต ามกา ร ใ ห

รายละเอียดของ Lombardi, M. (2007) [5] ท้ัง 10 

ประการ ไดแก  

• ลักษณะงานสัมพันธ กับความเปนจริง 

(Real-world relevance)   

• คําถามไมไดระบุชัดเจนแตเปดโอกาสใหมี

การถามคําถามยอย ๆ เพ่ือตอบคําถามหลักของ

ตน (Ill-defined problem)  

• เปนกิจกรรมท่ีไมสามารถใชเวลาเพียง

เล็กนอยในการแกปญหา แตตองใชความรูจาก

หลายแหลงในการแกปญหาในชวงระยะเวลา

หนึ่ง (Sustained investigation) โดยเฉพาะ

การออกแบบและจัดนิทรรศการ สํ าหรับ

พิพิธภัณฑท่ีบานตนแหนนอย 

• ผูเรียนไมไดรับการบอกถึงแหลงท่ีมาของ

ขอมูลอยางครบถวน  แตกลับเปดโอกาสให

ผูเรียนหาความรูจากหลายแหลง ท้ังเชิงทฤษฎี

แ ล ะ ป ฏิ บั ติ  ( Multiple sources and 

perspectives)  

• ผูเรียนไมสามารถประสบความสําเร็จใน

การทํางานท่ีไดรับมอบหมายดวยตัวเอง แตเปน

การผสานความรวมมือกับหลายฝาย รวมท้ัง

ระหวางวิชาท่ีเรียนกับโลกแหงความเปนจริง

ดวย (Collaboration) 

• ผู เ รี ย น มี โ อก าสแสด งคว าม รู สึ ก ต อ

กระบวนการเรียนรูท้ังของตัวเอง และของกลุม 

(Reflection - metacognition)  

• การเรียนรูอยางแทจริงควรเปดโอกาส ใหมี

การใชองคความรู จากหลายศาสตร  และ

สนับสนุนใหผูเรียนมีหลายบทบาทและคิดจาก

มุมมองของสหสาขาวิชา (Interdis-ciplinary 

perspective) 

• การประเมินผลไมไดเปนเพียงผลรวมของ

กิจกรรมการเรียนรูท่ีแทจริง แตควรจะประสาน

เปนเนื้อเดียวกันกับการประเมินผลในโลกแหง

ความเปนจริงดวย (Integrated assessment) 

• ผลลัพธสุดทายของงานไมควรจะเปนเพียง

การเตรียมการเพ่ือสิ่ง อ่ืน แตควรเปนสิ่ง ท่ีมี

คุณคาในตัวเอง (Polished products)  

•  กิจกรรมการเรียนรูอยางแทจริง ควรจะ

เปดโอกาสใหมีความหลากหลายท้ังวิธีการและ

ผ ล ลั พ ธ  ( Multiple interpretations and 

outcomes) (ดังภาพท่ี 3) 
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ภาพท่ี 3 การรวมฝกปฏิบัติการและออกแบบ

บอรดนิทรรศการของนักศึกษาท่ีพิพิธภัณฑชุมชน

ชาวไทเขินบานตนแหนนอย 

3. การผสมผสาน การจัดการเรียนการสอนแบบใช 

โครงงานเปนฐาน (project based learning) 

แ ล ะ ใ ช ป ญ ห า เ ป น ฐ า น  ( problem based 

learning) 

การเรียนรู แบบการใช โครงงานเปนฐาน 

(project based learning) นับเปนความกาวหนา

ในการเรียนการสอนท่ีสอนกลยุทธอันหลากหลาย

สําหรับความสําเร็จในศตวรรษท่ี 21 (Bell, 2010 - 

[6]) ผูเรียนจะมีกระบวนการเรียนรูของตนเองโดย

การหาความรู และทํางานรวมกันเพ่ือวิจัยและสราง

โครงการท่ีสะทอนความรูของตนเอง  การหาขอมูล

จากหลายแหลงดวยทักษะการใชเทคโนโลยีการ

สื่อสาร  ผู เรียนจะเปนผู มีความสามารถในการ

สื่อสาร และเปนนักแกปญา นับวาเปนประโยชนตอ

นักศึกษาเอง 

สําหรับการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 

(problem based learning) นั้นเปนท่ีทราบกันอยู

แลววาเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ  วิธีการเรียนดังกลาวจะสงเสริมใหผูเรียนมี

การวิจัย ประสานแนวคิดทฤษฎีเขากับการปฏิบัติ 

และประยุกตความรูและทักษะท่ีมี เ พ่ือหาทาง

แกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม [7] 

วิ ช า ก า ร อ นุ รั ก ษ ชุ ม ช น เ มื อ ง เ ห็ น ว า 

แนวความคิดท้ังสองดังกลาวนี้ตางเปนประโยชนและ

สามารถผสมผสานกันได ผานการมอบหมาย งาน

เปนโครงการ  และเลือกพ้ืนท่ีทํางานบนพ้ืนท่ีจริงท่ี

เปนปญหาสําหรับการอนุรักษ ชุมชนเมือง โดยในป



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

98 

การศึกษา 2560 มอบหมายใหนักศึกษาทํางานเดี่ยว 

ในเมืองหรือยานประวัติศาสตรท่ีนักศึกษาสนใจ  

แลวประเมินองคประกอบท่ีมีคุณคาสําหรับการ

อนุรักษในเมืองนั้น ๆ และเสนอแนวทางแกปญหาท่ี

นักศึกษาคนพบ  แตในปการศึกษา 2561 มีการเพ่ิม

ลักษณะชิ้นงาน คือ นอกจากทําเปนรายงาน เปน

แผนบอรดท่ี สามารถนําไปจัดแสดงนิทรรศการแลว 

ยังสนับสนุนใหนักศึกษาทําไปถึงข้ันวิดีโอ เพ่ือใหมี

รูปแบบการเผยแพรสูสาธารณชนไดมากข้ึน  จึงได

มอบหมาย เป น งานกลุ มและ เลื อก พ้ืน ท่ี ย าน 

ประวัติศาสตร ในเมืองเชียงใหมเพียงแหงเดียว (ดัง

ภาพท่ี 4 -การวิเคราะหและเสนอแนะแนวทางการ 

อนุรักษยานวัวลาย - ปการศึกษา 2561) 

เปนท่ีนาเสียดายวา การบริหารจัดการดาน เวลา

ของนั ก ศึ กษายั ง ไ ม ส มบู รณ เ นื่ อ ง จ าก มี ก า ร

ลงทะเบียนเรียนหลายวิชา  ทําใหนักศึกษาไมไดมี

เวลามากพอท่ีจะชวยกันผลิตงานใหสําเร็จลุลวงไป

อยางมีประสิทธิภาพสูงไดตามความคาดหมาย งาน

ของนักศึกษาจึงอยูในลักษณะรูปเลมรายงาน  และ

แผนบอรดนิทรรศการ แตวิดี โอท่ีกลาวถึงการ 

อนุรักษยานประวัติศาสตร ยังมีคุณภาพไมสมบูรณ

นัก ทําใหไมสามารถนําเสนอสูสาธารณชนไดตามท่ี

คาดหวัง  อยางไรก็ตามนักศึกษาสวนหนึ่งยังเห็น

ความสําคัญของงานดังกลาว  และยังมีความตั้งใจท่ี

นําเสนอแนวทางการอนุรักษยานประวัติศาสตรนั้น

ตอชาวบานในยาน รวมท้ังจัดทําวิดีโอเพ่ือนําเสนอ

จุดเดนและปญหาของยานสูสาธารณชนตอไป 

 
 

ภาพท่ี 4 การวิเคราะหและเสนอแนะแนวทางการ 

อนุรักษ ยานวัวลาย 

4. การใชส่ือและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ

สอน 

การเลือกใชสื่อสําหรับการจัดการเรียนการสอน

วิชาการอนุรักษชุมชนเมือง เลือกใชเพ่ือการ สื่อสาร

ภายในกลุม เพ่ือใหมีการอภิปราย ถาม-ตอบ การ

แบงปนองคความรู และการมอบหมายงาน ตลอดจน

การสงงาน และวิจารณผลงานในกลุม เพ่ือใหเกิด

การสื่อสารแบบสองทาง ท้ังในและนอกหองเรียน 

โดยไมจํากัดเวลา และเปนประโยชนตอทุกคน  โดย

กําหนดเลือกวิธีการสื่อสารท่ีนักศึกษาสวนใหญ
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คุนเคย  ตามแตสถานการณ  เชน  การใชกลุม

เฟสบุค หรือกลุมไลน   

โดยสรุปแลวพบวาการสื่อสารท้ังสองรูปแบบ

ไดผลดีในสถานการณท่ีแตกตางกันบาง  ในกลุม

เฟสบุคมีพ้ืนท่ีสําหรับกิจกรรมหลายประเภทท้ังการ

อภิปราย ถาม-ตอบ การแบงปนองคความรู และการ

มอบหมายงาน ตลอดจนการสงงาน และวิจารณ

ผลงานในกลุม ดังกลาวขางตน แตมีขอจํากัดคือ

บางครั้งในสถานการณท่ีตองการสื่อสารในเวลา

อันรวดเร็ว  อาจจะไมมีการแจงเตือนสมาชิกในกลุม

โดยทันที  การใชกลุมไลนจึงเขามาชดเชยขอจํากัด

ในสวนนี้ไดเปนอยางดี  เพราะนักศึกษาสวนใหญ

หรือท้ังหมดใหความสนใจกับการสื่อสารรูปแบบนี้

มาก  ทําใหการสื่อสารฉับไวและมีความเปนกันเอง

สูงกวา 

ขอจํากัดอีกประการหนึ่งของการเปดอภิปราย-

ซักถามกันในกลุมเฟสบุคอาจจะไมไดรับการตอบรับ

จากนักศึกษาอยาง ท่ัว ถึงมากนัก ฯลฯ ข้ึนกับ

ปฏิกริยาและความสมํ่าเสมอของนักศึกษา  อาจจะ

ตองมีการกระตุนใหเกิดการซัก-ถาม อภิปรายกัน

มากข้ึนจึงจะทําใหไดผลลัพธท่ีดี เปนการสื่อสารท่ีดี

ระหวางอาจารยกับนักศึกษา และระหวางนักศึกษา

กันเองดวย (ตัวอยางดังภาพท่ี 5) 

 
ภาพท่ี 5 ตัวอยางการอภิปรายเกี่ยวกับผลงานของ    

นักศึกษาบนสื่อสารสังคมออนไลนในกลุมเฟสบุค 

สวนการอัพโหลดวิดีโอผลงานของนักศึกษา สู

สาธารณะ ท้ังเฟสบุค และยูทูปตามแผนท่ีวางไวไม

สามารถดําเนินการได เนื่องจากผลงานของนักศึกษา
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ยังไมเปนท่ีนาพอใจนัก จนกวาจะมีการปรับปรุง

แกไขแลวจึงจะดําเนินการตอไปได 

5. สรุปและเสนอแนะ 

ผลลัพธของการเรียนการสอนในรูปแบบท่ี

ดําเนิน การนี้ไดผลดีตอท้ังนักศึกษาและอาจารยท่ี

เขารวมโครงการ  สําหรับอาจารยเกิดแนวคิดและ

วิธีการใหม ๆ ในการจัดการเรียนการสอน   สําหรับ

นักศึกษาก็ดูมีความกระตือรือรน  ใหความสนใจ  

และเกิดกระบวนการเรียนรูท้ังจากการศึกษาคนควา

ดวยตัวเอง รวมท้ังการทํางานเปนกลุมไดอยางดี 

สําหรับในปการศึกษา 2561 นี้ ขอเสนอแนะในการ

อนุรักษยานประวัติศาสตรในเมืองเชียงใหม ใน

รายงานชิ้นสุดทาย นักศึกษาก็ทําไดนาสนใจ  มี

ขอเสนอแนะท่ีเกินกวาความคาดหมายของอาจารย  

ความสัมพันธระหวางอาจารยกับ นักศึกษาโดย

ภาพรวมแลวก็เปนไปในทางท่ีดี  เกิดกระบวนการ

เรียนรูรวมกันท่ีนับวาเปนประโยชนตอการเรียนการ 

สอนเปนอยางยิ่ง 

นอกจากนี้ยังมีโอกาสในการพัฒนาตอยอดองค

ความรูท่ีเกิดข้ึนในวิชาการอนุรักษชุมชนเมือง กับ

สาธารณชนไดตอไป ท้ังสาธารณะในวงกวาง และ

ชุมชนประวัติศาสตรตาง ๆ ในเมือง หากมีกิจกรรม

การเรียนการสอนอยางตอเนื่อง และเชื่อมรอย

ความสัมพันธกับชุมชนไดดี  ท้ังการทําใหสื่อสาร

ออนไลนสูชุมชนวงกวาง  และการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกับชุมชน ตามหลักการโดยคนในชุมชน เพ่ือ

ชุมชนเอง 

โดยสรุปแลววิชาการอนุรักษชุมชนเมืองเริ่มตน

จากการแนะนําใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการ

อนุรักษชุมชนเมือง  และทดสอบความรูเริ่มตนดวย

การใชโปรแกรมคาฮูท  จากนั้นจึงมอบหมายให

นักศึกษาคนควาตัวอยางเมืองท่ีนักศึกษาเห็นวามี

แนวทางการอนุรักษท่ีดี  แลวจึงคอย ๆ นําเนอหาท่ี

เก่ียวของกับการอนุรักษชุมชนเมือง มาเรียนโดยจัด

ท้ังแบบในชั้นเรียนดวยกิจกรรมหลากหลาย และ

นอกชั้นเรียน  โดยมีวัตถุประสงคหลักท่ีการประเมิน

คุณคาขององคประกอบท่ีสําคัญในการอนุรักษเมิอง  

มีลักษณะเปนการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน

ฐาน และใชโครงการเปนฐาน  ซ่ึงเปนกระบวนการท่ี

จะเชื่อมโยงความรูวัตถุประสงคของวิชาและความ

สนใจของนักศึกษาไดเปนอยางดี  ในระหวางการ

เรียนการสอนก็มีกิจกรรมท้ังท่ีตอบสนองตอชุมชน  

และความรวมมือกับสถาบันการศึกษาอ่ืนเพ่ือทํางาน

ใหกับชุมชน  และเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอน

นักศึกษาไดนําเสนอขอเสนอดานการอนุรักษชุมชน

เมืองประวัติศาสตรท่ีนักศึกษาเลือก นับวาเปนการ

พัฒนาทักษะดานตาง ๆ อันพีงประสงคสําหรับผูคน

ในศตวรรษท่ี 21 ท้ังความรวมมือ การทํางานเปนทีม 

การสื่ อสาร การคิดอย างวิ เคราะห  ความคิด

สรางสรรค ตลอดจนมีคุณธรรม และรับใชสังคม อีก

ดวย 

ขอเสนอสําหรับการเรียนการสอนตอไป ไดแก  
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การใชโปรแกรมคาฮูท โดยภาพรวมนับวามีผลดี 

เพราะไดรับความสนใจจากนักศึกษา  และกระตุนให

เกิดบรรยากาศท่ีนาเรียนรูได  หากใหมีการทดสอบ

เปนระยะ ๆ เชน ตนเทอม กลางเทอม และปลาย

เทอม นาจะไดผลดีกวา  ปจจุบันท่ีจํานวนนอยครั้ง

จนเกินไป การเรียน การสอนในปตอไปควรพิจารณา

ใหเพ่ิมจํานวนครั้งของการทดสอบข้ึน  และเพ่ิมการ

ทดสอบ นอกหองเรียนข้ึน  นาจะไดผลลัพธ ท่ีดี

นาสนใจนํามาสูการเรียนรูในกระบวนการเรียนการ

สอนตอไป 

การจัดกิจกรรมเรียนรูนอกหองเรียน ยังนับวา

เปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนท่ีควรสนับสนุนใหเกิดข้ึน

ตอไป  โดย อาจจะแลือกพ้ืนท่ีเดียวในการทําโจทยท่ี

แตกตางกัน  จะชวยใหความเขาใจเชิงพ้ืนท่ี และ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในพ้ืนท่ีเปนไปอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน   

การมีการผสมผสานระหวางการจัดการเรียนรู

แบบโครงการเปนฐาน และปญหาเปนฐาน ก็ยังเปน

วิธีการท่ีนาสนใจท่ีสามารถใชตอไปได  โดยการเขามี

สวนรวมในโครงการท่ีใชประโยชนไดจริงตอชุมชน

นับเปนวิธีการท่ีนาสนใจ และอาจปรับใหโจทยงาน

ของนักศึกษานําสูการใชประโยชนจริงของชุมชน  ก็

จะเปนแนวทางการศึกษาท่ีไมได “อยูบนหอคอย

งาชาง” อีกตอไป 

สํ าหรับ เทคโนโลยี ท่ี ใช ในหอง หรื อนอก

หองเรียน หากมีการพัฒนาใหมีฐานขอมูลท่ีนักศึกษา

สามารถสืบคนไดเองเพ่ิมข้ึน  ลดขอจํากัดเรื่องขอมูล

ท่ีเปนกระดาษ  รวมท้ังการตอบคําถาม การตอบ

ขอสอบแบบออนไลน หรือการ บรรยายดวยวิดีโอ 

(ซ่ึงตองการองคประกอบสนับสนุนอีกมาก) และฯลฯ 

โดยการสื่อสารท่ีมีอยูเดิมท่ีนักศึกษาคุนเคยก็นับวา

ยังเปนประโยชนมากตอกระบวนการเรียนการ สอน

อยูท้ังเฟสบุคและไลน 
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บทคัดยอ 

บทความฉบับนี้นําเสนอการสอนวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสถาปตยกรรมดวยแนวคิดของการเรียนการสอนใน

ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงประกอบดวยการผสมผสานแนวคิดการเรียนแบบ flipped classroom, project based, 

problem based และ inquiry based learning ในการออกแบบกิจกรรมท่ีเสริมสรางทักษะท่ีเปนท่ีตองการ

สําหรับศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงไดแก การคนควาความรูใหมดวยตนเอง การทํางานรวมกัน การปรับตัวเขาหาสิ่งใหม 

การคิดแบบมีวิจารณญาณ และการใชเทคโนโลยี โดยการใชกิจกรรม 1) LEGO  Serious Play เพ่ือใหสราง

ความคิดรวบยอดกอนทํากิจกรรมหลักในการจัดทําโครงรางงานวิจัยรวมกันและ และสะทอนคิดหลังการจัดทํา

โครงรางงานวิจัยรวมกัน 2) การจัดทําโครงรางงานวิจัยเปนกลุมรวมกัน และ 3) การจัดทําโครงรางงานวิจัยตาม

ความสนใจของแตละคน และ 4) การสงคําถามใหตอบทางสื่อ social network นอกเวลา ประกอบการเรียนรู 

ผลการเรียนการสอนพบวานักศึกษาในภาพรวมมีความรูและความตระหนักถึงกระบวนการวิจัยมากข้ึน มีทักษะ

ในการคนควาเบื้องตนสําหรับการจัดทําโครงรางวิจัยในเวลาสั้นๆ ได และสามารถนําเสนอโครงรางวิจัยใน

ภาพรวมอยางสั้นแตครอบคลุมประเด็นสําคัญได ผลการประเมินพบวานักศึกษาสามารถจัดทําโครงรางงานวิจัย

ไดดีข้ึน และมีคะแนนดีข้ึน  

 

คําสําคัญ:  ระเบียบวิธีวิจัย, สถาปตยกรรม, ศตวรรษท่ี 21, problem based learning, project based 

learning, inquiry based learning, flipped classroom  
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1 บทนํา 

ท่ีมาของโครงการนี้เริ่มจากการท่ีผูสอนไดทําการ

สอนวิชา 801710 ระเบียบวิธีวิจัยทางสถาปตยกรรม

มากวา 10 ป รูสึกเบื่อและคิดวาวิธี ท่ีสอนอยู ไม

ประสบความสําเร็จ เนื่องจากเม่ือไปรวมสอบหัวขอ

หรือสอบวิทยานิพนธของนักศึกษาหลังจากท่ีเรียนไป

แลว พบวานักศึกษาไมมีความรูและทักษะท่ีควรจะมี 

ถึงแมวาในรายวิชาท่ีสอนเปนวิชาบังคับ และได

รวบรวมเนื้อหาท่ีจําเปนไวอยางเพียงพอ และ

หลากหลาย ท้ังท่ีเปนการบรรยาย และเอกสารอาน

ประกอบภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ปญหาท่ีตองการจะแกก็คือ การสอนแบบเดิม โดย

การบรรยายเปนหลัก และวัดผลโดยการใหทํางานมา

สง รวมถึงการสอบไมสามารถทําใหนักศึกษามี

ความรูและทักษะท่ีจําเปนได โดยผูสอนเชื่อวา 

เนื้อหาทางความรู มีมากเพียงพอ แตกลไกการ

ถายทอดแบบเดิมทําใหนักศึกษามีสวนรวมแบบ 

passive มากๆ และยังขาดกิจกรรมท่ีทําใหนักศึกษา

มีสวนรวมแบบ active มากข้ึน ซ่ึงความสนใจ และมี

สวนรวมของนักศึกษาเองจะทําใหสามารถประยุกต

ความรูและมีทักษะเพ่ิมข้ึนได อีกประเด็นหนึ่ง คือ 

กระบวนการทํางานนอกเวลาแลวนํามาสง เม่ือผูสอน

ตรวจและมีคําชี้แนะกลับไปใหนักศึกษาปรับปรุงนั้น 

มักจะไมเพียงพอท่ีจะสรางความเขาใจได เพราะมัก

เกิดข้ึนไมเกิน 1 รอบ และนักศึกษาจะไดความเห็น

เฉพาะบางเรื่องท่ีผูสอนเห็นชัดเจนเทานั้น สิ่งท่ี

นักศึกษาไมเขาใจแตไมไดเขียนมาก็จะไมถูกเอยถึง 

และยังขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางบุคคล ซ่ึง

อาจจะมีประเด็นท่ีแตกตางกันได  

แรงบันดาลใจในการทํางานนี้เกิดจากการท่ีผูสอนได

เขารวมกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนใน

ศตวรรษท่ี 21 และไดตระหนักถึงลักษณะของความรู

และความสามารถของบัณฑิตท่ีเปนท่ีตองการใน

ศตวรรษท่ี 21 ท่ีจะตองเนนท่ีการรูจักคนควาความรู

ใหมๆ ดวยตนเอง สามารถทํางานรวมกับคนอ่ืนได 

ปรับตัวไดเร็ว มีทักษะในการวิเคราะหและสื่อสารท่ีดี 

และไดทดลองดําเนินการกับวิชาในระดับปริญญาตรี 

โดยการลดการบรรยายและเนนกิจกรรมในชั้นมาก

ข้ึน พบวาไดผลดีในแงความสนใจ และการมีสวนรวม 

จึงนํามาทดลองกับวิชาในระดับบัณฑิตศึกษาดูบาง   

2 หลักการและทฤษฎี 

หลักการท่ีใชประกอบดวยการผสมผสานแนวคิดการ

เรียนแบบ project based, problem based และ 

inquiry based learning และ flipped classroom, 

โดยท่ีผูสอน ไมไดทําการศึกษาและมีความเขาใจตอ

ทฤษฎีและกระบวนการเหลานี้อยางลึกซ้ึง เปน

เพียงแตสนใจในหลักการและวัตถุประสงคหลักของ

แตละวิธี จึงนํามาทดลองใชประกอบในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอน  

2.1 Project, Problem and Inquiry 

Based Learning   

Problem Based Learning   

ใชปญหาเปนตัวกระตุนและจุดสนใจของนักศึกษา 

ไมจําเปนตองเปน กิจกรรมแกปญหา (problem 

solving activity)  วิ ช า ท่ี ใ ช  problem- based 

learning เริ่มตนจากปญหามากกวาท่ีจะเปนเนื้อหา

ในสาขาวิชา โดยขับเคลื่อนนักศึกษาใหหาความรู
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และทักษะไปตามลําดับของปญหาตามบริบท รวมไป

กับสื่อการเรียนและคําแนะนําของอาจารยผูสอน 

รายละเอียดของการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ

สอนอาจจะหลากหลาย แตมีลักษณะรวมดังนี้ [1] 

- ใชสื่อการสอนในการกระตุนใหนักศึกษา

อภิปรายปญหาท่ีสําคัญ หรือประเด็นท่ี

สําคัญของปญหา  

- นําเสนอปญหาท่ีเปนการจําลองจาก

สถานการณจริงหรือจากการปฏิบัติวิชาชีพ 

- แนะนําใหนักศึกษาคิดอยางมีวิจารณญาณ 

โดยใหทรัพยากรท่ีจํากัด เพ่ือชวยให

นักศึกษาเรียนรูจากการพยายามระบุและ

แกไขปญหา  

- ใหนักศึกษาทํางานเปนกลุม หาขอมูลท้ังใน

และนอกชั้นเรียน โดยมีผูสอนท่ีรูจักปญหาดี

คอยอํานวยความสะดวกและใหความ

ชวยเหลือในกระบวนการเรียนรูของกลุม  

- ใหนักศึกษาระบุความตองการทางการ

เรียนรูของตนเอง และใชสื่อการเรียนรูท่ีมี

ใหอยางเหมาะสม 

- ใชความรูใหมท่ีหามาไดใหมในการแกปญหา

เดิม และประเมินกระบวนการเรียนรูของ

นักศึกษา  

Project Based Learning 

เปนแนวทางการเรียนการสอนท่ีขับเคลื่อน

โดยนักศึกษา และหาความรูโดยการตั้งคําถามท่ี

กระตุนความสนใจของตัวเอง และตั้งโครงการ

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู กับผูสอนหรือคนอ่ืนๆ 

ตามต้ังใจ ดังนั้นทางเลือกของนักศึกษาเปนสิ่ง

สําคัญท่ีจะนําไปสูเปาหมายหลักของโครงการ 

ซ่ึงคือการคนควา ซ่ึงนักศึกษาจะตองตั้งคําถาม

และทําการวิจัยภายใตการกํากับดูแลของผูสอน 

ซ่ึงจะชวยอํานวยความสะดวกและสนับสนุนให

นักศึกษาไดทําตามกระบวนการอยางเปนระบบ 

ตลอดโครงการ และกํากับแตละข้ันตอนและ

ทางเลือกกอนท่ีนักศึกษาจะลงมือในแตละข้ัน 

นักศึกษาท่ีเลือกคนควาในเรื่องคลายกันสามารถ

ท่ีจะทํางานรวมกันได เพ่ือเปนการสนับสนุน

ทักษะการทํางานรวมกันและการสื่อสารสําหรับ

ศตวรรษท่ี 21 ขณะท่ียังคงใหความสําคัญกับ

รูปแบบและความตองการในการเรียนรูสวน

บุคคล PBL ควรจะเปนรากฐานของหลักสูตร

ไมใชแคกิจกรรมเสริม ผลท่ีควรจะไดรับจะเปน 

ความเขาใจท่ีมากข้ึนตอเรื่องท่ีทํา การเรียนรูท่ี

ลึกซ้ึงข้ึน และในระดับท่ีสูงข้ึน และเพ่ิมแรง

กระตุนใหอยากการเรียนรู [2] 

Inquiry Based Learning (IBL) 

เปนกลยุทธการศึกษาท่ีนักศึกษาจะตองปฏิบัติตาม

ระเบียบวิธีเหมือนกับนักวิทยาศาสตร (วิจัย) เพ่ือ

สรางความรู ซ่ึงอาจจะเปนการะบวนการคนพบ

ความสัมพันธเชิงเหตุผลใหมๆ โดยการตั้งสมมติฐาน

และทดสอบดวยการทดลองหรือการสังเกต เปนการ

แกปญหาและมีการใชทักษะหลายๆ อยางในการ

แกปญหา IBL เนนการมีสวนรวมเชิงรุกและความ

รับผิดชอบของนักศึกษาในการคนหาความรูใหมๆ 

โดยนักศึกษาจะตองทําการศึกษาดวยตนเองโดยใช
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กระบวนการเรียนรู ในการทําการทดลองเพ่ือหา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม จุด

สนใจจะเนนท่ีตัวนักศึกษาเอง ความรูท่ีไดอาจจะไม

ใหมสําหรับภาพรวมแตจะตองใหมสําหรับนึกศึกษา

เอง ถากระบวนการท่ีใชสามารถเทียบเคียงไดกับกระ

บานการของนักวิทยาศาสตรในการคนควาหาความรู

ใหม  และอาจจะไมจําเปนตองเปนการทดสอบเชิง

ประจักษก็ได ในการวิเคราะหนิยามและคําอธิบาย

ของ IBL จากวรรณกรรมนําไปสู กรอบแนวคิดวา 

IBL ประกอบดวย 5 ระยะของการคนควา ไดแก การ

กําหนดเปาหมาย การกําหนดแนวคิด การสํารวจ 

การสรุป และการอภิปราย [3] 

โดยสรุป ท้ัง 3 รูปแบบของการเรียนรูสําหรบั

ศตวรรษท่ี 21 จะมีลักษณะท่ีคลายกันและสามารถ

นํามาใชรวมกันได คือ  

- การใหนักศึกษาเปนศูนยกลาง ผูสอนเปน

ผูสนับสนุน  

- ใชปญหาและ/หรือโครงการเปนสื่อให

นักศึกษา ตั้งคําถาม วัตถุประสงค คนควา 

และหาคําตอบเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค  

- มีการสรางความรูใหมและประยุกตไป

ดวยกัน  

- มีการทํางานรวมกันเปนทีม  

- มีกระบวนการการโตแยง อภิปราย สรุป 

และนําเสนอ  

2.2 Flipped Classroom 

การพลิกหองเรียนเปนการกลับวงจรของการรับเขา

และประยุกตเนื้อหาของการเรียน เพ่ือใหนักศึกษา

ไดรับความรูท่ีจําเปนกอนเขาชั้นเรียน และผูสอน

ชี้แนะและกํากับนักศึกษาในการดําเนินการขยาย

ความและประยุกตความรูท่ีไดมาในชั้นเรียน [4] 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบวงจรการเรียน [4]  

 แบบด้ังเดิม Flipped Classroom 

กอนเขา

ชั้น 

นักศึกษาอาน

บทเรียนเพ่ือ

เตรียมตัว 

นักศึกษาเรียนดวยตนเอง

จากบทเรียนเชิงโตตอบ

ออนไลน 

ในชั้น

เรียน 

นักศึกษาฟง

บรรยาย 

นักศึกษาฝกการใชความรู

โดยการปฏบัิติ โดยไดรับ

การแนะนําจากผูสอน 

หลังเลิก

เรียน 

นักศึกษาทํา

การบาน 

นักศึกษาทดสอบความเขาใจ

ดวยการทํางานท่ีลึกซึ้งและ

ซับซอนมากข้ึน 

ในกระบวนการ Flipped Classroom จะยายสวน

การรับความรูพ้ืนฐานซ่ึงเคยเปนการฟงบรรยาย ไป

ไวกอนเวลาเขาชั้นเรียน สวนในชั้นเรียน จะเปนการ

ฝกปฏิบัติรวมกัน ซ่ึงจะเพ่ิมโอกาสใหมีการอภิปราย

และปฏิสัมพันธมากข้ึน และกระบวนการทดสอบ

ความเขาใจเกิดข้ึนหลังเลิกชั้นเรียน  

ในการผสมผสานกระบวนการเรยีนรูสําหรับศตวรรษ

ท่ี 21 เขาดวยกัน ไดมีการสรุปกระบวนการท่ีจะใช

ดังนี้  

- ใหนักศึกษาเปนผูดําเนินการหลักท้ังสวนท่ี

เ ป น กลุ ม แ ล ะ ร ายบุ ค คล  ผู ส อน เป น

ผูสนับสนุน 

- ใชโครงการเปนสื่อใหนักศึกษา รวมกันสราง

ความรูเพ่ือบรรลุวัตถุประสงครวม  
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- ใชปญหาเปนสื่อใหนักศึกษา ตั้งคําถาม 

คนควา และหาคําตอบเพ่ือบรรลุ

วัตถุประสงครายครั้ง 

- มีการทํางานรวมกันเปนทีมท้ังในและนอก

ชั้นเรียน  

- มีกระบวนการการโตแยง อภปิราย สรุป 

และนําเสนอ  

- ใหนักศึกษาเตรียมหาความรูมากอนเขาชั้น 

- ใชเวลาในชั้นเรียนในการดําเนินการตั้ง

คําถาม คนควา หาคําตอบ และรายงานผล

เบื้องตน โดยมีการโตแยงและสรุปรวมกัน  

- นํางานไปพัฒนาตอเนื่องหลังเลิกชั้นเรียน

โดยใชบทเรียนจากในชั้น  

- เนนการฝกทักษะท่ีจําเปนสําหรับศตวรรษท่ี 

21 ไดแก การรวมมือ การคิดและคนควาหา

คําตอบเอง การสื่อสารการใชเทคโนโลยี

ใหมๆ และการปรับตัว  

3 วิธีและกระบวนการเรียนการสอนและการ

เรียนรู 

ดวยหลักการเรียนรูสําหรับศตวรรษท่ี 21 ตามท่ี

ไดสรุปไวนั้น ไดนํามาออกแบบกิจกรรมในการเรียน

การสอนซ่ึงจะเนนการสรางความเขาใจเก่ียวกับ

กระบวนการวิจัย ในระดับท่ีสามารถพัฒนาโครงราง

การวิจัยสําหรับวิทยานิพนธในระดับบัณฑิตศึกษาได 

กิจกรรมท่ีออกแบบมาและดําเนินการตามลําดับ

ไดแก  

 

 

 

3.1 กิจกรรมการเตรียมความรูกอนเขาช้ัน

เรียน  

แบงเปน 2 สวน สวนแรกเปนการเตรียมความรู

พ้ืนฐาน ซ่ึงยังใชสื่อดั้งเดิมในการเตรียมความรู โดย

การอานจากตําราท่ีคัดเลือกและกําหนดให ซ่ึง

ประกอบดวยท้ังตําราภาษาอังกฤษ [6, 7, 8] และ

ภาษา ไทย  [9]  ซ่ึ งจะ มี ให  download ได จ าก 

website e-learning ของคณะ  

 

 

รูปท่ี 1 เอกสารท่ีใหอานและทบทวนรายครั้งกอน

เขาชั้นเรียน สามารถ download ไดจากหนา e-

learning ใน website การเรียนการสอนของคณะ 

 

สวนท่ีสองเปนการคนควาขอมูลท่ีจําเปนสําหรับการ

เขียนโครงรางในแตละสวน เชน วรรณกรรมและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยจะใหคนควาจากฐานขอมูล

อิเล็กทรอนิกสในเวบไซตของหอสมุดมหาวิทยาลัย 

[10] 
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3.2 Project การจัดทําโครงรางงานวิจัย

รวมกัน  

ในกิจกรรมนี้ ผูสอนเปนเหมือนหัวหนาทีม และ

ผู เรียนเปนสมาชิกในทีมวิจัย โดยมีการตั้งโจทย

สมมติวาท่ีจะตองจัดทําโครงรางการวิจัยเพ่ือเสนอขอ

ทุนมาศึกษาเพ่ือการพัฒนาหองบรรยายท่ีใชอยู ให

สามารถตอบสนองการเรียนของนักศึกษาไดดี ข้ึน 

โดยใชหลักการ Restorative Environment และ

ทฤษฎี Attention Restoration Theory [5] โดยใน

แตละครั้งจะใหนักศึกษาไปอานเรื่องท่ีเก่ียวของไว

กอน และทําการคนควาขอมูลท่ีตองการสําหรับครั้ง

นั้น เชน เรื่องปญหาของการวิจัย ถือเปน Problem 

ของสัปดาหนั้นท่ีจะตองรวมกันแก ก็จะใหอานเรื่อง

ปญหาการวิจัยมากอน และใหไปคนในฐานขอมูล

การวิจัย เพ่ือหาปจจัยเก่ียวกับหองเรียนท่ีมีผลตอ

การเรียนรู เม่ือเขามาในชั้นก็จะชวยกันรางลงในหนา

เอกสาร Microsoft Word โดยฉายข้ึนจอใหญ และ

ชวยกันปรับปรุงแกไข หลังเลิกเรียนแลว นักศึกษา

นํารางในสวนนั้นกลับไปพัฒนาแกไขเพ่ิมเติมตามท่ี

ตกลงกัน ทําแบบนี้จนครบทุกสวนของโครงรางและ

นํามาประกอบรวมกันเปนโครงรางฉบับสมบูรณ โดย

บางสวนอาจจะดําเนินการ 2-3 ครั้ง จากนั้นจะมีการ

ทดลองทํา pilot study เพ่ือทดสอบวิธีและเครื่องมือ 

และรายงานผลในภาคผนวกดวย งานชิ้นนี้จะใชเวลา

ประมาณ 2/3 ของภาคการศึกษา  

 
รูปท่ี 2 นักศึกษารวมกันนําเสนอและ

ปรับปรุงรางของโครงรางวิจัยซ่ึงฉายข้ึนจอในชั้น 

 
รูปท่ี 3 ของโครงรางวิจัยซ่ึงฉายข้ึนจอในชั้น 

 
รูปท่ี 4 นักศึกษารวมกันนําเสนอโครงราง

วิจัยซ่ึงฉายข้ึนจอในชั้น 
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รูปท่ี 5 โครงรางวิจัยซ่ึงฉายข้ึนจอในชั้น 

 
รูปท่ี 6 ผลงานโครงรางวิจัยท่ีนักศึกษา

รวมกันจัดทําสง 

3.3 Project การจัดทําโครงรางการวิจัย

สําหรับวิทยานิพนธรายบุคคล  

ในสวนนี้ นักศึกษาจะใชประสบการในการท่ีได

จัดทําโครงรางการวิจัยกลุมรวมกันไปแลว มา

ประยุกตในการจัดทําโครงรางวิทยานิพนธตามหัวขอ

ของตัวเอง โดยการดําเนินการดวยตัวเอง โดยผูสอน 

อีกคนหนึ่ง ใหคําปรึกษา ติดตามความกาวหนา และ

ประเมินผล โดยจะใชเวลาประมาณ 1/3 ของภาค

การศึกษา  

 

 
รูปท่ี 7 ผลงานโครงรางวิทยานิพนธท่ีนักศึกษาจัดทํา

เปนรายบุคคล 

 

3.4 กิจกรรมสรางมโนภาพและเสริมความ

เขาใจ  

ประกอบดวยสองสวน สวนแรกเปนการสรางมโน

ภาพเก่ียวกับภาพรวมของงานวิจัย โดยการทํา

กิจกรรม LEGO Serious Play 2 ครั้ง โดยวิทยากร

จากภายนอก (อ.ดร.มนิษวาส จินตพิทักษ) กอนและ

หลังทํา Project รวมกัน โดยครั้งแรกจะทําเม่ือเริ่ม

ภาคการศึกษา โดยเปนการกระตุนใหนึกลวงหนาถึง

หัวขอวิจัยและองคประกอบท่ีเก่ียวของ สวนครั้งหลัง

ทําหลังจากเสร็จโครงรางวิจัยกลุม โดยจะเปนการ

ยอนคิดถึงภาพรวมและองคประกอบของโครงราง

การวิจัยท่ีเ พ่ิงทําไป หลังจากเสร็จกิจกรรมแลว 

นักศึกษาจะตองสรุปเปนภาพ 1 ภาพท่ีแสดงผลงาน 

ตัวเอง และประเด็นท่ีไดเรียนรู 
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รูปท่ี 8 นักศึกษาเลือกตัวตอ LEGO เพ่ือนํามาใช

ประกอบเพ่ือนําเสนอความคิดสําหรับหัวขอวิจัย 

 

 
รูปท่ี 9 นักศึกษานําเสนอแนวคิดของการวิจัยท่ีใชใน

การประกอบ LEGO 

 
รูปท่ี 10 นักศึกษาแตละคนแสดงการสรุปการเรียนรู

จากกิจกรรม LEGO Serious Play ดวยภาพ 

สวนท่ีสองเปนการใช  Quiz โดยสงคําถามผ าน 

Application LINE บนโทร ศัพท มื อ ถือ  ให ตอบ

รายบุคคล ถึงความตระหนักและความเขาใจตอ

กระบวนการและองคประกอบของโครงรางงานวิจัย  

 

   

รูปท่ี 11 สงงานภาพ และคําถาม Quiz ใน LINE บน

โทรศัพทมือถือ 
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รูปท่ี 12 คําตอบ Quiz จากนักศึกษารายบุคคล 

การสรุปการใชกิจกรรมท้ังหมดท่ีสอดคลองกับ

แนวคิดการเรียนการสอนจะแสดงในตารางท่ี 2 สรุป

กิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 

4 ผลท่ีไดรับ 

นักศึกษาไดดําเนินการครบถวนตามกิจกรรม และ

ไดผลดี ท้ังในแงเนื้อหาและการฝกทักษะการคนควา 

ทํางานรวมกัน การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี

ใหมๆ รวมถึงการปรับตัว 

 

4.1 การประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 

การประเมินผลเปนการประเมินตามกิจกรรม 1) ใน

กิ จกร รม  LEGO Serious Play นั ก ศึ กษาจะ ถู ก

ประเมินจากการมีสวนรวม คิดเปนรอยละ 10 2) ใน

โครงการจัดทําโครงรางวิจัยท่ีเปนงานกลุม นักศึกษา

จะถูกประเมินรายบุคคลดวยการมีสวนรวม และการ

นําเสนอ และเปนกลุมดวยเลมรายงาน รวมท้ังชิ้นคิด

เปนรอยละ 25 3) สวนโครงการโครงรางวิทยานิพนธ

ท่ีเปนงานเดี่ยว นักศึกษาจะถูกประเมินเปนสวนการ

นําเสนอ และสวนรายงาน 4) นักศึกษาจะถูก

ประเมินความรูและความเขาใจจากการตอบคําถาม

จาก LINE Quiz อีก รอยละ 15 และ 5) จะมีสวน

ของการประเมินการมีสวนรวม คุณธรรมจริยธรรม

และการพัฒนา ตลอดภาคการศึกษาอีกรอยละ 20 

ผลการเรียนของนักศึกษา ในสวนท่ีเปนการมีสวน

รวมดีทุกคน และไมตางกันมากนัก สวนท่ีเปนชิ้นงาน

โดยรวมดีข้ึน ในปปจจุบันมีคะแนนรวมสุดทายเฉลี่ย

สูงกวาปท่ีแลว โดยในปการศึกษา 2561 ท่ีไดทําการ

เรียนการสอนรูปแบบใหมนี้ นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย

รอยละ 82 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.2 เม่ือเทียบ

กับปการศึกษา 2559 ซ่ึงใชการเรียนการสอนรูป

แบบเดิม ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 76 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 4.1 และนักศึกษาไดเกรดดีกวา (ป 2561 

A 3 คน B+ 8 คนจากท้ังหมด 11 คน ป 2559 B+ 6 

คน B 4 คนจากท้ังหมด 10 คน) สรุปไดวามีผลการ

ประเมินดีข้ึน โดยรวมนักศึกษามีความรูดี ข้ึนและ

ใกลเคียงกันมากข้ึน แตในขณะเดียวกันก็เปนเพราะ 

คะแนนสวนหนึ่งมาจากการทํางานกลุมและกิจกรรม 

(รอยละ 35) ซ่ึงทําใหคะแนนตางกันไมมาก ผลท่ีคิด

ว า ดี ข้ึ น อี กส วน ได แ ก  คะแนนของ โค ร ง ร า ง

วิทยานิพนธสวนบุคคล ซ่ึงในป 2561 มีคะแนนเฉลี่ย

รอยละ 85.5 มากกวาป 2559 ท่ี 84.4 และโดยรวม

นักศึกษาขาดเรียนนอยกวาเดิมดวย  

4.2 การประเมินรายวิชา  

ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษาในป 2561 มี

คาเฉลี่ย 4.14 จาก 5 เทียบกับป 2559 มีคาเฉลี่ย 

4.2 จาก 5 อาจถือไดวานอยลง แตถือวาไมแตกตาง 

ท่ีนาสนใจคือนักศึกษา 1 คน มีความเห็นวาทํางาน

กลุม ไมเหมาะกับโครงรางวิจัย เพราะแตละคนคิด

ตางกัน และการทํางานกลุมเปนการไมยุติธรรมกับ
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คนท่ีทํางานหนัก ในขณะท่ีบางคนทํางานนอย ซ่ึงใน

การสอบถามความเห็นจากนักศึกษาอยางไมเปน

ทางการในชั้น ก็มีนักศึกษาคนหนึ่งใหความเห็น

ทํานองเดียวกันนี้  โดยระบุเ พ่ิมเติมดวยวา ตอง

เสียเวลานัดกันทํางานมากข้ึนกวาทําเองคนเดียว 

และตองเสียเวลาในการอธิบายความคิดมากข้ึน ซ่ึง

ผูสอนเขาใจวานาจะเปนนักศึกษาคนเดียวกัน และ

เปนคนท่ีเปนผูนําในการทํางาน ซ่ึงคงออกแรงทํางาน

มากกวาคนอ่ืนๆ แตอยางไรก็ตาม ประสบการณ

เหลานี้ เปนสิ่งจําเปนสําหรับการสรางทักษะการ

ทํางานรวมกันสําหรับศตวรรษท่ี 21 ผูสอนเห็นวา

เปนเรื่องดีและควรจะคงกิจกรรมไวตอไป 

จากขอสังเกตของผูสอนเอง การสอนในลักษณะใหม

นี้ทําใหผูเรียนมีสวนรวม และ active มากข้ึนอยาง

ชัดเจน เพราะเปนผูเตรียมและสรางเนื้อหาหลักของ

กิจกรรมในชั้น จากเดิมท่ีเขามานั่งฟงเฉยๆ อีกท้ัง

การแบงความรับผิดชอบการดําเนินการ ทําใหทุกคน

ตองมีสวนนําเสนอและปฏิบัติงานในชั้นเรียนอยาง

หลีกเลี่ยงไมได และทําใหสามารถนําทุกสวนของ

ผลงานข้ึนมาดําเนินการ และถกเถียงแกไข และ

อธิบายไปไดพรอมกัน ซ่ึงจะไมเกิดข้ึนในการทํางาน

แบบเดิม ท่ีไปทํามา สงมาตรวจแก และกลับไปแก

อีก  

อย า ง ไ ร ก็ ต าม  ก า ร ใ ช รู ป แบบของ  Flipped 

Classroom ในครั้งนี้ยังทําไดเพียงแบบครึ่งๆ กลางๆ 

เนื่องจากสามารถสลับเอาสวนเนื้อหาท่ีเคยบรรยาย 

ออกไปอยูนอกชั้น และนําเอาสวนฝกปฏิบัติเขามาใน

ชั้นเรียนไดอยางสําเร็จและสมบูรณ แตสวนของ

เนื้อหาท่ีอยูนอกชั้นเรียนยังเปนเนื้อหาท่ี Passive 

และไมนาสนใจ และไมมีกลไกการประเมินและ

ติดตามการเรียนรูนอกชั้นเรียนท่ีตอบสนองความ

ตองการแบบศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงในสวนนี้จะตองมีการ

พัฒนาตอไปอีก 

4.3 ผลลัพธตอนักศึกษา 

พฤติกรรมของนักศึกษามีความเปน active learning 

มากข้ึน เพราะรับผิดชอบเนื้อหาและการดําเนินการ

หลักในชั้นท่ีเชื่อมโยงกับกิจกรรมนอกชั้นเรียนดวย 

และทักษะท่ีไดจากการตั้งคําถาม คนควา และตอบ

คําถามจะสามารถนําไปใชไดกับการเรียนและการ

ทํางานตอไปไดตลอดชีวิต ถือเปนความสําเร็จดาน 

Lifelong Learning รวมถึงทักษะการนําเสนอและ

ทํางานรวมกัน ซ่ึงจะติดตัวไปเปนประโยชน ใน

อนาคต สวนในระยะสั้น นักศึกษาจะสามารถจัดทํา

และมีโครงรางวิทยานิพนธ เ พ่ือเลือกอาจารย ท่ี

ปรึกษาและสอบหัวขอตอไปไดทันที 

4.4 ผลลัพธตอผูสอน  

ในสวนของผูสอน การออกแบบและจัดการเรียนการ

สอนแบบใหมนี้ทําใหผูสอนลดความคาดหวังกับการ

ถายทอดเนื้อหาจํานวนมากใหครบ แตจะเขาใจและ

ใหความสําคัญกับประสบการณและทักษะในการมี

สวนรวมในการคิด การอภิปราย และการปฏิบัติมาก

ข้ึน นับวาเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับการเรียนการสอน

ของผูสอนมากพอควร ซ่ึงวิธีคิดใหมนี้จะสามารถ

นําไปประยุกตตอไปไดกับวิชาอ่ืนๆ ดวย 
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5 สรุป 

5.1 บทเรียนท่ีไดรับ 

การสร า งประสบการณ ของการปฺฏิบั ติ จ ริ ง ท่ี

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนรูเปนสิ่งท่ี

สําคัญท่ีสุดในการเรียนรู มากกวาเนื้อหาของรายวิชา

เอง 

5.2 แนวทางการขยายผล 

โครงสรางของการใหนักศึกษาเปนศูนยกลาง ในการ

จัดทําโครงงาน ปญหา การคนควา ในการหาคําตอบ 

โดยเนนการสลับวงจรการใช เวลาเรียน แบบ 

Flipped Classroom จะสามารถใชกับวิชาอ่ืนๆ ได 

โดยอาจจะออกแบบรูปแบบและเนื้อหาของกิจกรรม

ใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของรายวิชา และอาจจะ

ทดลองเลือกวิธี ใดวิ ธีหนึ่ ง  เชน  Inquiry Based 

Learning หรือ Flipped Classroom มาดําเนินการ

อยางครบถวนและเขมขน เพ่ือใหไดผลลัพธท่ีชัดเจน

มากข้ึน 

สิ่งหนึ่งท่ียังจําเปนตองพัฒนาใหมีข้ึนคือระบบและ

รูปแบบของ Flipped Classroom ในสวนท่ีอยูนอก

ชั้นเรียน ท้ังสวนการเตรียมความรูกอนเขาชั้นเรียน 

และการดําเนินกิจกรรมตอยอดหลังเลิกเรียน ท่ี

สามารถติดตามและประเมินผลได อีกท้ังการจัดทํา

สื่อท่ี Active และนาสนใจ และจูงใจใหเขาใชงาน

บอยครั้งข้ึน เพราะผูสอนไมไดอยูรวมกับนักศึกษา

ดวย ซ่ึงระบบของ สื่อสมัยใหม และ Interactive e-

learning ตางๆ นาจะชวยพัฒนาในสวนนี้ได  

 

 

5.3 ปญหาและอุปสรรค 

นักศึกษาอาจจะยังไมมีแรงจูงใจและความมุงม่ันมาก

เพียงพอ เห็นไดจากการท่ีไมคอยมีการเตรียมตัว

ศึกษาเนื้อหาพ้ืนฐานท่ีจําเปนมากอน และการตอบ

คําถามท่ีสงใหตอบทาง LINE ไมแสดงความเขาใจ

หรือความรูท่ีเพ่ิมมากไปกวาท่ีทําในชั้นเรียน 

นอกจากนี้การพัฒนาผลงานตอหลังเลิกชั้นเรียนก็ไม

ตอเนื่องข้ึนอยูกับรายบุคคล ทําใหหลายสวนขาดการ

พัฒนารายละเอียดและไมสมบูรณดังท่ีตกลงกันใน

ชั้น   

ผูสอนยังไมสามารถพัฒนาสื่อท่ีชวยใหดําเนินการ

เรียนการสอนนอกชั้นเรียนอยางสมบูรณตามท่ี

ตองการได จึงยังไมสามารถดําเนินการสวน Flipped 

Classroom ท่ีสมบูรณได  

6 กิตติกรรมประกาศ 

ผูเขียนขอขอบคุณ อ.ดร.มนิษวาส จินตพิทักษ จาก

วิทยาลัยศิลปะ สื่อ และเทคโนโลยีท่ีชวยเปนวิทยากร

จัดกิจกรรม LEGO Serious Play ใหกับรายวิชานี้ 

และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีสนับสนุนให

เกิดการพัฒนาการเรียนการสอนไปสูศตวรรษท่ี 21   
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ตารางท่ี 2 สรุปกิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 

Project, Problem, Inquiry Based Learning Flipped Classroom 

Project 

Based 

Learning 

Problem Based 

Learning 

หัวขอหลักของ

กิจกรรม/ 

Inquiry 

กอนมาชั้นเรียน ในชั้นเรียน หลังจากชัน้เรียน 

การสรางมโน

ทัศนของการ

วิจัย 

-ข้ันตอนและ

องคประกอบของการ

วิจัยประกอบดวย

อะไรบาง  

LEGO Serious 

Play  

-(ครั้งแรก) คิดหาหัวขอ

ท่ีจะวิจัย  

-(ครั้งท่ี 2) ทบทวน

กระบวนการท่ีไดทําไป

และเหตุผล 

-ตอ LEGO ตาม

หัวขอตัวเอง และ

นําเสนอ 

-ตอ LEGO ตาม

หัวขอรวม และ

นําเสนอ 

-ตอบคําถามทาง 

LINE (ปลายภาค) 

จัดทําโครงราง

กลุม 

-ทําไมตองทําเรื่องน้ี  

-เก่ียวของกับอะไรบาง 

ปญหาและ

ความสําคญั 

-เตรียมอานหัวขอน้ี 

-คนควาปจจัยของ

ปญหา 

-รวมกันกําหนด

ประเด็น รางเน้ือหา 

ปรับแก  

-นําไปพัฒนา

รายละเอียดตอ 

-มีทฤษฎีอะไรท่ีใช

อธิบายได 

-งานวิจัยท่ีผานมาบอก

อะไรบาง 

ทบทวน

วรรณกรรม 

-เตรียมอานหัวขอน้ี 

-คนควาจากงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

-รวมกันกําหนด

ประเด็น รางเน้ือหา 

ปรับแก 

-นําไปพัฒนา

รายละเอียดตอ 

-ใชวิธีอะไรไดบาง  

-เพราะอะไร  

ระเบียบวิธีวิจยั -เตรียมอานหัวขอน้ี 

-คนควาและรวบรวม

จากงานวิจัยในอดีต 

-รวมกันกําหนด

ประเด็น รางเน้ือหา 

ปรับแก 

-นําไปพัฒนา

รายละเอียดตอ 

จัดทําโครงราง

เดี่ยว 

-ตองทําอะไรบาง -ทํา

อยางไร 

ทุกขอเหมือน

โครงรางกลุม 

-ดําเนินการตามข้ันตอน

ท่ีเคยทําตอนงานกลุม 

-นําเสนอ  

-อภิปราย 

-นําไปแกไขและ

พัฒนา

รายละเอียดตอ 
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การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 : กรณีศึกษา 
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บทคัดยอ 

        การจัดการเรียการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21  ใหเกิดกับผูเรียนนั้นเปนเรื่องท่ีนักการศึกษา

และผูท่ีเก่ียวของกับการศึกษาใหความสนใจและไดดําเนินการมาตั้งแตปลายศตวรรษท่ี 20 ถึงตนศตวรรษท่ี 21 

ท้ังการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจนกระท้ังถึงการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ท่ีผานมา

พบวาการจัดการศึกษาพยาบาลซ่ึงเปนการศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้นมีการศึกษาเรื่องดังกลาวในระดับ

ปริญญาตรีเปนสวนใหญ ยังไมคอยมีการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ทีมผูศึกษาจึงสนใจจัดการเรียนการสอน

เพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 สําหรับผูเรียนในระดับบัณฑิตศึกษา โดยไดปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนในกระบวนวิชาการพยาบาลจิตเวชข้ันสูงในการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาทางจิตเวช 

จากเดิมซ่ึงจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายในหองเรียนและการอภิปรายท่ัวไป (traditional teaching and 

learning)  เปนการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนท้ังหมด (full course online learning)   ผานระบบ 

CMU Online ซ่ึงเชื่อวาจะสามารถพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 แกผูเรียนไดดีกวาเดิม  โดยการศึกษาครั้งนี้

ไดรับการสนับสนุนจากสํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศมหาวิทยาลัยเชียงใหมและสาขาวิชาการพยาบาลจิต

เวชและสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  สาระสําคัญในบทความนี้ไดกลาวถึงความ

เปนมาและเหตุผลของการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใหเกิดกับผูเรียนในสังคมปจจุบัน  แนวคิดของทักษะ

ในศตวรรษท่ี 21 ท้ังทักษะของผูเรียนและผูสอน กรณีศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนท้ังหมดใน

รายวิชาท่ีทีมผูศึกษารับผิดชอบ รวมท้ังปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดการเรียนการสอนดังกลาวซ่ึงผูศึกษา

ไดกลาวถึงการแกไขปญหาและอุปสรรคดังกลาวท่ีไดดําเนินการไปแลวในบางสวน และเสนอแนะการแกปญหา

และอุปสรรคบางเรื่องท่ีพบ เพ่ือใหคณะและมหาวิทยาลัยนําไปพิจารณา เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใหเกิดกับผูเรียนในระดับบัณฑิตศึกษามีประสิทธิภาพมากข้ึนตอไป  
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คําสําคัญ:  การจัดการเรียนการสอนเพ่ือทักษะในศตวรรษท่ี 21, กรณีศึกษา, กระบวนวิชาการพยาบาลจิตเวช

ข้ันสูงในการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาทางจิตเวช   

 

1 บทนํา 

สถานการณโลกในศตวรรษท่ี 21 มีความแตกตาง

จากศตวรรษท่ีผานมาในหลายดาน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่ งความกาวหนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยี

สารสนเทศ การมีขอมูลขนาดใหญ (Big Data) ท่ีมี

ปริมาณมาก (Volume) มาจากหลายแหลงหลาย

รูปแบบ (Variety)   และเ กิด ข้ึนอย า งรวดเ ร็ ว 

(Velocity) จึงสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของ

ประชากรโลกเปนอยางมาก ทําใหประชาชนสามารถ

เขาถึงขอมูลขาวสารดานตางๆ ไดอยางรวดเร็วและ

ท่ัวถึง นอกจากนี้จากการท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในดาน

อ่ืนๆ อีกมากมายอันเนื่องมาจากการพัฒนาและ

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีตางๆ จึงมีการนําเอา

เทคโนโลยีใหมมาใชเพ่ือการผลิตและใหบริการใน

ดานตางๆ เชน ดานการเกษตร อุตสาหกรรม 

วิทยาศาสตรการแพทยและดานการศึกษา จาก

ความกาวหนาและการพัฒนาทางเทคโนโลยีดังกลาว  

ลวนสงผลกระทบตอเยาวชนซ่ึงเปนคนรุนใหมอยาง

หลีกเลี่ยงไมได (Jerald, 2009) นอกจากนี้วิถีการ

ดําเนินชีวิตของเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ยังมีการ

เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ดังจะเห็นไดวาเยาวชนใช

เวลา 1 ใน 3 ของเวลาในแตละวันกับการเลน

อินเตอรเน็ต เลนเกมส เลนโทรศัพทมือถือ แมกระท่ัง

ในเวลาเรียนในหองเรียนก็ยังมีพฤติกรรมดังกลาว 

ในขณะท่ีการจัดการเรียนการสอนของครูหรือ

อาจารยสวนใหญในปจจุบันยังเปลี่ยนแปลงหรือปรับ

ใหเขากับบริบทดังกลาวไดอยางชาๆ (ถนอมพร เลาห

จรัสแสง, 2557)  การจัดการศึกษาในรูปแบบเดิมจึง

ไมสามารถท่ีจะสงเสริมใหเยาวชนมีทักษะในการ

ดําเนินชีวิตในสภาพสังคมโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปได

อยางเหมาะสม  การจัดการเรียนการสอนในรูป

แบบเดิมจึงไมสามารถท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะ

ในการดําเนินชีวิตในสภาพสังคมโลกท่ีเปลี่ยนแปลง

ไปไดอยางเหมาะสม  จึงมีความจําเปนท่ีจะตอง

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

สงเสริมใหเยาวชนมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 (วิจารณ 

พานิช, 2556; Jerald, 2009)   

สืบเนื่องจากสถานการณการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 

ในศตวรรษท่ี 21 ภาคีเพ่ือทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

(Partnership for 21st Century Skills ) จึงไดทํา

การวิจัยและพัฒนากรอบแนวคิดทักษะแหงศตวรรษ

ท่ี 21 ข้ึนมาเพ่ือใชเปนแนวทางการจัดการศึกษาใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยนอกเหนือจากการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะในวิชาหลักของแตละ

หลักสูตรแลว ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาใหมีทักษะ

ก า ร เ รี ย น รู แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม  ( learning and 

innovation skills) ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และ

เทคโนโลยีสารสนเทศ (information media and 

technology skills)  และทักษะชีวิตและการทํางาน 

( life and career skills)  ( Partnership for 2 1 st 

Century Skills, 2009) ท้ังนี้ประเทศไทยไดเริ่มนํา

กรอบแนวคิดทักษะแห งศตวรรษท่ี  21 มาใช
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เชน เดียว กัน เ พ่ือให ง ายตอการนําแนวคิดไป

ประยุกตใช วิจารณ พานิช (2555) ไดสรุปแนวคิด

ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21 เปน 3Rs และ 7Cs 

โดย 3Rs คือ Reading (การอาน) (W) Riting (การ

เขียน) และ (A) Rithematic (คณิตศาสตร) สวน 

7 Cs ไ ด แ ก  Critical Thinking and Problem 

Solving  (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

การแกปญหา) Creativity and Innovation (ทักษะ

ดานการสรางสรรคและนวัตกรรม) Cross-cultural 

Understanding (ทักษะดานความเขาใจความตาง

วัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน )  Collaboration, 

Teamwork, and Leadership ( ทักษะดานความ

ร วม มือ  การ ทํ า งาน เป น ทีม  และภาวะผู นํ า ) 

Communications, Information, and Media 

Literacy (ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศ และ

รูเทาทันสื่อ) Computing and ICT Literacy (ทักษะ

ดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร) และ C ตัวท่ี 7 คือ Career and Learning 

Skills (ทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู) 

2 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะใน

ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลในระดับ

บัณฑิตศึกษา  

การเปลี่ยนแปลงของสถานการณโลกใน

ศตวรรษท่ี 21 สงผลใหระบบบริการสุขภาพและ

ความตองการของผู รับบริการด านสุขภาพ

เปลี่ยนแปลงไป การนําเทคโนโลยีมาใชในการ

รักษาพยาบาลท่ีมากข้ึน แสดงถึงความจําเปนท่ี

ตองมีการเตรียมความพรอมใหนักศึกษาพยาบาล

มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 (Gatzke & Ransom, 

2001; Mannino & Cotter, 2016) กมลรัตน  

เทอรเนอร, ลัดดา เหลืองรัตนมาศ, สราญ นิรัน

รัตน, จิราภรณ จันทรอารักษ, บุญเตือน วัฒนกุล, 

และ ทุติยรัตน รื่นเริง (2558) ไดศึกษาทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ตามกรอบแนวคิด

ทั ก ษ ะ ข อ ง ค น ใ น ศ ต ว ร ร ษ ท่ี  2 1  ท้ั ง  1 0 

องคประกอบคือ 3Rs และ 7Cs พบวา ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 โดยรวมของนักศึกษาพยาบาลอยู

ในระดับดีทุกชั้นปยกเวนชั้นปท่ี 1 อยูในระดับ

ปานกลาง ทักษะดานการอานและดานการเขียน

เปนดานท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนต่ําท่ีสุดในทุกชั้นป 

โดยเฉพาะการอานและเขียนภาษาอังกฤษพบวา

ต่ํากวาขออ่ืนๆ ดานท่ีมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวา

ดานอ่ืนๆ ไดแก  ดานความเขาใจความตาง

วัฒนธรรมตางกระบวนทัศน ดานอาชีพและ

ทักษะการเรียนรู  และดานคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และจาก

ผลการทดสอบความแตกตางพบวาทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 โดยรวมของนักศึกษาในแตละชั้น

ปมีความแตกตางกัน โดยนักศึกษาชั้นปท่ี 4 มี

ทักษะสูงกวาชั้นปท่ี 3, 2, และ 1 ตามลําดับ  

จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความ

จําเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

เพ่ือสงเสริมและพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ให

เ กิด กับนัก ศึกษาอยาง เปนระบบและอยาง

ตอเนื่อง โดยบุคคลสํา คัญท่ีจะทําหนา ท่ีดั ง

กลาวคือผูสอนหรืออาจารยพยาบาล โดยอาจารย

พยาบาลก็ตองมีคุณลักษณะหรือมีความรูมีทักษะ

สําหรับการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 

ดวย โดยคุณลักษณะหรือความรูและทักษะ
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ดังกลาว ไดแก การประเมินเพ่ือรูจักและเขาใจใน

ผู เรียน การประเมินเพ่ือพัฒนา (formative 

assessment)  การออกแบบการเรียนรูแบบ

ตางๆท่ีสงเสริมทักษะผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เชน 

การออกแบบการเรียนรูแบบโครงงาน (project 

based learning)  แ บ บ ใ ช ป ญ ห า เ ป น ฐ า น 

(problem based learning)   แบบกลับทา ง

หองเรียน ( flip classroom)  แบบรวมมือกันกับ

ผู เ รี ย น  ( cooperative learning)  แ ล ะ ก า ร

ออกแบบการเรียนรูแบบมุงผลลัพธการเรียนรู 

(outcome based learning) เปนตน นอกจากนี้ 

ผูสอนในศตวรรษท่ี 21 ควรเปนผูเชี่ยวชาญใน

เนื้ อหา  เป นผู ฝ ก  (coaching)  ไม ใ ช ผู ส อน

( teaching)  ร วม ท้ั งสามารถนํ า เทคโน โ ลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร ( Information and     

Communication Technology : ICT)  รวมกับ

การใชคอมพิวเตอรและเครื่องมือสื่อสารอ่ืนๆมา

บูรณาการในการจัดการเรียนการสอน  สามารถ

จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงระหวางผูเรียน

กับสิ่งแวดลอม สามารถใหขอมูลยอนกลับ และ

การประเมินผูเรียนตามสภาพจริงได  รวมท้ังยัง

ตองมีคุณลักษณะหรือความรูและทักษะอ่ืนๆอีก

คือมีความคิดริเริ่มสรางสรรคและสามารถสื่อสาร

กับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนมีความ

รักความปรารถนาดีและความหวงใยอยางจริงใจ

แกผูเรียน (วิจารณ พานิช, 2556 และถนอมพร 

เลาหจรัสแสง , 2557)   ซ่ึง ท่ีผานมาพบวา

สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลไดมีการจัด

อบรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะหรือความรูและ

ทักษะดังกลาวแกผูสอนตามความพรอมและ

ความตองการของสถาบันและผูสอน  

      การพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใหเกิด

กับนักศึกษาพยาบาลจะทําไดมากนอยเพียงใด 

นอกจากเปนบทบาทของอาจารยพยาบาลแลว 

สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ระบบสนันสนุน

การเรียนรูของผูเรียน ไดแก มาตรฐานและการ

ประเมินผล หลักสูตรและการจัดการเรียนการ

สอน การพัฒนาผูสอน และสภาพแวดลอมท่ี

ส ง เ สริ มการ เ รี ยนรู  (Partnership for 21st 

Century Skills, 2009) โดยการจัดการเรียนการ

สอนตองมุงเนนความรู ความเชี่ยวชาญ และ

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใหเกิดกับผูเรียน  มุงเนน

การสรางความรูเชิงลึกมากกวาความรูแบบผิว

เผิน ใหผู เรียนไดเรียนรูจากของจริง และใช

เครื่องมือในการวัดประเมินผลท่ีหลากหลาย  มี

การนําเทคโนโลยีมาใชในการวัดและประเมินผล  

ในสวนของหลักสูตรและการจัดการเรียนการ

สอน ก็ตองมุงเนนการสอนให เ กิดทักษะใน

ศตวรรษท่ี 21 ควบคูไปกับวิชาแกนและแนวคิด

สําคัญในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการทักษะใน

ศตวรรษท่ี 21 ควบคูไปกับสาระเนื้อหารายวิชา 

สรางนวัตกรรมการเรียนรูโดยนําเทคโนโลยีมาใช

ในการเรียนรูเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรู

ดวยตนเอง  รวมถึงมีระบบสนับสนุนในการ

พัฒนาผูสอนใหมีคุณลักษณะหรือทักษะสําหรับ

การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21  ใน

สวนของสภาพแวดลอมการเรียนรู ควรมีการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีชวยสนับสนุนการ

จัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สนับสนุนใหมี

ชุมชนเรียนรูระหวางผูสอน เพ่ือใหผูสอนได

แลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดการเรียนการสอนท่ี

สามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะในศตวรรษท่ี 
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21 รวมท้ังสนับสนุนดานเทคโนโลยี อุปกรณ

เครื่องมือ และแหลงการเรียนรู ท่ี มี คุณภาพ 

(วิจารณ พานิช, 2556) จะเห็นไดวาการศึกษาท่ี

ผานมาเปนการศึกษาในระดับปริญญาตรีเปน

ส วน ใหญ  ยั ง ไม ค อย มีการ ศึกษา ในระดั บ

บัณฑิตศึกษา ทีมผูศึกษาจึงสนใจออกแบบการ

จัดการเรียนการสอน เ พ่ือพัฒนาทักษะใน

ศตวรรษท่ี 21  ของนักศึกษาพยาบาลในระดับ

บัณฑิตศึกษา  

3 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือทักษะในศตวรรษ

ท่ี  2 1  ขอ งนั ก ศึ ก ษ า พยา บา ล ใ น ร ะดั บ

บัณฑิตศึกษา กรณีศึกษากระบวนวิชาการ

พยาบาลจิตเวชข้ันสูงในการสงเสริมสุขภาพจิต

และปองกันปญหาทางจิตเวช 

จ า ก เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ ค ว า ม เ ป น ม า ข อ ง

สถานการณการจัดการเรียนการสอนดังกลาว

ขางตน ทีมผูสอนกระบวนวิชา556747 : การ

พยาบาลจิตเวชข้ันสูงในการสงเสริมสุขภาพจิต

และปองกันปญหาทางจิตเวช ซ่ึงเปนกระบวน

บั ง คับ  ในสาขาวิ ช า เฉพาะ  ของหลั กสู ตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

พยาบาลจิต เวชและสุขภาพจิต (หลักสูตร

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงไดออกแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบใหม เพ่ือสงเสริมและพัฒนา

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ใหเกิดกับผูเรียน โดยได

ไดรับการสนับสนุนจากสํานักบริการเทคโนโลยี

สารสนเทศมหาวิทยาลัยเชียงใหม และจาก

สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ

ไดปรับการจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชา

ดังกลาว  ซ่ึงแตเดิมจัดการเรียนการสอนแบบ

บรรยายในหองเรียนและมีการอภิปรายเทานั้น 

โดยไดออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ใหม เปนการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน  

( Online Learning) ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

( CMU Online) ผานระบบการจัดการเรียนรู  

( Learning Management System :  LMS )      

ท่ี ชื่ อ  KC-MOODLE  โดยการจั ด เนื้ อหา ให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของกระบวนวิชา และ

กําหนดเนื้อหาวิชาตามความเชี่ยวชาญของผูสอน 

( content)  โ ด ย ผู ส อ น มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช

คอมพิวเตอรในการบูรณาการกับการเรียนการ

สอน ใชคอมพิว เตอร และสารสนเทศเปน

เครื่องมือหนึ่งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 

(  Information and     Communication 

Technology : ICT)   ผูสอนจะมีการสื่อสารกับ

นักศึกษาในระยะกอนเปดการเรียนการสอน เปน

การปฐมนิเทศใหนักศึกษาไดเขาใจในวิธีการเรียน

การสอนเพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21  ใน

ระดับบัณฑิตศึกษา  เปดใหซักถามจนเขาใจ และ

อธิบายวิธี ท่ีจะติดตอสื่อสารกับผูสอน พบกับ

นักศึกษาในชวงกลางภาคการศึกษา และชวง

สุ ดท ายหรื อปลายภาคการ ศึกษา  โดย ใน

เนื้อหาวิชาและการสื่อสารระหวางนักศึกษากับ

ผู ส อน ใช ท้ั งภ าษา ไทยและภาษา อั ง ก ฤ ษ 

(communication) การจัดการเรียนการสอน 

ตั้งอยูบนความเชื่อท่ีวา นักศึกษาสามารถสราง

และคนหาความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาไดดวย

ตนเอง รวมกับเนื้อหาท่ีผูสอนเตรียมไวให หรือให

แนวทางไปศึกษาดวยตนเอง (creativity) กระตุน
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ใหนัก ศึกษามีความคิดเชิงวิพากษ  (critical 

thinking) โดยจัดใหมีการสนทนาแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหวางผูเรียนผานชองทางตางๆ 

เชน ทาง Chat Room ของ KC-MOODLE  ทาง

แอพลิ เคชั่น ท่ีชื่ อ  ZOOM Meeting และทาง 

Line Application เปนตน รวมท้ังไดจัดใหผูเรียน

ไดเรียนรู ท่ีจะทํารายงานตามท่ีกําหนด โดย

ทํางานเปนทีม สรางสรรควิธีการตอบโจทย ท่ี

ผูสอนใหไว โดยมีผูสอนเปนโคช เปนท่ีปรึกษา 

(collaboration) ซ่ึงนักศึกษาไดสงรายงานใน

รูปแบบตางๆท่ีนาสนใจ โดยมีการจัดทําเปนคลิป

วิ ดี โ อ ในรู ปแบบต า งๆ   เ ช น  ก า ร ทํ า เป น 

Animation หรื อ มีการนํ า เสนอโดย  power 

point ประกอบเสียง นอกจากนั้นสิ่งท่ีสําคัญอีก

ประการหนึ่งคือการใหความใสใจ ความรัก ความ

ปรารถนาและความหวงใยอยางจริงใจแกผูเรียน

ทําใหผูเรียนเกิดความเชื่อใจตอผูสอน สงผลให

เกิดสิ่งแวดลอมการเรียนรูในลักษณะการตื่นตัว

อยางผอนคลาย (Caring) เชนในชวงท่ีผูสอนนัด

พบผูเรียนในระยะกลางของภาคการศึกษาพบวา 

นักศึกษามีปญหาเรื่องจํานวนชิ้นงานท่ีคอนขาง 

มากท้ังชิ้นงานจากกระบวนวิชานี้และวิชาอ่ืน ทํา

ไมสามารถสงงานไดทันเวลา ผูสอนจึงไดใหเวลา

และใหโอกาสกับผูเรียนในการไดระบายออก 

และปรึกษาวิธีการแกปญหา ดวยความเขาใจ 

เปนตน 

4 ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน

เ พ่ื อ พัฒนา ทักษะ ในศตวรรษ ท่ี  21 ของ

นักศึกษาพยาบาลในระดับบัณฑิตศึกษา 

จากการจัดการเรียนเพ่ือทักษะในศตวรรษท่ี 

21 ในกระบวนวิชาการพยาบาลจิตเวชข้ันสูงใน

การสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาทางจิต

เวช ครั้งนี้ในชวงตนของภาคการศึกษาทีมผูสอน

พบปญหาและอุปสรรคในดานผูสอนบางทานอยู

บาง เชนในเรื่องการใชเทคโนโลยีใหมในการ

เตรียมเนื้อหา และยังไมชํานาญในการใชงานของ

ระบบ KC-MOODLE ทําให เ กิดปญหาในการ

สื่อสารกับผูเรียน รวมท้ังปญหาจากคุณภาพของ

คอมพิว เตอร ส วนตั ว ท่ีอาจยั ง ไม สนับสนุน

โปรแกรมบางโปรแกรมท่ีผูสอนตองการใช และ

ความตองการท่ีปรึกษาในการใชเทคโนโลยี ซ่ึง

ปญหานี้ ในชวงตอมาหลังจากพบปญหา คณะ

พยาบาลศาสตร ไดใหการสนับสนุนชวยเหลือ

อยางเต็มท่ี โดยเฉพาะการจัดใหมีผูเชี่ยวชาญดาน

เทคโนโลยี การใชงานในระบบ CMU Online 

ผานทาง KC-MOODLE ใหสามารถใหคําปรึกษา

และชวยเหลือไดอยางเต็มท่ี รวมท้ังมีทีมงานของ

ศูนยพัฒนาคุณภาพการศึกษาพยาบาลและ

นวัตกรรม (Center of Nursing Education and 

Innovation : CNEI) ของคณะใหการสนับสนุน

ดวย เชน จัดอบรมการทําสื่อการสอน การ

แลกเปลี่ยนเรียนรูความรูและประสบการณการ

สอนแบบออนไลน นอกจากนี้ในชวงแรกๆ ก็พบ

อุปสรรคดานผูเรียนบาง โดยในสวนของผูเรียนซ่ึง

อยูในระดับบัณฑิตศึกษานั้นพบวาเปนผูท่ีมีอายุ

ระหวาง 24-40 ปท่ีไมมีประสบการณการเรียน

แบบออนไลน จึงทําใหตองปรับตัวคอนขางมาก

ในการเรียนการสอนแบบใหมนี้ ในระยะแรก

นักศึกษารายงานวารูสึกไมคุนเคย อึดอัด แต

ตอมาไดรับรายงานวาผูเรียนรูสึกสนุก สามารถ
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จัดเวลาในการเรียนและเวลาการทํางานไดดี ท้ัง

ยังสามารถศึกษาเนื้อหาตางๆ ท่ีผูสอนไดจัดทําไว

ใหในสื่อการเรียนรูตาง ๆ ไดเองโดยไมจํากัด

จํานวนครั้ง ศึกษาไดทุกท่ีทุกเวลาท่ีตองการ และ

ไดรับรูวาตนเองมีความรับผิดชอบิ มีการศึกษา

คนหาหาความรูใหกับตนเอง อยางไรก็ตามเม่ือ

เกิดคําถามขณะเรียนรู นักศึกษายังคงคุนเคยกับ

การเรียนการสอนแบบเดิมท่ีจะสามารถถาม

ผูสอนและไดคําตอบในทันที ไมตองวางคําถามไว

และรอคําตอบ ซ่ึงทําใหขาดความตอเนื่องในการ

เรียนรู ในประเด็นนี้ ผูสอนบางทานไดหาทางออก

โ ด ย ก า ร ใ ห มี ก า ร สื่ อ ส า ร ผ า น ท า ง  Line 

Application ซ่ึงผูเรียนใชในชีวิตประจําวันอยู

แลว และสิ่งท่ีนักศึกษาไดปรับทัศนคติในการ

เรียนรูแบบใหม คือ การรับผิดชอบการคนหาและ

สรางความรูดวยตนเอง ความมีอิสสระในการ

สรางสรรควิธีการสําหรับการรายงาน การตอบ

คําถามประเด็นท่ีผูสอนเปดประเด็นไว โดยท่ีผาน

มาในชวงแรกผูเรียนใชวิธีเขียนตอบในกระทู แต

ชวงหลังนักศึกษาก็ใชวิธีบันทึกวิดิโอตอบประเด็น

ตางๆ แลวอัพโหลดเขาไปในระบบ แทน  เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีปญหาและอุปสรรคอ่ืนๆ อีกบาง 

ซ่ึ ง มัก เปน เรื่ อ งของระบบการสื่ อสา รผ าน

อินเตอรเน็ท ซ่ึงพบวาบางครั้งระบบไมเสถียร 

และการใชแอบพลิเคชั่นบางอยางท่ีมีลิขสิทธิ์ ซ่ึง

มีขอจํากัดในการใช เชน  ZOOM Meeting ท่ี

ผู สอนใช ได สํ าหรับการอภิปรายกลุ มแบบ

ออนไลนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเรียน นั้น

สามารถใชงานไดเพียงครั้งละประมาณ 30-40 

นาที เม่ือหมดเวลาแลวตองทําการเปดการใชงาน

ใหมโดยใช เวลาหลายนาที ทําใหขาดความ

ตอเนื่องในการเรียนรู  หากทางมหาวิทยาลัย

สามารถซ้ือลิขสิทธิ์สําหรับการใชงานอยางไม

จํากัดเวลาและสามารถใชฟงกชั่นอ่ืนๆ ไดดวยก็

จะเปนประโยชนสําหรับผูสอนในการใชจัดการ

เ รี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ อ อ น ไ ล น ไ ด อ ย า ง มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป 

5 กิตติกรรมประกาศ 

  การศึกษาครั้งนี้ไดรับการสนับสนุนจากสํานัก

บริการเทคโนโลยีสารสนเทศมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมท้ัง

นักศึกษาบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาการพยาบาลจิตเวช

และสุขภาพจิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ชั้นปท่ี 1 ทีมผูศึกษาจึง

ขอขอบพระคุณ และขอบคุณ มา ณ ท่ีนี้ 
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การเรียนการสอนเชิงรกุหลากรูปแบบในสายวิทยาศาสตร 
 

วรลักษณ อังศุวรางกูร 

ภาควิชาเคม ีคณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

239 ถนนหวยแกว ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 

woraluk.a@cmu.ac.th 

บทคัดยอ 

การจัดรูปแบบกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนเชิงรุก (Active learning) ในสายวิทยาศาสตร มุงเนนใหเห็น

ประโยชนของการสรางทักษะท่ีตองมีในศตวรรษท่ี 21 โดยใชหัวขอชีวเคมีของการหมักในอุตสาหกรรมในการ

ดําเนินกิจกรรมจากฐานท้ังสี่ ไดแก การสืบเสาะขอมูล (Inquiry-based)  การแกปญหา (Problem-based) 

การทําโครงงาน (Project-based) และการทํากิจกรรม (Activity-based)  ผลการประเมินพบวาคาเฉลี่ยของ

คะแนนการทํากิจกรรมท้ังสี่ฐานอยูท่ี 82.0% สูงกวาคะแนนสอบเฉลี่ยท่ีอยูระหวาง 42.0-43.2%  กิจกรรมท่ี

สรางทักษะการวิเคราะหขอมูลเพ่ือแกปญหาไดมากท่ีสุดคือ โครงการจัดการขยะ และการทําโครงงานขาว

มอลท  กิจกรรมท่ีใหความรูพรอมความเพลิดเพลินมากท่ีสุดคือ การทําแกลเลอรีวอลคและการไปทัศนศึกษา  

การประเมินความเขาใจในชั้นเรียนโดยนักศึกษาสรางชุดคําถามคําตอบใหผลการเรียนรูดีกวาเทคนิคอ่ืน  

นอกจากนี้ การใหตราเครื่องหมาย (badge) หรือของรางวัลจะชวยสรางแรงจูงใจสําหรับการทํากิจกรรมได  

คําสําคัญ:  ทักษะของศตวรรษท่ี 21, การเรียนการสอนเชิงรุก, การสืบเสาะขอมูล, การแกปญหา, การทํา

โครงงาน, การทํากิจกรรม, ตราเครื่องหมาย 

1 บทนํา 

พัฒนาการของโลกแหงการเรียนรูในปจจุบันไดมี

บทบาทอยางยิ่งตอการสรางศักยภาพของมนุษย  

การตระเตรียมกระบวนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ

บริบททางสังคมจึงกลายเปนสิ่งจําเปน  โดยเฉพาะ

การสรางทักษะพ้ืนฐานสําหรับศตวรรษท่ี 21 ไดถูก

หยิบยกมาใชเปนเกณฑมาตรฐานในการวัดระดับ

ความสามารถของบุคคลในแตละสาขาอาชีพ  การ

สรางทักษะตางๆ เกิดข้ึนไดจากการฝกฝนอยางเปน

ระบบและมักเพ่ิมพูนในระหวางวัยเรียน  ทําให

สามารถปรับใชไดจนตลอดชีวิต   

จากการท่ีวงการศึกษาท่ัวโลกไดใหความสําคัญ

สําหรับการพัฒนาทักษะสําหรับศตวรรษท่ี 21 ของ

ผูเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา  ใน

การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกันจึงตองอาศัย

องคความรู บุคลากร และอุปกรณสงเสริมการเรียนรู  

สําหรับการสอนในสาขาวิทยาศาสตรในกระบวนวิชา

บรรยายในระดับอุดมศึกษานั้น อาจกลาวไดวาสวน
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ใหญใชวิธีการสอนแบบเชิงรับ (passive learning) 

ท่ีผูเรียนรับขอมูลจากผูสอนเปนหลัก เนื่องจากมี

หลักการทางทฤษฎีบางสวนท่ีซับซอนหรือมีการ

คํานวณข้ันสูงท่ีตองการคําอธิบายเปนลําดับข้ัน  ทํา

ใหการเรียนรูโดยผานกิจกรรมอาจไมเอ้ืออํานวย  

รูปแบบการเรียนรูจึงมีลักษณะตั้งม่ันภายในกรอบ  

และไมสงเสริมทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง

นอกเหนือจากงานท่ีไดรับมอบหมาย  วิธีการสอน

แบบเดิมจึงไมสะทอนความรูจริงของนักศึกษา และ

สรางทักษะไดนอย แตดวยการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วของเทคโนโลยี สงผลตอการเปลี่ยนโฉมของ

โลกในหลากหลายมิติท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม   

การนํา เทคนิคการ เรียนรู แบบเชิ งรุ ก  (Active 

learning) ซ่ึงเนนการสรางบรรยากาศการเรียนการ

สอนแบบ มีผู เ รี ยน เป น ศูนย กล า ง  (Student-

centered) [1] ดวยการสงเสริมการมีสวนรวม จะ

เปนการเปดโอกาสใหฝกและสรางทักษะท่ีตองมีใน

โลกสมัยใหม ยอมสามารถปรับใชกับกระบวนวิชา

ทา งวิ ทย าศ าสตร   โ ดยยึ ด พ้ืนฐ านขอ ง ก า ร

ตั้งสมมติฐานและพิสูจนดวยการทดลอง  มาสราง

รูปแบบกิจกรรมใหเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูท่ี

สรางทักษะดานตางๆ ใหผูเรียน จึงเปนท่ีมาของ

โครงการจัดการเรียนรูแบบใหม ท่ีสอดคลองกับ

ศตวรรษท่ี 21   โดยมีเปาประสงคท่ีจะสงเสริมการ

ใหนักศึกษามีทักษะท่ีสามารถนําไปสูการเรียนรู

ตลอดชีวิต (lifelong learning)  ในบทความนี้ได

ศึกษาวิธีการสอนแบบเชิงรุกสําหรับกระบวนวิชา 

วชท 211443: ชีวเคมีของการหมักในอุตสาหกรรม 

(Biochemistry of Industrial Fermentation)  ใน

หัวขอยอยเรื่อง “การหมักแบบไมมีอากาศ”  โดย

กําหนดสัดสวน 60% ของเนื้อหา เพ่ือใชเปนขอมูล

นํารองสําหรับการจัดการเรียนการสอนของสาขา

ชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยีในอนาคต และใชการ

ประเมินผลผานกิจกรรมและคุณภาพของชิ้นงาน  

ผสมผสานกับการประเมินผลแบบยอยและแบบรวม 

( formative and summative assessment)  ด วย

ขอสอบเฉพาะเรื่องและขอสอบปลายภาคตามลําดับ 

2 หลักการและทฤษฎี 

2.1 1. ทักษะท่ีตองการในศตวรรษท่ี 21 

เม่ือกลาวถึงคุณลักษณะท่ีตองการสรางใหผูเรียน

ในศตวรรษท่ี 21 จะตองทําความเขาใจในเรื่องของ

ทักษะตางๆ ท่ีจําเปนตองมีในโลกยุคดิจิตัลท่ีมีการ

พัฒนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว   

ทําใหตองมีการผลิตบุคลากรท่ีสามารถรองรับ

ความกาวหนาท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

การเรียนการสอนแบบเกาท่ีผูสอนถายทอดองค

ความรูชนิดปอนขอมูลสําเร็จรูปดวยการบอกเลาผาน

อุปกรณการสอน (เชน กระดาน แผนใส เอกสาร

ประกอบการสอน เปนตน) ยอมไมตอบโจทยตอ

กระบวนการเรียนรูท่ีตองสรางคนใหทันตอยุคสมัย  

เนื่องจากผูเรียนขาดแรงจูงใจ และความกระตือรือรน

ในการแสวงหาความรู  ดังนั้น การสรางทักษะท่ี

จําเปนจึงตองอาศัยเทคนิคการสอนท่ีเพ่ิมการสื่อสาร

ท่ีมีปฏิสัมพันธ   การกําหนดทักษะท้ังหมดท่ีจะ

กลาวถึงนี้เปนผลจากการวิจัยของหลายภาคสวนท้ัง

สถาบันการศึกษา องคกรอิสระ และกลุมธุรกิจ โดย

จัดแบงกลุมทักษะออกเปน 3 หมวดหมู [2-4]  ดังนี้ 

1.1 ทักษะดานความรูพ้ืนฐาน (Literacy skills) 

เพ่ือปรับใชกับหนาท่ีการงาน ไดแก 
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1.1.1 การใชภาษาและการคํานวณ (Literacy 

and numeracy) 

1.1.2 การใชสื่อสารสนเทศ (ICT literacy) 

1.1.3 การใชวิทยาศาสตร (Scientific literacy) 

1.1.4 การเปนสวนหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรม 

(Civic and cultural literacy) 

1.1.5 การจั ดกา รด านการ เ งิ น  ( Financial 

literacy) 

1.2 ทักษะการเรียนรู 4 C (Learning skills; 4C) 

ใชสําหรับการจัดการปญหา ไดแก 

1.2.1 การคิดอย าง มีวิจารณญาณ (Critical 

thinking) 

1.2.2 ก า ร คิ ด เ ชิ ง ส ร า ง ส ร ร ค  ( Creative 

thinking) 

1.2.3 การสื่อสาร (Communication) 

1.2.4 การทํางานรวมกับผูอ่ืน (Collaboration) 

1.3 ทักษะชีวิต (Life skills) ใชเพ่ือปรับตัวใหเขา

กับพลวัตทางสังคม ไดแก 

1.3.1 ความเปนผูนํา (Leadership) 

1.3.2 ความคิดริเริ่ม (Initiative) 

1.3.3 ความยืดหยุน (Flexibility) 

1.3.4 ค ว า ม มี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ใ น ก า ร ทํ า ง า น 

(Productivity) 

1.3.5 ความตระหนักถึงสังคมและวัฒนธรรม 

(Social and cultural awareness) 

1.3.6 ความพยายามในการบรรลุ เปาหมาย 

(Persistence) 

ทักษะดังกลาวขางตนนี้ ไดถูกกําหนดเปนสวน

หนึ่งของมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 [5] 

วาดวยผลลัพธท่ีพึงประสงคของการศึกษาท่ีตองการ

พัฒนาใหเปนคนไทย 4.0 ท่ีมีคุณลักษณะ 3 ดาน คือ 

เปนผูเรียนรู ผูรวมสรางสรรคนวัตกรรม และพลเมือง

เขมแข็ง โดยมีการสะสมและตอเนื่องเชื่อมโยงทุก

ระดับและประเภทการศึกษา ซ่ึงทักษะท่ีจําเปนของ

ผูเรียนไดครอบคลุมถึงทักษะในศตวรรษท่ี 21  และ

แมวาคําศัพทท่ีใชอาจมีความแตกตางกันบางแตก็มี

ความหมายเดียวกัน  เชน สภาเศรษฐกิจโลก (World 

Economic Forum, WEF) ไดนิยามคําวา”ทักษะ

ด านสมรรถนะ” (Competencies)  แทนคําว า 

“ทักษะการเรียนรู”  และใชคําวา“คุณลักษณะ” 

(Character Qualities) แทนคําวา“ ทักษะชีวิต” 

และจัดใหท้ังสองทักษะนี้เปนทักษะการเขาสังคม

และอารมณ  (Social and emotional skills)  ซ่ึ ง

สามารถพัฒนาไดในทุกชวงอายุ ท้ังจากสถาบัน

ครอบครัวและสถานศึกษา แตจะมีประสิทธิภาพ

มากกว าห าก ได รั บการฝ กฝน ต้ั งแต วั ย เยาว  

นอกจากนี้ ยังกลาวถึงเทคโนโลยีท่ีถูกนํามาใชเปน

เครื่องมือสําหรับพัฒนาทักษะ ไดแก เนื้อหาและ

ห ลั ก สู ต ร ต า ม อั ธ ย า ศั ย  ( Personalized and 

adaptive content and curricula)  แหล งข อ มูล

ก า ร เ รี ย น รู ส า ธ า ร ณ ะ  ( Open educational 

resources)  เครื่องมือดานการสื่อสารและการ

ทํ า ง า น ร ว ม กั น  ( Communication and 

collaboration tools) การจําลองการโตตอบและ

เกมส ( Interactive simulation and games) แต

เทคโนโลยีสวนใหญยังมุงพัฒนาทักษะดานความรู

พ้ืนฐานมากกวา (รูปท่ี 1) จึงจําเปนตองมีการเพ่ิม

เทคโนโลยีเพ่ือเสริมทักษะดานอ่ืนใหครบถวน [2]  

อยางไรก็ดี การพัฒนาทักษะตองมีการฝกฝนอยาง

ตอเนื่อง ไมวาจะใชเทคโนโลยีหรือไมก็ตาม โดย

ผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทจากผูถายทอดความรู  
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(lecturer) ไปเปนผูอํานวยความสะดวกและชวย

ชี้แนะในการเรียนรู (facilitator) [1]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 1 เทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีนํามาใช้พฒันาทกัษะด้านต่างๆ

2.2 2 แนวทางการสอนแบบเชิงรุก  

การสอนภายในชั้นเรียนใหเกิดทักษะดาน

ความรูควบคูไปกับทักษะการเขาสังคมและอารมณ 

สามารถทําไดหลายรูปแบบในวิธีการสอนเชิงรุก โดย

อาจไมจําเปนตองพ่ึงพาเทคโนโลยีมากนัก  เนื่องจาก

เปนกระบวนการสรางกิจกรรมท่ีถูกสอดแทรกใน

วิธีการสอน (Teaching practice) ใหอยูในรูปแบบท่ี

ผู เรียนไดฝกคิดวิ เคราะห  และแกปญหาอยาง

สรางสรรค พรอมกับเรียนรูการเปนสวนรวมของกลุม

วาควรปฏิบัติอยางไร  เทคนิคเหลานี้เริ่มตนไดดวย

กิจกรรมอยางงายท่ีใชเวลานอย เชน การเขียน

คําตอบหรือขอคิดเห็นสั้นๆ (Writing) การอภิปราย

แบบจับคู เ พ่ือแบงปน (Think-Pair-Share) การ

อภิปรายกลุมใหญ (Large group discussion) แลว

ไลระดับความเขมขนของเปาหมายในทักษะท่ี

ตองการบรรลุดวยกิจกรรมท่ีใชเวลามากข้ึน เชน การ

ใชกรณีศึกษา (Case studies) การระดมสมอง 

(Brain storming)  การเรียนรูแบบสืบเสาะขอมูล 

(Inquiry learning)  การเรียนรูจากประสบการณ

นอกสถานท่ี (Experiential learning or site visit) 

เปนตน (รูปท่ี 2)  ในทางปฏิบัติ เม่ือตองการใช

เทคนิคเหลานี้ในแตละกระบวนวิชา จําเปนตอง

ดําเนินการอยางมีข้ันตอน ไดแก การวางแผนรูปแบบ

กิจกรรม  การเตรียมอุปกรณหรือเครื่อ ง มือ ท่ี

เก่ียวของ การใหขอมูลแกผูเรียน การจัดชวงเวลา

ของกิจกรรม และการประเมินผลระหวางและหลัง

การทํากิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมท่ีใชเวลาสั้นจะใชเสริม

เขาไปในการสอนแบบปกติไดตามความเหมาะสม 

(รูปท่ี 3)
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รูปท่ี 2 รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกระดับงายถึงซับซอน 

ท่ีมา :  Center for Research on Learning and Teaching, University of Michigan [6] 

 
รูปท่ี 3 ตัวอยางระยะเวลาการทํากิจกรรมของการเรียนการสอนแบบเชิงรุก 

ท่ีมา :  Center for Research on Learning and Teaching, University of Michigan [6]

2.3 วิธีดําเนินการ 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน กระบวนวิชาชีวเคมี

ของการหมักในอุตสาหกรรมท่ีดําเนินการในโครงการ

นี้ มีนักศึกษาสาขาวิชาชีวเคมีและชีวเคมีเทคโนโลยี

ชั้นปสี่ 29 คน  
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ตารางท่ี 1 รูปแบบและวิธกีารของกิจกรรมท่ีใชในชั้นเรียน [6] 

ใชเวลาเรียน 10 คาบ (15 ชั่วโมง) มีการชี้แจงในคาบ

แรกเก่ียวกับวัตถุประสงค เนื้อหาของบทเรียน วิธี

ประเมินผลของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก และ

แบงกลุมนักศึกษาโดยการสุมเลือกดวยแอพพลิเคชัน 

เปน 5 กลุม (กลุม A ถึง E) กลุมละ 5-6 คน โดย

กําหนดกิจกรรมเปน 2 สวน คือ 

1.1 ภายในชั้นเรียน ใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-

based learning) ดังรูปแบบในตารางท่ี 1 

1.2 ภายนอกชั้นเรียน จัดใหเรียนรูผานกิจกรรม

ตอไปนี้ 

 1.2.1 การเรียนรู จากการสืบเสาะขอมูล 

(Inquiry-based learning) ใชสําหรับหัวขอ

กาซชีวภาพ การจัดการของเสีย และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล โดยผนวกเขากับการไปทัศน

ศึกษาสถานประกอบการ จํานวน 4 แหง คือ 

- สวนอุตสาหกรรมสหพัฒน จ.ลําพูน  

- บริษัท ธนภักดี จํากัด จ.เชียงใหม 

- บริษัท เชียงใหมบรูเฮาส จํากัด จ.เชียงใหม 

- สถาบันวิจัยพลังงานนครพิงค มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม 

1.2.2 การ เรี ยนรู โ ดยใชปญหาเปนฐาน 

( Problem- based learning)  ใ ช โ จ ท ย

แกปญหา การจัดการขยะรอบชุมชนบริเวณ 

มช.  

1.2.3 การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 

(Project-based learning) ใหทดลองผลิตขาว

มอลทจากบารเลยกลุมละสองสายพันธุ โดยให

อภิปรายแผนทดลองรวมกับชั้นเรียนกอน

ปฏิบัติการ 

 

2. ส่ือและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบ วิธีการ 

Background 

Knowledge 

Probe 

ใหคํานิยามเก่ียวกับการหมักแบบไมมีอากาศ (ทําในคาบแรก) 

Goal ranking เขียนเปาหมายของการเรียนรู (ทําในคาบแรก) 

Minute paper ตอบคําถามเดียวกัน ภายในเวลา 3-5 นาที 

Think-pair-share หาคําตอบดวยตนเองกอน แลวจับคูเพ่ือนหาคําตอบท่ีชัดเจนแลวแบงปนกับชั้น

เรียนเพ่ือหาขอสรุป 

Peer review กลุมนักศึกษาหรือคณาจารยใหขอคิดเห็นตอผลงานกลุม 

Student- generated 

question 

นักศึกษาสรางชุดคําถาม-คําตอบจากขอมูลท่ีไดจากการเรียนรูจากการสืบเสาะ 

และตอบคําถามท่ีสุมเลือกข้ึนมา เพ่ือตรวจสอบความเขาใจรวมกัน 

Gallery walk นักศึกษาผลัดกันเปนกลุมผูถายทอดและผูฟงเนื้อหาโปสเตอรท่ีทําเปนรายกลุม  

Interactive lecture นักศึกษารวมกันโตตอบหรือถกประเด็นคําถามผานจอ interactive  
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2.1 การสอนโดยใชกิจกรรมเปนฐานในชั้นเรียน

ไดจัดใหมีการใชโสตทัศนูปกรณของหองเรียนของ

ศูนยนวัตกรรมการสอนและการเรียนรู (TLIC) 

ประกอบดวย Cisco Webex board และ Smart 

LED TV รวมท้ังการใชแอพลิเคชัน Zoom เพ่ือ

บันทึกกิจกรรมการเรียนการสอน  

2.2 การใชแหลงขอมูลออนไลนจากคลังเอกสารท่ี

ผูสอนสรางข้ึนผานลิงคของสํานักหอสมุด 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2.3 การใชสื่อโซเชียลทางการศึกษา ไดแก 

CourseNetworking; url: www.thecn.com)  

2.4 การใชขอสอบแบบเรียลไทม (interactive 

quiz) ท่ีเฉลยและแจงผลทันทีท่ีสอบเสร็จ

2.5 การใชตราเครื่องหมาย (badge) หรือเหรียญ

สัญลักษณ (icon medal) ท่ีมีอยูในสื่อ 

CourseNetworking และเว็บไซทของ Moodle (รูป

ท่ี 4) เพ่ือกระตุนและสรางความภูมิใจแกผูเรียนเม่ือ

บรรลุเปาหมายของสมรรถนะท่ีกําหนด  

 

 

รูปท่ี 4 ตัวอยางตราเครื่องหมายและเหรียญสัญลักษณ 

2. 6 ส ร า ง ทั ก ษ ะ ก า ร เ ป น ผู ถ า ย ท อ ด  ( Peer 

instruction) โดยเรียนรูการใชเครื่องมือจาก

การสอนวิธีปฏิบัติกันเองท่ีศูนยวิจัยเทคโนโลยี

หลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

3. การติดตามและประเมินผล 

กําหนดสัดสวนคะแนนเปน 3 สวน คือ การสอบ 

55% ทัศนศึกษา 10% และกิจกรรมการเรียน

เชิงรุก 35% โดยนักศึกษาจัดทําผลงานตาม

หัวขอรูปแบบการเรียนรู ดังตารางท่ี 2  

ตารางท่ี 2 กลุมผลงานตามรูปแบบการเรียนรู 

รูปแบบการเรียนรู ประเภทผลงาน 

Inquiry-based โปสเตอร, Infographic, 

Concept map 

Problem-based Mini-project proposal 

Project-based ขาวมอลท 

สําหรับงานประเภทโปสเตอร จัดใหประเมินดวยวิธี

ซักถามโดยคณาจารยประจํากระบวนวิชา 

(Peer review, รูปท่ี 5) และนักศึกษาตาง

กลุม (Group evaluation)  ซ่ึงนักศึกษาไดรับ

รางวัลตามลําดับคะแนนของผูประเมิน

ท้ังหมด 

การประเมินคุณภาพขาวมอลท  พิจารณาจาก

คุณภาพเบียรทีได โดยใหโรงเบียรเชียงใหม

เยอรมันทําหนาท่ีผลิตและประเมินผลโดย

ผูเชี่ยวชาญ (Brew master) จากเยอรมัน 

นักศึกษาประเมินการเรียนรูจากแบบสอบถาม

ออนไลน  

High quiz score 

Best participant 

Outstanding award 

Post of the week 
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รูปท่ี 5 การประเมินผลงานโปสเตอรจาก

คณาจารย 

ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

1 ผลงานของโครงการ 

นักศึกษาแสดงผลงานตามท่ีระบุไวในวิธีดําเนินการ 

ลักษณะผลงานแบบเดี่ยวภายใตกรอบแนวคิด

เดียวกัน (รูปท่ี 6) อาจแสดงถึงศักยภาพและ

พฤติกรรมเฉพาะบุคคลท่ีมีความหลากหลาย 

สวนผลงานแบบกลุมใหความสําคัญในดาน

การมีสวนรวมในการคิดวิเคราะหและการ

ระดมสมองเพ่ือทํากิจกรรมใหลุลวง (รูปท่ี 7 

และ 8) 

 
รูปท่ี 6 ผลงานเดี่ยวประเภท Concept map การ

ผลิตเบียร  

 

 

 

 

   

       (ข) 

          

     (ก) 

   

 

      (ค) 

 

 

รูปท่ี 7 ตัวอยางผลงานกลุมจากกิจกรรม Inquiry-based (ก) Infographic การจัดการ waste จากการหมัก  
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(ข) โปสเตอรการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ; และกิจกรรม Project-based (ค) ขาวมอลทสําหรับผลิตเบียร 

 

รูปท่ี 8 ตัวอยางผลงานกลุมจากกิจกรรม Mini-project proposal การจัดการขยะ

2. ผลลัพธตอนักศึกษา  

นักศึกษาแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของตนเองและ

ปฏิสัมพันธระหวางการทํางานท้ังในและนอกชั้น

เรียน (รูปท่ี 9 และ 10) เชน โครงงานผลิตขาวมอลท  

ฝกใหนักศึกษาถายทอดความรูจากปฏิบัติการอยาง

งาย สามารถวางแผนและติดตามความกาวหนา   มี

ทักษะการใชเทคโนโลยีดวยการนําเสนอผลงานใน

รูปแบบสื่อวิดีทัศนขนาดสั้น [7]  เกิดการเรียนรูผาน

ประสบการณตรงโดยการอภิปรายรวมกับผูผลิต

เบียร (รูปท่ึ 11) และนําไปสูกระบวนการสังคราะห

แผนภาพแนวคิดในท่ีสุด  เชนเดียวกับการไปทัศน

ศึกษาตามแหลงเรียนรูตางๆ (รูปท่ี 12) ท่ีสามารถ

สรางทักษะการสืบคนขอ มูล เชิ งลึกและนํ ามา

ประยุกตใชในกิจกรรมการแกปญหา  

 
 

 

 

รูปท่ี 10 การถายทอดความรูระหวางนักศึกษา 

รูปท่ี 9 การฝกทักษะการทํางานรวมกัน 
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รูปท่ี 11 การอภิปรายรวมกับผูเชี่ยวชาญการผลิตเบียร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 12 กิจกรรมทัศนศึกษาดูงาน 

ในดานการทํากิจกรรมในชั้นเรียน จากการสังเกต

พบวานักศึกษามีความกระตือรือรนในการตอบ

คําถาม มีความม่ันใจและเกิดความผอนคลายเม่ือใช

วิ ธีอภิปรายรวมกัน เ กิดทักษะการ คิดอย า ง มี

วิจารณญาณ  มีความสนุกสนานกวาการเรียน

แบบเดิม (รูป ท่ี  13) โดยผลการประเ มินจาก

แบบสอบถาม (รูปท่ี 14) พบวา กิจกรรมท่ีสราง     

รูปท่ี 13 การระดมความคิดในหองเรียน TLIC และ

กิจกรรมสรางชุดคําถามคําตอบในหองเรียนปกติ 

ทักษะการวิเคราะหขอมูลเพ่ือแกปญหาคือ โครงการ

จัดการขยะ และโครงงานขาวมอลท กิจกรรมท่ีใหท้ัง

ความรูและไดรับความเพลิดเพลิน ไดแก การสืบเสาะ

ขอมูลจากการทัศนศึกษา และการทําแกลเลอรีวอลค  

ในขณะท่ีการสรางชุดคําถามคําตอบชวยใหเรียนรูได

ดีกวาวิธีอ่ืน (รูปท่ี 15) นักศึกษารอยละ 77.78 เห็น

วาการเรียนรูเชิงรุกเปดโอกาสในการสื่อสารและ
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ทํางานรวมกันไดดีกวาการฟงบรรยาย (รูปท่ี 16) 

และรอยละ 88.89 ตองการใหใชแนวทางการสอนนี้

ในกระบวนวิชาตอไป และการสรางแรงจูงใจดวยตรา

เครื่องหมาย (badge) หรือของรางวัลก็มีสวนทําให

นักศึกษามีความกระตือรือรนในกิจกรรมไดดวย  

 

 

รูปท่ี 14 ผลการประเมินจากแบบสอบถามเรื่องรูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุก 

      

รูปท่ี 15 รอยละของการสงเสริมการเรียนรูจากกิจกรรมในชั้นเรียน 

 
รูปท่ี 16 ความเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูเชิงรุกในดานการสื่อสารและการทํางานรวมกัน เม่ือคิดเปนรอย

ละของจํานวนผูตอบแบบประเมินจํานวน 18 คน 

 

เ ม่ือพิจารณาคะแนนรวมจากการประเมิน

กิจกรรมท้ังหมด พบวานักศึกษาทําคะแนนอยูใน

เกณฑดีมาก คิดคาเฉลี่ยไดรอยละ 82.02 ± 0.08  

ในขณะท่ีคาเฉลี่ยคะแนนสอบยอยและสอบรวมยังต่ํา

กวาเกณฑ คิดเปนรอยละ 42.00 ±0.14 และ 43.20 

±0.14  ตามลําดับ (ตารางท่ี 3) เนื่องจากเปนการ

วัดผลรวมกับบทเรียนท่ีสอนแบบบรรยาย ซ่ึง

สอดคลองกับงานวิจัยของ Freeman และคณะ [8] 

ท่ีสรุปวาการเรียนรูแบบเชิงรุกเพ่ิมคะแนนความ

เขาใจของแนวคิดมากกวาคะแนนสอบในสาขาวิชา

Activitie
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วิทยาศาสตรบูรณาการ (STEM)  นอกจากนี้ รูปแบบ

กิจกรรมสวนใหญเปนการประเมินความเขาใจในชั้น

เรียน (Class Assessment Techniques, CAT) ซ่ึง

ไดสะทอนผลลัพธจากคะแนนกิจกรรมไวแลว 

ตารางท่ี 3 ผลคะแนนของนักศึกษาจากกระบวนวิชาชีวเคมีของการหมักในอุตสาหกรรม 

3. ผลลัพธตออาจารย  

การเรียนการสอนแบบเชิงรุกไดสรางบรรยากาศ

การเรียนท่ีนักศึกษาและอาจารยมีปฏิสัมพันธได

มากกวาการสอนแบบเชิงรับ  และสามารถใช

ความคิดสรางสรรคเทคนิคการสอนไดหลายระดับ 

โดยอิงจากผลของการประเมินความเขาใจในชั้นเรียน

ท่ีสอดแทรกในกิจกรรมเปนระยะๆ  ทําให เ กิด

ประสิทธิภาพในการสอนมากข้ึน  รวมไปถึงการ

ขยายทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศดวยการ

สรางบทเรียนใหอยูในรูปสื่อวิดีทัศน เชนเดียวกับการ

สรางขอสอบหรือแบบสอบถามออนไลนท่ีเขาถึงได

งายบนสื่อโซเชียล  ยิ่งไปกวานั้น อาจารยสามารถ

ชักชวนใหเพ่ือนอาจารยเขารวมกิจกรรม  ซ่ึงเปนการ

สรางแรงบันดาลใจใหเกิดการตอยอดปรับใชกับ

กระบวนวิชาอ่ืนในอนาคต  
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บทสรุป

การ ทํา โครงการจัดการ เ รี ยนการสอน ท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ในครั้งนี้ เปนการนํารอง

เพ่ือสํารวจรูปแบบสําหรับการจัดการเรียนวิชาทาง

วิทยาศาสตร  โดยมีประเด็นสําคัญท่ีควรพิจารณา

ดังนี้ 

1. เวลาท่ีใชในการทํากิจกรรม  เนื่องจาก

กิจกรรมท่ีใชในโครงการคอนขางหลากหลายและ

บางกิจกรรมใชเวลานอกชั้นเรียน ทําใหนักศึกษาชั้น

ปท่ีสี่ในโครงการซ่ึงมักใชเวลาสวนใหญในการทํา

ปญหาพิเศษตองบริหารเวลาอยางรัดกุม แตมีขอดี

คือนักศึกษามีพ้ืนฐานความรู ความอุตสาหะและ

ทักษะดานปฏิบัติการเพียงพอในการจัดการปญหา 

จึงไมมีผลกระทบตอกิจกรรมของโครงการ อยางไรก็

ตาม นักศึกษาจะเกิดการยอมรับในวิธีสอนเชิงรุกก็

ตอเม่ือไดรับผลการเรียนรูดวยตนเอง  มิฉะนั้นอาจ

เกิดอุปสรรคจากการไมใหความรวมมือในการดําเนิน

กิจกรรมได ดังในรายงานของ Owens และคณะ [9] 

2. ลักษณะกิจกรรมในชั้นเรียน ตองเลือกใชให

สอดคล อง กับวั ต ถุประสงค และ เนื้ อหา  ต อ ง

ประเมินผลเปนระยะเพ่ือปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับ

ผูเรียน และเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยวิธี

สรางชุดคําถามคําตอบเปนกิจกรรมท่ีไดผลมากท่ีสุด

ในโครงการนี้  สวนการตอยอดหรือบูรณาการกับ

เทคนิคอ่ืนก็ยอมทําได ดังขอมูลท่ี Roseler และคณะ 

[10] ไดรวบรวมไวเปนแนวทาง 

3. การใหรางวัลท้ังในรูปแบบปกติและตรา

เครื่องหมายชวยสรางแรงจูงใจตอการทํากิจกรรมได

เปนอย างดี  และอาจใชสํ าหรับฝก ทักษะการ

สรางสรรคตราของผูสอนดวยตนเอง (customized 

badge) โดยการใชแอพลิ เคชันผลิตภาพ เชน 

Canva, Open Badges เปนตน 

4. บทเรียนออนไลนเปนสื่อการสอนท่ีเพ่ิมการ

เขาถึงของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ และใช

เปนเทคนิคกระตุนการเรียนรู โดยผูสอนสามารถเพ่ิม

เกมสหรือแบบฝกหัดได ซ่ึงจําเปนตองหม่ันเรียนรู

เทคนิคและเทคโนโลยีใหมๆ ในการสรางสรรคเนื้อหา 

เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด  

5. การสรางเครือขายการเรียนการสอนเชิงรุก

ท้ังภายในและภายนอกองคกร จะชวยกระตุนให

ผูสอนมีการพัฒนาไดดีกวา เนื่องจากหลายกิจกรรม

สามารถบูรณาการใหเกิดทักษะท่ีเขมแข็ง  

โดยภาพรวม ทักษะของศตวรรษท่ี 21 สามารถ

สรางไดโดยวิธีการสอนเชิงรุกหลายรูปแบบ และ

จําเปนตองเริ่มทําตั้งแตกาวแรกของการศึกษา  

เ พ่ื อ ใ ห เ กิ ด ทั ก ษ ะ ข้ั น พ้ื น ฐ า น ก อ น  ส ว น ใ น

ระดับอุดมศึกษา จําเปนตองปรับหลักสูตรการเรียน

การสอนตั้งแตชั้นปท่ี 1 มิฉะนั้น อาจมีปจจัยอ่ืน

โดยเฉพาะเวลาท่ีไมเ อ้ืออํานวยในการเรียนของ

นักศึกษาในชั้นปท่ีสูงข้ึน และการดําเนินกิจกรรมยัง

จําเปนตองไดรับความรวมมือและการสนับสนุนจาก

สถาบันการศึกษาอยางจริงจังและตอเนื่อง 

3 กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ

เ รี ยนรู  สํ านั กบริ การ เทคโน โลยี ส ารสน เทศ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูใหการสนับสนุนงบประมาณ

สําหรับการทําโครงการจัดการเรียนการสอนท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ขอขอบคุณศูนยวิจัยขา

วสะเมิง จ.เชียงใหมท่ีเอ้ือเฟอขาวบารเลย บริษัท 

เชียงใหมบรูเฮาส จํากัด ใหการสนับสนุนการผลิต
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เบียรจากขาวมอลทในโครงการ และขอบคุณบริษัท 

ธนภักดี จํากัด สวนอุตสาหกรรมสหพัฒน จ.ลําพูน 

แ ล ะ ส ถ า บั น วิ จั ย พ ลั ง ง า น น ค ร พิ ง ค  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีใหความอนุเคราะหการเขา

ทัศนศึกษาดูงาน และขอขอบคุณ ผศ.ดร. จิดาภา ทิ

นอย และ อ.ดร. อภินันท กันเปยงใจ ท่ีกรุณารวม

เปนกรรมการตัดสินกิจกรรมแกลเลอรีวอลค
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การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 

ในกระบวนวิชา 100306  : การวัดและประเมินผลการศึกษา 
ฤตินันท  สมุทรทัย 

สาขาวชิาประเมินผลและวจิยัการศกึษา  ภาควชิาพืน้ฐานและการพฒันาการศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

239 ถ.หวยแกว ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 

ruetinan@gmail.com 

บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอผลการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ในกระบวน

วิชา 100306 : การวัดและประเมินผลการศึกษา ซ่ึงเปนหนึ่งในวิชาแกน (วิชาชีพครู) หมวดวิชาเฉพาะ ของ

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม แกนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา

นี้ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ตอนท่ี 4 จํานวน 30 คน โดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ

(Backward Design) รวมกับการจัดกิจกรรมแบบรวมมือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู และการใชปญหา

เปนฐาน ผลการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับมาตรฐานผลการเรียนรูในรายละเอียดกระบวนวิชา (มคอ.3) 

พบวานักศึกษามีความตระหนักในคุณคา คุณธรรม จริยธรรม และมีเจตคติท่ีดีตอการวัดและประเมินผล

การศึกษา มีวินัย ตรงตอเวลา และความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ 

ขององคกรและสังคมในระดับดีเยี่ยม (µ=94%) มีความรูและความเขาใจเก่ียวกับทฤษฎี  รูปแบบ และเทคนิค

การวัดและประเมินผลการเรียนรู อธิบายและแปลความหมายผลการวัด เพ่ือการประเมินการเรียนการสอนใน

สาขาวิชาท่ีศึกษาหรือสาขาวิชาท่ีคาดวาจะไปทําการฝกประสบการณได ในระดับดีพอใช (µ=65%) สามารถ

ออกแบบ สรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดผลทางการศึกษาและประเมินผลการเรียนรู ในสาขาวิชา

ท่ีศึกษาหรือสาขาวิชาท่ีคาดวาจะไปทําการฝกประสบการณ และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดในระดับดีเยี่ยม (µ=

84%) ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา นักศึกษารอยละ 83 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดีข้ึนไป โดย

รอยละ 27 อยูในระดับดีเยี่ยม และรอยละ 13 อยูในระดับดีมาก 

คําสําคัญ:  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ, การใชปญหาเปนฐาน, มาตรฐานผลการเรียนรูใน มคอ. 3 
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บทนํา 

ในศตวรรษท่ี 21 นี้ประชากรถือวาเปนทรัพยากร

ท่ีสําคัญท่ีสุดในการแขงขันในโลกธุรกรรมสมัยใหม

ท้ังนี้เพราะโลกสมัยใหมไดเปลี่ยนฐานการผลิตจาก

ทรัพยากรทางธรรมชาติไปเปนประชากรแทน เพราะ

จะตองใชเทคโนโลยีและวิทยาการใหมๆท่ีมีอยูใน

ปจจุบัน เพ่ือจัดการใหเกิดมูลคาสูงสุด ดังนั้นสิ่งแรก

ท่ีควรรีบเรงคือจะตองพัฒนาคนรุนใหมใหมีศักยภาพ

อันเปนสากลและเปนคนดีในฐานะเปนทุนทางสังคม 

เพ่ือยกระดับประเทศเราใหอยูในระดับสากลได  

ดังนั้นสิ่งท่ีจําเปนอันดับตน ๆ คือการปรับฐานคิดท่ี

ยังออนลาของประชากรใหเขมแข็งโดยการเรียนรู

อยางลึกซ้ึงในความเปนไทย และเรียนรูใหเทาทัน

สังคมโลกอยางระมัดระวังควบคูกับการยกระดับสู

สังคมขอมูลขาวสาร (Information Society) 

ซ่ึงเครื่องมือท่ีสําคัญก็คือกระบวนการจัดการ

เรียนรูท่ีสอดคลองศตวรรษท่ี 21 ในทุกระดับของ

การจัดการศึกษาโดยผูสอนถือเปนกลไกท่ีสําคัญใน

การจัดการเรียนรูดังกลาว การจัดการเรียนรู ใน

ศตวรรษท่ี 21 เปนการศึกษาท่ีเนนใหคนมีปญญา 

เนนการเรียนวิธีการเรียนรู (Learn how to learn) 

เนนใหผูเรียนสรางองคความรูเอง ครูตองยึดหลัก 

“สอนนอย เรียนมาก” แตตองออกแบบการเรียนรู 

และอํานวยความสะดวก (Facilitate) ในการเรียนรู 

ใหผูเรียนไดเรียนรูจากการเรียนแบบลงมือทํา ยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง มีการใชกระบวนการเรียนรู

แบบยึดโครงงานเปนฐานและแบบรวมมือ รวมท้ังใช

เครื่องมือและเทคโนโลยีเ พ่ือใหบรรลุผลตอการ

พัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง และตองใชหลากหลาย

สไตลการเรียนรูท่ีแตกตางกันตามความแตกตางของ

ผูเรียน(ฤตินันท  สมุทรทัย, 2558)  

กระบวนวิชา 100306 : การวัดและประเมินผล

การศึกษาเปนหนึ่งในวิชาแกน (วิชาชีพครู) หมวด

วิชาเฉพาะ ของหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตของ

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีนักศึกษา

ในหลักสูตรดังกลาวทุกสาขาตองเรียน ดังนั้นในแต

ละตอนจึง มีนักศึกษาจากหลากหลายสาขามา

ลงทะเบียนเรียน การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให

สอดคลองกับความตองการและลักษณะของผูเรียน

จึงทําไดคอนขางยาก และตองมีการปรับเปลี่ยนใน

ทุกภาคเรียน ผูสอนจึงตองพยายามแสวงเทคนิควิธี

สอน และสื่อการสอนมาชวยในการจัดการเรียนรู

เพ่ือใหบรรลุผลตามวัตถุประสงคของรายวิชาและ

สอดคลองกับการพัฒนาคุณลักษณะ/ทักษะของ

บัณฑิตท่ีพึงประสงคของหลักสูตรและของคณะ 

สอดคลองกับมาตรฐานผลการเรียนรูท่ีกําหนดไวใน

รายละเอียดกระบวนวิชา (มคอ. 3) ผูสอนจึงไดเขา

รวมอบรมในโครงการพัฒนาอาจารยตางๆท่ีจัดโดย

ฝายสงเสริมการจัดการเรียนการสอน สํานักพัฒนา

คุณภาพการศึกษา และเขารวมโครงการจัดการ

เรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ท่ีจัด

โ ด ย ฝ า ย เ ท ค โ น โ ล ยี ส า ร ส น เ ท ศ ก า ร ศึ ก ษ า 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีสนับสนุนงบประมาณใน

นําเอาความรูท่ีไดรับมาดําเนินการจัดการเรียนการ

สอนในวิชานี้ 

แนวคิดในการพัฒนาการจัดการเรียนรู 

1. ทักษะของผูสอนในศตวรรษท่ี 21 

ไพฑูรย สินลารัตน (2556)  ไดกลาววา ครู

ไทยยุคใหมในศตวรรษท่ี 21 ตองเปลี่ยนบทบาทจาก
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ผูถายทอดความรูเปนผูอํานวยความรู  ท้ังนี้ครูไทยใน

ศตวรรษท่ี 21 จําเปนตองมีทักษะ 7 ดาน ไดแก  

1. ทักษะในการตั้งคําถาม เพ่ือชวยใหศิษย

กําหนดรูเปาหมายและคิดไดดวยตนเอง  

2. ทักษะท่ีสอนใหเด็กหาความรู ไดดวย

ตัวเองและดวยการลงมือปฏิบัติ   

3.  ทักษะในการคัดเลือกความรู  ตาม

สภาพแวดลอมจริง  

4. ทักษะในการสรางความรู ใชเกณฑการ

ทดสอบและตรวจสอบความถูกตองอยางไร เพ่ือทํา

ใหศิษยเกิดความเขาใจอยางชัดแจง   

5. ทักษะใหศิษยคิดเปน หรือตกผลึกทาง

ความคิด  

6. ทักษะในการประยุกตใช  

7. ทักษะในการประเมินผล ในการเปนผู

อํานวยความรูใหเด็กแทนท่ีจะเปนผูถายทอดความรู

เหมือนกอน 

2. ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในศตวรรษท่ี21ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ในศตวรรษท่ี21ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญสรุปไดดังนี้

(ฤตินันท  สมุทรทัย, 2558)  

 2. 1.  Active Learning เ ป น กิ จ ก ร ร ม ท่ี

ผู เรียนเปนผูกระทํา หรือปฏิบัติดวยตนเอง ดวย

ความ กระตือรือรน เชน ไดคิด คนควา ทดลอง

รายงาน ทําโครงการ สัมภาษณ แกปญหา ฯลฯ ได

ใช ประสาทสัมผัสตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูดวย

ตนเองอยางแทจริง ผูสอนทําหนาท่ี เตรียมการจัด 

บรรยากาศการเรียนรู  จัดสื่อสิ่งเราเสริมแรงให

คําปรึกษาและสรุปสาระการเรียนรูรวมกัน 

2.2. Construct เปนกิจกรรมท่ีผู เรียนได

คนพบสาระสําคัญหรือองคการความรู ใหมดวย

ตนเอง อันเกิด จากการไดศึกษาคนควาทดลอง 

แลกเปลี่ยนเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง ทําให ผูเรียน

รักการอาน รักการศึกษาคนควาเกิดทักษะในการ

แสวงหาความรู เห็นความสําคัญของการเรียนรู ซ่ึง

นําไปสู การเปนบุคคลแหงการเรียนรู (Learning 

Man) ท่ีพึงประสงค 

 2.3 Resource เปนกิจกรรมท่ีผู เรียนได

เรียนรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ท่ีหลากหลายท้ังบุคคล

และ เครื่องมือท้ังในหองเรียน และนอกหองเรียน 

ผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธ กับสิ่งแวดลอมท้ังท่ี เปน

มนุษย  (เชน ชุมชน ครอบครัว องคกรตาง ๆ) 

ธรรมชาติและเทคโนโลยี ตามหลักการท่ีวา "การ

เรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุกเวลาและทุกสถานการณ)" 

2. 4 Thinking เ ป น กิ จ ก ร รม ท่ี ส ง เ ส ริ ม

กระบวนการคิด ผูเรียนไดฝกวิธีคิดในหลายลักษณะ 

เชน คิดคลอง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน 

คิดถูกทาง คิดกวาง คิดลึกซ้ึง คิดไกล คิดอยางมี

เหตุผล เปนตน การฝกใหผูเรียนไดคิดอยูเสมอใน

ลักษณะ ตาง ๆ จะทําใหผู เรียนเปนคนคิดเปน 

แกปญหาเปน  คิดอย า งรอบคอบมี เหตุผล  มี

วิจารณญาณ ในการคิด มีความคิดสรางสรรค มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีจะเลือกรับและ

ปฏิเสธขอมูล ขาวสารตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

ตลอดจนสามารถแสดงความคิด เห็นออกไดอยาง

ชัดเจนและมี เหตุผลอันเปนประโยชนตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน 

 2.5. Happiness เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนได

เรียนอยาง มีความสุข เปนความสุข ท่ี เ กิดจาก 

ประการท่ีหนึ่ง ผูเรียนไดเรียนในสิ่งท่ีตนสนใจสาระ

การเรียนรู ชวนใหสนใจใฝคนควาศึกษาทาทาย ให

แสดง ความสามารถและใหใชศักยภาพของตนอยาง

เต็ม ท่ี  ประการท่ีสองปฏิสัมพันธ  ( Interaction) 
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ระหวางผู เรียนกับผูสอนและระหวางผู เรียนกับ

ผูเรียน มีลักษณะเปนกัลยาณมิตร มีการชวยเหลือ 

เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมรวมดวยชวยกัน ทํา

ใหผูเรียนรูสึกมีความสุขและสนุกกับการเรียน 

2.6 Participation เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนมี

สวนรวมในการวางแผนกําหนดงาน วางเปาหมาย

รวมกัน และมีโอกาสเลือกทํางานหรือศึกษาคนควา

ในเรื่องท่ีตรงกับความถนัดความสามารถ ความสนใจ 

ของตนเอง ทําใหผูเรียนเรียนดวยความกระตือรือรน 

มองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีเรียนและสามารถ ประยุกต

ความรูนําไปใชประโยชนในชีวิตจริง 

 2 .7 .  Individualization เปน กิจกรรมท่ี

ผูสอนใหความสําคัญแกผูเรียนในความเปนเอกัต

บุคคล ผูสอนยอมรับในความสามารถ ความคิดเห็น 

ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน มุงใหผูเรียน

ไดพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพมากกวาเปรียบเทียบ

แขงขัน ระหวางกันโดยมีความเชื่อม่ันผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถในการเรียนรูได และมีวิธีการเรียนรูท่ี

แตกตางกัน 

 2.8 Good Habit เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนได

พัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เชน ความ

รับผิดชอบ ความเมตตา กรุณา ความมีน้ําใจ 

ความขยัน ความมีระเบียบวินัย ความ

เสียสละ ฯลฯ และ ลักษณะนิสัยในการ

ทํางานอยางเปนกระบวนการการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน การยอมรับผูอ่ืน และการเห็น

คุณคาของงาน เปนตน 

  
3. การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 

Backward Design 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (ไตรรงค  เจนการ, 2550) ได

ใหความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 

Backward Design วาเปนการออกแบบการเรียนรู

แบบยอนกลับ มาจากแนวคิดของ Wiggins และ

McTighc โดยมีกระบวนการเริ่มจากคิดทุกอยางให

จบสิ้นสุดจากนั้นจึงเริ่มตนจากปลายทางท่ีผลผลิตท่ี

ตองการ (เปาหมายหรือมาตรฐานการเรียนรู) โดย

เริ่มจากการกําหนดเปาหมาย (Objective : O) วา

ผูเรียนตองเรียนรูอะไร เพ่ือใหสามารถคิดหรือปฏิบัติ

ในเรื่องใด รวมท้ังตองมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

อะไร โดยใหสอดคลองกับมาตรฐานผลการเรียนรูท่ี

กําหนดไวในรายละเอียดกระบวนวิชา(มคอ. 3)แลว

กําหนดการประเมินผลการเรียนรู (Evaluation : E)   

ท่ีเนนหลักฐานท่ีแสดงถึงความเขาใจ (evidences of 

understanding) ตามมาตรฐานการเรียนรู จากนั้น

จึ ง จั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร เ รี ย น รู ( L earning 

Experience : L) ใหไดตรงตามเปาหมายท่ีกําหนดไว

ขางตน รวมท้ังไดหลักฐานท่ีแสดงความเขาใจดวย   

กระบวนการจัดการเรียนรู 

1.  ออกแบบการจัดการ เรียนรู แบบยอนกลับ

( Backward Design)  ท่ี เ ริ่ ม จ ากการ ศึกษาและ

วิเคราะหรายละเอียดกระบวนวิชา (มคอ.3) แลว

นํ ามากําหนดวัต ถุประสงคการเรียนการสอน 

หลักฐานการเรียนรู การออกแบบการจัดการเรียนรู

และการประเมินผล ใหสอดคลองกับมาตรฐานผล

การเรียนรูใน มคอ.3 และดําเนินการจัดการเรียนการ

สอนตามท่ีออกแบบไว รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 

1 
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2. จัดตั้ง Facebook กลุมวิชาเพ่ือใชในการ

ติดตอสื่อสารกับผูเรียน 

 

ภาพท่ี 1 Facebook กลุมวิชา 

  

ภาพท่ี 2 การทํากิจกรรมของนักศึกษา 
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ตารางท่ี 1 การออกแบบการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) กระบวนวิชา 100306 การวัดและประเมินผลการศึกษา 

วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวใชใน

การจัดการเรียนการสอนจริง 
หลักฐานการเรียนรู 

การวัดและประเมินผล 
การจัดการเรียนรู 

วิธีการ เครื่องมือและเกณฑ 

1. ตระหนักในคุณคา คุณธรรม 

จริยธรรม และมีเจตคติท่ีดีตอการ

วัดและประเมินผลการศึกษา 

 

 

 

 

 

1. บันทึกพฤติกรรมการมี

สวนรวมในการแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับขาว/

บทความทางดานการศึกษา 

ท่ีเกี่ยวกับการวัดและ

ประเมินผล คุณธรรม/ 

จริยธรรมของครู/

จรรยาบรรณนักวัดผล 

2. ผลงานการสะทอนคิด

เกี่ยวกับขาว 

1. สังเกตพฤติกรรมการมีสวน

รวมในการเรียนการสอน 

2.สังเกตจากการแสดงความ

คิดเห็น การสะทอนคิดเกี่ยว

และการนําเสนอขาว/บทความ

ทางดานการศึกษา ท่ีเกี่ยวกับ

การวัดและประเมินผล 

คุณธรรม/ จริยธรรมของครู/

จรรยาบรรณนักวัดผล 

1. แบบบันทึก 

 

 

 

 

 

 

 

1. กําหนดใหผูเรียนไดออกมานําเสนอและวิพากษขาว/

บทความทางการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล

การศึกษา คุณธรรม/จริยธรรมของครู/จรรยาบรรณนักวัดผล 

กอนการจัดการเรียนการสอนทุกคาบคาบละ 1 คนใชเวลา

ประมาณ 5-10 นาที 

 

2. มีวินัย ตรงตอเวลา และความ

รับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

เคารพกฎระเบียบและขอบังคับ

ตาง ๆ ขององคกรและสังคม 

 

1. บันทึกการเขาชั้นเรียน 

2. บันทึกการสงงาน 

3. บันทึกพฤติกรรมการเรียน

เกี่ยวกับความสนใจ ความ

ต้ังใจและการมีสวนรวมใน

การเรียนการสอน 

 

 1.แบบบันทึกการเขาชั้นเรียน 

2.แบบตรวจสอบการสงงาน 

3.แบบบันทึกพฤติกรรม

ระหวางเรียน 

 

1. แจงขอตกลงเกี่ยวกับเวลาการเขาชั้นเรียนโดยใหมาสายได

ไมเกิน 5 นาที หากปวยหรือติดธุระจําเปนตองสงใบลาทุกครั้ง

ไมเชนน้ันจะถือวาขาดเรียน 

2. อภิปรายรวมกันเกี่ยวกับการความรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและ

สังคม เชน ตองสงงานตรงเวลา ไมเปดหรือใชสมารทโฟนใน

ชั้นเรียน ยกเวนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอน โดย

อาจารยจะทําการบันทึกพฤติกรรมการเรียนเกี่ยวกับความ

สนใจ ความต้ังใจและการมีสวนรวมในการเรียนการสอน

ดังกลาวเพ่ือใหคะแนนในดานจิตพิสัย 
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วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวใชใน

การจัดการเรียนการสอนจริง 
หลักฐานการเรียนรู 

การวัดและประเมินผล 
การจัดการเรียนรู 

วิธีการ เครื่องมือและเกณฑ 

3. มีความรูและความเขาใจ

เกี่ยวกับทฤษฎี รูปแบบ และ

เทคนิคการวัดและประเมินผล

การเรียนรู 

1. คะแนนสอบยอย และ

สอบปลายภาค 

 

1. ประเมินผลการจัดทํา

รายงาน 

2. ประเมินผลการนําเสนอผล

การคนควา 

3. ทําการทดสอบยอยและ

ปลายภาค 

1. แบบประเมินผลการจัดทํา

รายงาน 

2. แบบประเมินผลการ

นําเสนอผลการคนควา 

3. แบบทดสอบยอยและปลาย

ภาค 

 

1. จัดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Based 

Teaching) และการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative 

Learning) โดย 

  1.1 แบงนักศึกษาออกเปนกลุมๆละ 3-4 คน  

  1.2 กําหนดหัวขอใหความรูใหแตละกลุมไปคนควา 

  1.3 ใหแตละกลุมจัดทํารายงานการคนควา และนําเสนอใน

ชั้นเรียน 

  1.4 ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายและสรุปบทเรียน 

4. ออกแบบและพัฒนาเครื่องมือ

การวัดและประเมินผลการเรียนรู

ในสาขาวิชาท่ีศึกษาหรือ

สาขาวิชาท่ีคาดวาจะไปทําการ

ฝกประสบการณได 

7. ทํางานรวมกับผูอื่นได 

 

1. ผลงานการวิเคราะห

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 

กับจุดมุงหมายทางการศึกษา

ในสาขาวิชาท่ีศึกษาหรือ

สาขาวิชาท่ีคาดวาจะไปทํา

การฝกประสบการณ 

2. ผลงานการสรางตาราง

วิเคราะหหลักสูตร 

3. คะแนนสอบยอย และ

สอบปลายภาค 

1. กําหนดใหปฏิบัติงาน

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัด กับจุดมุงหมายทางการ

ศึกษา(งานกลุม) 

2. กําหนดใหปฏิบัติงานสราง

ตารางวิเคราะหหลักสูตร(งาน

กลุม) 

3. ทําการทดสอบยอยและ

ปลายภาค 

1. ใบงานท่ี 1 การวิเคราะห

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 

กับจุดมุงหมายทางการศึกษา

และเกณฑการประเมินผล 

2. ใบงานท่ี 2 การสรางตาราง

วิเคราะหหลักสูตรและเกณฑ

การประเมินผลงาน 

3. แบบทดสอบยอยและปลาย

ภาค 

บรรยายความรูเกี่ยวกับออกแบบและพัฒนาเครื่องมือการวัด

และประเมินผลการเรียนรู และการจัดการเรียนรูจากโครงงาน

(Project-based Learning)การวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัด กับจุดมุงหมายทางการศึกษาในสาขาวิชาท่ีศึกษาหรือ

สาขาวิชาท่ีคาดวาจะไปทําการฝกประสบการณ โดย 

  1) กําหนดใหปฏิบัติงานวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัด กับจุดมุงหมายทางการศึกษา (งานกลุม) 

  2) กําหนดใหปฏิบัติงานสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร(งาน

กลุม) 

  3) กําหนดใหนําเสนอผลงานและรวมกันอภิปรายในชั้นเรียน 

5. สรางและตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือวัดผลทางการ

ศึกษาในสาขาวิชาท่ีศึกษาหรือ

1. ผลงานการสรางขอสอบ

อัตนัยและปรนัย 

2. ผลงานการวิจารณ

ขอสอบ 

1. กําหนดใหปฏิบัติงานการ

เขียนขอสอบอัตนัยและปรนัย

(งานกลุม) 

1. ใบงานท่ี 3 การเขียน

ขอสอบอัตนัยและปรนัย(งาน

กลุม) และเกณฑการ

ประเมินผลงาน 

บรรยายความรูเกี่ยวกบัการสรางและตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือวัดผลทางการศึกษา และการจัดการเรียนรูจาก

โครงงาน(Project-based Learning) โดย 
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วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวใชใน

การจัดการเรียนการสอนจริง 
หลักฐานการเรียนรู 

การวัดและประเมินผล 
การจัดการเรียนรู 

วิธีการ เครื่องมือและเกณฑ 

สาขาวิชาท่ีคาดวาจะไปทําการ

ฝกประสบการณได 

 

3. ผลงานการวิเคราะห

ขอสอบ 

4. ผลงานการประเมินตาม

สภาพจริง(การวัดดานทักษะ

พิสัยและจิตพิสัย) 

5. คะแนนสอบยอย และ

สอบปลายภาค 

 

2. กําหนดใหปฏิบัติงานการ

วิจารณขอสอบ(งานกลุม) 

3. กําหนดใหปฏิบัติงานการ

วิเคราะหขอสอบ(งานกลุม) 

4. กําหนดใหปฏิบัติงานการ

ประเมินตามสภาพจริง (การวัด

ดานทักษะพิสัยและจิตพิสัย) 

 

2. ใบงานท่ี 4 การวิจารณ

ขอสอบ(งานกลุม)และเกณฑ

การประเมินผล 

3. ใบงานท่ี 5 การวิเคราะห

ขอสอบ(งานกลุม)และเกณฑ

การประเมินผล 

4. ใบงานท่ี 6 การประเมิน

ตามสภาพจริง (การวัดดาน

ทักษะพิสัยและจิตพิสัย)และ

เกณฑการประเมินผล 

  1. กําหนดใหปฏิบัติงานการเขียนขอสอบอัตนัยและปรนัย

(งานกลุม) 

  2. กําหนดใหปฏิบัติงานการวิจารณขอสอบ (งานกลุม) 

  3. กําหนดใหปฏิบัติงานการวิเคราะหขอสอบ (งานกลุม) 

  4. กําหนดใหปฏิบัติงานการประเมินตามสภาพจริง(การวัด

ดานทักษะพิสัยและจิตพิสัย) 

  5. กําหนดใหนําเสนอผลการปฏิบัติงานและรวมกันอภิปราย 

 

6.  อธิบายและแปลความหมาย

ผลการวัด เพ่ือการประเมินการ

เรียนการสอนในสาขาวิชาท่ี

ศึกษาหรือสาขาวิชาท่ีคาดวาจะ

ไปทําการฝกประสบการณได 

 

1. ผลการทําแบบฝกหัดการ

ตรวจสอบคุณภาพของ

ขอสอบ 

2. ผลการทําแบบฝกหัดเรื่อง

การตัดเกรด 

3. คะแนนสอบยอย และ

สอบปลายภาค 

1.กําหนดใหทําแบบฝกหัดการ

ตรวจสอบคุณภาพของขอสอบ

(งานเด่ียว) 

2. กําหนดใหทําแบบฝกหัด

เรื่องการตัดเกรด(งานเด่ียว) 

3. แบบทดสอบยอยและปลาย

ภาค 

1. แบบฝกหัดการตรวจสอบ

คุณภาพของขอสอบ (งาน

เด่ียว) 

2. แบบฝกหัดเรื่องการตัด

เกรด (งานเด่ียว) 

3. แบบทดสอบยอยและปลาย

ภาค 

บรรยายความรูเกี่ยวกับการแปลความหมายผลการวัด เพ่ือ

การประเมินการเรียนการสอน และจัดการเรียนรูท่ีใชปญหา

เปนฐาน(Problem-based Learning)โดย 

  1. กําหนดใหทําแบบฝกหัดการตรวจสอบคุณภาพของ

ขอสอบ(งานเด่ียว) 

  2. กําหนดใหทําแบบฝกหัดเรื่องการตัดเกรด (งานเด่ียว) 

  3. เฉลยแบบฝกหัดโดยใหนักศึกษาและกันตรวจแบบฝกหัด 

และรวมกันอภิปรายในประเด็นท่ีมีขอสงสัย 
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3. จัดทําสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชน 

PowerPoint เอกสารประกอบการสอนในรูปแบบ

ไฟล pdf และทํา E-book 

 

ภาพท่ี 3 เอกสารประกอบการเรยีนการสอน 

ผลการจัดการเรียนรู 

 ผลการจัดการ เ รี ยนรู ท่ี สอดคล อ ง กับ

มาตรฐานผลการเรียนรูในรายละเอียดกระบวนวิชา

(มคอ.3) ดานท่ี 1 คุณธรรม จริยธรรม พบวา 

นักศึกษามีความตระหนักในคุณคา คุณธรรม 

จริยธรรม และมีเจตคติท่ีดีตอการวัดและประเมินผล

การศึกษา มีวินัย ตรงตอเวลา และความรับผิดชอบ

ตอตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบและขอบังคับ

ตาง ๆ ขององคกรและสังคม ในระดับดีเยี่ยม (µ=

94%) ดานท่ี 2 ความรู พบวานักศึกษามีความรูและ

ความเขาใจเก่ียวกับทฤษฎี  รูปแบบ และเทคนิคการ

วัดและประเมินผลการเรียนรู สามารถอธิบายและ

แปลความหมายผลการวัด เพ่ือการประเมินการ

เรียนการสอนในสาขาวิชาท่ีศึกษาหรือสาขาวิชาท่ี

คาดวาจะไปทําการฝกประสบการณได ในระดับดี

พอใช (µ=65%) ดานท่ี 3 ทักษะทางปญญา ดานท่ี 

4  ทั กษะคว ามสั ม พันธ ร ะหว า งบุ คคลความ

รับผิดชอบ และดานท่ี 5 การวิเคราะหเชิงตัวเลข 

การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  พบวา 

นักศึกษาสามารถออกแบบ สราง และตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือวัดผลทางการศึกษาและ

ประเมินผลการเรียนรู  ในสาขาวิชาท่ีศึกษาหรือ

สาขาวิชาท่ีคาดวาจะไปทําการฝกประสบการณ และ

ทํางานรวมกับผู อ่ืนไดในระดับดีเยี่ยม (µ=84%) 

ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา นักศึกษารอยละ 

83 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดีข้ึนไป โดย

รอยละ 27 อยูในระดับดีเยี่ยม และรอยละ 13 อยูใน

ระดับดีมาก รายละเอียดแสดงดังภาพท่ี 4 และ 5  

 
ภาพท่ี 4 ผลการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ

มาตรฐานผลการเรียนรูในรายละเอียดกระบวนวิชา 

(มคอ.3) 
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ภาพท่ี 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กระบวนวิชา 

100306 การวัดและประเมินผลการศึกษา 

สําหรับความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการการจัด

กิจกรรมการเรียนรูของผูสอน พบวา สวนใหญ 

(>80%) เห็นวากิจกรรมท่ีจัดใหมีความเหมาะสม

และทําใหเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาอยาง

ครบถวน โดยนักศึกษาสวนหนึ่งมีความเห็นเพ่ิมเติม

รายละเอียดแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการสอนของ

อาจารย 

 

สรุป 

โดยภาพรวมจะพบวาการจัดการเรียนรูใน

ครั้งนี้ทําใหผูเรียนสวนใหญ (>80%) เกิดการเรียนรู 

ตามมาตรฐ านผลการ เ รี ยนรู ท่ี กํ าหนด ไว ใ น

รายละเอียดกระบวนวิชา (มคอ.3) แตเม่ือพิจารณา

ในรายดานพบวาดานท่ี 2 นักศึกษามีความรูและ

ความเขาใจเก่ียวกับทฤษฎี  รูปแบบ และเทคนิคการ

วัดและประเมินผลการเรียนรู สามารถอธิบายและ

แปลความหมายผลการวัด เพ่ือการประเมินการเรียน

การสอนในสาขาวิชาท่ีศึกษาหรือสาขาวิชาท่ีคาดวา

จะไปทําการฝกประสบการณได อยูในระดับดีพอใช 

โดยมีนักศึกษารอยละ 17 มีผลการเรียนรูในดานนี้

อยูในระดับออนมาก และจากการสอบถามความ

คิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูของผูสอน  พบวา ผูเรียนสวนหนึ่งยังเห็นวา

กิจกรรมท่ีจัดใหยังไมหลากหลาย กิจกรรมบางอยาง 

เชนกิจกรรม jigsaw ซ่ึงเปนกิจกรรมหนึ่งของการ

เรียนรูแบบรวมมือ ยังไมสามารถทําใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูเทาท่ีควร ท้ังนี้อาจเปนเพราะผูเรียนมี

ความแตกตางกันในสไตลของการเรียนรู ซ่ึงขอมูล

ดังกลาวผูสอนไดนําไปศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการ

ปรับปรุงแกไขกระบวนการจัดการเรียนรูในภาคเรียน

ท่ี 2 ของปการศึกษา 2561 ตอไป 
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การบูรณาการเครื่องมอืและเทคโนโลยีการเรยีนการสอน 

ในรูปแบบ Active Learning ในช้ันเรียนสําหรับศตวรรษท่ี 21 
 

ถาวร ออนประไพ 

ภาควิชาเกษตรท่ีสูงและทรัพยากรธรรมชาต ิ

คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

239 ถ.หวยแกว ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 

thaworn.o@cmu.ac.th, thaworn22@gmail.com  

บทคัดยอ 

แนวคิด วิธีการ เครื่องมือ และเทคโนโลยีในดานการเรียนการสอนแบบ Active Learning หลากหลายชนิดได

ถูกบูรณาการรวมกันเพ่ือใชทดสอบในการเรียนการสอนในกระบวนวิชา “เทคนิคขอมูลระยะไกลเพ่ือการสํารวจ

ทรัพยากรท่ีดิน” (362425) ของคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในภาคการศึกษาท่ี 1/2561 ไดแก 

การระดมสมอง (Brainstorming) การใชบัตรสามสี (Three Color Cards) โปรแกรม Plickers โปรแกรม E-

Learning การจัดการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน (Project-Based Learning) เฟซบุค (Facebook) 

กระดาน Linoit และกูเก้ิลไดรพ (Google Drive) ผลการศึกษา พบวา การใชแนวคิด วิธีการ เครื่องมือ และ

เทคโนโลยีในดานการเรียนการสอนแบบ Active Learning สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน โดย

ทําใหเกิดพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนหลายอยางในท้ังผูเรียน ผูสอน เกิดความคิดสรางสรรคจาก

อาจารยผูสอนและนักศึกษา กอใหเกิดปฏิสัมพันธและบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีดี และเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

การสอนท่ีดีข้ึน 

คําสําคัญ: การเรียนรูผานการปฏิบัติ โปรแกรมอี-เลิรนนิ่ง การเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน 

 

1 บทนํา 

ปจจุบันเปนยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีการใช

ประโยชนจากขอมูลเพ่ือสรางองคความรู นวัตกรรม 

และปญญาประดิษฐในรูปแบบตาง ๆ ท่ีทําใหสังคม

ม นุ ษ ย มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป อ ย า ง ร ว ด เ ร็ ว  

เชนเดียวกับในดานการเรียนการสอนในยุคปจจุบัน 

ท่ีผูสอนจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาท แนวคิด 

วิธีการ ตลอดจนเครื่องมือของการเรียนการสอนท้ัง

ในและนอกชั้นเรียนใหเขากับยุคสมัยและเหมาะสม

กับผู เ รี ยน ซ่ึ งส วน ใหญ มี ทักษะในด านการ ใช

เทคโนโลยีสารสนเทศและมักมีความเบื่อหนายใน

mailto:thaworn.o@cmu.ac.th
mailto:thaworn22@gmail.com
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รูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะการบรรยาย

แบบเดิม ๆ   

Active Learning เปนการจัดการเรียนการ

สอนท่ีเนนใหผูเรียนมีสวนรวมและมีปฏิสัมพันธกับ

กิจกรรมการเรียนรูผานการปฏิบัติหลากหลาย

รูปแบบ Bonwell and Eison [8] อธิบายวา Active 

Learning ควรเนน 2 องคประกอบท่ีสําคัญ คือ (1) 

การกระทํา (Doing) คือ ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนการสอน เชน การอาน การเขียน การระดม

สมอง การอภิปราย การแกปญหา และการทํา

ก ร ณี ศึ ก ษ า  เ ป น ต น  แ ล ะ  ( 2)  ก า ร ส ะ ท อ น

ประสบการณ (Reflecting) คือ ผูเรียนสะทอนไดวา

ตนกําลังเรียนรูอะไร ซ่ึงความรูท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดจะ

เปนความรูท่ีไดจากประสบการณโดยตรง 

การเรียนการสอนในปจจุบันไดเปลี่ยนมาใช

วิธีการแบบ Active Learning เพ่ิมมากข้ึนท่ี เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ ประกอบกับความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ตลอดจนการ

พัฒนาทางวิทยาการดานคอมพิวเตอร ทําใหเกิด

เครื่องมือและเทคโนโลยีการเรียนการสอนท่ีทันสมัย

สามารถสนับสนุนวิธีการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning เพ่ิมข้ึนเปนจํานวนมาก 

บทความนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือแนะนําวิธีการบูรณาการ

แนวคิด วิธีการ เครื่องมือ และเทคโนโลยีในดานการ

เรียนการสอนแบบ Active Learning ในชั้นเรียน

ระดับอุดมศึกษาท่ีไดรับการสนับสนุนจากโครงการ 

“การจัดการเรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษ

ท่ี 21” ของ สํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม  โ ด ย นํ า เ ส น อ จ า ก

ประสบการณท่ีผูเขียนไดนําแนวคิด วิธีการ เครื่องมือ 

และเทคโนโลยีในดานการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning ไปใชสอนนักศึกษาชั้นป ท่ี  3 และ 4 

สําหรับกระบวนวิชา “เทคนิคขอมูลระยะไกลเพ่ือ

การสํารวจทรัพยากรท่ีดิน” (362425) ของคณะ

เกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในภาค

การ ศึกษา ท่ี  1/2561 ท่ี มี ท้ั งภาคบรรยายและ

ภาคปฏิบัติรวมกัน โดยคาดหวังถึงความเปลี่ยนแปลง

ท้ังในตัวผูสอนและนักศึกษา ปฏิสัมพันธระหวาง

ผู เรียนและผูสอน บรรยากาศในชั้นเรียน และ

ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึน 

2 หลักการและทฤษฎีท่ีนํามาใชในช้ันเรียน 

วิธีการ เครื่องมือ และเทคโนโลยีในดานการ

เรียนการสอนแบบ Active Learning ท่ีถูกนํามาใช

กระบวนวิชา “เทคนิคขอมูลระยะไกลเพ่ือการสํารวจ

ทรัพยากรท่ีดิน” (362425) ในภาคการศึกษาท่ี 

1/2561 ประกอบดวย 

2.1 การระดมสมอง (Brainstorming) 

การระดมสมอง คือระดมความคิดหรือการแสดง

ความคิดเห็นรวมกันระหวางสมาชิกในกลุมเพ่ือการ

คนหาคําตอบหรือสาเหตุของปญหา โดยวิธีการให

สมาชิกในกลุมเสนอแนวความคิดใหมๆ ข้ึนมา โดย

บันทึกทุกความคิดท่ีเสนอแตไมตองมีการอภิปราย 

2.2 การใชบัตรสามสี (Three Color Cards) 

บัตรสามสี เปนเครื่องมือแบบงายในการเรียน

การสอนแบบ Active Learning ในรูปแบบกิจกรรม

ตอบคําถามหรือการแสดงความคิดเห็นของผูเรียนใน
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ชั้นเรียน โดยทุกคนตองแสดงคําตอบดวยการยกบัตร

สีใดสีหนึ่ง (เขียว เหลือง แดง) ทุกคน 

ขอดีของการใชบัตรสามสี คือทําใหผูเรียนทุก

คนมีสวนรวมในการเรียนรู สามารถสรางบรรยากาศ

การเรียนรูในหองใหตื่นตัวข้ึน โดยผูเรียนตองคิด

คําตอบและเหตุผลของตนเองทุกครั้งในการยกบัตร

สามสี [6] 

2.3 โปรแกรม Plickers 

Plickers (Paper + Clicker) คือโปรแกรมก่ึง

สําเร็จรูปใชเปนเครื่องมือชวยในการเรียนการสอน

แบบ Active Learning โดยทําหนาท่ีเก็บขอมูลดวย

การสแกนคําตอบของผูเรียนแตละคนจากกระดาษ

โคตท่ีมี 4 ดานท่ีแตกตางกันดวยโทรศัพทมือถือ ซ่ึง

อาจารยผูสอนสามารถออกแบบคําถามแตละขอไว

ลวงหนา เม่ือใชงานในหองเรียนจะเปนลักษณะการ

เชื่อมโยงแบบออนไลนท่ีแสดงคําถามทีละขอข้ึนบน

หนาจอของชั้นเรียน และผูเรียนทําหนาท่ีตอบดวย

กระดาษโคต 4 ดานดังกลาว [9] นอกจากนี้ Plickers 

ยังสามารถประยุกตใชในชั้นเรียนสําหรับการเช็คชื่อ

ผูเขาชั้นเรียนไดอีกดวย  

2.4 โปรแกรม E-Learning 

E-learning คือ กระบวนการเรียนการสอนผาน

เว็บไซต คอมพิวเตอรชวยสอน หองเรียนเสมือน และ

การเรียนรวมดวยเครื่องมือดิจิตอลตาง ๆ รวมถึงการ

เรียนผานระบบอินเทอรเน็ต อินทราเน็ต ระบบ

เครือขาย การเรียนดวยระบบเสียง ระบบภาพ ระบบ

ดาวเทียม ระบบโทรทัศน และซีดีรอม เปนตน การ

ใชโปรแกรม e-learning ในแตละกระบวนวิชา

สามารถออกแบบใหแตกตางกันไป หรือมีเทคนิค

ปลีกยอยท่ีแตกตางกัน เชน การเลือกขอท่ีถูกตอง

ท่ีสุด การเก็บคะแนนสะสมของผูเรียนแตละคน การ

ทํากราฟสรุปผลการประเมิน หรือการใหผูเรียนตอง

ยอนกลับไปอานในสวนท่ียังไมเขาใจหรือบกพรองอยู 

เปนตน ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้สามารถออกแบบและ

พัฒนาเปนโปรแกรมสําเร็จรูปไดดวยอาจารยผูสอน

และโปรแกรมเมอร 

2.5 การจัดการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน 

(Project-Based Learning) 

การจัดการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน 

หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีมีผูสอนเปนผูกระตุน

เพ่ือนําความสนใจท่ีเกิดจากตัวผูเรียนมาใชในการทํา

กิจกรรมคนควาหาความรูดวยตัวผูเรียนเอง นําไปสู

การเพ่ิมความรูท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ การฟงและ

การสังเกตุจากผูเชี่ยวชาญ โดยผูเรียนมีการเรียนรู

ผานกระบวนการทํางานเปนกลุม ท่ีจะนํามาสูการ

สรุปความรู ใหม มีการเขียนกระบวนการจัดทํา

โครงงานและไดผลการจัดกิจกรรมเปนผลงานแบบ

รูปธรรม [2] 

2.6 โซเช่ียลมีเดีย; เฟซบุค (Facebook) 

เฟซบุคเปนบริการเครือขายสังคม (social 

media) ในเชิงพานิชยท่ีมีผูคนใชท่ัวโลกมากกวา 1 

พันลานคน กอตั้งเ ม่ือ 4 ก.พ. 2004 โดยมารก 

ซักเคอรเบิรก และเพ่ือน ๆ โดยมีสํานักงานใหญอยูท่ี

เมนโลพารก รัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา [4] ใน

ดานการเรียนการสอนแบบ active learning เฟซบุค

สามารถใชเปนเครื่องมือสื่อสารแบบออนไลนใน

ระหวางกลุมผูเรียนและผูสอนโดยเฉพาะในลักษณะ

แบบกลุมปด ท่ีใชสงขอความ ขอมูล สงงาน การบาน 

รูปภาพ สื่อวิดีโอ และอ่ืน ๆ กันภายในกลุมของชั้น

เรียนไดคอนขางสะดวก  

2.7 กระดาน Linoit 
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กระดาน Linoit เปนโปรแกรมออนไลนหรือ

เว็บไซตท่ีจําลองหนาเว็บใหเปนกระดานขอความ 

(bulletin boards or canvases)  สําหรับติดโนต 

(sticky note) ไดสารพัดรูปแบบ นอกจากโนตท่ีเปน

ตัวอักษรแลวยังสามารถใสภาพ ไฟล และวิดีโอเขา

ไป ในแต ละ โน ต ได  โ ดยตั วกระดาษโน ตยั ง มี

ความสามารถพิเศษเตือนความจําใหกับเจาของทาง

อีเมล ท้ังยังใหเพ่ือนๆ ท้ังแผนกมารวมกันแปะโนต

ตาง ๆ บนกระดานแผนเดียวกันไดอีกดวย กระดาน 

Linoit จึงสามารถใชเปนเครื่องมือในการเรียนการ

สอนแบบ Active Learning สําหรับการถาม-ตอบ

คําถาม การแชรความคิด การใหคําปรึกษา-แนะนํา 

ภายในกลุมเฉพาะท่ีสรางข้ึน [7] 

2.8 กูเกิ้ลไดรพ (Google Drive) 

Google Drive เ ป น บ ริ ก า ร แ บ บ อ อ น ไ ล น

ประเภท Cloud Technology ท่ีพวงกับการสมัคร

ใช Gmail ซ่ึงผูใชสามารถจัดเก็บขอมูล ไฟลเอกสาร 

ไฟลรูปภาพ หรือไฟลประเภทตาง ๆ ในปริมาณท่ี

กําหนดไดถึง 15 GB โดยไมเสียคาใชจาย (แตถาหาก

ตองการเนื้อท่ีเพ่ิมเติมมากกวา ผูใชตองเสียคาบริการ

รายเดือนหรือรายป) ซ่ึงผูใชจะตองสมัครกอน ผูใช

จะสามารถเปดดูไฟลตาง ๆ นั้นท่ีใดก็ไดบนอุปกรณ

ตาง ๆ และขอดีคือสามารถเชิญผูใชอ่ืน ๆ ใหสามารถ

เขามาดูหรือดาวนโหลดไฟลของผูใชไปใชงานตอได

ทาง Gmail [5] 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในปจจุบัน มีเอกสารงานวิจัยจํานวนมากท่ีแสดง

ถึงการใชแนวคิด วิธีการ เครื่องมือ และเทคโนโลยีใน

ดานการพัฒนาการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning ตัวอย าง เชน  จินตวี ร  คล ายสั งข  [1] 

นําเสนอวิธีการและเครื่องมือทางดานการเรียนการ

สอนแบบ Active Learning ท่ีหลากหลาย เชน (1) 

การสรางคลิปวิดีโอ E-Learning ลักษณะแบบตอบ

โต และปฏิ สั ม พันธ  ( Interactive Learning)  ได

ระหวางผูสอนและผูเรียน โดยใหผูเรียนไดมีการทํา

แบบฝกหัดเปนระยะ ๆ และมีการตรวจสอบดวย

โปรแกรม หากไมถูกตองตามเกณฑท่ีกําหนด ผูเรียน

ตองกลับไปศึกษาบทเรียนแลกลับมาทําแบบฝกหัด

ใหม (2) การใชแนวคิดแบบ Think Pair Share โดย

ผูสอนใหโจทยปญหาหรือหัวขอคําถาม และใหเวลา

สําหรับผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดกันระหวางคูเพ่ือน

หรือกลุมเล็ก ๆ จากนั้นเลือกความคิดท่ีเห็นวาดีท่ีสุด

มานําเสนอในชั้นเรียน (3) การใชโปรแกรม Linoit 

เพ่ือเปนสื่อกลางในการใหผูเรียนไดแชรความคิดหรือ

นําเสนองานท่ีไดรับมอบหมายจากผูสอน อาจเปน

แบบกลุมหรือรายบุคคล www.linoit.com และ (4) 

การใชสื่อการสอนออนไลนแบบ E-Learning ภายใต

การจัดการของสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา- 

แหงชาติ ท่ีเรียกวา Thai-MOOC  

https://www.thaimooc.org  โดยผูเรียนสามารถ

เลือกลงทะเบียนเรียนวิชาตามท่ีตนเองถนัดไดโดยไม

เสียคาใชจายแตอยางใด โดยสามารถเรียนทางระบบ

ออนไลนไดทุกสถานท่ีทุกเวลาตามความสะดวกของ

ผูเรียน จนถึงการสอบและจบครบคอรสตามท่ีกระ

บวนวิชานั้น ๆ กําหนด เปนตน ขณะท่ี อติชาต เกต

ตะพันธุ [6] ไดนําเสนอวิธีการเรียนการสอนแบบ

สมัยใหมในรูปแบบตาง ๆ ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“ Practical Active Learning for CMU 

Classrooms” ซ่ึ งจั ด โดยสํ านั ก พัฒนาคุณภาพ

การศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภายใตโครงการ

พัฒนาอาจารยดานการเรียนการสอนตามแนว

ทางการพัฒนาคุณภาพนักศึกษาสูการเปน Global 

http://www.linoit.com/
https://www.thaimooc.org/
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Citizen โดยสามารถแบงวิธีการสอนออกเปน (1) 

การเรียนรู ท่ี ทําใหผู เรียนกระตือรือรน (Active 

Learning) (2) การเรียนรู ท่ีเนนกิจกรรมเปนฐาน 

(Activity Based Learning) (3) การเรียนรู ท่ี เนน

ปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning) (4) 

การเรียนรูท่ีใชโครงงานเปนฐาน (Project Based 

Learning) (5) การเรียนรู ท่ี เนนผลลัพธเปนฐาน 

(Outcome Based Learning) (6) หองเรียนกลับ

ทาง (Flipped Classroom) (7) การประเมินตาม

สภาพจริง (Authentic Assessment) (8) การเรียนรู

แบบผู เ รี ยน เป น ศูนย กล าง  (Child-Centered 

Learning)  (9)  การ เรี ยนรู ด วยการบู รณาการ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร  ( ICT-

Integrated Learning) และ (10) การเรียนรูแบบโค

ชชิ่ง (Coaching Based Learning) เปนตน โดยได

แสดงตัวอยางของเทคนิคและเครื่องมือตาง ๆ ท่ีเปน

ประโยชนสําหรับการเรียนการสอนแบบตาง ๆ เชน 

กิจกรรมแขงขันถามคําถาม การใชบัตรสามสี และ

การใชกิจกรรมการเลนเกมสประกอบการเรียนการ

สอน เปนตน นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยอ่ืน ๆ เชน 

เยาวเรศ ภักดีจิตร [3] ไดเสนอแนะรูปแบบการเรียน

การสอนแบบ Active Learning เ พ่ือการพัฒนา

ผู เรียนในศตวรรษท่ี 21 โดยเสนอแนะแนวคิด 

“Teach Less – Learn More” หรือเรียกวา “สอน

ใหนอย-เรียนใหเยอะ” โดยเสนอแนะวา “การศึกษา

ตองเปลี่ยน” โดยเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดท้ัง

ในและนอกหองเรียน เนนการเรียนรูนอกหองเพ่ิม

มากข้ึนและการสอนในหองนอยลง ในขณะท่ี “การ

สอนก็ตองเปลี่ยน” โดยครูตองเปลี่ยนจากผูสอนมา

เปนผูจุดประกาย ผูฝกฝน ผูสรางแรงบันดาลใจ ผู

บอกเทคนิคและแนวทาง เปนตน โดยควรเนนทักษะ

แหงศตวรรษท่ี 21 ไดแก (1) ทักษะดานการเรียนรู

และนวัตกรรม (2) ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และ

เทคโนโลยี และ (3) ทักษะดานชีวิตและอาชีพ และ

ไดสรุปวิธีการเรียนการสอนในรูปแบบ Active 

Learning ไดแก  (1)  การสอนแบบแบงกลุ ม ทํา

กิจกรรม (2) การสอนแบบแสดงบทบาทสมมติ และ 

(3) การสอนดวยการโตวาที 

4. วิธีดําเนินการศึกษา-ทดลอง 

วิธีการ เครื่องมือ และเทคโนโลยีในดานการ

เรียนการสอนแบบ Active Learning ดังท่ีอธิบาย

แลวในขางตน ท้ังหมดไดถูกนํามาใชกระบวนวิชา 

“เทคนิคขอมูลระยะไกลเพ่ือการสํารวจทรัพยากร

ท่ีดิน” (362425) ในภาคการศึกษาท่ี 1/2561 โดย

สามารถสรุปได ดังนี้ 

4.1 การเรียนการสอนในช้ันเรียน 

ผูสอนไดลดวิธีการบรรยาย (lecture) เนื้อหา

ตามปกติลงไป โดยนําวิธีการ เครื่องมือ และ

เทคโนโลยีในดาน Active Learning มาใชแทนท่ีใน

ข้ันตอนการเรียนการสอนในชั้นเรียน ไดแก กิจกรรม

การระดมสมอง (Brainstorming) และการใชบัตร

สามสี (Three-color Cards) ในกิจกรรมระดมสมอง 

นักศึกษาถูกแบงออกเปนกลุม ๆ ละประมาณ 4-5 

คน อาจารยผูสอนใหโจทยปญหาหรือคําถามท่ี

สอดคลองกับเนื้ อหาของบทเรียนในแตละวัน 

นักศึกษาแสดงความคิดเห็นรวมกันระหวางสมาชิก

ในกลุมเพ่ือการคนหาคําตอบหรือสาเหตุของปญหา 

โดยวิธีการใหสมาชิกในกลุมเสนอแนวความคิดใหมๆ 

ข้ึนมา โดยในกลุมมีการบันทึกทุกความคิดท่ีถูก

นําเสนอแตไมตองมีการอภิปราย เม่ือหมดเวลาการ

ระดมสมอง ตัวแทนของแตละ กลุมจึงนําเสนอสรุป

คําตอบหรือสาเหตุของปญหาท้ังหมดท่ีรวมกันคิด 
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สําหรับบัตรสามสี อาจารยผูสอนใชในชั้นเรียน

เพ่ือสอบถามนักศึกษาทุกคนสําหรับคําถามหรือ

ปญหาท่ีเ ก่ียวของกับบทเรียนนั้น ๆ เปนระยะ

ระหวางการสอน เชน นักศึกษาทุกคนตองเลือกตอบ

ทุกคําถามวาใช (ดวยบัตรสีเขียว) หรือไมใช (ดวย

บัตรสีแดง) หรือเปนคําตอบอ่ืน ๆ (ดวยบัตรสีเหลือง) 

พรอมเหตุผลของตนเองทุกครั้งของการแสดงบัตรแต

ละสี เปนตน 

 

 
รูปท่ี 1 การใชบัตรสามสี 

4.2 การทบทวนบทเรียน และการทดสอบยอย 

ผูสอนไดใชโปรแกรม Plickers ในการทบทวน

บทเรียน โดยใชคําถามในรูปแบบปรนัยใหนักศึกษา

ไดตอบเปนขอ ๆ ในแตละบทเรียน และใชในการ

ทดสอบยอย (Quiz)  นอกจากนี้ ผูสอนไดพัฒนา

โปรแกรม E-Learning แบบออนไลนท่ีเปนชุดวิชา

เฉพาะของกระบวนวิชา “เทคนิคขอมูลระยะไกลเพ่ือ

การสํารวจทรัพยากรท่ีดิน” (362425) นี้ จํานวน 9 

บท ประกอบดวย เนื้อหาบทเรียน สไลดการสอน 

และคําถามทายบทของทุกบทเรียน โดยโปรแกรมถูก

พัฒนา เป นแบบ Web Application ด วยภาษา 

JavaScript ใน Framework React มีการจัด เ ก็บ

ขอมูลผูใชงานกับ Firebase ของ Google เพ่ือให

ขอมูลมีการจัดเก็บท่ีปลอดภัยสําหรับผูใชงานและ

เสถียรตอระบบ ขอมูลท่ีทําการจัดเก็บในระบบ 

ไดแก ขอมูลสมาชิกผูใชงาน (ชื่อ log-in ของผูใช 

รหัสผูใช และ ชื่อเต็มผูใช) และคะแนนแบบทดสอบ

ของคําถามทายบทท่ีนักศึกษาผูใชแตละคนทําไดใน

แตละบท ระบบสามารถรองรับและใชงานไดกับ

หนาจอขนาดตาง ๆ เชน คอมพิวเตอร แท็ปเลต เปน

ตน โดยผูสอนไดติดตั้งโปรแกรม E-Learning นี้บน

เซิรฟเวอรของ Netlify ท่ีสามารถรองรับผูใชงาน

จํานวนมาก และปรับปรุงแกไขไดสะดวกหากเกิด

ปญหาภายหลัง โดยผูใช log in เขาไปท่ี  

https://remotesensingcmu.netlify.com 

ในการใชงานโปรแกรม อยางนอยนักศึกษาตอง

อานเนื้อหารายบทเรียนประกอบสไลดการสอนของ

แตละบทเรียน แลวตอบคําถามทายบทของทุก

บทเรียน โดยเ ม่ือเสร็จสิ้นของแตละบทเรียน 

โปรแกรม E-learning นี้ จะทําการประเมินคะแนน 

หากยังไมผ านเกณฑ  (ไมนอยกวารอยละ 70) 

โปรแกรมจะกําหนดใหนักศึกษากลับไปอานบทเรียน

นั้น ๆ ใหม แลวกลับมาทําคําถามทายบทอีกครั้ง

จนกระท่ังสามารถตอบคําถามทายบาทผานเกณฑท่ี

กําหนด ซ่ึงจะเปนเชนนี้ตอเนื่องทุกบทเรียนไป จน

ครบท้ังหมดของเนื้อหากระบวนวิชาจํานวน 9 

บทเรียน และผูสอนสามารถเขาไปติดตามและ

ตรวจสอบประเมินผลของนักศึกษาทุกคนไดทุกขณะ 

 

https://remotesensingcmu.netlify.com/
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รูปท่ี 2 การใชโปรแกรม Plickers 

 
รูปท่ี 2 (ตอ) การใชโปรแกรม Plickers 

 

 
รูปท่ี 3 การใชโปรแกรม E-Learning 

4.3 การฝกปฏิบัติโครงงาน 

ในการฝกปฏิบัติโครงงาน ผูสอนใชการจัดการ

เรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน (Project Based 

Learning) ภายใตกระบวนวิชา เปนแนวทางให

ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริงกับโจทยปญหาจริงของพ้ืนท่ี

เกษตรกรรมและทรัพยากรธรรมชาติ โดยนักศึกษา

ทุกคนไดเรียนรูแนวทางปฏิบัติ หลังจากนั้นทําการ

วิเคราะหขอมูลภาพดาวเทียมท่ีไดรับมอบหมาย เพ่ือ

จําแนกและคํานวณพ้ืนท่ีโครงงานของแตละคน

ออกเปนพ้ืนท่ีการใชประโยชนท่ีดิน ไดแก พ้ืนท่ี

เกษตรกรรมชนิดตาง ๆ (เชน นาขาว พืชไร ไมผล 

อ่ืน ๆ) ปาไม แหลงน้ํา และท่ีอยูอาศัย และทําการ

เปลี่ยนไฟลขอมูลใหอยูในรูปแบบพรอมใชกับระบบ

อ่ืน ๆ ในทางเกษตรตอไป เชน ระบบสารสนเทศเชิง

พ้ืนท่ีทางการเกษตร และแบบจําลองพืช เปนตน 

 
รูปท่ี 4 ตัวอยางผลการฝกโครงงานของ นศ. 

 
รูปท่ี 4 (ตอ) ตัวอยางผลการฝกโครงงานของ นศ. 

4.4 การวางเอกสารคําสอน-สไลดบทเรียน                  

การมอบหมายงาน การสงงาน และการให

คําปรึกษา 

ในวิธีการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

ของกระบวนวิชานี้ ผูสอนใชเครื่องมือสําหรับการวาง

เอกสารคําสอนและสไลดบทเรียน การมอบหมาย

และการสงงาน และการใหคําปรึกษา ไดแก (1) 

เฟซบุค (Facebook) (2) กระดาน Linoit และ (3) กู

เก้ิลไดรพ (Google Drive) โดยผูสอนไดวางเอกสาร

คําสอนและสไลดบทเรียนทุกบท การมอบหมายงาน 

รวมถึงการติดตอสื่อสารเรื่องตาง ๆ ในระหวางภาค

การศึกษา (เชน การใหคําปรึกษา และแจงกําหนด

วันสอบ เปนตน) ผานทางเฟซบุคแบบกลุมปดของ

กระบวนวิชานี้โดยเฉพาะ ซ่ึงนักศึกษาผูเรียนวิชานี้

และในภาคการศึกษานี้เทานั้นจึงจะสามารถเขาถึง

เอกสารและขอมูลตาง ๆ ผานเฟซบุคกลุมปดนี้ได 
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รูปท่ี 5 การใช Face Book (กลุมปด) 

นอกจากนี้ หากเปนการการมอบหมายงานและ

การสงงานประเภทโจทยอัตนัย การบรรยาย การ

คนควาความรูท่ีเก่ียวของจากแหลงความรูภายนอก 

ผูสอนไดกําหนดงานผานทางกระดาน Linoit โดยมี

ท้ังการกําหนดงานประเภทเปนกลุมและรายบุคคล 

โดยนักศึกษาตองตอบโจทยหรือคนควาคําตอบมาลง

บนกระดานกลุมหรือกระดานรายบุคคล ตามแต

ลักษณะของงาน 

 

 
รูปท่ี 6 การใชกระดาน Linoit 

สําหรับการมอบหมายงานและการสงงาน

ประเภทการฝกปฏิบัติโครงงานท่ีใชการจัดการเรียนรู

แบบใชโครงงานเปนฐาน ผูสอนใช Google Drive 

เปนเครื่องมือ โดยกําหนดใหนักศึกษาท่ีทําโครงงาน

สามารถเขาถึงขอมูลเพ่ือเตรียมทําโครงงานใน

โฟลเดอรเฉพาะท่ีผูสอนกําหนดไวใหใน Google 

Drive ผานทาง URL หรือ QR Code ท่ีสรางไวให

เพ่ือการเขาถึงโฟลเดอรขอมูลของ Google Drive ท่ี

ผูสอนกําหนดไว ในทางกลับกัน เม่ือนักศึกษาทํา

โครงงานในแตละครั้งเสร็จ นักศึกษาจะสามารถสง

โครงงานกลับเขาโฟลเดอรสงงานของ Google 

Drive ในชองทางนี้เชนเดียวกัน  

 
รูปท่ี 7 การกําหนด QR Code เพ่ือให นศ.เขาถึง

โฟลเดอรของ Google Drive เพ่ือรับ-สงงาน 

4.5 การบูรณาการในภาพรวมของการเรียน-                 

การสอน 

เครื่องมือและวิธีการตาง ๆ ในขางตน ไดแก การ

ใชบัตรสามสี การระดมสมอง การมอบหมายงาน

และการสงงานโดยสื่อออนไลนตาง ๆ เชน เฟซบุค 

( Facebook)  กระดาน  Linoit และ กู เ ก้ิ ล ไดร พ 

(Google Drive) การทบทวนบทเรียนดวยโปรแกรม 

Plickers การทดสอบยอยดวยโปรแกรม E-Learning 

ท่ี พัฒนา ข้ึน และการฝกปฏิบัติ โครงงานแบบ 

Project Based Learning จะทําใหเกิดการบูรณา

การในภาพรวมของการเรียนการสอนเพ่ิมมากข้ึน  
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รูปท่ี 8 การบูรณาการในภาพรวมของการเรียน-                 

การสอน 

5. ผลการศึกษา 

ผลจากการทดสอบการใชแนวคิด วิธีการ 

เครื่องมือ และเทคโนโลยีในดานการเรียนการสอน

แบบ Active Learning ในกระบวนวิชา “เทคนิค

ขอมูลระยะไกลเพ่ือการสํารวจทรัพยากรท่ีดิน” 

(362425) ในภาคการศึกษาท่ี 1/2561 ทําใหเกิด

พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงหลายอยางในท้ัง

ผูเรียน ผูสอน และบรรยากาศในชั้นเรียน กลาวคือ 

5.1 ผลการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

ผลจากการลดวิธีการบรรยาย (lecture) เนื้อหา

จากปกติลงไป โดยนําวิธีการ เครื่องมือ และ

เทคโนโลยีดาน Active Learning มาใชในข้ันตอน

การเรียนการสอนในชั้นเรียน ไดแก กิจกรรมการ

ระดมสมอง (Brainstorming) และการใชบัตรสามสี 

(Three-color Cards)  พบว า  นั ก ศึกษา มีความ

กระตือรือรนในการเรียน กลาแสดงความคิดเห็น 

และทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมของการเรียนการ

สอน วิธีการระดมสมองทําใหนักศึกษาทุกคนตองคิด

และแลกเปลี่ยนในสิ่งท่ีตนเองคิดตามโจทยปญหา

หรือคําถามท่ีอาจารยกําหนด โดยเฉพาะวิธีการใช

บัตรสามสี เปนวิธี ท่ีทําใหนักศึกษาทุกคนตองมี

คําตอบแสดงออกมาพรอมการเตรียมเหตุผลของ

ตนเองวาเพราะเหตุใดจึงใชบัตรสีใดสีหนึ่งในการ

ตอบคําถามขอนั้น ๆ  

5.2 ผลการทบทวนบทเรียน และการทดสอบยอย 

ผลจากการใชโปรแกรม Plickers ในการทบทวน

บทเรียน โดยการใชคําถามแบบปรนัยใหนักศึกษาได

ลองทบทวนเปนขอ ๆ ของแตละบทเรียน รวมถึงใช

ในการทดสอบยอย (Quiz) กอนการสอบจริง ทําให

วิธีการทบทวนบทเรียนและการทดสอบยอยมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน นักศึกษาสามารถแสดง

คําตอบไดพรอมกันทุกคน เปนการเปดโอกาสให

นักศึกษาทุกคนไดแสดงออกในสิ่งท่ีเก่ียวกับบทเรียน 

และอาจารยผูสอนสามารถเลือกสอบถามเหตุผลจาก

นักศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงได ซ่ึงเปนวิธีการท่ี

สะดวกและรวดเร็ว 

สําหรับการทบทวนบทเรียนดวยโปรแกรม E-

Learning แบบออนไลนท่ีเปนชุดเฉพาะของกระบวน

วิชา “ เทคนิคขอมูลระยะไกลเ พ่ือการสํ ารวจ

ทรัพยากรท่ีดิน” (362425) ท่ีพัฒนาข้ึนนี้ พบวา 

เปนวิธีการและเครื่องมือท่ีทําใหนักศึกษาท้ังหมดได

เขาถึงเนื้อหาของบทเรียนทุกบท เนื่องจากระบบ

โปรแกรม E-Learning นี้ กําหนดใหนักศึกษาตอง

อานเนื้อหาในแตละบทอยางเจาะจง จึงจะสามารถ

ตอบคําถามได และหากไมผานคําถามตามเกณฑท่ี

กําหนด อาจารยผูสอนสามารถตรวจสอบการตอบ

คําถามในแตละบทของนักศึกษาแตละคนได ซ่ึงทํา

ใหนักศึกษาตองสนใจในรายละเอียดเนื้อหาของแต

ละบทเรียนมากยิ่งข้ึน 

5.3 ผลการฝกปฏิบัติโครงงาน 

ผลจากการฝกปฏิบัติโครงงาน ในการใชการ

จัดการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน (Project 

Based Learning)  ภ าย ใต ก ร ะบวนวิ ช า  ทํ า ให
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นักศึกษาไดเรียนรูและไดฝกปฏิบัติกับโจทยปญหา

ของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและทรัพยากรธรรมชาติจริง 

โดยนักศึกษาทุกคนไดทําการวิเคราะหขอมูลภาพ

จากดาวเทียมเพ่ือจําแนกและคํานวณพ้ืนท่ีโครงงาน 

ไดแก พ้ืนท่ีเกษตรกรรมชนิดตาง ๆ (เชน นาขาว พืช

ไร ไมผล อ่ืน ๆ) ทรัพยากรปาไม แหลงน้ํา และท่ีอยู

อาศัย และการเปลี่ยนไฟลขอมูลใหอยูในรูปแบบ

พรอมใชกับระบบอ่ืน ๆ ในทางเกษตรตอไป เชน 

ระบบภูมิสารสนเทศทางเกษตร และแบบจําลองพืช 

เปนตน ทําใหอาจารยผูสอนคอนขางม่ันใจไดวา

นักศึกษาจะสามารถนําความรูและทักษะท่ีไดรับจาก

การปฏิบัติโครงงานดังกลาวไปปฏิบัติไดจริง  

5.4 ผลการวางเอกสารคําสอนและสไลดบทเรียน                  

การมอบหมายและการสงงาน และการให

คําปรึกษา 

ผลจากการใชเฟซบุค (Facebook) กลุมปด การ

ใชกระดาน Linoit และการใช Google Drive เปน

เครื่องมือในการวางเอกสารคําสอนและสไลด

บทเรียนทุกบท การมอบหมายและการสงงาน 

รวมท้ังการสื่อสารเรื่องตาง ๆ ในระหวางภาค

การศึกษา ทําใหเกิดความสะดวกคลองตัวในการ

ติดตอกันระหวางอาจารยผูสอนและนักศึกษาใน

กระบวนวิชาอยางไมจํากัดเวลา นักศึกษาสามารถ

สอบถามขอสงสัยกับอาจารยผูสอนไดตลอดเวลา 

ในทางกลับกันอาจารยผูสอนสามารถตอบคําถาม

และมอบหมายงานรวมถึงการตรวจงานใหนักศึกษา

ในกระบวนวิชาไดทุกท่ีทุกเวลาเชนกัน 

5.5 ผลการบูรณาการในภาพรวมของการเรียน-                 

การสอน 

เครื่องมือและวิธีการตาง ๆ ในขางตน ไดแก การ

ใชบัตรสามสี การระดมสมอง การมอบหมายงาน

และการสงงานโดยสื่อออนไลนตาง ๆ เชน เฟซบุค 

( Facebook)  กระดาน  Linoit และ กู เ ก้ิ ล ไดร พ 

(Google Drive) การทบทวนบทเรียนดวยโปรแกรม 

Plickers การทดสอบยอยดวยโปรแกรม E-Learning 

ท่ี พัฒนา ข้ึน และการฝกปฏิบัติ โครงงานแบบ 

Project Based Learning ไ ด ช ว ย ให เ กิ ด ค ว า ม

เชื่อมโยงเนื้อหาของกระบวนวิชาทําใหเกิดการบูรณา

การในภาพรวมของการเรียนการสอนเพ่ิมมากข้ึน 

โดยทุกสวนมุงไปสูความรูและทักษะของกระบวน

วิ ช า เ พ่ือ ให ส ามารถนํ า ไปประยุ กต ใ ช ในการ

ปฏิบัติงานไดจริง  

6. สรุปผลการศึกษา 

การนําแนวคิด วิธีการ เครื่องมือ และเทคโนโลยี

ในดานการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

เพ่ือใชสอนนักศึกษาในกระบวนวิชา “เทคนิคขอมูล

ระยะไกลเพ่ือการสํารวจทรัพยากรท่ีดิน” (362425) 

นี้ สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 

กลาวคือ 

6.1 เกิดการเปลี่ยนแปลงในอาจารยผูสอนและ

นักศึกษา 

ในการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

พบวา อาจารยผูสอนไดลดบทบาทของการเปน

ผูบรรยาย (lecturer) ใหนอยลง แตไดเปลี่ยนมาเปน

ผูกํากับหรือผูชี้แนะ (supervisor) ท่ีตองทําหนาท่ี

ขับเคลื่อนการเรียนการสอนในชั้นเรียน ยิ่งกวานั้น 

อาจารยผูสอนตองมีการเตรียมการสอนลวงหนา 

ไดแก การเตรียมเนื้อหาบทเรียน วิธีการ เครื่องมือ 

ตลอดจนการใชเทคโนโลยีตาง ๆ ตัวอยางเชน การใช

โปรแกรม Plickers เพ่ือการทบทวนเนื้อหาใหกับ

นักศึกษาดวยคําถามแบบปรนัย ซ่ึงตองมีการ
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ออกแบบและสรางคําถามคําตอบไวลวงหนาให

ครอบคลุมเนื้อหาท่ีสําคัญในแตละบทเรียนจํานวน

มากพอสมควร หรือการใชบัตรสามสีเพ่ือใหนักศึกษา

ตอบคําถามในชั้นเรียน ซ่ึงอาจารยผูสอนจะตอง

เตรียมคําถามจํานวนมากพอสมควรท่ีสอดคลองและ

ขับเคลื่อนเนื้อหาบทเรียนใหนักศึกษาเกิดความรู

ความเขาใจในบทเรียนนั้น ๆ เปนตน 

ในสวนของนักศึกษา พบวา นักศึกษาเกิดความ

กระตือรือรนและกลาแสดงออกในสิ่ ง ท่ีคิดและ

วิเคราะหท้ังในระหวางการเรียนการสอนท้ังในและ

นอกชั้นเรียน เนื่องจากวิธีการ เครื่องมือ และ

เทคโนโลยี ท่ีนํามาใชในการเรียนการสอนแบบ 

Active Learning ทุกชนิด กําหนดใหนักศึกษาตอง

เรียนรูผานการปฏิบัติดวยตนเองในกิจกรรมตาง ๆ  

เชน การระดมสมอง การใชบัตรสามสี การทบทวน

บทเรียนดวยโปรแกรม E-Learning ท่ีถูกพัฒนาข้ึน

ในกระบวนวิชา เปนตน 

6.2 เกิดความคิดสรางสรรคจากอาจารยผูสอนและ

นักศึกษา 

ในการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

เ ม่ืออาจารยผูสอนตองลดบทบาทของการเปน

ผูบรรยาย (lecturer) ใหนอยลง แตควรตองมีการ

เตรี ยมการสอนเปนการล ว งหน าด วยวิ ธี ก าร 

เครื่องมือ และการใชเทคโนโลยีตาง ๆ ตลอดจนการ

พัฒนาเครื่องมือบางชนิดจากอาจารยผูสอน ท่ีจะ

สามารถชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนการ

ส อ น แ บ บ  Active Learning เ ช น  ก า ร พั ฒ น า

โปรแกรม E-Learning ของกระบวนวิชา เปนตน ซ่ึง

ท้ังหมดตองอาศัยความคิดสรางสรรคและการ

ออกแบบจากอาจารยผูสอนพอสมควร  

ในสวนของนักศึกษา พบวา เม่ือนักศึกษาถูก

กําหนดใหตองเรียนรูผานการปฏิบัติดวยตนเองใน

กิจกรรมตาง ๆ ในชั้นเรียน เชน การระดมสมอง การ

ใชบัตรสามสี ตลอดจนการฝกปฏิบัติผานโครงงาน

ของตนเองท่ีมีอาจารยผูสอนเปนเพียงผูชี้แนะ ดังนั้น 

การเรียนการสอนแบบ Active Learning จึงเปน

กระบวนการท่ีผลักดันใหนักศึกษาถูกฝกฝนในการ

สร างสรรคความคิดและการออกแบบจากตัว

นักศึกษาเองโดยตรง 

6.3 เกิดปฏิสัมพันธและบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีดี  

ดวยวิธีการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

ท่ีทําใหอาจารยผูสอนและนักศึกษาท้ังหมดตองมี

ปฏิสัมพันธกันท้ังอาจารยกับนักศึกษาและนักศึกษา

ดวยกันเอง เนื่องจากวิธีการ เครื่องมือ และการใช

เทคโนโลยีท่ีนํามาใชนั้นถูกกําหนดใหทุกคนตองคิด 

ตองพูด และตองแสดงออก ดังนั้น จึงเปนการสราง

บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีดีและสนุกสนาน และ

ทําใหนักศึกษาชอบเขาชั้นเรียน 

6.4 เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนท่ีดีข้ึน 

ดวยวิธีการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

ท่ีนักศึกษาตองปฏิบัติในกระบวนการเรียนรูในชั้น

เรียนดวยตนเองท้ังหมด พบวา ทําใหผลลัพธ ท่ี

เกิดข้ึนในปลายภาคการศึกษาท้ังในดานความรู  

ทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด เชน 

คะแนนทดสอบ การสงงานท่ีไดรับมอบหมาย ผลรวม

ของคะแนนสอบท้ังหมด (เกรดการสอบ) และผลการ

ปฏิบัติโครงงานของนักศึกษาแตละคน เปนตน 

อยางไรก็ตาม พบวา ในเบื้องตน การเรียนการ

สอนแบบ Active Learning อาจมีขอเสียอยูบาง

สําหรับกระบวนวิชาท่ีเริ่มตนใหมหรือมีการปรับปรุง



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

160 

 

เปลี่ ยนแปลงจากกระบวนวิชาเดิม ท่ี มีอยูแลว 

เนื่องจากประการแรก อาจารยผูสอนไมเพียงแต

จะตองปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนแบบเดิม ให

มาสูแนวคิด วิธีการ เครื่องมือ และเทคโนโลยีการ

เรี ยนการสอนแบบใหม ท่ี ทันส มัยมาก ข้ึน  ซ่ึ ง

จําเปนตองใชความคิดสรางสรรคและใชเวลาใน

การศึกษา ออกแบบ และพัฒนาแนวคิด วิธีการ และ

เครื่ อ ง มื อ ในก าร เ รี ยนการสอนแบบ  Active 

Learning ท่ีเหมาะสมกับกระบวนวิชาข้ึนมาใหม 

ประการท่ีสอง นักศึกษาในระดับอุดมศึกษานี้อาจจะ

ยังไม คุนเคยกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

Active Learning นี้มากนัก ซ่ึงอาจารยผูสอนตองใช

ความพยายามในการปรับเปลี่ยนความเขาใจและการ

ขับเคลื่อนใหเกิดความรวมมือและความสําเร็จอยาง

พอสมควร 

6.5 เกิดการบูรณาการในภาพรวมของการเรียน

การสอนท่ีดีข้ึน 

เครื่องมือและวิธีการตาง ๆ ในกระบวนการเรียน

การสอนแบบ Active Learning นี้ ไดชวยใหเกิด

ความเชื่อมโยงเนื้อหาของกระบวนวิชาทําใหเกิด

การบูรณาการในภาพรวมของการเรียนการสอนเพ่ิม

มากข้ึน ทําใหนักศึกษาเกิดภาพรวมของการนําไป

ประยุกตใชในการปฏิบัติงานไดจริง  

7. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ โครงการ “การจัดการเรียนรูแบบ

ใหมท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21” สํานักบริการ

เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีได

สนับสนุนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน

แ บ บ  Active Learning สํ า ห รั บ ก ร ะ บว นวิ ช า 

“เทคนิคขอมูลระยะไกลเพ่ือการสํารวจทรัพยากร

ท่ี ดิ น”  ( 362425 )  ของคณะ เกษตรศา สต ร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในภาคการศึกษาท่ี 1/2561 

ท่ีผานมานี้ 
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การพัฒนารูปแบบการสอนออนไลนกระบวนวิชาการประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 
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E-mail: k_chunnawong@hotmail.com 

บทคัดยอ 

การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาประสบปญหาจํานวนนักศึกษาท่ีสามารถลามาเรียนไดนอยลง การเรียนแบบ

ออนไลนเปนการเรียนการสอนบนเว็บสามารถเรียนรูไดตลอด 24 ชั่วโมง ณ สถานท่ีใดก็ไดท่ีเครือขาย

คอมพิวเตอรไปถึง จึงเปนกลยุทธหนึ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดโดยไมตองลาศึกษาตอ การพัฒนา

รูปแบบการสอนออนไลนในกระบวนวิชา 564746 การประเมินสุขภาพผูสูงอายุเปนการเรียนการสอนบนเว็บ

ผานโปรแกรม CMU KC Moodle 80% และสอนในหองเรียน 20% มีการนัดพบกับผูสอนแบบ face to face 

3 ครั้ง มีการประเมินผลการเรียนในระบบและการประเมินการตรวจสุขภาพผูสูงอายุในสถานการณจริง เม่ือ

สิ้นสุดการเรียนการสอน พบวา ผูเรียนท้ัง 9 คนไดเกรด A ท้ังหมด โดยมีคะแนนสูงสุดรอยละ 88.69 คะแนน

ต่ําสุดรอยละ 80.27 คะนนเฉลี่ย 84.61 ผลการประเมินการสอนของนักศึกษาไดคะแนนเฉลี่ยในระดับ 4.6 ใน

ระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 92.06 ซ่ึงการเรียนการสอนแบบออนไลนชวยใหนักศึกษาเรียนรูแบบ active 

learner และชวยพัฒนาผูสอนในการสรางสรรคการเรียนการสอนดวยวิธีการใหมๆ  

 

คําสําคัญ:  รูปแบบการสอนออนไลน, การเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา 
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1 บทนํา 

     การศึกษาดานการพยาบาลเวชปฏิบั ติ

ผูสูงอายุเปนการศึกษาท่ีเนนใหผูเรียนนําความรูและ

ทักษะตางๆ ในการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงปจจุบัน 

ประชากรสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว 

และพบผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยท่ีเปนโรคเรื้อรังท่ีตองการ

การดูแลตอเนื่องเปนระยะเวลายาวนานจํานวนมาก

ข้ึน ความจําเปนในการตองการพยาบาลเวชปฏิบัติ

ผูสูงอายุจึงมีเ พ่ิมมากข้ึน แต เนื่องจากปจจุบัน

หนวยงานตางๆ อนุญาตใหพยาบาลในสังกัดลา

ศึกษาตอในแตละปจํานวนไมมากนัก ทําใหการผลิต

พยาบาลไมเพียงพอตอความตองการ การเรียนแบบ

ออนไลนจึงเปนวิธีการเรียนการสอนอยางนึ่งท่ีผูเรียน

สามารถเรียนเวลาไหน ท่ีไหนก็ได โดยไมตองมาเรียน

ในชั้นเรียน ทําใหผู เรียนไมตองลาศึกษาตอ ยัง

สามารถทํางาน ไปด วยและเรี ยนรู ไปด ว ย ได  

นอกจากนี้การเรียนแบบออนไลนยังฝกใหผูเรียนตอง

เรียนรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบในการวาง

แผนการเรียน การคนควาหาความรูดวยตนเอง ทํา

ให เ กิดการเรียนรู อย างตอเนื่ อง  มุ ง เนนความ

รับผิดชอบของผูเรียนในการเรียนรูโดยผานการอาน 

เขียน คิด อภิปราย และเขารวมในการแกปญหาดวย 

ซ่ึงเปนทักษะท่ีสําคัญของพยาบาลในการพัฒนา

วิชาชีพไดดีในอนาคต  

        สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติผูสูงอายุจึงได

จัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชาการประเมิน

สุขภาพผูสูงอายุแบบออนไลน โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาท่ีไหน

เม่ือไรก็ได และตองการเสริมทักษะใหผูเรียนเรียนรู

ไดดวยตัวเอง และมีความรับผิดชอบตอการศึกษาหา

ความรู ทําใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง.จึงได

พัฒนารปูแบบการสอนออนไลนข้ึน 

หลักการและทฤษฎีท่ีนํามาใช 

          ในการออกแบบโปรแกรมการเรียนครั้งนี้ 

ผูสอนไดใชแนวคิด Active Learning 

        Active learning เปนกระบวนการเรียนท่ี

ผู เรียนไดเรียนรูจากการลงมือกระทําและไดใช

กระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเขาไดกระทําลงไป 

(Bonwell, & Eison, 1991) ทําใหเกิดการเรียนรู

จากการปฏิบัติ  โดยวิธีการเรียนรูแบบ Active 

learning ประกอบดวย 

     1 .  การ เ รี ยนรู แบบใช กิ จกรรมเปนฐาน 

(Activity based learning) เปนกิจกรรมท่ีจะฝก

หรือ พัฒนาผู เ รี ยนให เ กิดการ เรี ยนรู ใหบรรลุ

วัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกําหนด โดยสงเสริมให

ผูเรียนมีความตื่นตัวและกระตือรือรนดานการรูคิด 

กระตุนใหเกิดการเรียนรูจากตัวผูเรียนเองมากกวา

การฟงผูสอนในหองเรียนและการทองจํา พัฒนา

ทักษะการเรียนรูของผูเรียน ใหสามารถเรียนรูไดดวย

ตัวเอง ทําให เ กิดการเรียนรูอยางตอเนื่องนอก

หองเรียนอีกดวย ซ่ึงผลลัพธท่ีไดจากการเรียนรูดวย

วิธีนี้จะชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะดานการคิดและ

การเขียนไดดีกวาการถายทอดความรูในชั้นเรียน 

และในงานวิจัยท่ีผานมาพบวา ผูเรียนมีความพึง

พอใจกับการเรียนรูแบบนี้มากกวารูปแบบท่ีผูเรียน

เปนฝายรับความรู ซ่ึงเปนการเรียนรูแบบตั้ งรับ 

(Passive Learning) นอกจากนี้การเรียนรูแบบวิธีนี้

ยังมุงเนนความรับผิดชอบของผูเรียนในการเรียนรู
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โดยผานการอาน เขียน คิด อภิปราย และเขารวมใน

การแกปญหาดวย 

     2 .  ก า ร เ รี ย น รู โ ด ย ใ ช ป ญ ห า เ ป น ฐ า น 

(Problem based Learning:  PBL)  หมาย ถึ ง 

วิธีการเรียนรูบนหลักการของการใชปญหาเปน

จุดเริ่มตนในการเชื่อมโยงความรู ท่ี มีอยู เดิม ให

ผสมผสานกับขอมูลใหม แลวประมวลเปนกับความรู

ใหม (Barrows, 2000) โดยผูเรียนไดเรียนรูวิธีการ

แกปญหา ฝกวิธีการคิดเพ่ือแกปญหา และคนควาหา

ความรู  ความเข า ใจ ท้ัง ข้ัน พ้ืนฐานและข้ันสูง 

กิจกรรมการเรียนรูใหเกิดข้ึนโดยอาศัยปญหาจริงใน

การปฏิบัติการณของวิชาชีพนั้นเปนตัวแกน  

     3. การเรียนรูจากการสืบคน (Inquiry-Based 

Learning) เปนการสอนท่ีสงเสริมใหผู เรียนรูจัก

เสาะแสวงหาความรู ทดสอบหรือประเมินความรู 

และสรางองคความรูดวยตนเอง เปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีมีจุดประสงคใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดเชิง

วิพากษ และทักษะการแกปญหาแทนการทองจํา

คําตอบของคําถามท่ีตั้งไวลวงหนาผานการทาทาย

ดวยปญหา การตั้งคําถาม หรือ สถานการณจําลอง 

วิธีจัดการเรียนการสอน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนแบบ 
online course ท่ีนักศึกษาตองเรียนรูดวยตนเอง
เปนสวนใหญ  นัก ศึกษามาพบอาจารย ท่ีคณะ
พยาบาลศาสตร จํานวน 3 ครั้งตอภาคการศึกษา คือ
ในสัปดาห ท่ี  1, 7, และ 15 โดยนักศึกษาเรียน 
online course ผ า น ร ะ บ บ  CMU online KC-
moodle Chiang Mai University 14 บท เ รี ย น 
จํานวน 15 ชั่วโมง ฝกปฏิบัติท่ี setting ท่ีตนเอง
ทํางานอยู 30 ชั่วโมง และมาฝกปฏิบัติกับอาจารย 
15 ชั่วโมง (ทฤษฎี 15 ชั่วโมง และปฏิบัติ  45 

ชั่วโมง) คิดเปน online 70% และ classroom 
30% โดยมีวิธีจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. นักศึกษาเรียนรูดวยตนเองจาก clips video 

บทเรียนท่ีอาจารยผูสอนจัดเตรียม, สื่อมัลติวิชั่น 

power point, web site และแหลงคนคว า อ่ืน ท่ี

อาจารยทํา link ไวให หรือแหลงคนควาอ่ืนๆ ท่ี

นักศึกษาสามารถหาไดในโลก online และคูมือฝก

ปฏิบัติการประเมินสุขภาพผูสูงอายุ นอกจากนี้ใน

บางบทเรียนมีการเรียนผานระบบ soom ซ่ึงเปนการ

เรียนพรอมๆ ผานระบบ online ดวย  

2. นักศึกษาได pre-post test เพ่ือเปนแนวทาง

ในการเรียนรู  กรณีศึกษาโดยใชหลัก problem 

based learning เพ่ือฝกคิดวิเคราะหตามบทเรียนท่ี

อาจารยเตรียมไวให สงงานใหอาจารยทาง e –mail 

หรือบางบทเรียนจะมีการสงการตอบโตใน KC 

moodle ซ่ึงอาจารยจะ feedback ผลการเรียนรู 

3. นักศึกษาเรียนรูการซักประวัติ การตรวจ

รางกาย และการแปลผลการตรวจพิเศษและการ

ตรวจหองปฏิบัติการ จาก course online ท่ีอาจารย

ผูรับผิดชอบหัวขอนั้นๆ เตรียมไว และสามารถ

สอบถามหรือขอคําแนะนําจากอาจารยไดทาง web 

board, line และ e-mail ตามท่ีนักศึกษาตกลงกับ

อาจารยประจํากลุม 

4. ในสัปดาห ท่ี  7 นักศึกษาจะพบอาจารย

ประจํากลุมครั้ง ท่ี 1 และมาฝกปฏิบัติการตรวจ

รางกาย และการประเมินปญหาสุขภาพกับอาจารย

ประจํากลุมท่ีหองฝกปฏิบัติการท่ีคณะพยาบาล

ศาสตร โดยการจัดกิจกรรมเปนฐานการเรียนรู 

สถานการณจําลอง การฝกตรวจรางกายกับ 

หุนจําลอง การฝกตรวจกับเพ่ือน และรับฟงการ 

feedback จากอาจารยประจํากลุ ม  เ พ่ือไปฝก

ปฏิบัติการประเมินสุขภาพผูสูงอายุ ท่ี setting ท่ี
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นักศึกษาทํางานอยู กรณีท่ีนักศึกษาไมมีแหลงฝก

เนื่องจากไมมีตนสังกัด ทางคณะพยาบาลศาสตรได

จัดใหนักศึกษาฝกตรวจสุขภาพผูสูงอายุท่ีชมรม

อาวุโสสัมพันธคณะพยาบาลศาสตร  

 5. ในสัปดาหท่ี 8 – 14 นักศึกษาจะไดรับ

บทเรียนการประเ มิน cognitive function การ

ประเมิน functional ability การประเมิน balance 

การประเมินสังคมและสิ่งแวดลอม และการประเมิน

ภาวะโภชนาการ ซ่ึงภายหลังจากท่ีนักศึกษาไดเรียนรู

ในบทเรียน online แลว นักศึกษาตองฝกปฏิบัติการ

ประเมินตามแบบประเมินตางๆเหลานี้กับผูสูงอายุใน

ชุมชน แลวอัด clips video มาสงอาจารยประจํา

กลุม จากนั้นนักศึกษา conference online กับ

อาจารยประจํ ากลุ ม  ซ่ึ งก อน อัด  clips video 

นักศึกษาตองขออนุญาตผูสูงอายุ และใหผูสูงอายุลง

นามในใบยนิยอมดวย  

 6.  ในสัปดาห ท่ี  15 นั ก ศึกษามาสอบ

ภาคทฤษฎีและปฏิบัติการประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 
โดยตรวจสุขภาพผูสูงอายุท่ีบานธรรมปกรณจังหวัด
เชียงใหม  
 
ส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน 
 course online ท่ี ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  clips 

video กรณีศึกษา e-learning แบบฝกหัดท่ีทําเสร็จ

จะมีเฉลยใหทายการทดสอบ การ discussion ผาน
ระบบ KC moodle, soom, e mail, และ line  
 
ลักษณะของบทเรี ยนออนไลนกระบวนวิชา 
564746 การประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 

ผูเรียนสามารถเขาไปเรียนรูในบทเรียนได
ตลอดเวลา และสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูสอนไดใน
รูปแบบตางๆ เชน การอภิปรายกลุม การสนทนา 
การสงจดหมายทางอิเล็กทรอนิกส การสื่สารทางไลน 
เปนตน  โดยบทเรี ยนหลักจะอยู ในระบบ KC 

moodle ซ่ึงเม่ือ log in เขาระบบ แลวเลือกกระบวน
วิชา 564746 การประเมินสุขภาพผูสูงอายุ ซ่ึง
โครงสรางของบทเรียนประกอบดวย  

1. ประกาศขาว (Announcement) เปน
สวนท่ีให คําแนะนํากับผู เรียนเก่ียวกับประมวล
รายวิชา ขอมูลอาจารยผูสอน ตารางสอน ตารางการ
แบงกลุม การติดตอสื่อสารกับอาจารย และการสง
งาน โดยนําเสนอในรูปแบบคลิปวิดิโอ 

2. หัวขอเรื่อง (Topic) จะมีการแยกหัวขอ
ออกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องมีเอกสารประกอบการ
สอน สื่อการสอน แบบฝกหัดพรอมคําแนะนํา 
กรณีศึกษาพรอมคําแนะนํา เปนตน ซ่ึงผู เรียน
สามารถคลิกเขาไปเรียนรูในแตละหัวขอไดตาม
ตองการ สามารถเรียนซํ้าไดโดยไมมีการกําหนด
ชวงเวลาเรียน 

3.  การมอบหมายงาน (Assignment) 
การมอบหมายงานเปนคําแนะนําหรือใบสั่งงานใน
การเรียน ซ่ึงแนะนําวาผู เรียนควรจะทําอะไร
กอนหลัง และเวลามีปญหาสามารถติดตอกับใคร สง
งานท่ีใคร และกําหนดชวงเวลาในการสงงาน 

4. การส่ือสาร (Communication) เปน
การสงเสริมการทํางานของผู เรียนกับผูสอนและ
เพ่ือน โดยมีกระดานสนทนา และ soom นอกจากนี้
ผูสอนอาจนัดหมายใหผูเรียนสื่อสารกับผูสอนผาน
ทาง e-mail, line, facebook ดวย 

 
5.  ก า ร เ ช่ื อม โ ย ง เ ว็ บ ไ ซต ภ า ยน อก 

(External link)  เ ป นแหล ง ข อ มู ลภายนอก ท่ี
สนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนตามรายหัวขอวิชา 
โดยมีการระบุชื่อเว็บไซต และหัวขอท่ีใหผูเรียนไป
ศึกษาเพ่ิมเติม 
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รูปแสดงโปรแกรม KC Moodle CMU online 

 
วิธีประเมินผลการเรียนรู 
     1. ภาคทฤษฎี 50 % ประกอบดวย การสอบใน

ชั้นเรียน 20% และการสงชิ้นงาน 30% ซ่ึงชิ้นงาน

ประกอบดวย 
 -  ก ร ณี ศึ ก ษ า  3 ก ร ณี ศึ ก ษ า  ไ ด แ ก  

กรณีศึกษาระบบทางเดินหายใจ กรณีศึกษาระบบ

หัวใจและหลอดเลือด และกรณีศึกษาระบบทางเดิน

ปสสาวะ 

 - การประเมินสุขภาพตามแบบประเมิน 2 
ฉบับ ไดแก การประเมินสภาวะผูสูงอายุสมองเสื่อม 

และการประเมินสภาวะผูสูงอายุท่ีเกิดอาการ Stroke 

 - การถายวิดิโอ 5 เรื่อง ไดแก การประเมิน

ภาวะโภชนาการ การทําหนาท่ีของรางกาย ไดแก 

การทดสอบ Berg balance scale, Time up and 

go, Barthel index, และ Instrumental ADL และ

การประเมินสังคมและสิ่งแวดลอม (ดังรูป) 

 
รูปภาพการสงานทางไลน 

     2. ภาคปฏิบัติ 50% ประกอบดวย สอบตรวจ

รางกายผูสูงอายุ  1 ราย 20% รายงานผลการ

ประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 1 ราย 20% และพฤติกรรม

การเรียนรูระบบ online (ประเมินตามแบบประเมิน

พฤติกรรมท่ีกลุมวิชาสรางข้ึน) และการตรงตอเวลา

และความสมํ่าเสมอในการสงงาน 10%  

  
รูปภาพขณะตรวจผูสูงอายุในสถานการณจริง 

ผลการเรียนรู 
 จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนท้ังหมด 9 คน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดคะแนนอยูในระดับเกรด 

A ท้ังหมด 9 คน โดยมีคะแนนสูงสุดรอยละ 88.69 

คะแนนตํ่าสุดรอยละ 80.27 คะนนเฉลี่ย 84.61 (ดัง

ตาราง 1) 

 ผลการประเมินการสอนของนักศึกษาท้ัง

วิชา ไดคะแนนเฉลี่ย 4.6 คิดเปนรอยละ 92.06 

นักศึกษาใหขอคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนการ
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สอนแบบระบบ online ซ่ึงไดแบงการประเมินเปน 2 

ครั้ง คือ ระหวางการเรียน และภายหลังการเรียน 

สิ้นสุด นักศึกษาสวนใหญประเมินในชวงระหวาง 

เรียนวา รูสึกเหนื่อยเพราะงานเยอะ เนื่องจากการ

เรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษามีการจัดการ

เรียนการสอนเปนออนไลนท้ังหมด ซ่ึงการเรียนแบบ

นี้อาจารยจะมอบหมายงานใหทํามาก รูสึกเหนื่อย 

และงานเยอะ และผลการประเมินภายหลังเรียน

สิ้นสุด นักศึกษาสวนใหญประเมินวา การเรียนแบบ

ออนไลนสนุก ไดเรียนรูในหลายๆ รูปแบบ มีความ

ใกลและไดปรึกษากับอาจารยบอยกวาการเรียนใน

ชั้นเรียน บทเรียนตางๆ สามารถกลับมาเรียนรูซํ้าได

บอยตามท่ีตองการ ในขณะท่ีการเรียนแบบเดิมเม่ือ

อาจารยบรรยายเสร็จก็ไมสามารถฟงซํ้าไดอีก  

 ผลการประเมินการสอนแบบออนไลนของ

อาจารย  

 ผูสอนใหขอเสนอแนะดังนี้ 

          1. จุดเดน คือ นักศึกษาไดเรียนรูดวยสื่อท่ี

หลากหลาย เปนการสงเสริมใหนักศึกษาเรียนรูดวย

ตนเอง ไดฝกการคนควาขอมูล การเรียนรูแบบ 

problem base learning  

          2. จุดออน คือ อาจารยบางทานคิดวาการ

เรียนแบบนี้ไมไดคุยตอหนาอธิบายไมคอยถนัด การ

พูดกับการพิมพอธิบายไดไมเหมือนกัน อาจารยบาง

ถนัดไมถนัดการใชเทคโนโลยีจะชอบสอนแบบ in 

class มากกวาเพราะสามารถอธิบายและมีการเรียน

แบบ two way ในทันที สําหรับการใช Zoom ซ่ึงมี

ลักษณะคลายกับการเรียนในชั้นเรียนเพียงแต

นักศึกษาแตละคนไมไดอยูในสถานท่ีเดียวจะมีปญหา

ท่ีตองนัดใหวางพรอมกัน ซ่ึงบางครั้งตองใชเวลาสอน

ในตอนเย็นหลังเลิกงาน อาจารยบางทานบอกวาการ

เรียนการสอนแบบนี้ใชเวลามาก เพราะนักศึกษาถาม

ตอบไมพรอมกัน การเตรียมสื่อการสอนใชเวลานาน

และบางทานก็ไมชํานาญในการทําสื่อมัลติมีเดีย  

 อาจารยบางทานบอกวาเหนื่อย เพราะใช

เวลาและพลังมาก ในการเตรียมบทเรียน หัวขอเดิม

ถาสอนในหองใชเวลา 2 ชั่วโมง แตหัวขอเดียวกันนี้

สอนทางออนไลน รวมเวลาตั้งแตเตรียมสื่อและการ

ปฏิสัมพันธกับผูเรียนใชเวลามากกวา 2 ชั่วโมง  

        3. ปญหาอุปสรรค เนื่องจากการเตรียมสื่อการ

เรียนการสอนแบบออนไลนมีระยะเวลาสั้น และ

อาจารยแตละคนมีความสามารถในการทําสื่ อ

ออนไลนไมเทากัน ทําใหการ up load เนื้อหาไมได

เรียงตามตารางสอน อาจารยทานใดทําเสร็จกอนก็ 

up load กอน นอกจากนี้บางเนื้อหาไดใหเจาหนาท่ี

ท่ี มีความชํ านาญด านสื่ อจั ด ทํ า  ทํา ใหต องรอ

ระยะเวลาในการจัดทํา ทําใหเนื้อหาไมเรียงตาม

ตารางสอน  

     ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของธนพรรณ ทรัพย 

ธนาดล (2552) ท่ีสรุปวา ผูสอนตองใหเวลาในการ

จัดการเรียนรูแบบออนไลนเพราะตองใชเวลาในการ

ตอบ E-mail, Chat room และ Web board รวม

ท้ังผูสอนตองมีความสามารถในการใชโปรแกรมการ

เชื่อมโยง (Hyperlink) โดยการใชโปรแกรมเชื่อมโยง

กับแหลงเรียนรูและสื่อตางๆ  

     นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ Hewlette, C. & 

King, L. (2004) ท่ีใหขอเสนอถึงอุปสรรคสําหรับการ

ป รั บ ใ ช  Active Learning ว า  ต อ ง อ า ศั ย ก า ร

เตรียมการสอนคอนขางมาก การจัดการกิจกรรม

บางอยางภายใตเวลาอันจํากัดอาจทําใหไมสามารถ

บรรลุ วั ต ถุประสงค ท่ี ต้ั ง ไว ได  อีก ท้ั งยั ง มีสิ่ ง ท่ี

คาดการณไมไดบางประการ เชน ความรูพ้ืนฐานของ
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ผูเรียน อัตราการเรียนรูและพัฒนาการของผูเรียน

เม่ือเวลาผานไป อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหวางการเรียน

การสอนท่ีเกิด ข้ึนโดยไมคาดคิด และอุปสรรค

ทา งด า น เ ทค โ น โ ล ยี ท่ี ไ ม เ พี ย งพอ  ห รื อ ไ ม มี

ประสิทธิภาพ ท่ีทําใหการจัดการชั้นเรียน Active 

Learning เปนไปไดอยางยากลําบากไมเหมือนกับ

ท่ีตั้งเปาหมายไวในครั้งแรก ผูเรียนอาจไมคุนชินกับ

การเรียนแบบ Active Learning ทําใหเกิดความไม

พอใจและตอตาน หรือการประเมินผูสอนท่ีต่ํากวาท่ี

คาดหวัง ยังมีงานวิจัยท่ีพบวาการปรับใช Active 

Learning นั้นประสบกับปญหาบางประการหาก

เลือกใชกิจกรรมไมเหมาะสมกับเนื้อหาและรายวิชา 

อภิปราย 

ปจจัยท่ีทําใหการเรียนรูแบบออนไลนสัมฤทธิ์ผล 

 จากการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ผูสอนมี

ความคิดเห็นวา การจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลนจะสัมฤทธิ์ผลไดข้ึนกับปจจัย 3 ประการคือ 

ผูเรียน ผูสอน และระบบโปรแกรมการสอนออนไลน 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพชร ลิ่มรัตนมงคลและ

จิรัชญา วิเชียรปญญา (2556) ท่ีศึกษาถึงปจจัยแหง

ความสําเร็จของการเรียนออนไลนของผู เ รียน

โครงการมหาวิทยาลัยไซเบอรไทย พบวาปจจัยแหง 

ความสําเร็จของการเรียนออนไลนคือ ปจจัยดาน

เทคโนโลยี ดานบทเรียน และดานผูสอน โดยแตละ

ปจจัยจะมีบทบาทและหนาท่ี ดังนี้ 

     1. ผูเรียน มีบทบาทหนาท่ีคือ  

        - กําหนดตารางเรียน หรือเวลาท่ีจะเขาไป

ศึกษาบทเรียนดวยตนเอง วางแผนการเรียน การสง

งาน การนัดหมาย และการปฏิสัมพันธกับผูสอนดวย

ตนเอง 

        - เรียนรูดวยตนเอง โดยการเลือกหัวขอเรียน

ตามท่ีผูสอนไดออกแบบวิธีการถายทอดไว และ

ระบบ KC moodle จะเปนผูนําเสนอเนื้อหาสาระ 

กิจกรรมตางๆ ตามท่ีผูสอนไดกําหนดไวในระบบ 

        - สืบคนขอมูลดวยตนเองเพ่ิมเติมจากท่ีผูสอน

ไดทําสื่อการเรียนการสอนไว เพ่ือท่ีจะไดตอบคําถาม

ท่ีผูสอนไดกําหนดไว หรือคิดวิเคราะหกรณีศึกษาท่ี

ไดรับมอบหมาย 

     จากการศึกษาของพชร ลิ่มรัตนมงคลและจิ

รัชญา วิเชียรปญญา (2556) พบวา ความคิดเห็น

เก่ียวกับผูเรียนตองมีความรูเบื้องตนดานคอมพิวเต

อร เชน การเชื่อมตอสัญญาณอินเทอรเน็ต ผูเรียน

ตองใหความสนใจตอการเรียนออนไลน อยูในระดับ

มาก สวนผูเรียนมีโอกาสซักถาม แสดงความคิดเห็น

กับผู สอนผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ตได  เช 

นเดียวกับหองเรียนปกติ พบอยูในระดับปานกลาง 

และพบวา  การเรียนแบบออนไลนจะประสบ

ผลสําเร็จได ผูเรียนตองใหความสนใจและมีความ

กระตือรือรนตอการเรียนออนไลน มีความเพียร

พยายามท่ีจะแสวงหาความรูใหมๆ อยูเสมอ  

     ซ่ึงยังสอดคลองกับ ถนอมพร (ตันพิพัฒน) เลาห

จรัสแสง (2550) ท่ีกลาววา ผูเรียนจะตองมีความพร

อมท้ังทางจิตใจและความรู นั่นคือ จะตองยอมรับ

เทคโนโลยี ยอมรับการเรียนดวยตนเอง มีความ

กระตือรือรน ตื่นตัว ใฝรู มีความรับผิดชอบ กลา

แสดงความคิดเห็น และศึกษาความรูใหมๆ อยาง

สมํ่าเสมอและตอเนื่อง สิ่งนี้จะเปนสิ่งท่ีสําคัญเพราะ

ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิตหากพวกเขามี 

ความตองการท่ีจะเรียนรู 
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     2. ผูสอน มีบทบาทหนาท่ีคือ  

        - วางแผนกลยุทธในการใชในการเรียนการ

สอนเพ่ือใหผูเรียนสามารถท่ีจะเรียนรูไดดวยตนเอง 

        - ออกแบบพัฒนาเว็บเพ่ือการเรียนการสอน 

คัดสรรสาระเพ่ือการเรียนรู จัดวางโครงสรางของ

หัวขอในกระบวนวิชา รายละเอียดของกิจกรรม 

ชวงเวลาท่ีจะใชในการพบปะ เกณฑการประเมินและ

ตัดเกรด จัดแกไขปรับปรุงเอกสารรายวิชา ทบทวน

แกไขปรับปรุงรายวิชา 

        - เตรียมบทเรียนหรือสื่อสารสอนในรูปแบบท่ี

หลากหลายเพ่ือกระตุนความสนใจ การคิดและการ

วิเคราะห นอกจากนี้เนนใหมีกิจกรรมการปฏิสัมพันธ

ท่ีใหผลปอนกลับในรูปการทําแบบฝกหัด pre-post 

test มีตัวอยางกรณีศึกษาและแนวทางในการคิด

วิเคราะห มีการมอบหมายการทํากรณีศึกษา การ 

feed back ชิ้นงานตางๆ และจัดใหมีการโตตอบ

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอนในเวลาจริง 

ไดแก การจัดสนทนาผานโปรแกรมแชท (Chat) 

กระดาษสนทนา ไลน (line) หรือซูม (Zoom) 

          -  จัดชั้น เรียนออนไลน เ พ่ือใหนักศึกษา

สามารถเขาไปเรียนรูดวยตนเอง และระบบ KC 

moodle จะทําหนาท่ีถายทอดเนื้อหา หรือกิจกรรม

ตามท่ีผูสอนไดกําหนดไว ผูสอนตอบคําถามหรือ

ประสานงานแกไขปญหาเก่ียวกับเทคนิคการใชงาน

ในระบบ KC moodle ใหกับผูเรียน 

        -  คอยควบคุมดูแลใหผู เ รี ยนปฏิบัติตาม

กิจกรรมการเรียนอยางเครงครัด สนับสนุนการ

เรียนรูและกระตุนใหผู เรียนรวมกิจกรรมกลุม

ออนไลนเ พ่ือทําใหเกิดสภาพการเรียนท่ีมีความ

รวมมือระหวางกลุม มีระบบการเตือนเปนระยะๆ 

โดยการทําไลนกลุมและคอยเตือนผูเรียนในการเขา

ไปดูบทเรียน และทําชิ้นงานสงตามเวลาท่ีกําหนด 

       - ทําหนาท่ีเปนครูฝก ผูอํานวยความสะดวก 

หรือผูใหคําปรึกษาและแนะแนวทาง เพ่ือใหผูเรียน 

บรรลุผลตามวัตถุประสงคของกระบวนวิชา 

        - สรางบรรยากาศท่ีแสดงใหผูเรียนรูสึกถึง

ความเปนสังคมกับเพ่ือนในชั้นเรียนออนไลน โดย

การเชิญสนทนารวมกัน รวมแสดงความคิดเห็น

วิพากษวิจารณผานกระดานสนทนา เพ่ือใหนักศึกษา

เรียนรูรวมกับเพ่ือน การสรางเพ่ือนบนออนไลน 

แทนการปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในชั้นเรียน และสราง

บรรกาศการปฏิบัติสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน 

โดยการแสดงความเอาใจใส ไตรถามประเด็นขอ

สงสัย ปญหาในการเรียน และมีผูสอนอยูรวมตลอด

กระบวนการเรียนอยูเสมอ 

        -  ผู ส อนต อ งจั ดส ร ร เ วล า ให กั บผู เ รี ยน 

เนื่องจากการเรียนการสอนแบบออนไลนเกิดข้ึนได

อยางไมจํากัดเวลาและสถานท่ี ทําใหภารกิจหนาท่ี

ของผูสอนมากข้ึนตามศักยภาพของเทคโนโลยีท่ีเปด

โอกาสใหมีการปฏิสัมพันธกันซ่ึงมีการเรียนการสอน

ท่ีแตกตางจากการเรียนการสอนในหองเรียนท่ีผูสอน

บรรยายจบก็เสร็จสิ้นภาระหนาท่ี รวมท้ังผูสอนตอง

จัดการกับวิธีการปฏิสัมพันธ เนื่องจากผูเรียนอาจ

ปรึกษาหรือขอคําแนะนํานอกเวลางาน 

        ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพชร ลิ่มรัตนมง

คลและจิรัชญา วิเชียรปญญา (2556) ท่ีพบวา หากผู

สอนมีทักษะการใช เทคโนโลยีสารสนเทศท่ี ดี มี

ประสิทธิภาพสูงก็จะทําใหการเรียนการสอนของผู 

สอนมีประสิทธิภาพสูงดวยเชนกัน สามารถสื่อสารไป

ยังผูเรียนไดอยางงาย และรวดเร็ว 
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      เนื่องจากนี้เม่ือผูสอนกระตุนใหผูเรียนติดตาม

การเรียนอยางตอเนื่อง ผูสอนตองออกแบบการเรียน

การสอนท่ีเ พ่ิมแรงจูงใจ และกระตุนใหผู เรียน

สามารถท่ีจะระลึกถึงความรูได และสามารถท่ีจะ

วิเคราะหและนํามาใชตามสถานการณท่ีเหมาะสมได  

     3. ระบบโปรแกรมการสอนออนไลน มีบทบาท

หนาท่ีคือ 

        - โปรแกรมท่ีใชในการลงบทเรียนออนไลน

ตองใชงานงาย ไมซับซอน เอ้ือใหผูสรางบทเรียนและ 

ผูเรียนใชงานไดโดยไมติดขัด 

        - บทเรียนตองหนาสนใจ มีกลยุทธท่ีกระตุนให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู การคิดวิเคราะห กระตุนให

ผู เรียนสามารถเรียนไดอยางตอเนื่อง เพ่ือบรรลุ

วัตถุประสงคกระบวนวิชา 

        - ผูสอนตองมีการนัดหมายพบกับผูเรียนแบบ 

face to face เพ่ือประเมินความเขาใจในบทเรียน

ของนักศึกษา อาจพบ 1-2 ครั้ง ซ่ึงในการจัดการ

เรียนครั้งนี้มีการนัดหมาย 2 ครั้ง ใหมาพบเพ่ือ feed 

back และสาธิตยอนกลับในการประเมินสุขภาพ

ผู สู ง อายุ  นอกจากนี้ มี ก ารจั ดการทดสอบใน

สถานการณจริง 1 ครั้ง เพ่ือประเมินทักษะและ

ความสามารถในการประเมินสุขภาพผูสูงอายุใน

สถานการณจริงๆ 

ขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน 

     1. บทเรียนออนไลนมีความยืดหยุนและความ

สะดวกสบาย ผูเรียนสามารถเรียนรูบอยแคไหนก็ได 

ไมจํากัดเวลาและสถานท่ี ไมมีตารางเวลากําหนด

ตายตัว ซ่ึงแตกตางจากการสอนในชั้นเรี ยน ท่ี

กําหนดเวลาตายตัว เม่ือเรียนเสร็จในหองเรียนแลว

จบบทเรียนนั้น ไมสามารถมาเรียนมาซํ้าได หรือถา

ฟงผูสอนบรรยายไมทันก็จะพลาดสวนนั้นไป 

     2. ผูเรียนจะเปนผูตัดสินใจ และกําหนดเสนทาง

การเรียนตามความตองการของตนเอง ซ่ึงเปนการ

สงเสริมใหผู เรียนมีสวนรวมในการกําหนดแนว

ทางการเรียนการสอน 

    3. มีการใชสื่อท่ีหลากหลาย โดยผูสอนและผูเรียน

สามารถเลือกรูปแบบการนําเสนอไดตามความ

ยืดหยุนของบริการบนอินเทอรเน็ต เพ่ือใหการเรียน

เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

    4. ผู เรียนสามารถคนหาขอมูลไดจากหลายๆ

แหลง  

สรุป 

     การเรียนการสอนแบบออนไลนเปนการเรียนรูท่ี

ชวยใหผูเรียนมีคุณลักษณะแบบ active learner ท่ี

ตองลงมือเรียนรูดวยตนเองแทนท่ีจะเปนฝายรับ

ความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว ซ่ึงเปนการเรียนรูท่ี

สามารถจัดใหตอบสนองกับรูปแบบการเรียนรูของ

ผูเรียนท่ีหลากหลาย และสงผลทางบวกกับผลการ

เรียนรูของผูเรียน ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูได

อยางตอเนื่องท้ังในและนอกหองเรียนแบบไมจํากัด

เวลาและสถานท่ี เพียงมีอุปกรณท่ีสามารถเขาถึง

อินเทอรเน็ตได ซ่ึงเปนแนวทางการสอนท่ีกระตุนให

ผูเรียนอยากเรียนรู และพัฒนาไปสูความตองการท่ี

จะเรียนรูตลอดชีวิต 
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บทคัดยอ 

การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอน ท่ีนําไปสูการเรียนรูในศตวรรษท่ี 

21 ในรายวิชา 057201 การจัดการคายพักแรม ในภาคเรียนท่ี 1/61 วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอน 

ในกระบวนวิชา 057201 กลุมทดลอง เปนนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปท่ี 2 จํานวน 30 คน รูปแบบการ

สอน เปนรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เนนนักศึกษาเปนจุดศูนยกลาง เนน Student Centered Learning 

Approach ของหัวขอท่ีเนนความรู ความจํา (Verbal Information) โดยนํา ICT-Integrated Learning มา

เติมเต็มของรายวิชา โดยการออกแบบการเรียนรูใหประกอบดวย 1. Active Based Learning. 2. Project-

Based Learning. 3. Problem-Based Learning และ Inquiry Based Learning เนนการปฏิบัติเปนสําคัญ 

การประเมิน เปนการประเมินตามสภาพจริง AAR: Authentic Assessment Reflection. EFA: Embedded 

Formative Assessment และคําถามปลายเปด  

 จากการศึกษาสรุปไดวา นักศึกษามีทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปนทีมและมีสภาวะการเปน 

ผูนําท่ีสูง มีจิตอาสา การแสดงออกถึงการมีน้ําใจใหกับเพ่ือนรวมงาน ตลอดจนชุมชนท่ีนักศึกษาลงพ้ืนท่ี

ตลอดจนทักษะทางดานการใชคอมพิวเตอรและระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ยังเปนทักษะท่ีนักศึกษามีความ 

ชํานาญเปนอยางมากในการท่ีจะปรับตัวเขาสูสังคมยุคไอที และจากแบบสอบถามพบวา นักศึกษามีความสุข

และสนุกกับวิชาท่ีเรียนเม่ือเทียบกับรายวิชาอ่ืน ๆ ไดทํากิจกรรมใหม ๆ ไดพบเพ่ือนใหม ไดเห็นมุมมองใหม ๆ  

ในการใชชีวิต แตท่ีนาเปนหวงคือ นักศึกษามีทักษะดานการสื่อสารท่ีเปนภาษาอังกฤษนอยมากเม่ือเทียบกับ 

ทักษะดานอ่ืน ๆ จากขอมูลท่ีไดรับผูสอนจะตองนําขอมูลนี้ไปปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือท่ีจะใหนักศึกษาท่ี

จบมีศักยภาพท่ีสูงข้ึนในการออกไปประกอบวิชาชีพของตนตอไป ขอเสนอแนะ ระยะเวลาเรียนในแตละครั้งมี 

เวลานอยเกินไปไมพอกับกิจกรรมท่ีนักศึกษาเตรียมไว และควรท่ีจะศึกษารูปแบบของการศึกษาเพ่ือนําไปสู

รูปแบบการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในมิติตาง ๆ เพ่ือความสมบรูณของการศึกษาในครั้งตอไป   

  

คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 คายพักแรม จิตสาธารณะ 

mailto:Chinawat2518@gmail.com
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บทนํา 

การจัดการศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษาเปน

ยุคท่ีมีการแขงขันสูงเนื่องจากมีสถาบันการศึกษา

เกิดข้ึนมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันการศึกษา

ในระดับอุดมศึกษา ดังจะเห็นไดวาปจจุบันประเทศ

ไทยมีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  81 แหง และ

สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 75 แหง (สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2558)[1] มีการจัดการ

เรียนการสอนระดับปริญญาตรี สภาพเชนนี้กอใหเกิด

การแขงขันในเชิงคุณภาพของการจัดการศึกษา และ

คุณภาพของบัณฑิตในวงการอุดมศึกษามากข้ึน 

(ทบวงมหาวิทยาลัย , 2544) ซ่ึงแนวทางหนึ่งท่ีจะได

ขอมูลเ พ่ือประกอบในการพัฒนาคุณภาพของ

การศึกษาท่ีหลายสถาบันใหความสนใจคือ การศึกษา

ความคาดหวัง และความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอ

การจัดการศึกษาของสถาบัน แนวคิดนี้มีพ้ืนฐานมา

จากแนวคิดทางธุรกิจท่ีมีการศึกษาความคาดหวัง 

และความพึงพอใจในคุณภาพของการบริการท่ีลูกคา

ไดรับ และหากจะกลาวในแงธุรกิจ สถาบันการศึกษา

ก็คือองคกรหรือหนวยงานท่ีใหบริการ และลูกคาของ

องคกรก็คือสังคมนั่นเอง สังคมในท่ีนี้ มีอยูหลาย

ระดับ นับต้ังแตระดับบุคคลไปจนถึงระดับประเทศ 

ความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอสถาบันการศึกษาจะ

แตกตางกันไปตามระดับของสังคม ชวงเวลา และ

สถานท่ี (Armstrong, 2007) จากมุมมองดังกลาว 

มหาวิทยาลัยจึงมีฐานะเปนองคกรหรือหนวยงานท่ี

ใหบริการซ่ึงในท่ีนี้คือการบริการทางวิชาการ โดย

ใหบริการท้ังดานอาคารสถานท่ี ปจจัยสนับสนุนการ

เรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนแก

ผูบริโภคซ่ึงก็คือผูเรียนนั่นเอง ผูเรียนโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งผูเรียนในระดับอุดมศึกษามักจะมองวาตนเองเปน

ผูบริโภค ท้ังนี้เพราะผูเรียนเปนผูลงทุนในการศึกษา

และเปนผูเลือกสถานศึกษาดวยตนเอง เม่ือผูเรียนได

ล ง ทุน ไปแล ว ก็ ย อมต อ ง มี คว ามคาดหวั ง ต อ

ผลตอบแทนท่ีตนเองจะไดรับ อาทิ ผู เรียนจะ

คาดหวัง เ ก่ียวกับประสบการณ ท่ีจะไดรั บจาก

สถานศึกษา คาดหวังเก่ียวกับบรรยากาศในชั้นเรียน 

ก า รบ ริ ก า ร ท่ี พั กภ าย ในสถาน ศึ กษา  ร ะ ดั บ

ความสามารถและทักษะท่ีตนเองจะไดรับการพัฒนา 

ตลอดจนถึงความคาดหวั ง เ ก่ียว กับ ตัวผู ส อน 

(Tricker, 2004) นอกจากนี้ Rousseau (1995 อาง

ถึงใน Miller et al, 2005) ยังไดอธิบายเก่ียวกับ

ความคาดหวังในการศึกษาดวยทฤษฎี พันธจิต 

(Psychological contract theory) กลาวคือ เม่ือ

ผู เ รี ยนตั ดสิ น ใจ เข า ศึกษา ท่ีสถาบัน ใดแล ว ก็

เปรียบเสมือนผูเรียนไดทําสัญญาทางจิตกับสถาบัน

นั้น โดยในสัญญานั้นจะระบุวาเม่ือผูเรียนเขาเรียน

แลวเขาจะไดรับการบริการในดานใดบาง ซ่ึงผูเรียน

จะคาดหวั ง ว า สถาบั นจะต อ ง รั บผิ ดชอบต อ

ค ว า ม สํ า เ ร็ จ ใ น ก า ร เ รี ย น ข อ ง เ ข า  ห า ก

สถาบันการศึกษาสามารถดําเนินการไดตามความ

คาดหวังก็จะกอใหเกิดความพึงพอใจตอผูเรียน และ

ในทางตรงกันขามหากเกิดความไมพึงพอใจ ผูเรียนก็

อาจแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคออกมา เชน 

อาจยุติการศึกษา หรือในหองเรียนผูเรียนอาจแสดง

ความเบื่อหนาย ไมเขาเรียน หรือไมมีปฏิสัมพันธกับ

ผูสอนหรือกับกลุมผูเรียนดวยกันเอง เปนตน ดังนั้น

การเขาใจถึงความคาดหวังและความพึงพอใจของ

ผู เรียนท่ี มีตอการจัดการศึกษาในลักษณะและ

รูปแบบตาง ๆ ของสถาบันจึงเปนสิ่งจําเปน ดังเชนท่ี 

Low (2004) ไดกลาวไววา สถาบันการศึกษาท่ี

ประสบความสําเร็จจะมีลักษณะ 3 ประการ คือ ให

ความสนใจกับความตองการของผูเรียน มีการพัฒนา

คุณภาพของการจัดการศึกษาอยางสมํ่าเสมอ และใช
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ขอมูลของผูเรียนในการกําหนดทิศทางในอนาคตของ

สถาบัน [2]ความทาทายดานการศึกษาในศตวรรษท่ี 

21  ในการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับชีวิตใน

ศตวรรษท่ี 21 เปนเรื่องสําคัญของกระแสการ

ปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 

สงผลตอวิถีการดํารงชีพของสังคมอยางท่ัวถึง ครูจึง

ตองมีความตื่นตัวและเตรียมพรอมในการจัดการ

เรียนรูเพ่ือเตรียมความพรอมใหนักเรียนมีทักษะ

สําหรับการออกไปดํารงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 

ท่ีเปลี่ยนไปจากศตวรรษท่ี 20 และ 19 โดยทักษะ

แหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทักษะการ

เรียนรู (Learning Skill) สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลง

การจัดการเรียนรูเพ่ือให เด็กในศตวรรษท่ี 21 นี้ มี

ความรู ความสามารถ และทักษะจําเปน ซ่ึงเปนผล

จากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลง รูปแบบการจัดการเรียน

การสอน ตลอดจนการเตรียมความพรอมดานตาง ๆ  

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของ

หนวยงานท่ีเปนผูใหบริการจึงมีความสนใจท่ีการ

จัดการเรียนรูแบบใหม ท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21  

ประจําปการศึกษา 2561 กระบวนวิชา "057201 

การจัดการคายพักแรม" ซ่ึงจากการศึกษาขอมูลท่ี

ผานมายังไมพบวามีการศึกษาในประเด็นนี้โดยตรง  

ผลท่ีจะไดจากการศึกษาครั้ งนี้สามารถใช เปน 

แนวทางสําหรับผูสอน ท่ีจะนําไปปรับปรุงพัฒนาการ

เรียนการสอน จัดสภาพแวดลอม ตลอดจนสราง 

แรงจูงใจ เพ่ือใหการเขาศึกษาในหลักสูตรนี้ดําเนินไป

อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงนอกจากจะสอดคลองกับ 

ความคาดหวังและความตองการของนิสิตแลว ยัง

สอดรับกับวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยท่ีมุงพัฒนา

มหาวิ ทย าลั ย ให เ ป นสถาบั น ท่ี จั ดกา ร ศึกษา

ระดับ อุดมศึกษาและวิชาชีพชั้ นสู ง  ท่ี มุ ง เน น

มาตรฐานและคุณภาพทางวิชาการอันเปนท่ียอมรับ

ในระดับนานาชาติ โดยใหความสําคัญและคํานึงถึง

ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา ความมี

เสรีภาพและความเปนเลิศทางวิชาการควบคูไปกับ

ความมีคุณธรรม 

 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอน ในกระบวนวิชา 

057201 ใหสอดคลองกับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21   

 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

1 ผูวิจัยรวบรวมเอกสาร บทความ งานวิจัย ท่ี

เก่ียวของกับการศึกษา เพ่ือไดมาซ่ึงขอมูลและท่ีมา 

ของการศึกษาวิจัย 

2 เสนองานวิจัยเพ่ือของบทําการศึกษาในครั้งนี้  

3 ศึกษาเอกสารขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในเชิง 

ลึก ท่ีจะใชในการศึกษา 

4 ทําการติดตอประสานงานกับหนวยงานตาง 

ๆ ท่ีเก่ียวของ 

5 ดําเนินการสอนตามแผนการเรียนรูท่ีจัดทํา

ข้ึนตามแบบ มคอ. 3 ภาคเรียนท่ี 1 ประจําป

การศึกษา 2561 

6 เ ก็บรวบรวมขอมูลท่ีได  นํามาวิ เคราะห  

สังเคราะห และสรุปการวิจัย 

7 เผยแพรเอกสารงานวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะ 

รูปแบบการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 หมายถึง 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักการท่ี

นํามาทําการศึกษารูปแบบ 7C. ประกอบไปดวย  

- Critical Thinking and Problem Solving  

- Creativity and Innovation  

- Cross-cultural Understanding  
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- Collaboration, Teamwork and 

Leadership  

- Communications, Information, and 

Media Literacy  

- Computing and ICT Literacy  

- Career and Learning Skills  

จิตสาธารณะ หมายถึง กิจกรรมท่ีนักศึกษาปฏิบัติ

ตามเง่ือนไขท่ีวางไวในกระบวนวิชาท่ีนักศึกษาเลือก

ปฏิบัติอยางเสรี 

คายพักแรม หมายถึง กิจกรรมท่ีนักศึกษาทุกคนตอง

เขารวมของแตละกลุมจะตองดําเนินการกันเอง 

อยางนอย 1 คืน 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. เพ่ือไดทราบถึง รูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนท่ีพัฒนาขีดความสามารถของนักศึกษา 

2. เพ่ือไดทราบถึงจุดแข็งและจุดออนในเรื่อง 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเตรียมไว ให

สอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

3. จักไดนําขอมูลท่ีไดรับจากการวิจัยนําไป

ปรับปรุง พัฒนา รูปแบบ การจัดการเรียนการสอน

ใหสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ตอไป 

4. เพ่ือไดทราบวาพฤติกรรม ทัศนคติ และการ

ตอบสนองกับรูปแบบการจัดการเรียนรูของนักศึกษา

เปนอยางไร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยโดยการสังเกต 

(Observational Research) ใชแบบการวิจัยเชิง

พรรณนา (Observational Descriptive Studies)

ในการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรูแบบใหม ท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ประจําปการศึกษา 

2561 กระบวนวิชา "057201 การจัดการคายพัก

แรม" ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามระบวนการ

วิจัยเปนลําดับข้ันดังนี้  

ขอบเขตประชากร 

โดยเปนนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาชั้นปท่ี 2 

จํานวน 30 คน ท่ีศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัย เชียง ใหม  ในระบบปกติ ท่ี กํ าลั ง

ทําการศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 

เปนชาย 16 คน เปนหญิง 14 คน 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบงรูปแบบกิจกรรม

ออกเปน 4 กิจกรรมดังนี้ 

1.  การออกแบบกิจกรรมการ เ รี ยนรู โ ด ย

ประกอบดวย 

- Active Based Learning.  

- Project-Based Learning.  

- Problem-Based Learning. 

- Inquiry Based Learning. 
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กระบวนวิชา 057201

Active Based 
Learning.
เป็นการจดักิจกรรม

กลุม่ตามหวัขอ้ท่ีไดข้อง

แตล่ะกลุม่ทัง้หมด 4 กลุม่

- กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์

- กิจกรรมเดนิทางไกล

- กิจกรรมรอบกองไฟ

- กิจกรรมกีฬาชาวคา่ย

Project-Based 
Learning. 

เป็นกิจกรรมท่ีใหน้กัศกึษาทาํ

โครงการขึน้มา 3 โครงการ 

ประกอบดว้ย

1.โครงการจิตอาสาพฒันา 

(ตามกลุม่เรียน)

2.โครงการสนัทนาการเพ่ือนอ้ง

นกัเรียน (ตามกลุม่เรียน)

3.โครงการออกคา่ยพกัแรม

Problem-Based 
Learning.

เป็นกิจกรรมท่ีมอบหมายหวัขอ้ตา่ง ๆ ตามท่ีแต่

ละกลุม่ไดร้บั โดยจดัทาํในรูปของคลิปวีดโิอ การ

แสดงโดยฝ่านการสรา้งสถานการณจ์าํลอง

ประกอบดว้ย 4 หวัขอ้

1.การปฐมพยาบาลแมลงสตัวก์ดั ตอ่ย และการ

ปอ้งกนั

2.การปฐมพยาบาลกระดกูแตก หกั และการ

เคลือนยา้ยผูป่้วย

3.การปฐมพยาบาลเม่ือเกิดแผลถลอก ไฟไหม ้

นํา้รอ้นลวก และของมีคมบาด

4. การปฐมพยาบาลอาการชกั หมดสต ิเป็นลม 

และการจมนํา้

Inquiry Based 
Learning.

เป็นกิจกรรมท่ีมอบหมายหวัขอ้ตา่ง ๆ 

ตามท่ีแตล่ะกลุม่ไดร้บั โดยจดัทาํใน

รูปของ Mind Mapping
ประกอบดว้ย 4 หวัขอ้

1.ฤดกูาลในประเทศไทยกบัการออก

คา่ยพกัแรม

2. พืน้ท่ี สภาพแวดลอ้มกบัการตัง้

คา่ยพกัแรม

3.การเตรียมพรอ้ม อปุกรณใ์นการ

ออก4.สภาพป่าไมใ้นประเทศไทยกบั

การตัง้คา่ยพกัแรมคา่ยพกัแรม

รูปแบบการเรยีนการสอน
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Active- Based 
Learning.

การประเมินในกิจกรรมนีจ้ะใชก้าร

ประเมินโดย ใชภ้าระงานท่ีสรา้งขึน้

ตามคาํสั่ง (Structred on 
Demand Task)

การใหค้ะแนนตามรายละเอียดดงันี ้

- รูปแบบกิจกรรม

- อปุกรณป์ฏิบตักิิจกรรม

- ความรว่มมือ

- การบรหิารจดัการ

Project-Based 
Learning. 

การประเมินในกิจกรรมนีจ้ะใชก้าร

ประเมินโดย การใชโ้ครงการระยะ

ยาว (Long - Term Project)

การใหค้ะแนนตามรายละเอียดดงันี ้

- รูปแบบกิจกรรม

- อปุกรณป์ฏิบตักิิจกรรม

- ความรว่มมือ

- การบรหิารจดัการ

- การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้

Problem-Based 
Learning.

การประเมินในกิจกรรมนีจ้ะใชก้าร

ประเมินจากการแสดง การละคร

(Damonstration) จากคลิป

การจาํลองเหตกุารณ์

การใหค้ะแนนตามรายละเอียดดงันี ้

- ความคดิสรา้งสรรค์

- อปุกรณป์ฏิบตักิิจกรรม

- ความรว่มมือ

- รูปแบบการจดัทาํคลิป

Inquiry- Based 
Learning.

การประเมินในกิจกรรมนีจ้ะใชก้าร

ประเมินจากการนาํเสนอดว้ยวาจาและ

การแสดงออก (Oral 
Presentation and 
Dramatization) 

การใหค้ะแนนตามรายละเอียดดงันี ้

- ความคดิสรา้งสรรค์

- รูปแบบการนาํเสนอ

- ความรว่มมือ

- การสืบคน้หาขอ้มลู

รูปแบบการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนแบบAAR: Authentic 
Assessment Reflection. EFA: Embedded Formative 

Assessment
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตพฤติกรรม

การเรียน ชิ้นงาน คุณภาพของงาน จากกิจกรรมท่ี

นักศึกษาปฏิบัติ และขอมูลจากคําถามกอนเรียนและ

หลังเรียนจากนักศึกษาโดยตรงเทานั้น การประเมิน

ต ามสภ าพจ ริ ง  AAR:  Authentic Assessment 

Reflection.  EFA:  Embedded Formative 

Assessment และ 

 

คําถามปลายเปด ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2561 ระหวางเดือนสิงหาคม – ธันวาคม 2560  

 

ผลการศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดใช การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดย

การใชเทคนิคการวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบ

เหตุ การณ  (Constant Comparison)  จากการ

สังเกตและจากคําถามปลายเปด 

 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบเหตุการณเรื่องการสอนแบบปกติกับการสอนในศตวรรษท่ี 21 

ชนิดขอ้มลู รปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอน รปูแบบการประเมนิ 

ประเภท   

การเรียนการสอน

แบบเดิมกอนเขา

โครงการ 

- อาจารยใชวิธีการสอนแบบบรรยาย 

- อาจารยมอบหมายงานใหนักศึกษาไป

คนควา ทํารายงาน และนําเสนอหนาชั้น

เรียน 

- ใชวิธีการวัดผลประเมินผลการ

เรียนรูดวยการสอบความรู 

ความจํา 

- ใชการประเมินผลจากผลงาน

ของนักศึกษา ไดแก รายงานและ

การนําเสนอหนาชั้นเรียน 

การเรียนการสอนแบบ

ใหมเพ่ือใหสอดคลอง

กับการสอนในศตวรรษ

ท่ี 21 

เนน Student Centered Learning 

Approach โดยการออกแบบการเรียนรูใหมี

ความหลากหลาย ดังนี้  

- Active Based Learning 

- Project-Based Learning 

- Problem-Based Learning 

- Inquiry-Based Learning 

เนนการประเมินผลแบบ  

-AAR: Authentic Assessment 

Reflection  

- EFA: Embedded Formative 

Assessment 

 

 จากตารางท่ี 1 เปนการแสดงการเปรียบเทียบเหตุการณดานการสอนแบบปกติกับการสอนในศตวรรษ

ท่ี 21 ท่ีนําเสนอชนิดของขอมูล 2 ดาน ประกอบดวยดานรูปแบบการสอนแบบปกติเปนการสอนท่ีเนนบรรยาย

เปนหลักและมอบหมายงานนําเสนอในชั้นเรียน ซ่ึงรูปแบบการสอนในศตวรรษท่ี 21 เนน Student Centered 

Learning Approach โดยการออกแบบการเรียนรูใหมีความหลากหลาย ดังนี้ Active Based Learning, 

Project-Based Learning, Problem-Based Learning และ Inquiry-Based Learning และดานการติดตาม
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และประเมินผล แบบปกตใิชวิธีการวัดผลประเมินผลการเรียนรูดวยการสอบความรู ความจํา ใชการประเมินผล

จากผลงานของนักศึกษา ไดแก รายงานและการนําเสนอหนาชั้นเรียน ซ่ึงรูปแบบการสอนในศตวรรษท่ี 21 เนน

การประ เ มินผลแบบ AAR:  Authentic Assessment Reflection และ EFA:  Embedded Formative 

Assessment 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบเหตุการณเรื่องทัศนคติกอนเรียนกับหลังเรียน 

         ชนิดขอมูล 

ประเภท 

ทัศนคติกับ

วิชานี ้

รูปแบบกิจกรรม การมีสวนรวม ความสัมพันธ

ในชั้นเรียน 

บรรยากาศ

ในชั้นเรียน 

1.ทัศนคติของ

นักศึกษากอน

เรียน 

-สวนใหญ

แลวไมชอบ

การออกคาย

พักแรมเพราะ

ลําบาก 

-สวนใหญคิดวา

ผูสอนจะพาออก

คายโดย

นักศึกษาเปนลูก

คาย 

-คิดวาไมนาจะมี

อะไรมากคงมีคน

รับผิดชอบอยู

แลว 

-จะสนิทกับ

เพ่ือนบางกลุม

ในชั้นเรียน 

-คิดวาไมมี

อะไร

เปลี่ยนแปลง

จากเดิม 

2.ทัศนคติของ

นักศึกษาหลัง

เรียนเรียน 

-มีมุมมองท่ี

แตกตาง

ออกไปจาก

เดิมเรื่องการ

ออกคายพัก

แรม 

-รูปแบบการ

เรียนการสอนมี

หลากหลาย ทา

ทายความ 

สามารถของ

ผูเรียน 

-มีกิจกรรม

หลากหลาย

รูปแบบตอง

ชวยเหลือกันและ

มีความ

รับผิดชอบมาก

ข้ึน 

-สนิทกับเพ่ือน

ในชั้นเรียน

มากข้ึน

กวาเดิมจาก

กิจกรรมการ

เรียนการสอน 

-สนุกและมี

ความสุขกับ

การเรียน

การสอน

มากกวาท่ี

คิดไว 

 

จากตารางท่ี 2 เปนการวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบเหตุการณเรื่องทัศนคติกอนเรียนกับหลังเรียน

ท้ังหมด 5 ดาน ทัศนคติของนักศึกษากอนเรียน มีดังนี้ ดานทัศนคติกับวิชานี้ สวนใหญแลวไมชอบการออกคาย

พักแรมเพราะลําบาก ดานรูปแบบกิจกรรม สวนใหญคิดวาผูสอนจะพาออกคายโดยนักศึกษาเปนลูกคาย ดาน

การมีสวนรวม คิดวาไมนาจะมีอะไรมากคงมีคนรับผิดชอบอยูแลว ดานความสัมพันธในชั้นเรียน จะสนิทกับ

เพ่ือนบางกลุมในชั้นเรียน และดานบรรยากาศในชั้นเรียน คิดวาไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงจากเดิม และทัศนคติของ

นักศึกษาหลังเรียน มีดังนี้ ดานทัศนคติกับวิชานี้ มีมุมมองท่ีแตกตางออกไปจากเดิมเรื่องการออกคายพักแรม 

ดานรูปแบบกิจกรรม รูปแบบการเรียนการสอนมีหลากหลาย ทาทายความสามารถของผูเรียน ดานการมีสวน

รวม มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบตองชวยเหลือกันและมีความรับผิดชอบมากข้ึน ดานความสัมพันธในชั้นเรียน 

สนิทกับเพ่ือนในชั้นเรียนมากข้ึนกวาเดิมจากกิจกรรมการเรียนการสอน และดานบรรยากาศในชั้นเรียน สนุก

และมีความสุขกับการเรียนการสอนมากกวาท่ีคิดไว 
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สรุปงานวิจัย 

จากการศึกษาผูวิจัยพอจะสรุปไดวา การ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนจากเดิมท่ีเปนแบบ

บรรยายมาเปนเนนใหนักศึกษาลงมือปฏิบัติเปน

สวนใหญ ลดบทบาทผูสอนลงมา ทําใหนักศึกษามี

ความสนุกสนานในการเรียน นักศึกษามีการ

แลกเปลี่ยนความคิด รวมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตาง ๆ ท่ีไดรับมอบหมาย กลาแสดงออกมากข้ึน

จากการทํากิจกรรมกลุม และกิจกรรมจิตอาสาก็

เปนอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีสงเสริม กระตุนใหนักศึกษามี

จิตอาสา จิตสาธารณะ เพ่ิมมากข้ึน เขาใจ เห็น

ประโยชนจากการทําจิตอาสารูสึกไดถึงความภูมิใจ

ในตนเองท่ีไดทําความดี เปนประโยชนตอชุมชน

และสังคมรอบขาง ตลอดจนการใชทักษะตาง ๆ 

7C ไดมากข้ึนและมีประสิทธิภาพมากข้ึนกวาการ

สอนรูปแบบเดิมท่ีผานมา 

 

 

อภิปรายผล 

ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําเสนอการอภิปรายผลท่ีเกิด

จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอน ท่ี

นําไปสูการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชา 

057201 การจัดการคายพักแรม ออกเปน 2 สวน

ดวยกัน ดังนี้ 

ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา นักศึกษาไดเลือกศึกษา

กิจกรรม กําหนดจุดมุงหมาย ฝกการวางแผน 

ออกแบบการทํางาน และดําเนินงานดวยตนเอง มี

การเรียนรูอยูตลอดเวลา มีวิธีการเสาะแสวงหา

ความรูไดดวยตนเอง ตองลงมือปฏิบัติเพ่ือใหไดมา

ซ่ึงขอมูลและความรู ฝกการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

ท้ังกับแหลงขอมูล สมาชิกในหองเรียน และบุคคล

อ่ืนนอกหองเรียน มีการปรับตัวและมีทักษะการเขา

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีการนําเสนองานใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย และสรางสรรค ตองมีทักษะ

การใช เทคโนโลยี  ในการหาขอ มูล  ปรึ กษา 

แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นผานหองเรียนออนไลน และ

ใชในการจัดทําผลงาน การนําเสนองานไดรับ

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร เ ส ริ ม ส ร า ง ทั ก ษ ะ แ ล ะ

ประสิทธิภาพการเรียนรู การเปลี่ยนแปลงพ้ืนฐาน

ทางทักษะ การคิด การสื่อสาร การรวมมือ การ

แกปญหา การใชเทคโนโลยี เพ่ือใหเกิดทักษะการ

เรียนรู  ทักษะดานขอมูลสารสนเทศ สื่อ และ

เทคโนโลยี ทักษะชีวิตและการทํางาน Mastery 

learning ของนักศึกษาท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเอง

อยางแทจริง ยั่งยืน [3]และสอดคลองกับทักษะเพ่ือ

การดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (21st Century 

Skills)  

1 )  Critical Thinking & Problem Solving 

(ทักษะดานการคิด และทักษะในการแกปญหา) 

นั ก ศึ กษาสามา รถประ เ มิน  และวิ เ ค ร า ะห

สถานการณและปญหาท่ีจะเกิดข้ึน นําขอมูลท่ีไดมา

ออกแบบแกปญหาเพ่ือการบริหารจัดการคายพัก

แรมไดอยางเหมาะสม 

2) Cross-Cultural understanding (ทักษะ

ดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) 

นักศึกษาสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน และรุน

พ่ี รุนนองในสาขาไดอยางราบรื่น รูจักการปรับตัว 

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน  

3 )  Collaboration, Teamwork & 

Leadership (ทักษะดานความรวมมือ การทํางาน

เปนทีม และภาวะผูนํา) นักศึกษาสามารถแบง

หนาท่ีในการทํางานภายในกลุมไดเปนอยางดี มี

ความรวมมือในการรวมกิจกรรม ท่ีเพ่ือนกลุมอ่ืนได

ออกแบบไว ซ่ึงแตละกลุมตองผลัดกันเปนผูนํา
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กิจกรรม และผูรวมกิจกรรม โดยจะเปนการหากลุม

แนวรวมกิจกรรมอยางนอย 2 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 

นํากิจกรรม กลุมท่ี 2 - 4 จะเปนผูรวมกิจกรรม (จะ

สลับกันนํากิจกรรมจนครบ)  

4 )  Communications, Information & 

Media Literacy ( ทั ก ษ ะ ด า น ก า ร สื่ อ ส า ร 

สารสนเทศ) นักศึกษาสามารถนําบทเรียนและ

ผลงานจากการทํา Project-bases และ Problem-

base ท่ี ได มอบหมายไป นํ ามาจัด ทํา เปนสื่ อ

สารสนเทศเพ่ือเผยแพรผลงานของตนเองใหกับ

เพ่ือนในกลุมไดรวมกันประเมิน วิพากษ วิจารณ 

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการสรุปบทเรียนในชั้น

เรียนหลังการปฏิบัติ 

5) Computing & ICT Literacy (ทักษะดาน

คอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร) นักศึกษาสามารถใชคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอสื่อสาร จัดทํา

ผลงานตามใบงานท่ีไดรับมอบหมาย ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ผลท่ีเกิดกับผูสอน ผลงานท่ีจะเปนแนว

ทางการจัดการเรียนการสอนแบบใหมของคณะใน

อนาคต มีกระบวนวิชาท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

ลักษณะ Student-Centered Approaches, 

Project-based Learning, Inquiry-Based 

Learning 

1) การสรางบรรยากาศและพ้ืนท่ีการเรียนรู 

ใหนักศึกษามีเสรีภาพในการแสดงออก 

2) การจัดการเรียนรูโดยใช ICT-Integrated 

Approach  

3) การจัดกระบวนการเรียนรูแบบผสมผสาน

ใหนักศึกษาเกิด Self-directed Learning 

4) การประเ มินการเรียนการสอบแบบ 

Authentic Assessment ไดแก Reflection, AAR 

and EFA- Embedded Formative Assessment 

ในการจัดการเรียนการสอน การประเมินผลตาม

สภาพจริงและประเมินเพ่ือพัฒนา เพ่ือเปนแนวทาง

ใ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ใ ห กั บ ค ณ ะ

ศึกษาศาสตรและผูท่ีสนใจตอไป 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป 

1.อบรม ปฐมนิเทศ ใหกับผูท่ีสนใจเขารวม

โครงการตั้งแตเนิ่น ๆ กอนการรับขอเสนอโครงการ

เพ่ือการพัฒนาขอเสนอและการกําหนดการใชสื่อได

อยางเหมาะสม ไดแก หัวขอ การจัดการเรียนรู

สมัยใหม การใชสื่อสารสนเทศในรูปแบบตาง ๆ 

และการใช KC-Moodle เปนตน  

2.ควรใหนักศึกษามีสวนรวมในการนําเสนอ

ผลงานท่ีเปนผลลัพธจากกระบวนการเรียนรูใน

โครงการนี้มาแสดง เพ่ือเปนการกระตุนความสนใจ

ในการพัฒนาผลงานของตนเองนอกจากคะแนนท่ี

ได 

3.การเขา ถึง KC-Moodle มี ข้ันตอนมาก

เกินไปควรงายตอการเขาถึงจะเปนประโยชนอยาง

ยิ่ง 

การนําผลการวิจัยไปใช 

ไดวางแผนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ในลักษณะ  

1) มีบทเรียนจากการจัดการเรียนรูแบบใหมท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ไปประยุกตใชในการ

เรียนการสอนวิชาอ่ืนของตนเองตอไป 

2) มีมุมมองความคิดใหม เปลี่ยนทัศนคติและ

พฤติกรรมจากการสอนแบบเดิมไปสูการสอนแบบ

ใหม 
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3) สามารถพัฒนาศักยภาพการสอนท่ีมีอยูเดิม

ใหมากข้ึนจนเปนความเชี่ยวชาญ 

4) สามารถสรางบรรยากาศและสรางสรรค

พ้ืนท่ีการเรียนรู  ใหสอดคลองกับการเรียนรู ใน

ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา 

5) สามารถเชื่อมโยงความรู ประสบการณ 

และถายทอด แบงปนให กับกลุมคณาจารย ท่ี

เก่ียวของและสนใจการสอนรูปแบบใหมใหเกิดเปน

ชุ ม ช น แ ห ง ก า ร เ รี ย น รู  ค รู เ พ่ื อ ศิ ษ ย  ( PLC: 

Professional Learning Community)  

6) สามารถเชื่อมโยงความรูกับบุคลากรและ

แหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยได

อยางกวางขวางมากข้ึน ท้ังนี้ประโยชนท่ีไดผลลัพธ

ตออาจารยท่ีเขารวมโครงการ 
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 [ 21st Century Skills: Rethinking How Students Learn] (วรพจน วงศกิจรุงเรือง และ อธิป 

จิตตฤกษ, ผูแปลและเรียบเรียง) กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ Open Worlds. 

[2] วิจารณ พานิช. (2555). วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษย ในศตวรรษท่ี 21. พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ : มูลนิธิ

สดศรี-สฤษวงศ.  

[3] สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2558). ขอมูลสถาบันอุดมศึกษา, [ระบบออนไลน],  

           แหลงท่ีมา http://www.data3.mua.go.th/dataS/ 

  



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

183 

 

การจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดาน 

เพ่ือเสรมิสรางคุณลักษณะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  

กรณีศึกษา: กระบวนวิชาจิตวิทยาบุคลกิภาพ 
ณฐวัฒน ลองทอง  

1ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

239 ถนนหวยแกว ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200  

nathawat.l@cmu.ac.th 

บทคัดยอ 

 โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับดานเพ่ือ

เสริมสรางคุณลักษณะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ในกระบวนวิชาจิตวิทยาบุคลิกภาพ ภาคเรียนท่ี 1/2561 

จํานวน 2 ตอนเรียน รวมผูเรียน 101 คน  พบวา หลังการเรียนผูเรียนสวนใหญมีความสนใจเก่ียวกับรูปแบบ

การเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนประสบการณเพ่ิมมากข้ึนกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และ ผูเรียนไดเขาใจตนเองมากข้ึน เขาใจผูอ่ืนมากข้ึน ยอมรับคนอ่ืนมากข้ึน และไมตัดสินผูอ่ืน ทําใหมี

พฤติกรรมกลาแสดงออก และเสริมสรางพฤติกรรมการเรียนของตนเองไปในทางท่ีดี ทําใหเกิดรูสึกดีตอตนเอง

มากข้ึน และกระบวนการจัดการเรียนการสอนเสริมสรางใหผูเรียนมีความรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเองในการ

เรียนรู มีทักษะดานการคิด มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน มีทักษะในการสืบเสาะคนหา ความกระตือรือรน 

มีทักษะพ้ืนฐานดานดิจิทัล มีทักษะในดานการใชภาษาสากล และมีความสนใจในวัฒนธรรมและความตระหนัก

ถึงความเปนไปในโลก และพัฒนาผูสอนมีความม่ันใจในความรูในเรื่องท่ีสอน มีทักษะในการใชคอมพิวเตอรใน

การบูรณาการกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน เปนผูสรางสรรคมีความเขาใจเก่ียวกับแนวคิด การสรางความรู

ดวยตนเอง มีทักษะในการจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงระหวางผูเรียน และผูสอน มีความสามารถในการเรียนรูแบบ

รวมมือกันกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีทักษะในการสื่อสารกับผูเรียน มีความคิดสรางสรรค และมีความ

ปรารถนาและความหวงใยอยางจริงใจแกผูเรียน  

คําสําคัญ:  หองเรียนกลับดาน, ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21, ผูสอนในศตวรรษท่ี 21  

 

 

…
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1 บทนํา   

 “จงเชื่อม่ันวา คนเล็กๆ จะพลิกโลกได 

เพราะเทาท่ีผานมายังไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ 

เกิดข้ึนไดนอกจากวิธีนี้” คํากลาวของ Margaret 

Maed นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน ท่ีปรากฎใน

หนังสือ วิถีการสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยในศตวรรษท่ี 

21 โดย วิจารณ พานิช [1] เปนแรงบันดาลใจท่ี

สําคัญท่ีทําใหผูสอนกลับมาพัฒนากระบวนวิชาท่ี

ตนเองไดสอนคือ  กระบวนวิชาจิตวิทยาบุคลิกภาพ 

ซ่ึงเปนกระบวนวิชาหนึ่งของหลักสูตรวิทยาศาสตร

บัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีมี

เนื้อหาเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ และทฤษฎี

จิตวิทยาบุคลิกภาพมากกวา 15 ทฤษฎี จาก 5 กลุม

ทฤษฎีทางจิตวิทยา ท่ีผานมาการสอนในกระบวน

วิชานี้จะเนนการบรรยายและใหความรูเก่ียวกับ

ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ โดยผูเรียนใหความ

คิดเห็นวา ไดเรียนแตทฤษฎี เม่ือผูสอนไดมีโอกาส

สอน พัฒนารูปแบบการสอนในกระบวนวิชานี้ และ

เขารวมโครงการนํารองการจัดการเรียนรูแบบใหมท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ครั้งนี้ ผูสอนจึงได

พัฒนากระบวนวิชานี้ใหเปนรูปแบบของหองเรียน

กลับดาน (Flipped Classroom) ซ่ึงผูสอนมีความ

คิดเห็นวาเหมาะสมกับธรรมชาติของกระบวนวิชานี้ 

เนื่องจากมีเนื้อหามาก ทําใหมีเวลาในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูไดนอย หากยังใชวิธีการสอน

แบบบรรยายแบบเดิม อีกความตั้งใจหนึ่งคือ ผูสอน

ตั้งใจอยากใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง

ในทางท่ีดี ท้ังพฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมใน

การดําเนินชีวิต รวมท้ังเปลี่ยนแปลงทัศนคติท่ีมีตอ

ตนเอง และผูอ่ืน ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญในการเรียน

จิตวิทยาท่ีตองอาศัยความเขาใจตนเองและผูอ่ืนเปน

สําคัญ ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหผูสอนมีแรง

บันดาลใจในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือให

หองเรียนเปนหองเรียนแหงการเรียนรู และเปน

หองเรียนท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงและ

พัฒนาตนเองในทางท่ีดีข้ึน  

2 หลักการหรือทฤษฎีท่ีนํามาใช 

หลักการท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน

ครั้งนี้มี 3 ประการ คือ 1) หลักการของหองเรียน

กลับดาน 2) คุณลักษณะจําเปน 8 ประการสําหรับ

ผูเรียนยุค Gen Z และ 3) คุณลักษณะของผูสอนใน

ศตวรรษท่ี 21  

 

2.1 หลักการของหองเรียนกลับดาน (Flipped 

Classroom) 

 กิตติชัย สุธาสิโนบล [2] อธิบายเก่ียวกับ

หองเรียนกลับดานวา เปนกระบวนการเรียนการ

สอนรูปแบบหนึ่ง ท่ีเปลี่ยนการใชชวงเวลาของการ

บรรยายเนือ้หาในหองเรียนเปนการทํากิจกรรมตางๆ 

เพ่ือเสริมสรางประสบการณฝกแกปญหา และ

ประยุกตใชจริง สวนการบรรยายจะอยูในชองทาง

อ่ืน เชน การเรียนรูจากสื่อออนไลนตางๆ ซ่ึงผูเรียน

เขาถึงไดเม่ืออยูท่ีบาน หรือนอกหองเรียนท่ีผูเรียน

อาน ฟง ดูไดเองท่ีบาน โดยสรางนิสัยใหผู เรียน

คนควาความรูรอบดาน ประกอบดวย 1) กําหนด

วิธีการในการเพ่ิมพูนประสบการณ (experiential 

engagement) โดยผูสอนชี้แนะวิธีการเรียน รวมท้ัง

เนื้อหา หรือแหลงขอมูล รวมท้ังการจัดการเรียนรูใน

ชั้นเรียน 2) การสืบคนใหเกิดความคิดรวบยอด 

(Concept exploration) โดยผูสอนชี้แนะสื่อหรือ
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กิจกรรมเก่ียวกับการเรียนเพ่ือใหผู เรียนเกิดการ

เรียนรูและสรุปความคิดรวบยอด 3) สรางองค

ความรูอยางมีความหมาย (meaning making) โดย

ใหผูเรียนบูรณาการความรู การเรียนรูของตนเอง

เพ่ือนําไปใชใหเกิดความหมายกับตนเอง  และ 4) 

การสาธิตและประยุกตใช (demonstration and 

application)  โ ด ยก า รส ร า ง อ ง ค ค ว าม รู แ ล ะ

สรางสรรคงานของตนเอง ผานการนําเสนอผลงาน

กลุม  

2.2 คุณลักษณะจําเปน 8 ประการสําหรับ

ผูเรียนยุค Gen Z  

ถนอมพร เลาหจรัสแสง [3] ไดอธิบาย

เก่ียวกับ คุณลักษณะจําเปน 8 ประการสําหรับ 

ผู เรียนยุค Gen Z วา 1) มีความรับผิดชอบและ

พ่ึ ง พ า ต น เ อ ง ใ น ก า ร เ รี ย น รู  ( Autonomous 

Learning) 2) ทักษะดานการคิด (Thinking Skills) 

3 )  ทั กษะ ในการ ทํ า ง านร วม กับผู อ่ื น อย า ง มี

ประสิทธิภาพ (Effective Collaborators) 4) ทักษะ

ในการสืบ เสาะคนหา  (Enquirers)  5 )  ความ

กระตือรือรน (Active Learners) 6) ทักษะพ้ืนฐาน

ดานดิจิทัล (Digital Literacy) 7) ทักษะในดานการ

ใชภาษาสากล (Second Language Skills) และ 8) 

ความสนใจในวัฒนธรรม (Engaged with Cultures) 

และ ความตระหนักถึงความเปนไปในโลก (World 

Awareness) 

2.3 คุณลักษณะผูสอนในศตวรรษท่ี 21 (21st 

Century Teachers) 

นอกจากนี้ ถนอมพร เลาหจรัสแสง [4] ยังได

อธิบายเก่ียวกับคุณลักษณะของผูสอนในศตวรรษ    

ท่ี 21 เพ่ือท่ีจะสราง/สงมอบ/ถายทอดความรูและ

ทักษะใหแกผูเรียนได วาจะตองมีทักษะ 8 ประการ

ดังนี้ คือ 1) Content คือ ความรูในเรื่องท่ีสอน 2) 

Computer (ICT Integration) คือ ทักษะในการใช

คอมพิวเตอรในการบูรณาการกับการเรียนการสอน

ในชั้นเรียน 3) Constructionist คือ การท่ีผูสอน

เปนผูสรางสรรค มีความเขาใจเ ก่ียวกับแนวคิด 

Constructionism 4)  Connectivity คื อ ก า ร ท่ี

ผูสอนมีทักษะในการจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงระหวาง

ผู เรียน และผูสอน 5) Collaboration คือ การท่ี

ผูสอนมีความสามารถในการเรียนรูแบบรวมมือกัน

กั บ ผู เ รี ย น ไ ด อ ย า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 6 ) 

Communication หมายถึง การท่ีผูสอนมีทักษะใน

การสื่อสารกับผู เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 7) 

Creativity คือ  การ ท่ีผู สอนเปนผู ท่ี มีความคิด

สรางสรรค และ 8) Critical Thinking คือ มีความคิด

ในเชิงวิพากษ และ 9) Caring หมายถึง การท่ีผูสอน

จะตองมีความมุทิตา ความรัก ความปรารถนาและ

ความหวงใยอยางจริงใจแกผูเรียน 

3 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

การจดัการเรียนการสอนในกระบวนวิชาจิตวิทยา

บุคลิกภาพครั้งนี้ เนนใหผูเรียนรับผิดชอบในการ

เรียนของตนเอง โดยผูเรียนจะเลือกศึกษาเนื้อหาแต

ละบทเรียนมากอน ผานการอานเอกสาร คลิปสื่อ

การสอน หรือการ LIVE การสอนของอาจารย และ

เพ่ือนรวมชั้นเรียน สวนในชั้นเรียนจะมีการทดสอบ

กอนเรียนเพ่ือประเมินความรู และมีกิจกรรมเพ่ือ

แลกเปลี่ยนประสบการณของตนเองโดยเชื่อมโยงกับ

ทฤษฏีทางจิตวิทยาบุคลิกภาพ และผู เรียนจะ

สะทอนการเรียนรูเก่ียวกับเนื้อหาและสิ่งท่ีไดเรียนรู

ผานการบาน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

3.1 การศึกษาความรูกอนเขาช้ันเรียน ในกระบวน

วิชานี้มีชองทางในการศึกษาความรูกอนเขาชั้นเรียน
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หลายชองทาง ไดแก 1) เอกสารเนื้อหาแตละทฤษฎี

ซ่ึงผูสอนไดนําไฟลเอกสารไวในโปรแกรม TheCN 

(Course Network) โดยผูสอนไดทําเนื้อหา และ

สรุปการเรียนเปน Mind Map ไวใหดวย 2) การ

นําเสนอเนื้อหาแตละทฤษฎี ผูสอนไดกําหนดให

ผู เรียนนําเสนอผานการ Live Facebook โดยให

ผูเรียนทํางานรวมกันผานการนําเสนองานกลุมใน

ชวงเวลาท่ีผูเรียนสะดวก โดยใหกลุมท่ีนําเสนอแจง

เวลาในการ Live ให เ พ่ือนรวมชั้น เรียนทราบ

ลวงหนา และ กอนการนําเสนอของผูเรียน ผูสอนได

สาธิตการ Live ใหผูเรียนศึกษาเปนตัวอยางใน 4 

ทฤษฎีแรก ผูสอนกําหนดเกณฑการนําเสนอไวดังนี้ 

เนื้อหาครบถวน ถูกตอง เขาใจงาย และมีการ

ยกตัวอยาง นําเสนอนาสนใจ จํานวนการรับชมของ

เพ่ือนรวมชั้นเรียนมากกวา 50% ของผูเรียน มีการ

ถามคําถามขณะ นําเสนอ 3) Clip สรุปทฤษฎีของ

อาจารยผูสอน ชองทางนี้เกิดข้ึนหลังจากการไดรับ

ขอมูลจากผูเรียนวาตองการใหผูสอนทํา Clip สรุป

เนื้อหาเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองในแตละทฤษฎีของ

ผูเรียน จากวิธีการดังกลาว ผูเรียนสามารถเลือก

ศึกษาชองทางใดก็ได กอนจะนําความรูเหลานั้นมา

ทดสอบในชั้นเรียน  

 

รูปท่ี 1 การ LIVE ของผูสอนเพ่ือสาธิตการนําเสนอ

ผานโปรแกรม TheCN (Course Network)  

 

รูปท่ี 2 การ LIVE Facebook เพ่ือนําเสนอทฤษฎี

ของผูเรียน 

 

รูปท่ี 3 Clip สื่อการสอน                                      

ท่ีผูสอนทําหลังจากผูเรียนนําเสนอ 

3.2 การทดสอบความรูกอนเรียน ชวงตนชั่วโมง

ของการเรียน จะมีการทดสอบความรูกอนเรียน ผาน

โปรแกรม Plickers และเม่ือทดสอบเสร็จแตละครั้ง

ผูสอนประกาศคะแนนสอบใหผู เรียนทราบทาย

ชั่วโมง  

 

รูปท่ี 4 การทดสอบกอนเรียนในชั้นเรียน 

3.3 กิจกรรมในช้ันเรียน หลังจากการทดสอบ

ความรูกอนเรียน กลุม ท่ีนํา เสนอทฤษฎีจะจัด

กิจกรรมเพ่ือใหเพ่ือนรวมชั้นเรียนเขาใจแตละทฤษฎี

เ พ่ิมมากข้ึน โดยกิจกรรมท่ีผู เ รี ยนจัด มีความ
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หลากหลาย เชน การแลกเปลี่ยนประสบการณของ

ตนเอง แสดงบทบาทสมมติ หรือแบงกลุมเพ่ือตอบ

คําถาม โดยกิจกรรมสวนนี้ ผูสอนไดสาธิตในชวงแรก

ของการเรียนเพ่ือใหผู เรียนมีประสบการณ และ

ทราบถึงรูปแบบการนําเสนอ โดยผูสอนไดกําหนด

เกณฑการนําเสนอดังนี้ อธิบายและเฉลยขอสอบ

ความรูกอนเรียนไดอยางถูกตอง กิจกรรมสนับสนุน

ความ เข า ใจบทเรี ยน  เ พ่ือนร วมชั้ น เ รี ย น ได

แลกเปลี่ยนและมีสวนรวม และกิจกรรมสรางสรรค 

นอกจากนี้ยังกําหนดใหกลุมนําเสนอแตละกลุม

ทฤษฎีไดรวมกลุมกันนําเสนอกิจกรรม Show Case 

จํานวน 3 ครั้ง สําหรับการจัดกิจกรรมกลุมอภิปราย

เพ่ือเปรียบเทียบแตละทฤษฎีตามวัตถุประสงคของ

กระบวนวิชา และมีเกณฑการใหคะแนนของการ 

Show Case คือ นําเสนอถูกตอง สรางสรรค สมาชิก

กลุมมีสวนรวม เพ่ือนในชั้นเรียนมีสวนรวม และ

นาสนใจ  

 

รูปท่ี 5 กิจกรรมในชั้นเรียน 

3.4 การสะทอนการเรียนรู เนื่องจากจํานวนผูเรียน

แตละตอนมีประมาณ 50 คน จึงกําหนดใหผูเรียนสง

งานเพ่ือสะทอนสิ่งท่ีตนเองไดเรียนรู และทบทวน

ตนเอง โดยสงแบบสะทอนการเรียนรูผานโปรแกรม 

TheCN (Course Network) เก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรู

ในแตละทฤษฎี โดยผูสอนไดกําหนดเกณฑการให

คะแนน ดังนี้ สะทอนถึงความรูสึกของตนเองในการ

เรียนรู อธิบายมุมมองของการวิเคราะหบุคลิกภาพ

ของตนเอง และยกตัวอยางท่ีแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับทฤษฎี และเชื่อมโยงบุคลิกภาพตนเองกับ

ทฤษฎ ี

3.5 การกระตุนการมีสวนรวม กระบวนวิชานี้ผูสอน

กําหนดการมีสวนรวมเปนเกณฑหนึ่ งของการ

ประเมิน โดยใชการสะสมแสตมปการมีสวนรวมผาน

โปรแกรม @LINE โดยกําหนดเปาหมายคะแนนเต็ม

สวนนี้ โดยสะสมแสตมป 50 ดวง ผูเรียนจะไดรับ

แสตมปจาก  1) การเขาชมการ LIVE 2) การถาม

คําถามกลุมนําเสนอขณะ LIVE 3) การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน    4) การรวมกิจกรรมของกลุมท่ีนําเสนอ 

5) การแขงขันหรือแลกเปลี่ยนในหองเรียนในการ 

Show Case     6) รวมมือและสงเสริมการเรียนรู 

เปนตน 

  

 

รูปท่ี  6 ใบสะสมคะแนนการมีสวนรวมใน @LINE 

3.6 กระบวนการท่ีทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ี

จําเปน 8 ประการสําหรับผูเรียนยุค Gen Z 

 จากรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการ

ของหองเรียนกลับดานในกระบวนวิชานี้ ไดเนนให

ผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีจําเปน 8 ประการสําหรับ

ผู เรียนยุค Gen Z คือ 1) มีความรับผิดชอบและ

พ่ึ ง พ า ต น เ อ ง ใ น ก า ร เ รี ย น รู  ( Autonomous 
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Learning) จากความรับผิดชอบในการเรียน การ

นําเสนอ และคนควาขอมูลในสิ่งท่ีตนเองอยากรู 

รวมท้ังรับผิดชอบในการศึกษาความรูกอนเขาชั้น

เรียน 2) ทักษะดานการคิด (Thinking Skills) คือ 

กระบวนการเนนใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล ท้ังการ

นําเสนอ การวิเคราะห เปรียบเทียบทฤษฎีตางๆ 

จากขาว กรณีศึกษา และจากการนําเสนอของเพ่ือน

รวมชั้นเรียน  3) ทักษะในการทํางานรวมกับผู อ่ืน

อยางมีประสิทธิภาพ (Effective Collaborators) 

คือ การทํางานกลุม และการใหความรวมมือกับการ

ดําเนินกิจกรรมของเพ่ือนรวมชั้นเรียน รวมท้ังการ

อภิปรายรวมกัน 4) ทักษะในการสืบเสาะคนหา 

(Enquirers) แมวาจะเกิดทักษะดานนี้นอย แต

รูปแบบการเรียนการสอนไดเนนใหผูเรียนเกิดการ

ค นคว าห า คํ าตอบ โดยการสื บหาข อ มู ลจ าก

แหลงขอมูลท่ีเชื่อถือได       5) ความกระตือรือรน 

(Active Learners) จากกิจกรรมและการทดสอบ

ความรูในชั้นเรียน ทําใหผูเรียนมีความกระตือรืนรน

อยางมาก ท้ังการศึกษาขอมูลกอนเรียน และการ

กําหนดใหผูเรียนนําเสนอผาน Facebook Live ทํา

ใหเกิดบรรยากาศการพูดคุยเก่ียวกับเนื้อหาท่ีเรียน 

และเพ่ือนรวมชั้นเรียนกลาท่ีจะถามเม่ือสงสัย และ

กลาตอบคําถาม รวมท้ังการนําเสนอกิจกรรมในชั้น

เรียนท่ีกระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็นและการ

แลกเปลี่ยนความคิดอยางหลากหลาย ทําใหผูเรียน

เกิดความกระตือรือรน และมีสวนรวม รวมไปถึง

สนใจในบทเรียน 6) ทักษะพ้ืนฐานดานดิจิ ทัล 

(Digital Literacy) กระบวนวิชานี้เนนใหผูเรียนใช

ทักษะการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการคนควา

ขอมูล ในการเรียนบางครั้งท่ีคําตอบไมตรงกัน ผูสอน

ใหผูเรียนแขงกันคนขอมูลจากอินเทอรเน็ตเพ่ือให

คําตอบท่ีถูกตอง และเชื่อถือได   7) ทักษะในดาน

การใชภาษาสากล (Second Language Skills) 

กระบวนวิชานี้สวนใหญ แหลงขอมูลจะมาจาก

เอกสารและงานวิจัยจากตางประเทศ ท่ีจะเปนขอมูล

ท่ีถูกตอง และเปนตนฉบับ ดังนั้นผูเรียนจะไดเรียนรู

เก่ียวกับภาษาเพ่ิมมากข้ึน และ 8) ความสนใจใน

วัฒนธรรม (Engaged with Cultures) และ ความ

ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ค ว า ม เ ป น ไ ป ใ น โ ล ก  ( World 

Awareness) ในการเปรียบเทียบบุคลิกภาพของ

ตนเองในฐานะคนไทย กับแนวคิดจิตวิทยาทาง

ตะวันตก เพ่ือเรียนรูถึงความเปนตัวเองและเปดรับ

วัฒนธรรมอ่ืนๆ ไปดวย ดังนั้น หากผูเรียนดําเนิน

ตามรูปแบบการเรียน จะทําใหผูเรียนไดเรียนรูฝก

การคิด วิเคราะห การคนควาหาคําตอบ รวมไปถึง

การพัฒนาตนเองเพ่ือเปนฝกเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 

นอกจากนี้การจัดใหผู เรียนได คิดกิจกรรมเ พ่ือ

เชื่อมโยงแนวคิด ทฤษฎีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย 

และนํามาจัดกิจกรรมกับเพ่ือนในชั้นเรียน ทําให

ผูเรียนท่ีตองศึกษาและทําความเขาใจทฤษฎีเพ่ิมมาก

ข้ึน เนื่องจากตองอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติมในชั้นเรียน

ขณะนํ า เ สนอ  ซ่ึ ง เป นกา รฝ ก ให ผู เ รี ยน เป น

ผูเชี่ยวชาญท่ีม่ันใจในความรูในหัวขอท่ีตนเองได

นําเสนอ นอกจากนี้การสะทอนการเรียนรู ทําให

ผูเรียนไดทบทวนตนเองและเขาใจบุคลิกภาพของ

ตนเองผานการเรียนรูในทฤษฎีตางๆ สิ่งนี้ ทําให

ผูเรียนเกิดความเขาใจตนเอง และนําไปสูความเขาใจ

ผูอ่ืน  

4 ผลท่ีไดรับ 

การประเมินผลครั้งนี้ ผูสอนไดแบงผลท่ีไดรับ

จากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ออกเปน 2 

สวนคือ สวนท่ี 1 ผลลัพธตอผูเรียน โดยรวบรวม

ขอ มูล  2  ลั กษณะคือ 1 )  การ เ ก็บขอ มูลจาก
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แบบสอบถามความสนใจเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรู

กอนและหลังการเรียน 2) การสนทนากลุมเฉพาะ 

จากผูเรียน จํานวน 8 คน เพ่ือประเมินการเรียนการ

สอน และการเรียนรู สวนท่ี 2 ผลลัพธตอผูสอน 

ประเมินตนเอง และจากผลการประเมินจากผูเรียน

ในระบบ CMU.MIS ผลการประเมินมีดังนี้  

4.1 ผลลัพธของผูเรียน  

4.1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน  

ผูเรียนในกระบวนวิชาจิตวิทยาบุคลิกภาพ 

ภาคเรียนท่ี 1/2561 มีจํานวนผูลงทะเบียนเรียน 

101 คน แบงเปนตอนเรียนท่ี 1 (นักศึกษาวิชาโท

และวิชาเลือกจิตวิทยา) จํานวน 52 คน และตอน

เรียนท่ี 2 จํานวน 49 คน (นักศึกษาวิชาเอกจิตวิทยา) 

โดยเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม มีผูเรียนตอบ

แบบสอบถามสมบูรณท้ังกอนและหลังการเรียน 

จํานวน 94 คน เปนเพศหญิง 62 คน และเปนเพศ

ชาย 32 คน คิดเปนรอยละ 65.96 และ 34.04 

ตามลําดับ และเปนนักศึกษาวิชาเอก จํานวน 46 คน 

และวิชาโท/วิชาเลือก จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 

48.94 และ 51.06 ตามลําดับ 

ตารางท่ี 1 จํานวน รอยละของผู เรียน

จําแนกตามขอมูลท่ัวไป  

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

เพศ 

 

ชาย 

หญิง 

32 

62 

34.04 

65.96 

ประเภท วิชาเอก 

วิชาโท/วิชาเลือก 

46 

48 

48.94 

51.06 

 รวม 94 100.00 

    

4.1.2 ความแตกตางของความสนใจเก่ียวกับ

รูปแบบการเรียนรูกอนและหลังการเรียน 

ความสนใจเก่ียวกับรูปแบบการเรียนกอน

และหลังการเรียนกระบวนวิชาจิตวิทยาบุคลิกภาพ 

พบวา กอนและหลังการเรียนมีความสนใจการเรียนรู

แบบศึกษาดวยตนเอง และการเรียนรู ท่ีเนนการ

เขาใจตนเองและผูอ่ืนไมแตกตางกัน แตมีความสนใจ

ในการเรียนแบบแลกเปลี่ยนประสบการณกอนและ

หลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

ตารางท่ี 2 คาเฉล่ียของความสนใจเ ก่ียวกับ

รูปแบบการเรียนรูกอนและหลังการเรียน 

 

ความสนใจ คาเฉลี่ย t 

การเรียนรูแบบ

ศึกษาดวยตนเอง 

กอน 

 

1.94 
(ปานกลาง) 

1.61 

หลัง 2.13 
(ปานกลาง) 

การเรียนรูแบบ-

แลกเปลี่ยน

ประสบการณ 

กอน 2.74 
(มาก) 

3.08** 

หลัง 3.10 
(มาก) 

การเรียนรูท่ีเนน

การเขาใจตนเอง

และผูอ่ืน 

กอน 3.46 
(มากที่สุด) 

.78 

หลัง 3.39 
(มากที่สุด) 

 

4.1.3 ผลการสนทนากลุมเฉพาะ หลังจากการ

สอบปลายภาค ผูสอนประชาสัมพันธใหผูเรียนท่ี

สนใจใหขอมูลเก่ียวกับการเรียนการสอน โดยนัด

หมายผู เรียนมาใหขอมูลดวยการสนทนากลุม 

จํานวน 2 กลุม ในวันท่ี 21 ธันวาคม 2561 เวลา 
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10.00-11.00 น. และ 13.00-14.00 น. โดยประมาณ 

กลุมท่ี 1 มีผูเรียน จํานวน 5 คน และกลุมท่ี 2 มี

ผูเรียน จํานวน 3 คน โดยผูดําเนินการสนทนากลุม

เปนนักศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 2 คน ขอมูล

จากการสนทนากลุมเฉพาะ สรุปไดดังนี้ 

เหตุผลท่ีผูเรียน มาใหขอมูลเนื่องจากสนใจ

และชอบเรียนวิชานี้จึงอยากมาใหขอมูล  

 “อยากมาชวยอาจารยในการใหขอมูล 

เพราะเวลาเรียนอาจารยเอาใจใส อยางเวลาหนู

เครียด อาจารยก็จะดูออก และบอกวา สามารถเขา

มาปรึกษาได เลยอยากมาชวยใหขอมูลอาจารย” 

“ชอบวิชานี้ครับ เปน Top 3 ใน มช.เลย  

ไดอะไรเยอะมากเลยครับวิชานี้” 

การรับรูเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู เรียนสวนใหญตอบวา เปนรูปแบบการเรียนท่ี

แปลกใหม และทําใหสนใจการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 

รวมท้ังมีรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลาย ซ่ึงผูเรียนมี

ความชอบกิจกรรมตางๆ แตกตางกัน  

 “ผมชอบมาก ตอนแรกท่ีลงก็ไมคิดอะไร 

ตอนแรกก็ไมรูวาเปนวิชาอะไร แตตรงคําอธิบาย

รายวิชาบอกวา จะทําใหเขาใจบุคลิกภาพของตนเอง

และคนอ่ืน พอเรียนแลวไดเขาใจไมใชแคทฤษฎีท่ีเรา

เรียน แตใหเห็นภาพวาทําไมถึงเปนแบบนั้น และ

เขาใจคนอ่ืน ทําใหเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน แตพอเรียน

แลวก็เลยเริ่มคาดหวังเพราะสนุกกวาท่ีตองไปนั่ง

อานหนังสือ ชอบวิธีการสอนอาจารยสามารถเอามา

เปรียบเทียบไดวาหากเจอในชีวิตจริงทฤษฎีนี้เปน

แบบไหน” 

“ชอบท่ีใหอภิปรายกันในหอง ใหแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ไดฟงความเห็นของเพ่ือนๆ 

ไดคุยกับบางคนท่ีตอนอยูนอกหองแทบไมไดคุยกัน 

ชอบท่ีใหไปคนควาดวยตนเอง ไดลงมือทําจริงๆ 

เพราะตองทําหลายข้ัน จนสุดทายก็ไมใชแคจํา       

แตเขาใจในทฤษฏีนั้นๆเลย” 

“ชอบท่ีใหแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ไดฟง

ความคิดเห็นของเพ่ือนๆ ไดลงมือทํา ชอบท่ีมีการพูด

ถึงกรณีศึกษาทําใหเห็นภาพชัดเจน กิจกรรมเยอะ

และนาสนใจ ทําใหไมเขวไปเลนมือถือ ไดพูดคุยกับ

เพ่ือนรวมรุนมากยิ่งข้ึน และเขาใจเพ่ือนมากยิ่งข้ึน” 

“ชอบท่ีใหเรียนรูดวยตนเอง เพราะตนถนัด” 

“ชอบท่ีไดอภิปรายกับเพ่ือนๆ ไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกัน ตางจากวิชาอ่ืนๆท่ีไดเรียนมา” 

“ชอบ Mind map ท่ีอาจารยทํา เขาใจงาย 

เชื่อมโยงกับชีวิตท่ีเราเจอ พอเห็นภาพเชื่อมโยงชีวิต

จริงกับท่ีเราเรียนก็จะเขาใจงายแลวก็เรียนงาย” 

“ชอบตัวอยาง นอกจาก Mind map แลว

อาจารยก็วาด Module ของตัวทฤษฎีใหดวยวา

ข้ันตอนของตัวทฤษฎีมันคิดอยางไร โดยเราไมตอง

ทําตัวหนังสือท้ังหมด จําแค Module ไป แลวเราก็

หยิบไปใชในชีวิตได และชอบชวงหลังท่ีอาจารยทํา

คลิปสอน เขาใจมากเขาใจกวาท่ีอาจารยสอนในหอง

อีก เพราะเหมือนวาอาจารยเขียนสคริปไวแลว” 

“ชอบการมี Quiz ในหองทุกครั้ง ทําใหจดจํา

เนื้อหาไดมากข้ึน” 

“ชอบท่ีมี Quiz เพราะวาสวนตัวชอบอานเอง 

กอนการทํา Quiz ก็ตองอานกอนเพ่ือท่ีจะทําได และ

ตอนเวลาเพ่ือน Live ก็ทําใหเราไดทบทวนเนื้อหาท่ี

เราอานมาแลวอีกครั้ง” 

“ชอบวิดีโอท่ีอาจารยทําชวงทาย เหมือน

อาจารยสอนจริง ๆ ในหองท่ีเพ่ือนอยากได สามารถ

เปดเขาไปดูไดกอนเรียน 10 นาที ท่ีอาจารยทําดู

เขาใจทุกอยางครบหมดเลย” 

“ชอบกิจกรรม Showcase ท่ี ทํา เวลาท่ี

เพ่ือนเอาทฤษฎีท่ีเรียนมาจับคูกับสถานการณตาง ๆ 



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

191 

 

ทําใหเราไดฟงมุมมองจากคนอ่ืน เห็นภาพตาม

ทฤษฎีกับชีวิตจริงเลย” 

ในการสนทนากลุม สวนท่ีผู เรียนอยากให

เปลี่ยนแปลง คือ กิจกรรมการ LIVE ใน Facebook 

โดยทุกคนท่ีใหขอมูลมีความคิดเห็นตรงกันวา เปน

การใชเวลาในการเรียนมากเกินไป และอยากให

อาจารยตรวจสอบเนื้อหาท่ีคนความากอนการ

นําเสนอผานการ LIVE เนื่องจากไมม่ันใจเก่ียวกับ

ความรูท่ีคนความา และวิธีการสะสมแสตมปการมี

สวนรวม ท่ีทําใหผูเรียนรูสึกวาตนเองถูกบังคับใหทํา 

“เพ่ือนสวนใหญบอกวา ไมชอบการ Live 

เพราะบางทีก็อยากมีเวลาพัก และตอนท่ี Live บาง

ทีก็ไมวาง ไมไดดูก็ไมไดคะแนน ไมไดดูก็เหมือนไมได

เรียน” 

“บางครั้งตอน Live ก็เปนเวลาสวนตัว คิดวา

สอนในหองก็พอแลว” 

“เนื้อหาท่ีเพ่ือนสอนใน Live ผมไมรูวาท่ี

เพ่ือนสอนถูกหรือไมถูก เวลาท่ีเพ่ือนนําเนื้อหามา

สอนมันไมตรงกัน ทําใหเปนการสอนผิดไป อยากให

อาจารยหาตัวแกนของวิชา ใหแหลงขอมูลท่ีแนนอน

แลวใหเพ่ือนหาขอมูลเพ่ิมเติม” 

“สวนตัว คือการเก็บแสตมป เชนเวลาท่ีผมไม

สะดวกไปดู Live เพ่ือน แลวไมไดแสตมปในสวนนั้น 

ผมก็จะขาดแรงจูงใจในการเก็บแสตมปไปเลย เก็บ

ไดนอยกวาเพ่ือนเลยไมอยากดู Live แลว” 

“แสตมปเหมือนกันคะ เพราะหนูไมชอบดู 

Live แตพอคิดวาจะมาเก็บใหไดในหองเรียนก็ยังไม

พอคะ คนท่ีขยันมีสวนรวมก็จะไดแสตมปเยอะ

เกินไปเลยคะ” 

เม่ือถามถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองพบวา 

ผูเรียนไดเขาใจตนเองมากข้ึน เขาใจผูอ่ืนมากข้ึน    

ยอมรับคนอ่ืนมากข้ึน และไมตัดสินผูอ่ืน นอกจากนี้

ทําใหบางคนกลาแสดงออกและเกิดการเปลี่ยนแปลง

ท่ีดีของพฤติกรรมการเรียน รวมท้ังรูสึกดีกับตนเอง

มากข้ึน  

“กลาถาม กลาตอบในหองเรียน และ ตอง

อานกอนมาเรียน เพราะเดี๋ยวจะตามเพ่ือนไมทัน 

ตอนชวงอภิปราย เพราะเพ่ือนในเมเจอรเกงๆท้ังนั้น 

มองคนแบบไมตัดสินไปกอน พยายามทําความเขาใจ

ในตัวคนอ่ืนมาข้ึน โดยสิ่งท่ีประทับใจคือ แนวคิด

มนุษยนิยมท่ีบอกวา มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนา

ตนเองไปสูความงอกงาม ซ่ึงทําใหตนเองกลับมา

เชื่อม่ันในตนเองวาก็มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาไดเชนกัน 

จากท่ีมองตนเองในแงลบ” 

“กลาคุยกับเพ่ือนคนอ่ืนมากข้ึน ถึงแมนอก

หองจะไมมีแสตมปเปนแรงจูงใจแตการท่ีเราไดเห็น

คุณคาของคนมากข้ึนจากการเรียนวิชานี้ และไดรับรู

ถึงความตองการสานสัมพันธกับคนอ่ืนทําใหกลาท่ี

จะไปคุยกับคนอ่ืนมากข้ึน ลดการตัดสินคนอ่ืน 

เปลี่ยนเปนพยายามทําความเขาใจแทน” 

“เวลาทํางานกลุมของทุกวิชา ก็นําความรู

จากวิชานี้ไปใชกับเพ่ือนได เพราะเวลาทํางานกลุม

แตละคนก็มาจากหลายท่ีแตท่ีเรามองคนไดหลายแง 

ทุกคนก็จะไมมีความเหมือนกัน เขาใจคนอ่ืน เราก็จะ

ทํางานไดงาย เห็นใจคนอ่ืนมากข้ึน” 

 “เม่ือกอนเราดูคน ก็ตัดสินเขาไปแลววาเปน

พวกนี้ ๆ พวกนี้ฉันเขาดวยได พวกนี้ฉันเขาดวยไมได 

แลวเราก็จะไมเขาไปคุยกับเขา แตพอเราเรียนแลว

เราเหมือนรูอะไรหลายๆ แงมุมมากข้ึน เราก็เลยเปด

ใจมากข้ึน จากท่ีเราไมโอเคกับคนกลุมนี้เราก็เขาไป

มองไปคุยไปสัมผัสเขา เราก็เหมือนรูมุมอ่ืนมากข้ึน

เราก็เห็นวาท่ีจริงแลวเขามีอะไรมากกวาท่ีเรามองท่ี

เราตีกรอบเขาไว มันเหมือนเราเห็นคุณคาของคน

มากข้ึนจากแตกอนท่ีเราตัดสินเขาไปเลย” 
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“...สังเกตวาตนเองพยายาม เขาใจตนเองมาก

ข้ึน มองเห็นดานดีของตนเอง เม่ือกอนจะมองแตวา

ฉันไมดีฉัน ไมเกง แตตอนนี้คือ ฉันแคแตกตางจาก

คนนั้น คนนี้เทานั้น ไมใชไมมีขอดีเลย และรูสึกดีกับ

ตนเองมากข้ึน” 

4.2 ผลลัพธตอผูสอน 

หลังจากการสอนไดจบลงในภาคการศึกษา

ผูสอนไดทบทวนตนเองเก่ียวกับการเรียนการสอน

ภาคการศึกษานี้ พบวา ตนเองไดพัฒนาคุณลักษณะ

ผูสอนในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Teachers) 

เพ่ิมข้ึน คือ 1) Content ทําใหผูสอนเกิดความเขาใจ

ใ น เ นื้ อ ห า เ พ่ิ ม ม า ก ข้ึ น  2)  Computer ( ICT) 

Integration เชน การใช Plickers ในการเรียนการ

สอนทําใหผู เรียนรวมมือ รูสึกทาทายและสนุก        

3) Constructionist สอนโดยเนนใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูภายในตนเองผานการนําเสนอรูปแบบใด

รูปแบบหนึ่ง 4) Connectivity เชน การนําเสนอ

กิจกรรมของของผูเรียนกลุมหนึ่ง ไดใหผูสอนออกไป

หนาหองและใหผูเรียนในชั้นอธิบายบุคลิกภาพของ

ผูสอน หลังจากการตัดสินใจแกปญหาในกรณีศึกษา

หนึ่งท่ีผูเรียนไดสมมติข้ึน ทําใหผูสอนและผูเรียนรูสึก

เปนสวนหนึ่งในชั้นเรียน  5) Collaboration ผูสอน

ไดวางบทบาทตนเองเปนผูชวยเหลือ ทุกครั้งท่ีมี

ผูเรียนมาถามผูสอนจะใหความชวยเหลืออยางเต็มท่ี 

ในการเปนท่ีปรึกษา 6) Communication ทุกครั้ง

หลังจากท่ีผูเรียนนําเสนอในชั้นเรียน ผูสอนใหผูเรียน

ไดพูดคุยเก่ียวกับการนําเสนอของตนเอง รวมท้ังให

ผูเรียนแนะนําเก่ียวกับการสอน โดยชวงตนของการ

เรียน ผูเรียนกลุมหนึ่งใหความเห็นวา ผูสอนควรสรุป

เนื้อหา และอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับแตละทฤษฎี 

จากความคิดเห็นครั้งนั้น ผูสอนจึงเริ่มตนทํา Clip 

สรุปแตละทฤษฎีและนํามาใหผู เรียนไดทบทวน

หลังจากการนําเสนอ ซ่ึงสิ่งนี้ทําใหผูเรียนรูสึกวา 

ผู สอนรับฟ ง       7)  Creativity เดิ มผู สอนใช

สติ๊กเกอรกระดาษเพ่ือสะสมคะแนนการมีสวนรวม 

และไดคนพบวาใชโปรแกรม @LINE เพ่ือสะสม

คะแนนการมีสวนรวมในชั้นได การเรียนการสอน

แบบนี้เปนสิ่งท่ีกระตุนความคิดสรางสรรคของผูสอน

ไดมาก 8) Caring ผูสอนสังเกตวาตนเองเอาใจใส

ผูเรียนมากข้ึน รับฟงผูเรียนมากข้ึน และ 9) Critical 

Thinking ผูสอนไดฝกตนเองเสมอ จากการสอนใน

รูปแบบนี้ ท่ีตองทํากิจกรรมเปนสวนใหญ  โดย

เชื่อมโยงสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับเนื้อหาวิชา และจากการ

ประเมินการสอนในระบบ CMU.MIS ผูสอนได

คะแนนเฉลี่ย 88.93 จากการประเมินของผูเรียน

จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 70.29 ของผูเรียน

ท้ังหมด 

5 สรุป 

 ปญหาและอุปสรรคในการสอน คือ ระบบ

อินเทอรเน็ต และสัญญาณ WIFI ท้ังในและนอก

มหาวิทยาลัย ทําให เ กิดปญหาในการนําเสนอ 

รวมท้ังความเคยชินของผูเรียนบางสวนท่ีตองเรียนรู

กับเฉพาะผูสอน ทําใหเปนอุปสรรคอยางมากในการ

พัฒนาผูเรียน สวนแนวทางการเรียนการสอนใน

อนาคต ผูสอนตั้งใจปรับการเรียนการสอนตนเองให

เหมาะกับผูเรียนมากข้ึนโดยเนนเปาหมายการพัฒนา

ผูเรียนใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต และเปนแรงบันดาล

ใจใหผูสอนทานอ่ืนมีแนวทางในการพัฒนาการเรียน

การสอนตอไป 
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การมีสวนรวมในช้ันเรยีนแบบสอดประสานความสามารถ: 

กรณีการศึกษาวิชา 851451 การวางแผนและการบริหารงานประชาสัมพันธ 

Talent Synchronizing:  

The Case of 851451 Public Relations Planning and Management 
 

อลิชา  ตรีโรจนานนท  
1คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

239 ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม 50200 

alicha.treer@cmu.ac.th 

 

บทคัดยอ 

 “การวางแผนและการบริหารงานประชาสัมพันธ” เปนวิชาท่ีมีจุดมุงหมายใหนักศึกษาชั้นปท่ี 4 แขนงวิชาการ

ประชาสัมพันธและการโฆษณา ไดมีความรู ความเขาใจ ในเนื้อหาและมีทักษะของวิชาชีพ ตลอดจนมีทัศนคติ

ตอการเรียนรูและสังคม กระบวนการสอนโดยการบรรยายแตเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหผูเรียนบรรลุ

วัตถุประสงคดังกลาวได การเรียนรูตามแนวทางของศตวรรษท่ี 21 จึงไดรับการประยุกตใชกับการเรียนการสอน

ของวิชานี้ ผานโครงการท่ีดําเนินการข้ึนโดยฝายเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา สํานักบริการเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ในชั้นเรียน 851451 ผูสอนไดดําเนินการบมเพาะสาระสําคัญ 3 ประเภท 

ไดแก ความรู  ทัศนคติ และ ทักษะ  โดยอาศัยนวัตกรรมของการสอนท่ีเรียกวา วิธีการมีสวนรวมในชั้นเรียน

แบบสอดประสานความสามารถ (Talent Synchronizing) กระบวนการสําคัญของวิธีการนี้ คือการเนน

เชื่อมโยงเนื้อหาวิชาเขากับการปฏิบัติงานจริง มุงเนนการพัฒนาทักษะเฉพาะตนท่ีแตกตางกันของผูเรียน และ

การรวมแขงขันการวางแผนประชาสัมพันธ  หรือแผนการสื่อสารการตลาดระดับประเทศ  สรางความคิดให

หลากหลายดวยการเรียนรูรวมกับกระบวนวิชาอ่ืนของคณะอ่ืนในเนื้อหาท่ีเก่ียวของ  และจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญท้ังทางวิชาการและวิชาชีพการสื่อสารมวลชน การสอนตามวิธีการมีสวนรวมในชั้นเรียน

แบบสอดประสานความสามารถมีรูปแบบการเรียนท่ีเปลี่ยนจาการบรรยายเปนการจัดการชั้นเรียนโดย

มอบหมายบทบาทหนาท่ีใหผูเรียนเปนหลักในการแสวงหาความรูดวยตัวเองและโดยกลุมเพ่ือนรวมชั้นเรียน 

ตามวิธีการนี้ผูสอนเปนผูมีบทบาทหลักในการอํานวยความสะดวกและจัดการเนื้อหาตามจุดประสงคการเรียนรู 

ผลการจัดการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนในภาคการศึกษาท่ี 1/2561 จํานวน 20 คนพบวา ผูเรียนทุกคนผาน
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การประเมินตามวัตถุประสงครายวิชา  พรอมท้ังรวมปฏิบัติงานประชาสัมพันธ  หรือสื่อมวลชนสัมพันธใน

เหตุการณตาง ๆ ตามโอกาส  และเขารวมการแขงขัน หรือรวมปฏิบัติงานวางแผนการสื่อสารตามขอกําหนด  

โดยมีผลงานชนะเลิศการประกวดแผนประชาสัมพันธ และสื่อประชาสัมพันธระดับประเทศ 1 ทีม  และไดรับ

รางวัลชมเชยระดับประเทศ 1 ทีม จากการประกวดตางโครงการ 

 

คําสําคัญ:  การมีสวนรวมในชั้นเรียน 1, การสอดประสานความสามารถ 2, การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 3,  

 

1. ความเปนมา: โจทยของการเรียนท่ีตอยอด

ความรูทางทฤษฎี 

แผนการศึกษาของชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560 – 

2579) ไดกลาวถึงแผนท่ีนําทางของการศึกษาไทยไว

วา การศึกษาของประเทศไทยจะตองปรับโครงสราง

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 5 ดานคือ การเขาถึง

โอกาสทางการศึกษา ความเท า เ ทียมกันของ

การศึกษา คุณภาพการศึกษา ความมีประสิทธิภาพ 

และการตอบโจทยบริบทท่ีเปลี่ยนแปลง ตามแผนท่ี

ของการศึกษาไทยนี้การสอนดวยวิธีการแบบเดิมท่ี

อ า ศั ย ก า รบ ร รย าย ท่ี เ รี ย ก ว า  Lecture Base 

Learning อาจ ไม ส า ม า ร ถนํ า ก า ร ส อ น บ ร ร ลุ

วัตถุประสงคการเรียนรูได โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาท่ี

มุงสรางความเขาใจในเนื้อหาสาระพรอมกับสราง

ทักษะเชิงปฏิบัติการ 

วิชา “การวางแผนและการบริหารงาน

ประชาสัมพันธ” (Public Relation Planning and 

Management) เปนวิชาสําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 4 

แขนงวิชาการประชาสัมพันธและการโฆษณา  ตาม

ห ลั ก สู ต ร  ก า ร สื่ อ ส า ร ม ว ล ช น   ค ณ ะ ก า ร

สื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีจุดมุงหมาย

ใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ  ตลอดจนทักษะ

วิชาชีพ เ พ่ือการบริหารและการวางแผนงาน

ประชาสัมพันธ บูรณาการเนื้อหาในเชิงแนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีไดเรียนมาเพ่ือนําไปใชในชีวิตการทํางาน  

โดยกําหนดใหลงทะเบียนเรียนกอนรับการฝก

ประสบการณวิชาชีพในภาคเรียนถัดไป  จาก

ประสบการณจัดการเรียนรูในรายวิชา 10 ป ตอเนื่อง  

ผูสอนพบความเปลี่ยนแปลงของบริบทรอบดาน  

โดยเฉพาะสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสงผลตอ

มุมมองทางวิ ชาชีพตลอดจนทักษะ พ้ืนฐาน ท่ี

จําเปนตองไดรับการบมเพาะ บริบทเทคโนโลยีท่ี

เปลี่ยนไปสงผลตอรูปแบบการเรียนรู  ความคาดหวัง

ของผูเรียนตลอดจนสถานประกอบการ  จึงไดจดัการ

เรียนรูท่ีมุงใหความเชี่ยวชาญทางวิชาการผสานกับ

ความชํานาญทางวิชาชีพ  ในบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการ

เรียนรู  ใหผูเรียนเขาถึงตัวตนผานความเขาใจใน

เนื้อหาวิชา  เขาใจผู อ่ืน  เขาใจบริบท  เชื่อมโยง

องคประกอบท่ีเก่ียวของ  นําสูการสามารถใชวิชาชีพ

การประชาสัมพันธไดอยางเชื่อม่ัน  และเปยมความ

รับผิดชอบ 
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ดวยจุดมุงหมายของวิชาท่ีใหความสําคัญกับ

ความเขาใจท่ีนําไปสูทักษะ กระบวนการสอนโดย

วิธีการแบบ Traditional Base  หรือ Lecture Base 

Learning ไมสามารถตอบสนองความสัมฤทธิ์ผลท่ี

ตองการของวิชานี้ ดวยเหตุผลดังนี้ 

ทักษะของความจํา ในเชิงแนวคิดและทฤษฎี 

โ ดยวิ ธี ก า ร  Lecture Base Learning ไม เ อ้ื อ ให

ผูเรียนจดจําเนื้อหาไดในระยะยาว จากหลักการ

เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงไดกลาวถึงการถายทอด

ความรูดวยวิธีการบรรยายในชั้นเรียนนั้น ไมสามารถ

สรางความรูท่ีฝงตรึงใหกับนักศึกษาไดเพราะองค

ความรูไมไดถูกรวมสรางข้ึนโดยผูเรียน Silberman 

(1996) เ ม่ือไมสามารถจดจําไดอยางลึกซ้ึงผลท่ี

ตามมาคือการประยุกตใชในการทํางานไมอาจถูก

เชื่อมโยงกับแนวคิดและทฤษฎีได  อีกท้ังการเรียนรู

ในแบบ Lecture-Base Learning ไมสามารถทําให

ผูเรียนในชั้นมีสวนรวมและไมสามารถบมเพาะทักษะ

และและทัศนคติได Hsu and Malkin (2011) เพราะ

ผู เรียนมีบทบาทเปนเพียงผู รับ (Passive Role)  

ประกอบ กับบริบทต า งๆ ในวิ ช าชีพ  เ กิดการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปน เครื่องมือ 

เนื้อหา หรือแมแตธรรมชาติของผูเรียน Oblinger 

and Oblinger (2005)  การเรียนรูในรูปแบบเดิมท่ี

ใชการบรรยายเปนหลักไมสามารถตอบโจทยของ

ความเปลี่ยนแปลงได  

ความสําเร็จในโลกการทํางานของสาขาอาชีพ

นักประชาสัมพันธไมไดเกิดจากความรูอันแมนยํา

เ ก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีอยางเ ดียว หากยัง

ตองการทักษะอ่ืนท่ีสําคัญควบคูไปดวย ไมวาจะเปน

ทักษะการคิด ทักษะการสรางสรรค ทักษะดานความ

รวมมือและภาวะผูนํา ทักษะดานการสื่อสาร หรือ

ทักษะการเขาใจบริบทหรือสังคมท่ีมีความแตกตาง  

ดวยเหตุผลและท่ีมาของประเด็นปญหาท่ี

กลาวขางตนจึงทําใหการออกแบบวิธีการสอนของ

วิชานี้ตองมีการปรับเปลี่ยนใหสอดคลองและแกไข

ปญหาตางๆนี้ได แนวคิดการสอน Action-Based 

Learning ตามแนวทางการเรียนรูสําหรับผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 ไดนํามาประยุกต ใชสําหรับวิชา 

Public Relation Planning and Management 

โดยองคประกอบสําคัญอีกประการท่ีสําคัญของการ

เรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 คือทัศนคติของผู เ รียน 

งานวิจัยดานการศึกษาพบวาสัมฤทธิ์ผลของการ

เรียนรูนั้นสัมพันธกันมากกับทัศนคติเชิงบวกของ

ผูเรียน (Mentz and Zyl, 2016) วิธีการสอนแบบ

วิชา Lecture Base Learning ไมสามารถออกแบบ

ใหสามารถสรางทัศนคติในเชิงบวกได 

  แตจะเห็นไดวาวิธีท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ยัง

ไมไดนําศักยภาพของแตละคนท่ีแตกตางกันมา

ร ว ม กั น ทํ า ง า น เ ป น ก ลุ ม ใ นชั้ น เ รี ย นแ ละ ใน

สภาพการณท่ีเปนการทํางานจริง ผูเขียนซ่ึงเปน

ผูสอนในวิชาจึงไดนําเสนอวิธีการสอนในรูปแบบของ 

การ มีส วนร วมในชั้ น เ รี ยนแบบสอดประสาน

ความสามารถ (Talent Synchronizing) มาใชใน

กระบวนวิชานี้ การมีสวนรวมในชั้นเรียนแบบสอด

ประสานความสามารถจึงตอบวัตถุประสงคของ

รายวิชานี้ท่ีตองการใหนักศึกษามีท้ังความรู ทักษะ 
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และ ทัศนคติ ไดอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

เปนการสอดคลองกับแผนการศึกษาของชาติ 20 ป 

ท่ีมุงเนนเรื่องของ ความมีประสิทธิภาพและการตอบ

โจทยบริบทท่ีเปลี่ยนแปลง  

บทความนี้นําเสนอประเด็นอันเปนความทา

ทายของกระบวนวิธีจัดการเรียนรูของรายวิชาใน

ตอนตน   ผูเขียนจะกลาวถึงแนวคิด ทฤษฎีของการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในตอนท่ีสอง จากนั้นผูเขียน

ซ่ึงเปนผูสอนในจะไดกลาวถึงวิธีการจัดการชั้นเรียน

แบบสอดประสานความสามารถท่ีใชในชั้นเรียนวิชา 

“การวางแผนและการบริหารงานประชาสัมพันธ”  

และไดสรุปผลการจัดการเรียนรูดังตอไปนี้ 

2. แนวคิดเ ชิงทฤษฎีของการเรี ยนรู สํ าหรับ

ศตวรรษท่ี21 

การเรียนท่ีเนนใหผูเรียนมีสวนรวมนั้นไดถูก

กลาวถึงมากวาพันปมาแลวดังคํากลาวของขงจื๊อท่ีวา 

“Tell me and I will forget, Show me 

and I may remember, Involve me 

and I will understand” - Confucius, 

450 B.C. 

  ซ่ึงจะเห็นไดวา Involve me นั้นคือรูปแบบ

การเรียนรู ท่ีผูเรียนมีสวนรวม (Action Learning) 

นั้นเอง อยางไรก็ตามแนวคิดของการจัดการเรียนรูใน

รูปแบบนี้ถูกกลาวถึงมากข้ึนในชวงทศวรรษท่ีผานมา

เพราะการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วไมวา

จะเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียนซ่ึง

ส งผลตอพฤติ กรรม ทัศนคติต อการ เรี ยนรู ท่ี

เปลี่ยนแปลงไป หรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ

เทคโนโลยี ท่ี ทําใหรูปแบบของการสื่อสาร การ

ถายทอด เปลี่ยนรูปแบบไดอยางรวดเร็ว  

 ในเชิงทฤษฎีของการเรียนรูนั้น ความรูไดรับการ

ถายทอดไดโดยมีสององคประกอบหลักคือผู ให

ค ว า ม รู  ( Teaching Components)  แ ล ะ

องคประกอบของการเรียน (Leaning Elements) 

Hsu and Malkin (2011) แบงการเรียนรูเปนสองยุค

สมัย ในการเรียนรูท่ีเรียกวาการเรียนรูตามแบบแผน

เดิม (Traditional Approach)ซ่ึงเปนวิธีการท่ีใชมา

อยางยาวนาน บทบาทของครูคือผูท่ีมีความรู มีความ

เชี่ยวชาญ ครูจึงมีบทบาทเปนผูให หรือ ผูถายทอด

ความรู (Freire, 1970, P. 58) ในชั้นเรียน และเปนผู

มีบทบาทหลักเชิงกําหนด (Active Role) ในขณะท่ี

ผู เ รี ย น มี ส ถ านะ เ ป น ผู รั บ แ ล ะ เป น ผู ต า ม ใ น

กระบวนการ (Passive Role) เรียกรูปแบบการศึกษา

แบบแผนเ ดิมว า  การเรียนรู ผ านการบรรยาย 

(Lecture Base Learning) การเรียนรูในรูปแบบนี้

เปนเสมือนการแสดงท่ีครูผูสอนทําหนาท่ีเปนผูแสดง

และผูเรียนมีสถานะเปนเพียงผูชม เหตุผลท่ีทําให

วิธีการนี้ เปนวิธีการเรียนรู ท่ีไมตอบโจทยการจัด

ก า ร ศึ ก ษ า ใ น บ ริ บ ท ป จ จุ บั น เ นื่ อ ง จ า ก ข า ด

กระบวนการท่ีทําใหผูเรียนสรางความรูข้ึนมาดวย

ตนเองซ่ึงขัดกับหลักการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพท่ี

กลาววา การเรียนรูท่ีไดผลดีนั้นไมควรเปนเพียงการ

ใหขอมูลกับผูเรียนแตควรเปนวิธีท่ีใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาความคิดของตัวเองท่ีเก่ียวของกับความรูนั้น 

ดังท่ี Silberman (1996) กลาวไว 
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“Learning unfortunately is not an 

automatic consequence of pouring 

information into another person‘s head. It 

requires the person‘s own mental 

processing. Therefore, lecturing by itself will 

never lead to real learning” (Silberman, 

1996, p. 97).  

 จากแนว คิดของ  Silberman (1996)  ทํ า ให

กระบวนการเรียนรู มีการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยาง

ชัดเจน การเรียนรูในรูปแบบใหมท่ีเรียกวาการเรียน

ในศตวรรษท่ี 21 เริ่มมีความชัดเจนมากข้ึน (Jungst, 

Licklider,& Wiersema, 2003; Marbach- Ad, 

Seal, & Sokolove, 2001)  เชื่ อว าการถ ายทอด

ความรูในรูปแบบเดิมนั้นมีประสิทธิภาพนอยกวา

การศึกษาแบบมีสวนรวมของผูเรียน (Action Base 

Learning) ขอสรุปท่ีไดคือหากใหผูเรียนไดมีโอกาส

ไดเห็นขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงและไดมีโอกาสในการ

ฝกทักษะในสถานการณรูปแบบตางๆ ผู เรียนจะ

เขาใจความรูนั้นไดอยางลึกซ้ึง นอกจากนั้นการ

เรียนรูตามแนวทางของศตวรรษท่ี 21 นี้ยังทําให

ผูเรียนมีสวนรวมมากข้ึนและสามารถจดจําแนวคิดท่ี

ไดรับไดจากการเรียนไดดีมากกวา (Berry, 2008; 

Christianson & Fisher, 1999; McClanahan & 

McClanahan, 2002; O'Sullivan & Copper, 

2003)  

 จากผลการวิจัยของนักการศึกษาตามแนว

ทางการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 นี้ไดนําไปสูการ

จัดการกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียนของวิชา 

Public Relations Planning and Management 

ดังท่ีจะไดกลาวตอไป 

ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

Prensky (2001) เรียกผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 วามี 

“สัญชาติ ดิจิทัล”(Digital Natives) Oblinger and 

Oblinger (2005) เรียกวา เด็กยุคเน็ต (Net 

Generation) คําพูดเหลานี้สะทอนภาพของนักเรียน 

นักศึกษาในยุคนี้ไดวา ใชเวลาสวนใหญกับหนาจอ

มอนิเตอร หรือ โทรศัพทสมารทโฟน การสํารวจใน

ตางประเทศโดย Dahlstrom, de Boor, 

Grunwald&Vockley (2011) พบวา นักศึกษา

ปริญญาตรีมีการใชคอมพิวเตอรโนตบุกกันมากกวา 

87% และ มีโทรศัพทมือถือมากกวา 57% ซ่ึงคาดวา

ในปจจุบันตัวเลขนี้จะประมาณ 100% ในรายงาน

การสํารวจยังพบตอไปวา ผูเรียนยุคนี้ไมเพียงแตถือ

ครองอุปกรณแตยังสัมพันธกับรูปแบบการเรียนรูของ

ผูเรียนดวย 

 การวิจัยเชิงสํารวจในชวงตนทศวรรษท่ีผานมา

พบวานักศึกษาสวนใหญเห็นพองวา ครูผูสอนใช

โปรแกรมสื่อการสอนประเภท Power Point ได

อยางมีประสิทธิภาพ แตเ ม่ือถามวาครูผูสอนใช

อุปกรณสื่อการสอนในรูปแบบท่ีมีปฎิสัมพันธกับ

ผู เรียนมากนอยเพียงใดคําตอบคือ “นอยมาก” 

(Dahlstrom et al., 2011, p. 24) โดยนักศึกษาใน

ชั้นเรียนมีความรูสึกวาชั้นเรียนท่ีมีเพียงการอานและ

สอบนั้นเปนชั้นเรียนท่ีนาเบื่อ ผลการสํารวจตางๆนี้

สะทอนใหเห็นชัดเจนถึงความตองการของผูเรียน 

ดั งนั้นการออกแบบชั้น เรียนสํ าหรับผู เรี ยนใน

ศตวรรษท่ี 21 จึงตองคํานึงถึงความตองการของ

ผูเรียน และเปลีย่นจากการสอนเปนการเรยีนรู (Hsu 
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and Malkin , 2011) นอกจากนั้นแลวยังพบวาทัศ

คติของมองโลกในทางบวกนั้นเปนสวนสําคัญมาก

และเปนทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในโลกท่ี

เปลี่ยนแปลง (Mentz and Zyl, 2016) 

 วิธีการท่ีมักถูกหยิบยกข้ึนมาเพ่ือพัฒนาชั้นเรียน

ใหสอดคลองกับการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษท่ี 

21 มีอยูหลายรูปแบบ เชน วิธีการ Buzz Group 

หรือ Think-Pair-Share ซ่ึงจะใหนักเรียนสังเคราะห

ความรูผานการคุยกันในกลุมยอยและแบงปนความรู

นั้นดวยกัน 

 วิธีการเขียนอยางฉับพลัน (Quick Writes) โดย

การใหเวลานักศึกษาสั้นๆในการเขียนถึงสิ่งท่ีไดเรียน 

ตั้งคําถาม หรือขอสังเกตในกิจกรรมการเรียนรูตางๆ

นั้น ขอดีของวิธีการนี้คือนักศึกษาไมเพียงแตไดฝก

การคิดแตยังทําใหความมีตัวตนของพวกเขาเดนชัน

ข้ึนในชั้นเรียน (Rief, 2003, p. 8)  

 วิธีการของบทบาทสมมติ (Role Play) เปนอีก

วิธีการหนึ่งท่ีจะชวยให บูรณาการของการเรียนรู

กับกิจกรรมในชั้นเรียน ไดดี ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมี

ความสนใจ และเขาใจเนื้อหามากข้ึน Poorman 

(2002) 

 วิธีการ การคาดการณตามกรอบแนวทาง 

( Anticipation Guide)  คื อ วิ ธี ก า ร ให นั ก ศึ ก ษ า

อภิปรายขอความตามแนวทางท่ีผูสอนกําหนดใหซ่ึง

มักเปนขอมูลท่ีสามารถมีความเห็นไดสองแนวทาง

หรือมากกวาสองแนวทาง (Woelders, 2007, p. 

148) 

 ในชั้นเรียนท่ีมีผูเรียนท่ีไมกลาแสดงออกนั้น การ

ออกแบบการเรียนรูโดยใช Graffiti Board เปนอีก

วิธีการหนึ่งท่ีนาสนใจ วิธีการนี้คือใหผูเรียน แสดง

ปฏิกิริยากับเรื่องราวท่ีไดเรียนในรูปกราฟก วลีของ

คําพูดหรือรูปภาพในบอรด ท่ีผู สอนเตรี ยม ให  

Edwards ( 2011)  อี ก วิ ธี ก า รหนึ่ ง ท่ี มี ลั ก ษ ณ ะ

คลายคลึงกันคือการสราง กระดานความเห็นรวม 

หรือ consensus Boards ซ่ึงวิธีการคือการแบงกลุม

นักศึกษาเปนกลุมยอย แตละกลุมจะไดรับประเด็นท่ี

แตกตางกันและใหแตละคนในกลุมเขียนเรื่องราวท่ี

ไดรับจากการเรียนรูตามหัวขอท่ีกําหนด จากนั้นให

แตละกลุมเลือกประเด็นสําคัญมาแบงปน ดวยการให

เหตุผล อธิบายถึงความสําคัญในแตละหัวขอนั้น 

วิธีการนี้จึงเหมาะสมสําหรับการสรางความคิดท่ีมา

จากตัวผูเรียน และฝกทักษะการถายทอด Short 

(1996) 

 วิธีการท่ีกลาวถึงขางตนนี้ ถือเปนรูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนรูสําหรับ

ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเปนวิธีการท่ีไดรับการ

แนะนํามาจากนักการศึกษาในชวงทศวรรษท่ีผานมา 

นอกจากท่ีไดกลาวมานี้ยังมีเทคนิควิธีการใหมๆท่ีถูก

พัฒนาข้ึนมา เชน วิธีการเลาเรื่องผานสื่อดิจิทัล หรือ 

Digital Storytelling (Ming, Sim, Mahmud, Kee, 

Ahmad, and Ismail (2014) การเลาเรื่องโดยใชสื่อ

ดิ จิ ทั ล เ ป น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ทั ก ษ ะ ก า ร เ ล า 

(Storytelling) กับทักษะการใชสื่อแบบมีปฎิสัมพันธ

กับผูใช (Interactive Media)  

แนวโนมใหมของการเรียนรูสําหรับศตวรรษท่ี 

21 ยังครอบคลุมวิธีการท่ีเรียกวาการเรียนรูผานการ
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สรางความรวมมือ (Collaborative Learning: CL) 

วิธีการของการเรียนแบบ CL มีวัตถุประสงคเพ่ือให

เกิดการทํางานรวมกันเปนกลุมเพ่ือคิดและแกไข

ประเด็นปญหาท่ีกําหนดใหรวมกัน เปนการเปลี่ยน

มุมมองการแกปญหาจากเดิมท่ีเคยใหเปน

ภาระหนาท่ีของแตละคน มาเปนการแกปญหาจาก

กลุมท่ีตนเองทํางาน ซ่ึงลักษณะดังกลาวสอดคลอง

กับลักษณะงานขององคกรสมัยใหมท่ีเนนการทํางาน

เปนทีม Laal, Laal, and Kermanshahi (2012) 

จากการทบทวนทฤษฎีการเรียนรูสําหรับศตวรรษท่ี 

21 ทําใหเห็นวากระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ

ผูเรียนในยุคนี้ตองการการมีสวนรวมของผูเรียนท่ี

ตองการพ้ืนท่ีของการแสดงออกถึงความคิด และ

ความสามารถ ความตองการท้ังหมดนี้เปนจุดเริ่มตน

ของวิธีการมีสวนรวมในชั้นเรียนแบบสอดประสาน

ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ( Talent Synchronizing)  ซ่ึ ง

รายละเอียดของการดําเนินการจะไดกลาวถึงในสวน

ตอไป 

3. การมีสวนรวมแบบสอดประสานความสามารถ 

 

สามเสาหลัก 

แนวคิดของการจัดการเรียนรูดวยการมีสวน

รวมในชั้นเรียนแบบสอดประสานความสามารถคือ

การใหผูเรียนมีอิสระในการแสดงออกไมวาจะเปนใน

เชิงความคิดหรือในทางปฏิบัติ หองเรียนจึงตองเปน

สถานท่ีท่ีตัวตนไดออกมาทํางานขับเคลื่อนความคิด

อยางอิสระ  ครูคือผูแนะนํามุมมอง และเปดพ้ืนท่ีให

ประสบการณของทุกคนมาหลอมรวมกันโดย

จุดมุงหมายหลักของการจัดการเรียนการสอนคือการ

ตอบโจทยของสามเสาหลักดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 สามเสาหลักอันเปนองคประกอบหลักของ 

การมีสวนรวมในชัน้ เรียนแบบสอดประสาน

ความสามารถ 

จากภาพท่ี  1   อธิบายไดวาการจัดการใน

ชั้นเรียนนี้มีเปาหมายหลักท่ีสําคัญ 3 ประการตาม

แนวทางการเรียนรูของศตวรรษท่ี 21 นั่นคือ การ

สรางองคความรูในเชิงแนวคิดทฤษฎี การบมเพาะ

ทัศนคติ และ สรางทักษะท่ีเก่ียวของกับวิชาชีพการ

ประชาสัมพันธ โดยมีรายละเอียดและการดําเนินการ

ดังนี้ 

การสรางองคความรู 

 การสรางองคความรูในเชิงของแนวคิดและ

ทฤษฎีถือเปนประเด็นสําคัญท่ีตองการใหผูเรียนมี

หลั กยึ ด ในการ คิดและนํ า ไปตั ดสิ น ใจ ในการ

ดําเนินงาน จากประเด็นปญหาท่ีไดกลาวในบทนําท่ี

พบวาผูเรียนมักไมสามารถหยิบแนวคิดในเชิงทฤษฎี

มาใชในการปฏิบัติงาน ดังนั้นโจทยใหญของการสราง

องคความรูจึงเปนการใหผูเรียนสามารถท่ีจะมีสวน

รวมในการสรางองคความรูนั้น ซ่ึงเปนหลักของการ

จัดการชั้นเรียนตามแนวทางการเรียนรูในศตวรรษท่ี 
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21 ( Jungst, Licklider, &Wiersema, 2003; 

Marbach- Ad, Seal, &Sokolove, 2001, 

Silberman,1996)  การสรางองคความรูในชั้นเรียน

นี้จึงไดออกแบบใหผูเรียนสามารถสรางสรรคองค

ความรูดวยตัวเอง 

การเสริมทัศนคต ิ

 หลักการ เรี ยนรู ท่ี มีประสิทธิภาพตาม

กระบวนการเรียนรูของศตวรรษท่ี 21คือการเสริมให

ผูเรียนไดมีทัศนคติท่ีเหมาะสมท้ังตอตัวเอง ตอการ

เรียนรู  ตอผูคนหรือเพ่ือนรวมชั้น ตอชุมชนและ

สังคม โดยผูสอนมุงสรางความสามารถในการมองเชิง

บวก  รับรูความเปนไปไดบนฐานความเปนจริง  

ยอมรับความแตกตางหลากหลายและมีจิตสาธารณะ 

การพัฒนาทักษะของผูเรียน 

ดังท่ีไดกลาวตอนตนแลววาจุดมุงหมาย

ประการหนึ่งของวิชานี้คือการสรางทักษะท่ีทําให

ผูเรียนมีความพรอมท่ีจะออกไปทํางาน ทักษะท่ีได

ปลูกฝงในชั้นเรียนนี้คือทักษะการจับใจความ และ

ทักษะทางการสื่อสาร รวมถึงทักษะของการปรับ

บุคลิกภาพใหสอดคลองกับงานท่ีรับผิดชอบ 

 ก า ร จั ด ก า ร ชั้ น เ รี ย น เ พ่ื อ ต อ บ ส น อ ง

วัตถุประสงคของสามเสาหลักดังกลาวนี้จําเปนอยาง

ยิ่งตองมีพ้ืนท่ีและวิธีการดําเนินงานท่ีเปนหัวใจของ

การ มีส วนร วมในชั้ น เ รี ยนแบบสอดประสาน

ความสามารถ ดังนั้นผูเขียนจึงไดอธิบายถึงวิธีการ

โดยละเอียดในท่ีนี้ 

 

3.1 การจัดการของช้ันเรียน 

 

ภาพท่ี 2 ทีมจัดการชั้นเรียน 

ภาพท่ี 2 แสดงถึงการจัดการชั้น เรียนโดยการ

แบ ง เปน ทีมของการจัดการชั้ น เ รี ยน ซ่ึ ง ได รั บ

มอบหมายจากผูสอนจัดการชั้นเรียนในฐานะองคกร

ขนาดเล็กท่ีทุกหนวยตกลงจัดสรรหนาท่ีตามความ

สนใจและการรับรูความถนัดของแตละบุคคล  แบง

บทบาทในชั้นเรียนออกเปนสองระดับ  ไดแก  ระดับ

บริหารจัดการ และระดับปฏิบัติการ  ระบุตําแหนง

เพ่ือทราบหนาท่ีโดยสังเขป  ไดแก  หัวหนาทีม  เปน

ผูจัดการความเปนไป  เชื่อมโยงความตองการ 

ความเห็นของผูเก่ียวของและเปนผูจัดการชั้นเรียน  

สามารถมอบหมายสมาชิกคนอ่ืน โดยหัวหนามีผูชวย

สองคน คนแรกบริหารจัดการเก่ียวกับเนื้อหาและ

ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค   ( Creative and Content)  

ประสานโดยตรงกับผูมีความถนัดหรือความสนใจ

เก่ียวกับงานสรางสรรคทางการประชาสัมพันธ   

ไดแก นักสรางสรรค (Creative) นักสรางเนื้อหา

และผูออกแบบขอความประชาสัมพันธ (Content 

Creator and Copy Writer) พรอมดวยฝายผลิตส่ือ

ท้ังสิ่งพิมพและภาพเคลื่อนไหว (Media Producer)   
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ผูชวยคนท่ีสองมีบทบาทหลักเก่ียวกับงานเลขานุการ

ธุ ร ก า ร  ( Secretary and Administration)  

ปฏิบัติงานรวมกับผูรับผิดชอบดานการเงิน  การ

จั ด ก า ร เ อ ก ส า ร  ( Finance and Document 

Controller) และผูดูแลอุปกรณสารสนเทศและ

จั ด ก า ร ส ถ า น ท่ี  ( IT Support and Location 

Management)  ท้ังนี้  หัวหนาเปนผูจัดการความ

เปนไปโดยมีผูสนับสนุนในเชิงปฏิบัติการไดแก ฝาย

วิ จั ย แ ล ะข อ มู ล  ( Research and Information 

Support)  ผูประสานงาน (Account Executive / 

coordinator)  ผูรับผิดชอบงานส่ือมวลชนสัมพันธ

และการประสานงานภายนอกคณะ  (Press 

Relation)  และ ผู จั ดสรรปริ มาณงาน  (Traffic 

Controller) โดยผูสอนมีหนาท่ีหลักในการอํานวย

ความสะดวก และจัดการประเด็น (Facilitator and 

Issue Manager)  

 
ภาพท่ี 3 ตัวอยางการจัดการชั้นเรียน 

โครงสรางชั้นเรียนนี้เอ้ือประโยชนตอการจัดกิจกรรม

ตามปกติ  และการสรางชิ้นงานเปนทีม  ยกตัวอยาง

เชนหากมีชั่วโมงใดเชิญวิทยากรพิเศษ  ผูปฏิบัติงาน

ท่ีเก่ียวของกับการจัดการสถานท่ี และผูประสานงาน

จะดําเนินการอํานวยความสะดวก  ฝายจัดการขอมูล

จะเปนผูสรุปประเด็น  หรือกรณีเรียนรูนอกหองเรียน  

ฝายบริหารรับฟงความตองการแลวผูเก่ียวของทํา

การประสาน  หรือเม่ือออกปฏิบัติงานภาคสนามใน

กิจกรรมพิเศษเพ่ือการประชาสัมพันธ  ฝายขอมูลทํา

หนาท่ีรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ ฝายสรางสรรคทํา

การออกแบบเนื้ อหาและสื่ อประชาสั ม พันธ   

เลขานุการพรอมทีมทําหนาท่ีจัดการเอกสารและ

สถานท่ี  หนางานจะมีฝายสื่อมวลชนสัมพันธเปน

ผูนําการปฏิบัติงานกับสื่อมวลชน โดยมีผูจัดการ

ปริมาณงานจัดสรรกําลังคนเพ่ือสนับสนุนสวนท่ี

จําเปนตองระดมกําลัง  เปนตน 

การจัดการชั้นเรียนดวยวิธีนี้ทําใหสามารถเขาถึง

ศักยภาพของผูเรียนท่ีแตกตางกัน  ชวยใหสมาชิก

ของชั้นเรียนคุนเคยกับการทํางานเปนทีม  และ

เรียนรูผ านการพัฒนาทักษะทางความรวมมือ 

(Collaborative Learning) พรอมท้ังสามารถสราง

ความชํานาญท่ีหลากหลายตามพ้ืนฐานความสนใจ

และความถนัด  นอกจากนี้การจัดการชั้นเรียนใน

รูปแบบขางตนยังเอ้ือใหผูเรียนเขาถึงโอกาสในการ

ฝกทักษะการสื่อสารพ้ืนฐาน  ท้ังการฟง พูด อาน 

เขียน  การจับประเด็น  และการคิดวิเคราะห และ

การสืบคนขอมูล 

การสื่อสารของชั้นเรียนทําผานชองทางระหวาง

บุคคล ( Inter Personal Communication)  และ

ชองทางสังคมออนไลน  ไดแก Facebook Group 

ของชั้นเรียน  พรอมท้ังใช Website ท่ีสรางผาน 

Google Mysite ลงชื่อเขาใชงานผานระบบสนับสนุน

การศึกษาของมหาวิทยาลัย  
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ภาพท่ี 4 ตัวอยางหนาเว็บของชั้นเรียน 

3.2 ปฏิบัติการตามวิธีการมีสวนรวมแบบสอด

ประสานความสามารถ 

การจัดการชั้นเรียนดังกลาวจะไมสามารถสัมฤทธิ์ผล

ตามจุดมุงหมายไดหากปราศจากการลงมือปฏิบัติ  

ผูสอนจึงออกแบบงานมอบหมายในชั้นเรียนเพ่ือ

สนับสนุนการเรียนรู สรางความเชี่ยวชาญและเพ่ิม

ความสามารถ โดยในรายวิชา “การวางแผนและการ

บริหารงานประชาสัมพันธ” นี้  ผูเรียนไดรับ

มอบหมายชิ้นงานเก่ียวกับการประชาสัมพันธ  ท้ัง

ดานวิชาการ และการปฏิบัติ  สวนใหญเปนงานกลุม  

ไดแก  

(1) แบงกลุมเลือกหัวขอตามความสนใจแลวจัดการ

เนื้อหาในกระบวนวิชา  ออกแบบกิจกรรมเพ่ือการ

เรียนรูของเพ่ือนรวมชั้น  แลวผลัดกันจัดกิจกรรม  

โดยผูสอนมีบทบาทในการจัดเนื้อหาพ้ืนฐานและวัสดุ

เพ่ือการเรียนรู (Class material) ซ่ึงในทางปฏิบัติ  

เปนเนื้อหาและไฟลท่ีผูสอนใชประกอบการบรรยาย

ในการจัดชั้นเรียนแบบปกติ ครอบคลุมเนื้อหาไม

นอยกวาท่ีระบุในคําอธิบายรายวิชา โดยผู เรียน

สามารถนําเสนอหัวเรื่องท่ีสนใจเพ่ิมเติมได   โดยใน

ภาคการศึกษานี้  ผูเรียนแบงกลุมจัดการเนื้อหาใน

หั วข อ  การบริหารความสัม พันธ กับนักลงทุน 

(Investor Relationship Management)  การใชผู

มีชื่อเสียงในกิจกรรมประชาสัมพันธ (Celebrities in 

PR Activities)  การเลาเรื่องเพ่ือการประชาสัมพันธ 

( Storytelling for PR Work)  ก า ร บ ริ ห า ร

ความสั ม พันธ ลู กค า  (Customer Relationship 

Management)  การตลาดแบบรับผิดชอบตอสังคม 

(Corporate Social Responsibilities)  การตลาด

เชิ ง เนื้ อหา เ พ่ือการประชาสัม พันธ  (Content 

Marketing for PR)  และ การสื่อสารในภาวะวิกฤต 

(Crisis Communications)  เพ่ิมเติมจากเรื่องหลัก

อันเปนแกนของวิชา ไดแกเรื่อง “การวางแผน” และ 

“การบริหารโครงการ”  ท่ีผูสอนเปนผูจัดการท้ังหมด  

โดยไดรับความอนุเคราะหรวมจัดการเรียนรูจาก

ผูสอนรายวิชาเก่ียวกับการบริหารโครงการ   

(2) สรุปเนื้อหาในลักษณะวิดิโอ  ความยาวไมเกิน 12 

นาที ตอหัวขอ   

(3) เขารวมปฏิบัติงานสนับสนุนงานประชาสัมพันธ

ของกิจกรรมใด ๆ โดยรวมปฏิบัติหนาท่ีการจัดการ

เนื้อหาประชาสัมพันธ  การใหขอมูลและอํานวย

ความสะดวกแกสื่อมวลชน  การติดตามผลการ

นําเสนอขาวและรายงานผลการปฏิบัติงาน 

( 4 )  ส ง ผ ล ง า น เ ข า ป ร ะ ก ว ด ใ น ก า ร แ ข ง ขั น

ความสามารถดานการสื่อสาร  การวางแผนการ

สื่อสารระดับประเทศ  หรือนําเสนอแผนการสื่อสาร

ของโครงการระดับจังหวัดข้ึนไป  

เม่ือการจัดการเนื้อหาเปนไปตามความถนัด  ความ

สนใจรายบุคคลหรือกลุมยอย  การประเมินผลจึง

จําเปนตองออกแบบใหสอดคลองกับรูปแบบของการ
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จัดการชั้นเรียน  ประเมินดวยวิธีการสอบจึงไม

เพียงพอในการประเมินสัมฤทธิผลของการจัดการ

เรียนรูในลักษณะนี้  ในการนี้ผูสอนไดออกแบบวิธี

ประเมินใหสามารถสะทอนความรูท่ีเปนมาตรฐาน

ทางวิชาการ  และบงชี้ทักษะท่ีไดรับการพัฒนา  ผาน

การวัดและประเมินจาก 5 สวน ไดแก   

(1) ประ เ มินด าน  ความรู ค ว าม เข า ใจต อ

เนื้อหาวิชา ทําโดยการทดสอบความเขาใจดวย

แบบทดสอบ  มีขอคําถามเพ่ือสะทอนความคิด 

ความรู ความเขาใจ  ความคิดเห็น (Reflection)  

ผูสอนเปนผูประเมินดวยขอคําถามเดียวกันท้ัง      

ชั้นเรียน   

(2) ประเมินทักษะการวางแผนและจัดการ

เนื้อหา  ประเมินจากความเขาใจของเพ่ือนรวมชั้น 

ตอหัวขอ ท่ีแตละกลุ มย อยจัดการเนื้ อหาและ

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู ผูสอนออกแบบให

คะแนนแตละกลุมข้ึนอยูกับความสามารถในการ

สรางความเขาใจในเนื้อหาของสมาชิกรวมชั้นเรียน  

มีขอบงชี้ความสําเร็จข้ึนกับคะแนนเฉลี่ยของสมาชิก

อ่ืน ๆ ในชั้นเรียนตอหัวเรื่องท่ีผูถูกประเมินเลือก

ทําการศึกษา  ดวยวิธีการนี้  การแบงปนและการ

เก้ือกูลรวมสรางความรูจึงเดนชัดมากกวาการแขงขัน 

(3) ประเมินทักษะการจัดการความคิดรวบยอด

และการนําเสนอดวยวิดีโอสรุปเนื้อหาท่ีไดจาก

การศึกษาแตละหัวขอตามกลุมยอย  การประเมินผล

ดวยวิธีนี้เอ้ือใหนักศึกษาประมวลความรูในหัวขอท่ี

แตละกลุมเลือกศึกษาตลอดภาคการศึกษาในเวลา

ประมาณ 10 นาที  ทําใหผูสอนสามารถประเมิน

ความคิดรวบยอดในเชิงความรูทางวิชาการ รวมกับ

ความเขาใจตอประเด็นท่ีศึกษา  ความสามารถ

เชื่อมโยงสูวิชาชีพผานทักษะการนําเสนอผาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ   โดยวิดีโอนี้จะเปนประโยชน

ในการสงตอความรูแกผูเรียนในรุนตอไป 

(4) ประเมินความสามารถในการปฏิบัติงานดาน

การประชาสัมพันธ  โดยการเขารวมปฏิบัติงานใน

กิจกรรม  หรือเหตุการณทางการประชาสัมพันธ  

ประเมินโดยผูจัดงาน  รวมกับผูปฏิบัติประเมินตนเอง 

(5) ประเมินความสามารถในการวางแผนและ

บริหารงานสื่อสาร  จากการสงผลงานเขารวม

ประกวดในการแขงขันระดับประเทศ  โดยผูเรียน

เปนผูเลือกสงผลงานเขารวมแขงขันในการประกวดท่ี

สอดคลองกับเ ง่ือนไขในกระบวนวิชา  ในการ

ประเมินสวนนี้ผูสอนเปนผูประเมินคุณภาพผลงานท่ี

สงเขาประกวด  พิจารณาประกอบกับผลความสําเร็จ

ท่ีไดรับจากการแขงขัน  เชนผลการตัดสินอันดับ

รางวัลโดยคณะกรรมการ  สัดสวนของการประเมิน

ของผูสอนและระดับความสําเร็จมีน้ําหนักเทากัน 

 
ภาพท่ี 5 บรรยากาศชัน้เรียน 

3.3 เช่ือมรอยประสบการณ   



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

205 

 

วิชาการดานการวางแผนและจัดการการ

ประชาสัมพันธจําเปนตองใชความรูท่ีหลากหลาย  

การออกแบบชั้นเรียนของวิชานี้จึงเชื่อมโยงเขากับ

ศาสตรอ่ืนท่ีเก่ียวของ  โดยผูสอนไดประสานกับ

นักวิชาการตางคณะ  รวมหาแนวทางการจัดการชั้น

เรียน  ในภาคการศึกษานี้ไดจัดชั้นเรียนรวม (Joint 

Class)  กับกระบวนวิ ช า  702318 วิ ช า  “Bond 

Security Market”   และ  วิ ช า   702411 “Risk 

Management” การจัดการความเสี่ยง  ภาควิชา

การเงินและการธนาคาร  คณะบริหารธุรกิจ  ใน

ลักษณะท่ีผูเรียนจากสองคณะฟงการบรรยายและทํา

กิ จ ก ร ร ม ร ว ม กั น   แ ล ะ ใ น หั ว ข อ  “ Project 

Management” มีการเชิญนักวิชาการดานการ

บริหารโครงการจากภาควิชาวิศวกรรมโยธา  คณะ

วิศวกรรมศาสตร รวมจัดชั้นเรียนเก่ียวกับการบริหาร

โครงการดานการประชาสัมพันธ  เปนการสราง

เครือขายทางการเรียนรู   รวมสรางทักษะและ

ประสบการณพรอมกับบมเพาะทักษะทางสังคม 

 
ภาพท่ี 5 การจัดชั้นเรียนรวมกับคณะบริหารธุรกิจ  

 
ภาพท่ี 6 ฝกปฏิบัติการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือ

การวางแผนและบริหารโครงการ 

 
ภาพท่ี 7 ชั้นเรียน “การบริหารโครงการ”  โดย

ผูสอนจากคณะวิศวกรรมศาสตร 

4 ผลการจัดการช้ันเรียน 

การจัดการชั้นเรียนผานสามเสาหลัก ความรู ทัศนคติ 

ทักษะ  แสดงผานผลการเรียนรูดังจะได

นําเสนอตอไปนี้ 

4.1 ผลของการเรียนรูท่ีเปนองคความรูในเชิง

เนื้อหาและทฤษฎี 

 องคประกอบของการเรียนรูในกระบวนวิชาไดแก

เนื้อหาอันเปนความรู เชิ งหลักการและทฤษฎี     

ผูสอนใหความสําคัญตอการประเมินผลความรูใน

ฐานะสาระหลักของกระบวนวิชา  วัดผลโดยการ

ทดสอบ  รวมกับการประเมินคุณภาพและความ

ถูกตองเหมาะสมทางทฤษฎีท่ีใชในการผลงานวาง

แผนการประชาสัมพันธ  แผนการสื่อสารการตลาด 

จากการประเมินสัมฤทธิผลการเรียนรู   ผู เรียน

สามารถเขาถึงเนื้อหาของวิชาไดครบถวนตามสาระ  

และผูสอนสังเกตไดถึงความกระตือรือรนในการ

เรียนรูเม่ือผูเรียนนําเสนอหัวขอท่ีตองการเรียนรู

เพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีระบุในคําอธิบายรายวิชา 

รวมถึงการตอยอด  ขยายผลความรู  โดยใหผลงาน

เปนฐานสําหรับการตอยอดการเรียนรูอยางไมสิ้นสุด 
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4.2 ผลการเรียนรูของการสอดประสานทักษะ

ความสามารถ  

 หลักการการประสานความสามารถ (Talent 

Synchronizing) เอ้ือใหผูเรียนไดใชความสามารถ

หลักของตนเปนสวนหนึ่งของทีม  ในภาคการศึกษา

นี้ ผูเรียนไดเขารับประสบการณในฐานะผูปฏิบัติงาน

ดานการประชาสัมพันธและสื่อมวลสัมพันธใน

กิจกรรมหรือเหตุการณพิเศษตาง ๆ ตามโอกาส 

แสดงขอมูลดังตารางตอไปนี้ 

กิจกรรม ผูจัด ผลการดําเนินงาน 

  โครงการปกจิตปกใจ สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย ขาว ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสี

ชองสาม และรายการ “แจวแฟมิ

ลี่”  ทางสถานีโทรทัศนชอง 

3 แฟมิลี่ 

งานประกาศผลรางวัลสื่อ

สรางสรรคภาคเหนือ   

คณะกรรม การกองทุนพัฒนาสื่อ

ปลอดภัยและสรางสรรค 

เอกสารประชาสัมพันธและชุด

เอกสารสําหรับผูสื่อขาว 

การประชุมเพ่ือรับฟงความ

คิดเห็นจากผูมีสวนไดสวนเสีย  

โครงการจัดทําแผนแมบทและ

ผังแมบทเพ่ือการอนุรักษเมือง

เกาเชียงใหม 

วิทยาลัยนานาชาติและนวัตกรรม 

ดิจิทัล มหาวิทยาลัยเชียงใหม รับการ

มอบหมายจาก สํานักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

จังหวัดเชียงใหม 

ขาว ในหนังสือพิมพไทยนิวส  

และ Facebook fanpage 

“เชียงใหมเมืองเกา”   

การประกวด ดาว เดือน 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

สโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม เอกสารประชาสัมพันธและชุด

เอกสารสําหรับผูสื่อขาว 

โครงการสื่อสารเพ่ือสงเสริม

สุขภาพตามแผนการสื่อสาร 

“Kids, I’m a cow”  

ประกวดแผนการตลาดนมไทย – เดน

มารค   องคการสงเสริมโคนมแหง

ประเทศไทย และ บริษัทไทยคูน  แบ

รนดเอจ  จํากัด 

สื่อประชาสัมพันธโครงการผาน 

Facebook fanpage ของการ

ประกวด และ ชองทางสื่อสารอ่ืน 

ของโครงการประกวด 

ตารางท่ี 1 การรับประสบการณในฐานะผูปฏิบัติงานดานการประชาสัมพันธ 

   ผูเรียนไดสงผลงานเขารวมประกวดในการแขงขัน

ระดับประเทศหรือ รวมวางแผนการสื่อสารใน

โครงการท่ีดําเนินงานจริงในระดับจังหวัดข้ึนไป ตาม

ความสนใจของผูเรียน โดยในภาคการศึกษานี้   

สมาชิกในชั้นเรียนสงผลงานเขาประกวดสรุปไดดัง

ตารางตอไปนี้ 
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โครงการ องคกรผูจัด จํานวน 

(คน) 

ผลการตัดสิน /              

ผลดําเนินงาน 

การประกวดสื่อ

ประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริม

ภาพลักษณของประเทศ

ไทย “ชาวตางชาติกับการ

อนุรักษวิถีชุมชน 

สํานักงานสภานิติบัญญัติแหงชาติ 

รวมกับ กรมประชาสัมพันธ 

5 รางวัลชนะเลิศระดับประเทศ   

ประกวดแผนการตลาดนม

ไทย – เดนมารค    

องคการสงเสริมโคนมแหงประเทศ

ไทย และ บริษัทไทยคูน  แบรนด

เอจ  จํากัด 

 4 รางวัลชมเชยระดับประเทศ 

โครงการจัดทําแผนแมบท

และผังแมบทเพ่ือการ

อนุรักษเมืองเกาเชียงใหม 

วิทยาลัยนานาชาติและนวัตกรรม 

ดิจิทัล มหาวิทยาลัยเชียงใหม รับ

มอบหมายจาก สํานักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมจังหวัดเชียงใหม 

11 จัดทําแผนการสื่อสาร และ

ดําเนินงานรวมกับหนวยงาน

ผูรับผิดชอบ 

ตารางท่ี 2 การสงผลงานเขารวมประกวดในการแขงขันระดับประเทศ 

 

 
ภาพท่ี 8 ผลงานในชั้นเรียน – สื่อประชาสัมพันธ 

“ชาวตางชาติกับการอนุรักษวิถีชุมชน” 

 

 
ภาพท่ี 9 ผลงานในชั้นเรียน – สื่อประกอบแผนการ

ตลาดนมไทย – เดนมารก 
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ภาพท่ี 10   รับรางวัลชนะเลิศจากการประกวดสื่อ

ประชาสัมพันธเพ่ือสงเสริมภาพลักษณของประเทศ

ไทย “ชาวตางชาติกับการอนุรักษวิถีชุมชน”  

 
ภาพท่ี 11  รับรางวัลชมเชยจากการประกวด

แผนการตลาดนมไทย – เดนมารด 

 

 
ภาพท่ี 12  รับรางวัลชมเชยจากการประกวดกอง

เชียรในงานประกาศผลรางวัลแผนการตลาดนมไทย 

– เดนมารด 

4.3 การสะทอนมุมมอง ทัศนคติ ของผูเรียน 

 ภายหลังการจัดการชั้นเรียน  ผูเรียนไดให

ความเห็นและสะทอนความรูสึกผานการประเมิน

กระบวนวิชาตามระบบประเมินคุณภาพการศึกษา  

และการจัดทําวิดีทัศนสรุปผลการเรียนรูเพ่ือสงตอแก

ผูเรียนรุนตอไป  สิ่งท่ีสังเกตเห็นไดชัดเจนผานการ

สะทอนมุมมองของผูเรียนไดแก ความสุข ความพึง

พอใจตอรูปแบบการจัดชั้นเรียนโดยเฉพาะ

บรรยากาศในชั้นเรียนท่ีมุงเนนการแบงปนมากกวา

การแขงขัน  และใหความสําคัญกับการรวมเติมเต็ม

ประสบการณระหวางกันพรอมกับโอกาสการเรียนรู

เพ่ิมเติมตามความสนใจ    นอกจากนี้งานมอบหมาย

ท่ีไมจํากัดในชั้นเรียนทําใหผูเรียนไดสัมผัสกับหนา

งานในอนาคตผานการปฏิบัติจริง ความชวยเหลือ

ระหวางเพ่ือนรวมชั้นเรียน  การบมเพาะบุคลิกภาพ 

สิ่งท่ีผูสอนรูสึกไดวาเจตนารมณของวิชานี้ไดรับการ

ถายทอดอยางเต็มคุณคาเม่ือผูเรียนสะทอนคิด

เก่ียวกับการบมเพาะทางคุณธรรมจริยธรรม 

5 บทสรุป 

เ ม่ือบริบทของผู เ รี ยนและวิ ธี การ เรี ยนรู  

เปลี่ยนแปลงไป การจัดการเรียนรูจําเปนตองปรับให

เหมาะสม สิ่งท่ีผูเขียนนําเสนอในบทความนี้ เปน

วิธีการท่ีเสริมใหวิธีการตางท่ีใชสําหรับการเรียนรูของ

ศตวรรษท่ี 21 มีความเขมขนมากข้ึน  โดยมุงเนนการ

มีสวนรวมของผูเก่ียวของท้ังภายในชั้นเรียน  และ

การสนับสนุนการเรียนรูจากบุคคลภายนอก เพ่ือ

ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองจากพ้ืนฐานเฉพาะตนท่ี

แตกตางกัน การใชสารสนเทศเพ่ือใหผูเรียนสามารถ

เปนผูมีบทบาทหลัก ฯลฯ 
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วิธีการจัดชั้นเรียน การดําเนินการสอน และการ

ประเมินผลท่ีนําเสนอในบทความมีหลักการสําคัญคือ

การทําใหผูเรียนแตละคนท่ีมีความสามารถและมี

ทักษะท่ีหลากหลายแตกตางกันสามารถจะนําความรู 

และทักษะท่ีไดรับการบมเพาะจากชั้นเรียนไปปฏิบัติ

ในการทํางานจริงหรือเสมือนจริง ในชั้นเรียนนี้ผูเรียน

จะเปนผูมีบทบาทหลักในการเปนผูถายทอดความรู

ใหกับเพ่ือนรวมชั้นเรียนคนอ่ืน ๆ  ซ่ึงความรูท่ีไดรับ

มาจากหลากหลายวิธีการ ไมวาจะเปนการเรียนรู

จากวิทยากรตางคณะ หรือจากกิจกรรมการเรียนท่ี

ไดออกแบบและสรางข้ึนโดยผูเรียนเอง ความรูในชั้น

เรียนท่ีผูเรียนเปนหลักในการสรุปและถายทอดโดยมี

ครูผูสอนเปนผูตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของ

เนื้อหาจัดการและอํานวยความสะดวกจึงเปนความรู

ท่ีสามารถฝงตรึ งไดดีและพรอมจะถูกนําไปใช

สถานการณตาง ๆ ควบคูไปกับการพัฒนาทักษะ ชั้น

เรียนนี้ยังไดสงเสริมใหผูเรียนไดใชประสบการณใน

หองเรียนไปรวมปฏิบัติงานดานการประชาสัมพันธ

กับหนวยงานตาง ๆ ตามโอกาส  และการรวมสงผล

งานเขาประกวดความสามารถในการวางแผน

ประช าสั ม พั น ธ  แ ผนกา รสื่ อ ส า ร ก า รต ล า ด  

กระบวนการเรียนการสอนดวยวิธีการท่ีไดกลาวใน

บทความนี้จึงเปนวิธีการเรียนท่ีผูเขียนเรียกวาวิธีการ

มี ส ว น ร ว ม ใ น ชั้ น เ รี ย น แ บ บ ส อ ด ป ร ะ ส า น

ความสามารถ หรือ Talent Synchronizing บน

พ้ืนฐานความสุข ในการ เรี ยน ท่ีสอดคล อง กับ

ธรรมชาติของผูเรียนแตละคน 

อยางไรก็ดี  วิธีจัดการชั้นเรียนในลักษณะนี้

สามารถใชกับกลุมผู เรียนท่ีมีจํานวนไมมากเกิน

ความสามารถในการจัดการของผู สอน  และ

ประสบการณของผูเรียนจะขยายขอบเขตไดตาม

โอกาสในการเชื่อมโยงการเรียนรูสูบริบทนอก

หองเรียน  ท้ังในเชิงวิชาการ  ผานการเรียนรวมชั้น

กับผูสอนจากศาสตรอ่ืนท่ีเก่ียวของ  ทางวิชาชีพ  

ผานการรวมลงมือปฏิบัติงานจริง  และทางสังคม  

ผานการบมเพาะทัศนคติ มุมมองทางสังคม  แนวคิด

จิตสาธารณะระหวางการเรียนรู 

กระบวนการจัดการของวิชานี้  ถึงแมผูเรียนจะ

มีบทบาท เชิ ง กํ าหนด  (Active Role)   ผู ส อน

จําเปนตองสรางสมดุลบทบาทของตนท้ังในเชิง

กํ า หนด  แล ะติ ด ต าม  (Active และ  Passive)  

กลาวคือ รับฟง ตอยอด  และ แสวงหา  บูรณาการ

องคประกอบตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือสามารถสราง

ประสบการณเรียนรูในความหลากหลาย ท้ังในระดับ

ความรวมมือ (Participation Learning) ไปจนถึง

ก า ร เ รี ย น รู ผ า นป ร ะสบกา รณ  (Experiential 

Learning) 

 ผูสอนหวังวาการจัดการเรียนรูโดยใหความสําคัญ

กับความแตกตาง  และเชื่อมโยงกับบริบทหลากมิติ

ในลักษณะนี้จะสามารถนําไปปรับใชในการจัด

การศึกษาระดับตาง ๆ   เพ่ือผูรวมอุดมการณมี

ขอมูลท่ีสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ  นําสูการ

ขยายผลการจัดการศึกษาสรางสุขบนฐานวิชาการ  

สงเสริมเยาวชนเพ่ือสรางอนาคตของชาติสืบไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การหลอหลอมความเปนมนุษยคือผลรวมของ

ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยแตละคนกับขอมูลและ

ประสบการณจากทุกแหลง  การจัดชั้นเรียนตาม

แบบการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ครั้งนี้ไดรับโอกาส

จากผูสนับสนุนหลักไดแก  ฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ
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เพ่ือการศึกษา สํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเปดโอกาสใหวิชา “การ

วางแผนและการบริหารงานประชาสัมพันธ” ไดเปน

สวนหนึ่ งของโครงการจัดการเรียนรูแบบใหม , 

โครงการจัดทําแผนแมบทและผังแมบทเพ่ือการ

อนุรักษ เ มืองเกาเชียงใหม  ภายใตการนําของ 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.อนุรักษ ปญญานุวัฒน  

วิทยาลัยนานาชาติและนวัตกรรม ดิจิทัล,  บริษัท

ไทยคูน  แบรนดเอจ  จํากัด, องคการสงเสริมโคนม

แหงประเทศไทย และองคกรรวมจัดการประกวด

แผนการตลาดนมไทย – เดนมารก,  สํานักงานสภา

นิติบัญญัติแหงชาติ,  กรมประชาสัมพันธ  พรอมดวย

องคกรรวมจัดการแขงขันสื่อประชาสัมพันธตาม

โครงการ “ชาวตางชาติกับการอนุรักษวิถีชุมชน” ท่ี

เปดโอกาสใหผูเรียนท้ังชั้นเรียนไดทดสอบความรู

ผ านการปฏิบั ติและรับการตัดสินผลงานดวย

มาตรฐานวิชาชีพ  ขอขอบคุณหนวยงานภายนอก

มหาวิทยาลัยท่ีใหโอกาสผูเรียนไดรวมใชวิชาการมา

สรางทักษะในการปฏิบัติงาน  ไดแก  รายการแจวแฟ

มิลี่ ทางสถานีโทรทัศนชอง 3 แฟมิลี,่  คณะกรรมการ

กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค, โครงการ

ปกจิตปกใจ โดยสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย

และคุณวันดี  สันติวุฒิเมธี  เพราะโอกาสในการ

รวมงานกับมืออาชีพคือหนทางเดียวของผูเรียนใน

การรับรูตัวตนทางวิชาชีพ  ขอขอบคุณมิตรทาง

วิชาการตางสาขา รองศาสตราจารย ดร.รวี  ลงกานี  

ภาควิชาการเงินและการธนาคาร  คณะบริหารธุรกิจ 

และผูชวยศาสตราจารย ดร.มานพ  แกวโมราเจริญ  

ภาควิชาวิศวกรรมโยธา  คณะวิศวกรรมศาสตร 

สําหรับการพาชั้นเรียนขามผานขอจํากัดทางชื่อวิชา 

ความเปนครูของท้ังสองทานสรางแรงบันดาลใจตอผู

มีโอกาสไดรวมงานเสมอ  ขอบคุณมูลนิธิหยดธรรม 

โดยคุณถนอมสิงห  โกศลนาวิน และคุณภัทรารัตน 

สุวรรณวัฒนา  สําหรับการนําพาผูเรียนคนพบตัวตน  

เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสรรพชีวิตดวยพลัง

แหงจิตและการภาวนา   ขอบคุณผูประกอบการราน

ดําเนินสะดวก ถนนสุเทพ สําหรับการรวมลงแรง

สรางความรู ความเชื่อม่ันอันเปนฐานของบุคลิกภาพ  

ขอขอบคุณสํานักวิชาการสื่อสารมวลชน คณะการ

สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนประดุจ 

“ยานแม” ของการจัดการเรียนรูในกระบวนวิชานี้ 

และทุกวิชาท่ีผูเขียนปฏิบัติหนาท่ีจัดการชั้นเรียน   

ทานท้ังหลายในหนวยงานท่ีไดกลาวมา  พรอมกับอีก

หลายทานท่ีผูเขียนไมอาจกลาวรายนามไดถวนท่ัวคือ

ผูรวม สรางให “หองเรียน” เปนสถานท่ีใด ๆ ท่ีครู

และนักเรียนไดสื่อสารกัน  และทําใหการเติบโตซ่ึง

เปน “โอกาสเพียงครั้งเดียว” (One – Time 

Chance) ท่ีเกิดข้ึนอยูทุกวันเปนการปรากฏท่ีงดงาม  
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การเลือกสรรและบูรณาการทฤษฎีการเรียนรูรวมกับสื่อการสอน 

ในการจัดการเรียนการสอนแบบศตวรรษท่ี 21สําหรับผูเรียนบัณฑิตศึกษา 

กระบวนวิชา การสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
รศ. ดร.ภารดี นานาศิลป  ผศ. ดร.ทศพร คําผลศิริ ผศ. ดร.โรจนี จินตนาวัฒน 

กลุมวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ท่ีอยู 110/406 ถนนอินทวโรรส ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  50200 

E-mail : paradee.n@cmu.ac.th 

 

บทคัดยอ 

นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนครั้งนื้ เปนการพัฒนารูปแบบและกระบวนการเรียนการสอน

กระบวนวิชา การพยาบาลเวชปฏิบัติผูสูงอายุ 1: 564748 ซ่ึงเปน วิชาทฤษฎี  2 หนวยกิตหลักสูตรพยาบาลศา

สตรมหาบัณฑิตการพยาบาลเวชปฏิบัติผูสูงอายุ มีผูเรียนท้ังหมด 9 คนซ่ึงมีความแตกตางกันมากดานอายุ 

ประสบการณการทํางาน ความรูพ้ืนฐานดานภาษาอังกฤษ และความสามารถในการใชสารสนเทศ  

บทความนี้มีเปาหมาย เพ่ือนําเสนอแนวคิดการบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบศตวรรษท่ี 21   

กับทฤษฎีการเรียนรู วิธีการสอน และ สื่อการสอนท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยนํา 

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism) รวมกับการเลือกสรรวิธีการสอน สื่อการสอนหลากหลาย

ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและผูเรียน   วิธีการสอนประกอบดวย พูดคุยเนื้อหาทางวิชาการ เลาเรื่องจาก

ประสบการณของผูสอน (story telling) วิเคราะหอุบัติการณ (incident analysis) ยกตัวอยางงานวิจัยท่ีเปน

หลักฐานเชิงประจักษ ศึกษาจากผูเชี่ยวชาญตางประเทศซ่ึงเชิญมาสอนเปนพิเศษในระบบออนไลน ซ่ึงเม่ือผนวก

กันแลวเปนการสอนรวมกันระหวาง การสอนแบบอุปนัย (induction method) และการสอนแบบนิรนัย 

(deduction method)  

ผลลัพธการเรียนรู ประเมินจาก  การบาน รายงาน และการสอบ ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอน

ใช application line group Facebook messenger e-mail เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนพบวา ผลลัพธการ

เรียนรูของผูเรียนทุกคนตรงตามเปาหมายท่ีกําหนด และอยูในระดับดีถึงดีมาก เม่ือสอบถามความคิดเห็นตาม

การรับรูของผูเรียนเก่ียวกับ ความรู เนื้อหา วิธีการ และ สื่อการสอน ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมาก

ท่ีสุด 

ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิธีนี้ ทําใหผูเรียนบรรลุผลลัพธการเรียนรู รวมกับมี

ความพึงพอใจท่ีสามารถเรียนรู ทบทวนความรูไดบอยครั้ง ตามอัธยาศัย นอกจากนี้ยังเปนการเพ่ิมทางเลือก

และขยายโอกาสทางการศึกษาสําหรับผูเรียนท่ีมีงานประจําไมสามารถลาศึกษาตอได หรือ อยูหางไกล

สถานศึกษา การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ทําใหการศึกษาอยูใกลแคปลายนิ้ว ระยะทางและเวลาในการเรียนรูไม

เปนปญหาอีกตอไป 

mailto:paradee.n@cmu.ac.th
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คําสําคัญ 1.การจัดการเรียนการสอนในศตวรราษท่ี 21  2.ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism)   

3.การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล 4.การสอนแบบอุปนัย 5.การสอนแบบนิรนัย   

 

 บทนํา

ปการศึกษา 2561 เปนหวงเวลาแหงการ

เปลี่ยนผานของกลุมวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จากการ

ปรับเปลี่ยนหลักสูตร พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

การพยาบาลผู สู งอายุ 0

1 ซ่ึ ง เปดสอนมากว า  2 

ทศวรรษ  เปน หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

การพยาบาลเวชปฏิบัติผูสูงอายุ 12 นอกจากนี้คณะฯ 

ยังมีนโยบายใหการจัดการจัดการเรียนการสอน

ระดับปริญญาโททุกสาขาเปนการสอนแบบ ออนไลน 

ภายใตแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบ

ศตวรรษท่ี 21  การเปลี่ยนแปลงนี้มีผลตอ คณาจารย

ในกลุมวิชาทุกคนท่ีตองจัดการเรียนการสอนในแต

ละวิชา ใหบรรลุผลลัพธการเรียนรู ตามหลักสูตรและ

นโยบายท่ีกําหนด 

จากปาฐกถาพิเศษ ของ ศ.คลินิก นพ.อุดม 

คชินทร รัฐมนตรีชวยกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง 

"บทบาทของกระทรวงศึกษาธิการตอการสราง

บุคลากรสุขภาพในศตวรรษท่ี 21"  เม่ือวันจันทรท่ี 

19 กุ ม ภ า พั น ธ  2561 ณ  โ ร ง พ ย า บ า ล แ ก ง

คอย จังหวัดสระบุรี  เนื้อหาบางสวนสรางแรง

                                                           
1
 หลักสูตรเนนผลิตพยาบาลเปน นักวิชาการ นักวิจัยดานการ

พยาบาลผูสูงอายุ และเปนผูปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุข้ันสูง โดย

การ ใหการพยาบาลแบบองครวม 

2 หลักสูตรที่เกี่ยวของกับการประเมินภาวะสุขภาพอยางครอบคลุม การ 

บันดาลใจใหผูเขียน กลาวคือ “สถาบันอุดมศึกษา 

ควรมีทิศทางในการปรับตัวใหรองรับพลวัตรท่ี

เปล่ียนแปลงไป อาทิ การศึกษาอาชีพในโลก

อนาคต การปรับรูปแบบการเรียนรูจาก 1.0 ท่ี

เรียนรูจากอาจารยอยางเดียว ใหสามารถเรียนรู

ดวยตนเอง (2.0) และสรางองคความรู (3.0) 

นําไปสูการอุดมศึกษาไทยในยุค 4.0 ท่ีมีหัวใจ

สําคัญ คือการสรางนวัตกรรมและพัฒนาศักยภาพ

มนุษยให มีคุณภาพสูงข้ึน เนนการเพ่ิมมูลคา

ทรัพยากรและผลิตภัณฑ  เ พ่ือลดการนําเข า 

รวมท้ังเปนสังคมของการแบงปนและปรับตัวสู

สั งคม เศรษฐกิ จฐานความรู ยุ ค โลกาภิ วั ตน

สถาบันอุดมศึกษาจึงตองเตรียมจัดหลักสูตรให

เรียนหลายศาสตรหลายแขนง และสนองความ

ตองการของผูเรียนเปนหลัก โดยอาจารยมีหนาท่ี

สงเสริมและอํานวยความสะดวกในส่ิงท่ีผูเรียน

อยากรู และสามารถนําความรูไปใชประโยชนกับ

อาชีพท่ีหลากหลายได” (http: //www.moe. 

go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=507

35&Key=news_Teerakiat)    

คัดกรอง การวินิจฉัยและการรักษาโรคเบ้ืองตน รวมทั้งการชวยเหลือใน

ภาวะฉุกเฉิน และการสงตอ การวางแผน การใหการพยาบาล การประเมิน

ผลลัพธ ในการดูแลผูสูงอายุกลุมสุขภาพดี กลุมเส่ียง กลุมเจ็บปวยเฉียบพลัน 

เรื้อรัง การดูแลระยะยาว (long-term care) และระยะทายของชีวิต ทั้งใน

ชุมชนหรือในสถาบันบริการสุขภาพระยะยาว  
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การสรางพยาบาลยุคใหมใหเปนทรัพยากร

มนุษยท่ีทรงคุณคามีความรอบรู สามารถวิเคราะห

และตอบสนองความตองการของผูรับบริการ ซ่ึงปน

ผูสูงอายุชวยเติมเต็มคุณคาของการเปนครูพยาบาล

ของผูเขียน นอกจากนี้การเรียนรูการจัดการเรียน

การสอนและสรางสื่อการสอนออนไลนรวมกับการใช 

application และ gadget ตางๆยังทําใหผูเขียนรูสึก

สนุกสนาน ตื่นเตนทาทายผสมผสานกันไป บทความ

นี้มีเปาหมาย เพ่ือ นําเสนอการบูรณาการแนวคิด

การจัดการเรียนการสอนแบบศตวรรษท่ี 21 กับ

ทฤษฎีการเรียนรู วิธีการสอน และ สื่อการสอนท่ี

นํามาใช ในการจัดการเรียนการสอนวิชา การ

พยาบาลเวชปฏิบัติผูสูงอายุ 1: 564748 ผูเขียนหวัง

วาจะเปนประโยชนสําหรับ ผูสนใจดานการจัด

การศึกษาออนไลนโดยเฉพาะดานการพยาบาล  

วิธีการหรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปน

นวัตกรรม 

             นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนใน

ครั้งนื้ เปนการพัฒนารูปแบบและกระบวนการเรียน

การสอนซ่ึงบูรณาการ แนวคิดการจัดการเรียนการ

สอนแบบ ศตวรรษท่ี 21 กับ ทฤษฎีการสรางความรู

ดวยตนเอง (constructivism)  รวมกับการเลือกสรร

วิธีการสอน สื่อการสอนท่ีหลากหลายใหเหมาะสม

กับเนื้อหาและผูเรียน   วิธีการสอนท่ีใชไดแก พูดคุย

เนื้อหาทางวิชาการ เลาเรื่องจากประสบการณของ

ผู ส อน  ( story telling)  วิ เ ค ร า ะห อุ บั ติ ก า รณ  

( incident analysis)  ยกตัวอยางงานวิจัย ท่ี เปน

หลักฐานเชิ งประจักษ  ศึกษาจากผู เชี่ ยวชาญ

ตางประเทศซ่ึงเชิญมาสอนในระบบออนไลนเปน

กรณีพิเศษ ซ่ึงเปนการสอนแบบอุปนัย (induction 

method) ภายใตผู เรียนเปนศูนยกลาง ในการ

เรียนรูแบบผูใหญ (adult Learner)  ตามแนวคิด  

ของโนลส (Knowles, 1984) ในการอธิบายแนวคิด

ท้ังหมดผู เขียนเลือกใช ทฤษฎีระบบ เปนกรอบ

แนวคิดในการอธิบาย 

            ทฤษฎี ก า รสร า งความรู ด ว ยตน เอง

( constructivism)  เ ชื่ อ ว า ก า ร เ รี ย น รู เ ป น

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเรียน ผูเรียนเปน

ผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีพบเห็น 

กับ ความรูเดิมท่ีมีอยู ผูเรียนสรางความรูโดยผาน 

กระบวนการคิดดวยตนเองโดยการปรับเปลี่ยน 

โครงสรางทางปญญา (cognitive structure) ของ

ผูเรียน ความรูไมสามารถแยกจากความอยากรู แต

ความรูได มาจากการสรางเพ่ืออธิบายความหมาย   

ท่ีเกิดจากกระบวนการคิดของผูเรียน ผูสอนเปน

ผูชวยผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา  โดย

จัดสภาพการณใหผูเรียนไดรับ ประสบการณใหมท่ี

ไมสอดคลองกับประสบการณเดิม ผูเรียนจะปรับ

ขอมูลใหมกับประสบการณเดิมท่ีมีอยูแลว สรางเปน

ความรูใหมท่ีตอยอดตามการรับรูขอตนเอง ดังนั้น 

การเลาเรื่อง วิเคราะหอุบัติการณ และยกตัวอยาง ท่ี

มีควาสัมพันธ กับเนื้ อหาวิชา ตั้ ง คําถาม และ

เลือกสรรสื่อการสอนท่ีกระตุน ความอยากรูของ

ผูเรียน โดยใชการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน   

และ มัลติมีเดีย ท่ีผูเรียนสามารถสืบคน แสวงหา

ขอมูลตางๆดวยตนเองภายใตการชี้แนะของผูสอน 

ทําใหการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนบรรลุ

เปาหมายท่ีตั้งไว 

               การสอนแบบอุปนัยหรือ  อุปมาน 

(induction method) เปนวิธีการจัดการเรียนการ

สอนท่ีผูสอนเนนการนําเสนอเหตุการณ ตัวอยาง 

ขอมูล กอนนําเสนอทฤษฎี/หลักการของบทเรียน

นั้นๆ ทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดท่ีหลากหลาย 

การแยกแยะ และ จําแนกสิ่งตางๆ นําสูความเขาใจ
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ในทฤษฎี หลักการไดดียิ่งข้ึน ผูสอนจึงตองเขาใจ

หลักการ เลือกนําเสนอเหตุการณ ยกตัวอยาง เลา

เรื่อง ท่ีตรงกับเนื้อหาวิชาการท่ีจะสอน เพ่ือให

ผูเรียนเขาใจวิธีการสอนโดยอุปนัยมากยิ่งข้ึน ดังท่ี 

ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2530 : 71) กลาวถึงวิธีสอน

แบบอุปนัยหรืออุปมานวา เปนวิธีใชสอนมาต้ังแต

สมัยอริสโตเติล โดยใชการสอนจากตัวอยางไปสูการ

สรุปเปนกฎเกณฑหรือหลักท่ัวไป หรือกลาวไดวา 

การสอนแบบอุปมานเปนการสอนจากรายละเอียด

ปลีกยอยไปหากฎเกณฑ  การสอนแบบนี้ จึ ง มี

จุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนรูจักคนหาขอเท็จจริง และ

หลักการตางๆ จากการสังเกตตัวอยางท่ีสัมพันธกัน

อยางเพียงพอ 

วิธีการสอนแบบนิรนัย วิธีการจะตรงขาม

กับการสอนแบบอุปนัยกลาวคือ เปนกระบวนการท่ี

ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค

ท่ีกําหนดโดยการชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ

เก่ียวกับทฤษฎี หลักการ   กฎ หรือขอสรุปในเรื่องท่ี

เรียน แลวจึงใชตัวอยางการใชทฤษฎี/หลักการ/

กฎ  หรือขอสรุปนั้นหลาย ๆ ตัวอยาง  หรืออาจให

ผูเรียนฝกนําทฤษฎี/หลักการ/กฎ หรือขอสรุปนั้นไป

ในสถานการณใหม ๆ  ท่ีหลากหลาย  เพ่ือชวยให

ผูเรียนมีความเขาใจในทฤษฎี/หลักการ/กฎ  หรือ

ขอสรุปนั้น ๆ  อยางลึกซ้ึงข้ึน  หรือกลาวสั้น ๆ วา

เปนการสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอย ๆ 

ทฤษฎี ร ะบบ ท่ั ว ไป  (General System 

Theory) ของ พัฒนาโดยนักชีววิทยาชื่อ  Ludving 

Von Bertalanfy (1956) ซ่ึงเปนทฤษฏีหนึ่งท่ีไดรับ

และ นํามาปรับใชอยางกวางขวาง รวมถึงดาน

การศึกษาทฤษฎีนี้เชื่อในหลักการของเหตุและผล 

(cause and effect) ในลักษณะองครวม ท่ีสามารถ

พิสู จน ได  จึ ง ไม เชื่ อว าผลของสถานการณ ใด

สถานการณหนึ่ง เกิดจากเหตุเพียงเหตุเดียว แตมา

จาก สาเหตุท่ีมากกวาหนึ่งเสมอ ทฤษฎีนี้มองระบบ

ในลักษณะภาพรวมของทุกองคประกอบ การ

ปฏิสัมพันธของปจจัยเหลานี้กับสิ่งแวดลอมทําใหเกิด 

ผลลัพธ ซ่ึงผลสุดทายของงานท่ีตามมาไดรับอาจ

เกิดข้ึนหลายลักษณะกระบวการเหลานี้จะมีลักษณะ

เปนระบบเปด (open system) กลาวคือ ทุกปจจัย

มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยไดรับอิทธิพลหรือ

ผลกระทบจากสภาพแวดลอมตลอดเวลา ระบบ

ประกอบดวยปจจัยนํา เขา(input) กระบวนการ 

( process)  และผลลั พธ  (output/  outcome/ 

product/ impact)  ผลของ เ กิด ข้ึนไม ได เลยถ า

ปราศจาก อีกปจจัยหนึ่ ง  คือ ขอมูลยอนกลับ 

(feedback) ท่ีเปนกระบวนการตรวจสอบระบบเพ่ือ

แกไขปญหา และปรับปรุงปจจัยตางๆท่ีเก่ียวของ ซ่ึง

ก็ คือ  กระบวนการวิ เ คราะห ระบบ ( system 

analysis) นั่นเอง ดังแผนภาพท่ี 1 
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                                แผนภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดหลักในการจัดการเรียนการสอน

ปจจัยนําเขา (input)  

ประกอบดวย ผูเรียน ผูสอน กระบวนวิชา 

เนื้อหา ทรัพยากรดานสารสนเทศของคณะพยาบาล

ศาสตร และ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (บุคลากร ระบบ 

KC-moodle  applicationตางๆ ท่ีมหาวิทยาลัยได

จัดสรรใหใช) รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และ

วิธีการประเมินผล ท่ีเลือกสรรใหตรงกับวัตถุประสงค

และผลลัพธการเรียนรูของกระบวนวิชา 

ผู เรียนเปนนักศึกษาพยาบาลหลักสูตร

พยาบาลศาตรมหาบัณฑิตเวชปฏิบัติผูสูงอายุ จํานวน

9 คนเปนหญิง 8 คน ชาย  1 คน อายุ ระหวาง 26 – 

50 ป (อายุ 26--30 ป = 4 , 30-36ป = 3 คน, 50ป 

= 2 คน  ) ในจํานวนนี้เปนพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 

6 คน เปนอาจารยพยาบาลจาก มหาวิทยาลัยและ

วิทยาลัยพยาบาลจํานวน 3 คน มีทักษะในการใชสื่อ

ออนไลนในระดับ ตองปรับปรุง ถึง ดี ทักษะการใช

ภาษาอังกฤษอยูในระดับดีมาก 1 คน ระดับดี  1 คน 

ท่ีเหลือ อยูในระดับพอใช และตองปรับปรุง ทุกคน

ตองการเรียนดวยวิธี ออนไลน วินัยในการเรียน  

และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  

ผูสอน 3 คน จบการศึกษาระดับปริญญา

เอก มีประสบการณการเปนพยาบาล กอนเปน

อาจารยพยาบาล 25 – 40  ป ไมเคยสอนออนไลน

ทุกหัวขอมากอน ทักษะการใชสารสนเทศปานกลาง

คอนขางดีไมเคยใช application ชวยสอน ไมเคย

สรางสื่อวิดิทัศนดวยตนเอง ไมเคยใชการสอนดวย

แนว คิด  21st Century อย า ง เต็มรูปแบบ แต มี

ประสบการณการสอนดวยทฤษฎีการเรียนรูโดยให

ผูเรียนเปนศูนยกลาง ศึกษาความแตกตางของผูเรียน

แตละคน ใหนักศึกษาคิดวิเคราะห และ เรียนรูอยาง

มีความหมายโดยใชกระบวนการคิดตามทฤษฎีการ
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เรียนรูอยางมีความหมาย (meaning full learning) 

วิธีการสอนใชการเลาเรื่อง (story telling)จาก

ประสบการณของผู สอน ตัวอย าง อุบัติ ก ารณ

ผิดพลาดของพยาบาล การละเ มิดสิทธิผูปวย 

ยกตัวอยางจากเหตุการณใกลตัว และ reflection

ทรัพยากรดานสารสนเทศคณะพยาบาลศาสตร และ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม คณะพยาบาลศาสตร มี

สตูดิโอขนาดเล็ก และเจาหนาท่ี 1 คนใหบริการ อัด

วิดิทัศน อัดเสียง ตามตารางท่ีนัดหมาย ในระหวาง

ภาคการศึกษามีผูรับบริการมาก  application ท่ีใช

ในการตัดตอมีปญหาทําให วิดิทัศนบางตอนภาพ

กระตุก ในชวงปลายภาคการศึกษา มีการแกไขแลว

และคณะฯ กําลังจัดสรางสตู ดิโอใหมและเ พ่ิม

เจ าหน า ท่ี เ พ่ื อตอบสนองความต องการด าน

สารสนเทศและสรางสื่อการสอนออนไลนเพ่ิมข้ึน 

กระบวนวิชา คือ การพยาบาลเวชปฏิบัติ

ผูสูงอายุ 1: 564748 ซ่ึงเปน กระบวนวิชาทฤษฎี  2 

หนวยกิต มีเปาหมายเพ่ือใหผู เรียนมีความรอบรู

ความเขาใจอยางถองแทเกียวกับ นโยบายและแผน

ดานผูสูงอายุ ระบบการดูแลผูสูงอายุและการสงตอ 

ศาสตรทางการพยาบาลผูสูงอายุ แนวคิด ทฤษฎี 

และกลยุทธท่ีเก่ียวของกับการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ การมีสวนรวมของชุมชนและภาคีเครือขาย

ในการสรางเสริมสุขภาพ โดยมีความรูทางวิทยาการ

ท่ีทันสมัยสามารถวิเคราะหสังเคราะหและบูรณาการ 

ความรูทางการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 

เพ่ือนําไปให บริการแกผูสูงอายุและครอบครัวอยาง

เปนองครวม  วิชานี้มีผูสอน 3 คน รับผิดชอบคนละ 

5 หัวขอๆละ  10 ชั่วโมง หรือ ประมาณ รอยละ 30 

ของเนื้อหาท้ังหมด หัวขอท่ีผูเขียนคนแรกรับผิดชอบ

ไดแกการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ดานการออก

กําลั งกาย  สุ ขภาพช องปากและการ ขับถ า ย 

สุขภาพจิต การสง เสริมดานสังคมและการใช

นวัตกรรมและเทคโนโลยีการปรับสภาพแวดลอม 

และ ประเด็นดานจริยธรรมในการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ การประเมินผลโดยใหผูเรียน วิเคราะห

สถานการณจากสื่อสารสนเทศ ในลักษณะ การบาน  

และ รายงาน 

รูปแบบการ เรี ยนการสอน สอนแบบ 

online ผานระบบ KC-moodle โดยนําทฤษฎีการ

สรางความรูดวยตนเอง ผสาน วิธีการสอนแบบ

อุปนั ย   และ  นิ รนั ย  ( induction& deduction 

method)  ผานการพูดคุยสนทนาวิชาการ การเลา

เรื่องจากประสบการณจริงของผูสอน ยกตัวอยาง

อุบัติการณท่ีเปนกรณีศึกษาจากสถานการณจริง 

ตัวอยางงานวิจัยท่ีเปนหลักฐานเชิงประจักษ และ

ศึกษาจากผู เชี่ยวชาญตางประเทศ (เพ่ิมเนื้อหา

การศึกษาขามวัฒนธรรม) สื่อการสอนใชวิดิทัศน

รวมกับเอกสารในลักษณะ ebook รายงานวิจัย คูมือ

ในลักษณะแนวปฏิบัติ วิดิทัศนมี 3 ลักษณะ คือ                  

1) ถายทําในสตูดิโอคณะพยาบาลศาสตร  ใชวิธีการ

บรรยายรวมกับ powerpoint ในลักษณะพูดคุย กับ

ผูเรียน สอดแทรกดวยการเลาเรื่อง (story telling) 

จากประสบการณจริงของผูสอน การยกตัวอยางจาก

งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 2) วิดิทัศนท่ี

ถายทํานอกสถานท่ีในสถานการณจริง เพ่ือเปนสื่อให

ผูเรียนวิเคราะหสถานการณจริงในชุมชน 3) วิดิทัศน

สําเร็จรูปในลักษณะ free access ท่ีเหมาะสมกับ

เนื้อหา ตามความเหมาะสม  วิธีการสอนแบบอุปนัย 

(induction method) เปนกระบวนการท่ีผูสอน นํา

ร ายละ เ อียดของ เนื้ อหา  ในลั กษณะ ทฤษฎี  

หลักการ ขอเท็จจริงหรือขอสรุปตางๆ นํามาพูดคุย 

เ ล า เ รื่ อ ง  ย กตั ว อย า ง จ า กส ถา น กา ร ณ จ ริ ง 

เปรียบเทียบกับ แนวปฏิบัติ หลักฐานเชิงประจักษ 
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เพ่ือใหผูเรียนเชื่อมโยงกับประสบการณของตนเอง 

รวมกับศึกษาเอกสารท่ีเตรียมไวใหเกิดทักษะการ

เปรียบเทียบ คิด วิเคราะหจนผูเรียนสามารถสรุป

หลักการหรือกฎเกณฑไดดวยตนเอง วิธีการสอน

แบบนิรนัย (deduction method) 

เนื้อหา คัดสรรเนื้อหาการสรางเสริมสุขภาพ

และตัวชี้ วัดตามนโยบายของรัฐ  หลักฐานเชิง

ประจักษ แนวปฏิบัติลาสุด และนวัตกรรมสุขภาพ 

หลังการสอนแตละครั้งมีการประเมินผล โดยซักถาม

ผู เรียนรายบุคคล และเพ่ือให ผู เรียนไดมีโอกาส 

เรียนรูกับ ผูเชี่ยวชาญตางประเทศรวมกับพัฒนา

ทักษะการใชภาษาอังกฤษ ผูสอนไดเชิญผูเชี่ยวชาญ 

2 ท าน  ซ่ึ ง  เ ป นศาสตราจารย  ส าขา  Social 

Gerontology จาก University of North Carolina 

at Wilmington (UNCW) มาใหความรูในลักษณะ

วิดิโอบรรยายพิเศษ ในหัวขอ ประเด็นดานจริยธรรม

ในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ในชุมชน  เดิม

ว า ง แ ผ น ไ ว ว า จ ะ ใ ช  application Zoom แ ต

เนื่องจากความแตกตางกันดานเวลาระหวางประเทศ

ไทยกับสหรัฐอเมริกาทําใหการใช Zoom ไมสะดวก 

จึงเปลี่ยนมาเปนการใชวิดิทัศน ซ่ึงเชื่อมโยงมาจาก

ระบบ Youtube แทน  

 

กระบวนการ (process) 

ควบคุมกํากับดวยวัตถุประสงคของวิชา 

แผนการสอน  ผลลัพธการเรียนรูตาม มคอ. และ 

ขอมูลยอนกลับจากผูเรียน 

 

ขอมูลยอนกลับ (feedback) 

ขอมูลยอนกลับไดจาก group line ของ

ก ร ะบว นวิ ช า  Facebook messenger , email 

พูดคุยในชั้นเรียนตามตารางสอนท่ีคณะกําหนด โดย

ภาพรวมในขณะจัดการเรียนการสอน ผูเรียนพึง

พอใจในรูปแบบการเรียนการสอน แตสื่อวิดิทัศน

บางครั้งกระตุก ซ่ึงเกิดจาก application ท่ีใชในการ

ผลิ ต ซ่ึ ง ต อมา จั ด ก า ร แก ไ ข แล ว  ใน ระหว า ง

กระบวนการการจัดการเรียนการสอน ผูเรียนแจงวา

มีปญหาการอานวารสารตางประเทศ ผูสอนจึงจัด 

session พิเศษ แนะนําแนวทางการอานวารสาร

ตางประเทศ โดยใหผูเรียนท่ีสามารถเขารวมกิจกรรม

ได (5 คน) มีสวนรวมในการอัดวิดิทัศนในสตูดิโอ 

สําหรับผูเรียนท่ีไมสามารถรวมกิจกรรมไดศึกษาใน

ระบบ online 

 

ส่ิงแวดลอม (environment) 

ในท่ีนี้ คือ สิ่ งแวดลอมแตกตางจากการ

จัดการเรียนการสอนในหองเรียน เพราะผูเรียนแต

ละคนอยู ในสิ่งแวดลอมท่ีเ อ้ือให เ กิดการเรียนรู

แตกตางกัน แตขอดีของของการเรียนการสอนแบบ

ออนไลนคือ เปนการเรียนตามอัธยาศัย ผู เรียน 

สามารถเลือกเวลา สิ่งแวดลอมขณะเขาเรียนไดตาม

ความพรอม ความสะดวกและบอยครั้งเทาท่ีตองการ

ซ่ึงนับวาเปนขอดีของการจัดการเรียนการสอนวิธีนี้ 

ข อ เ สี ย คื อ  ต อ ง ใ ช อุ ป ก รณ ส า ร ส น เท ศ แ ล ะ 

อินเตอรเน็ต 

 ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นของผูเรียนเก่ียวกับ 

เนื้อหา รูปแบบ วิธีการ และสื่อท่ีใชในการจัดการ

เรียนการสอน  (n = 9) 

 ผลลัพธการเรียนรู (outcome/output)   

ผลลัพธการเรียนรู ประเมินจากการบาน 

รายงาน ปฏิสัมพันธกับผู เรียนผาน application 

line Facebook messenger e-mail พบวา ผลลัพธ

การเรียนรูของผูเรียนทุกคนอยูในระดับดีถึงดีมาก 
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เม่ือสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนเก่ียวกับ ความรู 

เนื้อหา วิธีการ และ สื่อการสอน ผูเรียนมีความพึง

พอใจในระดับมากถึงมากท่ีสุดดังขอมูลในตารางท่ี 1 

และ 2 

 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงการประเมินความรูความเขาใจของ

ผูเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนตาม

การรับรู  ของผูเรียน (n = 9) 

หัวขอ คาเฉล่ีย Mode 

1 ค ว า ม รู ค ว า ม เ ข า ใ จ

บทเรียนกอนการเรียนการ

สอน 

2.8 3 

2 ค ว า ม รู ค ว า ม เ ข า ใ จ

บทเรียนหลังการเรียนการ

สอน 

4.6 5 

 

จากขอมูลในตารางท่ี 1 ผูเรียนสวนใหญ

ประเมินความรูตามการรับรูของตนเองกอนเรียนอยู

ในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 2.8, mode = 3) แต

เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนอยูท่ีระดับ ดีคอนไปทาง

ดีมาก (คาเฉลี่ย = 4.8, mode = 5) 

 

             ผูเรียนมีความพึงพอใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ี

นํามาใชในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะ ดาน

ความทันสมัยในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 5, 

mode = 5) รองลงมาคือเนื้อหาความรูสามารถ

นําไปใชประโยชนไดจริง (คาเฉลี่ย = 4.8, mode = 

5)  ระดับรองลงมา ตัวอยางท่ีนําเสนอในบทเรียน

เหมาะสม (คาเฉลี่ย = 4.7, mode = 5) และ อธิบาย

เนื้อหาเขาใจงาย (คาเฉลี่ย = 4.6, mode = 5) 

ตามลําดับ 

ในสวนของสื่อการสอน ผูเรียนพึงพอใจใน

ระดับมากถึงมากท่ีสุดคือ สื่อชวยกระตุนใหเกิด

การศึกษาคนควาดวยตนเอง (คาเฉลี่ย = 4.7, mode 

= 5)   สื่อมีความสะดวกในการใช และ สื่อชวย

กระตุนใหเกิดความคิดวิเคราะหมีลําดับความพึง

พอใจเทากัน (คาเฉลี่ย = 4.4, mode = 5)                   

หัวขอ คาเฉล่ีย Mode 

1 เนื้อหาทันสมัย 5 5 

2 อธิบายเนื้อหาเขาใจงาย 4.6 5 

3 ตัวอยาง ท่ีนํา เสนอใน

บทเรียนเหมาะสม 4.7 5 

4 สื่อมีความสะดวกในการ

ใช 4.4 5 

5 สื่อชวยกระตุนให เ กิด

ความคิดวิเคราะห 4.4 5 

6 สื่อชวยกระตุนให เ กิด

กา ร ศึกษาค นคว า ด ว ย

ตนเอง 4.7 5 

7 วิธีการนําเสนอมีความ

หลากหลาย 4.6 5 

8 เนื้อหาความรูสามารถ

นําไปใชประโยชนไดจริง 4.8 5 

9 สามารถทบทวนความรู

ไดบอยครั้งเทาท่ีตองการ 5 5 

10 ความพึงพอใจตอการ

จัดการเรียนการสอนใน

ภาพรวม 4.7 5 
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ดานวิธีการสอน ผูเรียนพึงพอใจในระดับ

มากถึงมากท่ีสุดเชนกัน วิธีการนําเสนอมีความ

หลากหลาย (คาเฉลี่ย = 4.6, mode = 5)   

ผูเรียนพึงพอใจท่ีตนเองสามารถทบทวน

ความรูไดบอยครั้งเทาท่ีตองการ ในระดับมากถึงมาก

ท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 5, mode = 5) ซ่ึงเปนจุดเดนของ

การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน เม่ือพิจารณา

ในภาพรวมผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ

เรียนการสอนในระดับมากถึงมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 

4.7, mode = 5) กลาวไดวาการจัดการเรียนการ

สอนวิธีนี้สามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูและ

ทักษะท่ีพีงประสงคของมหาบัณฑิตในศตวรรษท่ี  21 

ตามเปาประสงค ท่ี  คณะพยาบาลศาสตรและ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมมุงหวังไว   

สรุป 

ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนวิธีนี้ ทําใหผูเรียนบรรลุผลลัพธการเรียนรู 

รวมกับมีความพึงพอใจท่ีสามารถเรียนรู ทบทวน

ความรูไดตามอัธยาศัย นอกจากนี้ยังเปนการเพ่ิม

ทางเลือกและขยายโอกาสทางการศึกษาสําหรับ

ผูเรียนท่ีมีงานประจํา อยูหางไกลสถานศึกษา ไม

สามารถลาศึกษาตอได การศึกษาจึงอยูใกลแคปลาย

นิ้ว เพียงผูเรียนมีความมุงม่ันความอดทน มีวินัยใน

การเรียนและ พรอมท่ีจะพัฒนาตนเอง
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บทคัดยอ 

กระบวนวิชา 204355 การเขียนโปรแกรมเชิงแขงขัน (Competitive Programming) นั้นเริ่มตนเปนวิชาท่ีมี

การเรียนการสอนแบบบรรยายแลวใหทําแบบฝกหัดซ่ึงมีความลําบากในการใหคะแนนการเขียนโปรแกรมวา

การเขียนโปรแกรมเชนนี้ดีเพียงใด ตอมาไดนําตัวตรวจอัตโนมัติ (Grader) มาใชในการตรวจใหคะแนนโจทย

การเขียนโปรแกรมของนักศึกษา แตเดิมนั้นตัวตรวจอัตโนมัติรองรับเฉพาะภาษา C/C++ เทานั้น ทางผูสอนจึง

ไดปรับปรุงแกไขเครื่องแมขาย (Server) และปรับปรุงแกไขตัวตรวจอัตโนมัติใหรองรับภาษา JAVA และ 

Python เพ่ิมเติม เพ่ือใหนักศึกษาสามารถใชภาษาอ่ืนในการเขียนโปรแกรมได นอกจากนี้เพ่ือเปนการเปลี่ยน

มุมมองวิธีการเรียนจากคนทําโจทยแขงขันเปนคนออกโจทยแขงขัน ทางผูสอนจึงจัดการแขงขันเขียนโปรแกรม 

CSCMU Coding Competition ข้ึนซ่ึงเปนการแขงขันเขียนโปรแกรมท่ีนักศึกษาท้ังมหาวิทยาลัยสามารถ

แขงขันได โดยใหนักศึกษาท่ีเรียนในกระบวนวิชาเปนผูออกโจทยสวนใหญสําหรับทดสอบระบบและแขงขัน อีก

ท้ังยังใหนักศึกษาเขารวมแขงขัน Google Code Jam ซ่ึงเปนการแขงขันเขียนโปรแกรมท่ัวโลกและนักศึกษา

ทุกคนผานรอบคัดเลือก 

คําสําคัญ:   การเขียนโปรแกรม , การแขงขันการเขียนโปรแกรม , ตัวตรวจอัตโนมัติ , Competitive 

Programming 

1 บทนํา 

กระบวนวิชา 204355 การเขียนโปรแกรมเชิงแขงขัน 

(Competitive Programming) เปนกระบวนวิชา

เฉพาะ สํ าหรับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร วัตถุประสงคของ

กระบวนวิชาคือ นักศึกษาสามารถแกปญหาท่ีนิยาม

อยางดีโดยการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรภายใต

ขอจํากัดท่ีระบุไว ซ่ึงโดยสวนใหญขอจํากัดของการ

เขียนโปรแกรมไดแกเวลาท่ีใชในการประมวลผลและ

หนวยความจําท่ีใชในการประมวลผล กระบวนวิชานี้

เรียนเก่ียวกับโครงสรางขอมูลข้ันสูง และมีการแกชุด

ปญหาตาง ๆ ไดแกชุดปญหาดานคณิตศาสตร ชุด
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ปญหาดานการโปรแกรมพลวัติ ชุดปญหาดานเกม

เชิงการจัด ชุดปญหาดานกราฟ ชุดปญหาดาน

เครือขายการไหล ชุดปญหาดานสายอักขระ และ ชุด

ปญหาดานเรขาคณิต โดยในการเรียนนั้นจะเปนการ

สอนรายละเอียดของปญหา เทคนิควิธีพ้ืนฐานในการ

แกปญหา วิธีการจัดการและการแกโจทยของปญหา 

เริ่มตนกระบวนวิชานี้เปนวิชาท่ีมีการเรียนการสอน

แบบบรรยายแลวใหทําแบบฝกหัดซ่ึงมีความลําบาก

ในการใหคะแนนการเขียนโปรแกรมวาการเขียน

โปรแกรมเชนนี้ดี เ พียงใด ตอมาไดนําตัวตรวจ

อัตโนมัติ (Grader) มาใชในการตรวจใหคะแนนโจทย

การเขียนโปรแกรมของนักศึกษาและเปนเครื่องมือท่ี

ชวยใหผูเรียนไดรับ feedback อยางรวดเร็ว ชวย

อํานวยให รอบการ เรี ยนรู  ( think-act- reflect) 

เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว  ในปจจุบันนี้นักศึกษาจะ

ไดรับแบบฝกหัดเชิ งประยุกต ซ่ึ ง เปนการเขียน

โปรแกรมและอัพโหลดรหัสตนฉบับ (Source code) 

ไปยังเครื่องแมขาย จากนั้นเครื่องแมขายจะเรียกตัว

ตรวจอัตโนมัติเพ่ือทําการแปลภาษา และประมวลผล

เทียบกับชุดทดสอบ (Test case) วาถูกตองกับชุด

ทดสอบท้ังสิ้นก่ีชุดแลวใหคะแนน 

ในการเรียนการสอนนั้น ทางผูสอนไดให โจทย

แบบฝ กหั ด แก นั ก ศึ ก ษา ทํ า ส ง ผ า น เ ว็ บ ไ ซ ต  

http: / /grader. cs. science.cmu.ac. th:10051/ 

เพ่ือฝกการแกปญหาในลักษณะตาง ๆ โดยในอดีต

สามารถสงรหัสตนฉบับท่ีเปนภาษา C/C++ ไดเพียง

อยางเดียว จึงไดทําการปรับปรุงตัวตรวจใหรองรับ

ภาษา Python และ Java เพ่ิมเติม เม่ือสอบกลาง

ภาคทางกระบวนวิชา 204355 การเขียนโปรแกรม

เชิงแขงขัน (Competitive Programming) ไดมีการ

จัดการแขงขัน CSCMU Coding Competition ข้ึน

โดยใหนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชาเปนผู

ออกโจทยสําหรับแขงขัน ซ่ึงมุมมองของการทําโจทย

และออกโจทยนั้นแตกตางกันอยางมาก คนทําโจทย

เพียงแคคิดวาจะตองทําโจทยอยางไรใหไดคะแนน

สูงสุด สวนคนออกโจทยตองคํานึงถึงวาถาคนทํา

โจทยแกปญหาดวยวิธี A ควรไดก่ีคะแนน แกปญหา

ดวยวิธี B ควรไดก่ีคะแนน ซ่ึงตองมองปญหาและการ

แกรวมท้ังออกแบบการทดสอบท่ีรัดกุมกวามาก 

นอกจากนี้ยังไดมีการใหนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน

ไปแขงขัน Google Code Jam รอบคัดเลือกทุกคน

เพ่ือเปนการประเมินความสําเร็จเบื้องตนในการเรียน

อีกดวย 

ตอไปจะกลาวถึงงานท่ีเก่ียวของ วิธีการดําเนินการ 

ผลการดําเนินการและสรุปผลการดําเนินการ 

2 งานท่ีเกี่ยวของ 

ในสวนนี้จะกลาวถึงหัวขอ ท่ี เ ก่ียวของเ ก่ียวกับ

โครงการการจัดการเรียนรูแบบใหมท่ีสอดคลองกับ

ศตวรรษท่ี 21 ของกระบวนวิชา 204355 การเขียน

โ ป ร แ ก ร ม เ ชิ ง แ ข ง ขั น  ( Competitive 

Programming) 

2.1 ตัวตรวจอัตโนมัติ 

ตัวตรวจอัตโนมัติ (Grader) คือโปรแกรมท่ีทําหนาท่ี

รับรหัสตนฉบับจากผู ใชงานจากนั้นทําการแปล 

(Compile) เปนโปรแกรม แลวนําเอาขอมูลเขาของ

ชุดทดสอบปอนเขาโปรแกรม นําผลลัพธท่ีไดเทียบ

กับขอมูลออกท่ีถูกตองของชุดทดสอบดังรูปท่ี 1 
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รูปท่ี 1 โครงสรางการทํางานของตัวตรวจอัตโนมัติ 

ทางกระบวนวิชาใชตัวตรวจอัตโนมัติท่ีพัฒนาโดย 

Maggio และ  Mascellani [ 1]  ซ่ึ ง เป นตั วตรวจ

อัตโนมัติตัวเดียวกับท่ีใชในการแขงคอมพิวเตอร

โ อ ลิ ม ป ก ร ะ ห ว า ง ป ร ะ เ ท ศ  ( International 

Olympiad Informatics (IOI)) ป 2012 [2] รองรับ

ภาษา C/C++ จากนั้นนํามาปรับปรุงใหสอดคลอง

กับการเรียนการสอน โดยทําให รองรับภาษา

โปรแกรม Python และ Java  

2.2 ตัวตรวจอัตโนมัติของกระบวนวิชา 

การใชงานตัวตรวจอัตโนมัติของกระบวนวิชา เริ่มตน

จะตองทําการลงชื่อเขาใชงานท่ีหนาแรกของเว็บไซต

กอนโดยเขาผานทาง  

http://grader.cs.science.cmu.ac.th:10051/ ดัง

รูปท่ี 2 

 

 

รูปท่ี 2 หนาลงชื่อเขาใชงาน 

 

จากนั้นจะเขาสูหนาของรายการโจทยแบบฝกหัดขอ

ตาง ๆ ซ่ึงสามารถเลือกทําได โดยการคลิกท่ีชื่อโจทย

ดังรูปท่ี 3 

 

รูปท่ี 3 หนาจอรายการโจทย 

เม่ือคลิกชื่อโจทยจะเขาสูหนาจอการสงรหัสตนฉบับ

ดังรูปท่ี 4 

รูปท่ี 4 หนาจอสงรหัสตนฉบับ 

เม่ือทําการสงแลวมีการประมวลผลแลวใหคะแนนได

ดังรูปท่ี 5 
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รูปท่ี 5 หนาจอผลลัพธการประมวลผล 

 

2.3 รูปแบบโจทย 

โจทยในการเรียนวิชานี้จะเปนโจทยปญหาเชิง

คํานวณ ซ่ึงสามารถประมวลผลไดภายในเวลาและ

หนวยความจําท่ีจํากัด ตัวโจทยจะประกอบไปไดสี่

สวนไดแก สวนเนื้อเรื่องของปญหา ขอมูลนําเขา 

ขอมูลสงออกและตัวอยาง ตัวอยางเชน 

โจทย 

โจมตีบอส ยุคสมัยแหงกรูเมต โทริโกะนักลาอาหาร

รวมออกเดินทางไปลาอาหารกับโคมัทสึ แตระหวาง

ทางโคมัทสึถูกโจมตีจนบาดเจ็บสาหัส โทริโกะ

ตองการท่ีจะชวยโคมัทสึท่ีกําลังบาดเจ็บสาหัส โทริ

โกะรูขาวมาวาราชาวานรแบมบินามียาวิเศษท่ี

สามารถรักษาอาการของโคมัทสึได โทริโกะจึงตองไป

โจมตีราชาวานรแบมบินาเพ่ือเอายารักษา ท้ังนี้เขา

ตองรีบชวยโคมัทสึโดยการโจมตีใหนอยครั้งท่ีสุด

และตองใหพอดีกับพลังของราชาวานรเพ่ือใหไดยา  

ในโจทยขอนี้จะกําหนดพลังของแบมบินามาให 

หลังจากนั้นจะกําหนดจํานวนทาไมตายและพลังการ

ทําลายท่ีโทริโกะสามารถใชได ซ่ึงอยางนอยจะตองมี

ทาตอยออนหัด ท่ีลดพลังราชาวานร 1 หนวยให

เสมอ 

ขอมูลนําเขา 

 บรรทัดท่ี 1 เปนพลังของราชาวานร เปน

เลขจํานวนเต็ม 1 < N < 10000 

 บรรทัดท่ี 2 เปนจํานวนทาไมตายท่ีโทริโกะ

สามารถใชได 1 < k < 10000 

 บรรทัดท่ี 3 ถึง k+2 เปนคาเสียหายของทา

ไมตายแตละทา  

ขอมูลสงออก 

 หนึ่งบรรทัดเปนเลขจํานวนเต็มแทนจํานวน

ครั้งท่ีโทริโกะโจมตี 

ตัวอยาง 

ขอมูลนําเขา 

14 

4 

1 

4 

5 

10 

ขอมูลสงออก 

2 

 

2.4 Google Code Jam 

Google Code Jam [3] เปนการแขงขันเขียน

โปรแกรมระดับโลกท่ีจัดโดย Google การแขงขัน

เปนโจทยใหโปรแกรมเมอรหรือผูสนใจท่ัวโลกได
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แกปญหาท่ีมีการใชทักษะการแขงขันและการแก

ปริศนาท่ีทาทาย โดยเขียนโปรแกรมภาษาใดก็ไดเพ่ือ

แกปญหาใหเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด โดยการ

แขงขันแบบออนไลนท่ีสามารถทําโจทยท่ีใดก็ได

จํานวน 4 รอบ แลวคัดผูแขงขันไปรอบ World 

Finals 25 คน ซ่ึงจัดข้ึนเปนประจําทุกปท่ีสํานักงาน

ของ Google สลับกันไปท่ัวโลก 

ปนี้ในรอบคัดเลือกมีโจทยท้ังหมด 4 ขอไดแก 

Foregone Solution, You Can Go Your Own 

Way, Cryptopangrams และ Dat Bae แตละขอมี

ขอมูลชุดทดสอบ 2-3 ชุด ในรอบคัดเลือกนี้มีเวลาให

แกปญหา 27 ชั่วโมง หากผูเขาแขงขันท่ีสามารถทํา

คะแนนไดมากกวา 30 คะแนนจะผานเขารอบไปแขง

ตอในรอบ 1 ตอไป สวนรอบตอไปนั้นจะมีเวลาทํา

เพียง 2 ชั่วโมง 30 นาที 

 
รูปท่ี 6 โลโกการแขงขัน Google Code Jam 

3 วิธีการดําเนินการ 

ในการดําเนินการนั้นทางผูสอนไดแบงเปน 3 

สวนไดแกการปรับปรุงตัวตรวจอัตโนมัติ การจัดการ

แขงขัน CSCMU Coding Competition และการ

แขงขัน Google Code Jam 

3.1 ตัวตรวจอัตโนมัติ 

เริ่มตนทางผูสอนตองทําการปรับปรุงตัวตรวจ

อัตโนมัติกอน โดยการแกไข ปรับปรุงตัวตรวจ

อัตโนมัติใหรองรับภาษา Java และ Python เพ่ือให

นั ก ศึ กษาส าม า รถ แ ก ป ญ ห า ได ด ว ยภ า ษ า ท่ี

หลากหลายมากข้ึน  

ทางผูสอนไดปรับปรุงใหตัวตรวจอัตโนมัติ

รองรับภาษา Python และ Java เพ่ิมข้ึนเพ่ือเปน

ทางเลือกในการทําแบบฝกหัด เนื่องจากสองภาษา

โปรแกรมนี้เปนท่ีนิยมในการแขงเขียนโปรแกรม

ระดับนานาชาติ 

ในการเรียนนั้นผูสอนไดแบงหัวขอสอนออกเปน 

9 หัวขอไดแก  บทนํา คณิตศาสตร ท่ี เ ก่ียวของ 

โครงสรางขอมูลข้ันสูง กําหนดการพลวัติ กราฟ การ

ไหลในเครือขาย การดําเนินการกับสายอักขระ และ

เรขาคณิต โดยแตละขอก็จะมีโจทยแบบฝกหัด

แตกตางกันไป มีโจทยรวมท้ังสิ้น 68 ขอ 

 

 
รูปท่ี 7 ตัวอยางรายการโจทยแบบฝกหัด 

 

นอกจากนี้ในระหวางเรียนนั้น เนื่องจากวา

โจทยแตละขอสามารถแกไดหลายวิธี บางวิธีชา บาง

วิธี เร็ว มีประสิทธิภาพ ทางผูสอนจึงไดมีการให

นักศึกษามานําเสนอวิธีแกปญหาของตนเองแก

เพ่ือนๆ หากแกปญหาไมเหมือนกันจะไดเปนการเปด

มุมมองใหกับเพ่ือนอีกดวย 
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รูปท่ี 8 บรรยากาศระหวางเรียน มีนักศึกษาอธิบาย

เทคนิคท่ีตนเองใชซ่ึงอาจจะไมเหมือนเพ่ือน 

3.2 การแขงขัน CSCMU Coding 

Competition 

ทางผูสอนไดจัดการแขงขัน CSCMU Coding 

Competition โดยใหนักศึกษาท่ีเรียนกระบวนวิชา

เปนผูออกโจทยเปนสวนใหญของการแขงขัน โดย

นักศึกษาทุกคนตองออกโจทยคนละหนึ่งขอพรอมกับ

ขอมูลทดสอบ จากนั้นนํามานําเสนอใหกับเพ่ือนๆ ใน

หองเรียน แลวชวยกันปรับแตงใหเหมาะกับการ

แขงขัน 

 

 
รูปท่ี 9 บรรยากาศระหวางออกโจทยแขงขัน 

นักศึกษาอธิบายโจทยท่ีตนเองออก 

 

ในการแขงขันนั้นเปดโอกาสใหนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกคนไมวาจะเปนคณะใดก็ได

ท่ีสนใจแขงขันเขียนโปรแกรมเขารวมแขงขันได โดย

จัดการแขงขันในวันท่ี 23 มีนาคม 2562 ณ หอง 

CSB308 ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร  คณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

 
รูปท่ี 10 โปสเตอรจัดการแขงขัน 

 

3.3 การแขงขัน Google Code Jam 

ทางผูสอนไดใหนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนทุก

คนเข าร วมแข ง ขัน  Google Code Jam ในรอบ

คัดเลือก ซ่ึงจัดแขงในวันท่ี 6 เมษายน 2562 โดย

หากไดคะแนนเกิน 30 คะแนนจะผานรอบคัดเลือก 

เพ่ือเปนการประเมินความสําเร็จเบื้องตนในการเรียน 
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รูปท่ี 11 การแขงขัน Google Code Jam รอบ

คัดเลือก 

4 ผลการดําเนินการ 

4.1 ตัวตรวจอัตโนมัติ 

ทางผูสอนไดปรับปรุงตัวตรวจอัตโนมัติให

รองรับภาษา Python และ Java ได 

 
รูปท่ี 12 ตัวตรวจอัตโนมัติภายหลังปรับปรุงให

รองรับ Python และ Java 

4.2 การแขงขัน CSCMU Coding 

Competition 

การแขงขัน CSCMU Coding Competition 

นั้นมีผูสมัครท้ังสิ้น 14 ทีม โดยมาจาก 3 คณะ ไดแต

คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ

เภสัชศาสตร ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 รายชื่อทีมท่ีเขารวมการแขงขัน CSCMU 

Coding Competition 

ช่ือทีม คณะ 

Cpp.js วิทยาศาสตร 

Araidee วิศวกรรมศาสตร 

กวางขาวเขากลางเขา 

ควาขวานขวางกวาง

ขาว 

วิทยาศาสตร 

Real Two วิทยาศาสตร 

AtrizShen วิทยาศาสตร 

Null \0 ^@ \x00 

Hex 00 

วิศวกรรมศาสตร 

ezt วิศวกรรมศาสตร 

dfghjk วิศวกรรมศาสตร 

Prayuth XOXO วิทยาศาสตร 

เจียวดาวสองฟองปา วิศวกรรมศาสตร 

Aegis วิศวกรรมศาสตร 

Blue วิศวกรรมศาสตร 

PAUSE เภสัชศาสตร 

อายมาคนเดียว วิศวกรรมศาสตร 

การแขงขันใชเวลา 3 ชั่วโมง มีโจทยแขงขัน

ท้ังสิ้น 11 ขอเปนเรื่องคณิตศาสตร 4 ขอ การจําลอง 

1 ขอ กําหนดการพลวัติ 4 ขอ การคนทุกแบบ 1 ขอ 

กราฟ 1 ขอ โดยเปนโจทยท่ีนักศึกษาท่ีลงทะเบียน

เรียนกระบวนวิชา 204355 การเขียนโปรแกรมเชิง

แขงขัน (Competitive Programming) ออกจํานวน 

6 ขอและเปนโจทยจากผูสอนอีก 5 ขอเพ่ือใหโจทยมี

ความหลากหลาย ท้ังนี้สําหรับโจทยของนักศึกษาท่ี

ไมถูกเลือกใชเปนโจทยแขงขัน ทางผูสอนไดนําโจทย

เหลานั้นมาจัดใหอยูในชวงการทดสอบระบบใหกับผู

เขาแขงขันกอนวันแขงขัน ดังนั้นโจทยท่ีนักศึกษา

ออกทุกขอไดใช 
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รูปท่ี 13 บรรยากาศระหวางแขงขัน 

ผ ล ก า ร แ ข ง ขั น ที ม  dfghjk จ า ก ค ณ ะ

วิศวกรรมศาสตรไดอันดับท่ี 1 ทีม PAUSE จากคณะ

เภสัชศาสตรไดอันดับท่ี 2 และทีมกวางขาวเขากลาง

เขา ควาขวานขวางกวางขาว จากคณะวิทยาศาสตร

ไดอันดับท่ี 3 ไดรับเงินรางวัล 3,000 2,000 และ 

1,000 บาทตามลํ าดั บ ซ่ึ ง เป น เ งิน ท่ี ได รั บกา ร

สนับสนุนจากโครงการจัดการเรียนรูแบบใหม ท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 นั่นเอง 

 

รูปท่ี 14 บรรยากาศขณะแจกรางวัล 

 
รูปท่ี 15 ถายรูปรวมผูเขาแขงขัน 

4.3 การแขงขัน Google Code Jam 

ทางผูสอนไดใหนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนทุกคนเขา

รวมแขงขัน Google Code Jam ในรอบคัดเลือก 

ซ่ึงจัดแขงในวันท่ี 6 เมษายน 2562 โดยหากได

คะแนนเกิน 30 คะแนนจะผานรอบคัดเลือกผล

ปรากฏดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ผลการแขงขัน Google Code Jam 

รอบคัดเลือก(Qualification Round 2019) ของ

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชา 204355 

ชื่อผูใชงานน.ศ. คะแนน อันดับท่ี 

chimengsoso 66 2847 

Onew 51 5435 

GambitPlay 41 8591 

SRY295 41 10902 

MelinX 41 10995 

diamondlid 41 11367 

BX25 41 11913 

OD185 41 9031 

SleepyH 40 20037 

jaoza01 40 20072 

Livenze 40 20090 

Mazokie 40 20430 

Inw655 40 20841 
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ผลปรากฏวานักศึกษาท่ีลงทะเบียนกระบวนวิชา 

2 0 4 3 5 5  ก า ร เ ขี ย น โ ป ร แ ก ร ม เ ชิ ง แ ข ง ขั น 

(Competitive Programming) ทุกคน สามารถผาน

รอบคัดเลือกของการแขงขัน Google Code Jam 

ได ท้ังนี้สามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูลได

โ ด ย สื บ ค น ข อ มู ล ข อ ง ก า ร แ ข ง ขั น ไ ด ท่ี  

https://codingcompetitions.withgoogle.com/

codejam/round/0000000000051705 

5 สรุปผลการดําเนินการและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลดําเนินการ 

5.1.1 ตัวตรวจอัตโนมัติ 

มี การปรับปรุ งตั ว ตรวจ ให ร อ งรั บภ าษา

โปรแกรมเพ่ิมเติมจากภาษา C/C++ อีก 2 ภาษา

ไดแก Python และ Java ทางกระบวนวิชามีโจทย

ใหนักศึกษาทํา 68 ขอซ่ึงสามารถสงดวยภาษาใดก็ได

ท่ีมีใหเลือก ทําใหนักศึกษาไดลองแกปญหาดวย

ภาษาโปรแกรมอ่ืนนอกจาก C/C++  

5.1.2 การแขงขัน CSCMU Coding 

Competition  

ในการออกโจทยแข ง ขันนั้ น  นั ก ศึกษา ท่ี

ลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชานั้น ทุกคนไดออกโจทย

สําหรับแขงขัน ไดนําเสนอโจทยของตวัเองใหกับ

เพ่ือนๆ ในหองเรียน สวนเพ่ือนๆ ในหองเรียนก็มีการ

แสดงความคิดเห็น ถกประเด็นเรื่องเวลาการทํางาน

และหนวยความจําท่ีใช รวมท้ังเทคนิคท่ีสามารถ

จัดการกับปญหานั้นได ซ่ึงเปนการเปลี่ยนบทบาทมา

เปนผูตั้งโจทย 

ในสวนการแขงขันผูเขารวมสวนใหญแมวาจะมาจาก

คณะวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตร แตมีอยูทีม

หนึ่งคือ PAUSE ซ่ึงมาจากคณะเภสัชศาสตร ซ่ึงเปน

ท่ีนายินดีท่ีการเขียนโปรแกรมนั้นเปนสิ่งท่ีนักศึกษา

สนใจ ซ่ึงในหลายประเทศนั้นการเขียนโปรแกรมถูก

บรรจุใหเปนวิชาบังคับ  

จากการสัมภาษณผูเขารวมการแขงขันพบวาหากมี

การจัดอีกก็จะมาแขงอีกและจะชวนเพ่ือนๆ มาแขง

เพ่ิมข้ึน 

5.1.3 การแขงขัน Google Code Jam 

ในการแขงขันรอบคัดเลือกของ Google Code Jam 

นั้น  นัก ศึกษา ท่ีลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชา 

2 0 4 3 5 5  ก า ร เ ขี ย น โ ป ร แ ก ร ม เ ชิ ง แ ข ง ขั น 

(Competitive Programming) สามารถผานรอบ

คัดเลือกของการแขงขันไดทุกคน โดยคะแนนเฉลี่ย

อยูท่ีประมาณ 43 คะแนน ซ่ึงผานเกณฑ 30 คะแนน 

5.2 ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากแตละภาษาโปรแกรม (C\C++, Java, 

Python) มีความเร็วในการประมวลผลและการ

ทํางานไมเทากัน ดังนั้นถาตองการใหการตรวจและ

ใหคะแนนไดมาตรฐานเดียว ตองออกแบบชุด

ทดสอบใหเหมาะสมซ่ึงใชเวลานานและคอนขางยาก  

6 กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณโครงการการจัดการเรียนรูแบบใหมท่ี

สอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ท่ีสนับสนุน 
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การนําเทคโนโลยีสารสนเทศประยุกตสูการพัฒนาการเรียนการสอนเชิงรุก 

รายวิชาวิทยาเอ็นโดดอนต ปการศึกษา 2561 
 

อาณัต ิเดวี วรัตม ลีลาพรพิสิฐ ภูมิศักดิ์ เลาวกุล เกษรา ปทมพันธุ และ ธนิดา ศรีสุวรรณ 
1ภาควชิาทนัตกรรมบรูณะและปรทินัตวิทยา คณะทนัตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

ถนนสุเทพ ตําบลสุเทพ อําเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม 50200 

anatdewident@gmail.com 

บทคัดยอ 

ในปจจุบันการศึกษาใหความสําคัญกับการนําเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information and 

communications technology: ICT) เพ่ือนํามาพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูและทักษะตางๆของ

ผูเรียน สาขาวิชาวิทยาเอ็นโดดอนตจึงไดเลือกนําการเรียนการสอนในรูปแบบการใชปญหาเปนฐานในการ

เรียนรู (Problem-based learning) มาใชเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอน โดยใชสถานการณคือมีผูปวย

จําลองใหกับนักศึกษา เพ่ือกระตุนใหนักศึกษาไดฝกคนควาหาแนวทางการซักประวัติ การตรวจพ้ืนฐาน และ

การตรวจเพ่ิมเติมเพ่ือนํามาซ่ึงผลการวินิจฉัยท่ีถูกตอง รวมถึงการคนควาหาขอมูลการใหการรักษาและแนว

ทางการจัดการผูปวยอยางเหมาะสมและเปนองครวม โดยใหมีการนําเสนอขอมูลท่ีรวบรวมมาผานสื่อ

อิเล็กทรอนิกสออนไลน และแลกเปลี่ยนขอมูลกันในชั้นเรียน 

คําสําคัญ:  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, การใชปญหาเปนฐานในการเรียนรู, ผูปวยจําลอง,                     

สื่ออิเล็กทรอนิกสออนไลน   

1 บทนํา 

รายวิชาเ อ็นโดดอนติกส  405481 เปนรายวิชา

จํานวน 2 หนวยกิต (2 ภาคการศึกษา) โดยเวลา

เรียนคือ 1 ชั่วโมงตอสัปดาห (วันพุธ) เวลา 8.00-

9.00 น. แตเดิมนั้น เปนกระบวนวิชาท่ีใชวิธีบรรยาย

ตลอดทุกเนื้อหา โดยมีการสอบสองครั้ง ซ่ึงพบวา

นักศึกษาใหความสนใจในชั่วโมงบรรยายนอย อีกท้ัง

เม่ือนักศึกษาตองปฏิบัติงานรักษาผูปวยจริง กลับ

พบวานักศึกษาไมสามารถนําเอาความรูไปใชในการ

ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ สาขาวิชาจึงมีแนว

ทางการนํ าการ เรี ยนการสอนเชิ งรุ ก  (active 

learning) มาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน

ในปการศึกษา 2561 นี้ โดยมีแผนคอยๆปรับเปลี่ยน 

โดยชั่วโมงบรรยายบางหัวขอยังคงมีอยู และอีกสวน

มีการปรับเปลี่ยนไปใชการเรียนในรูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based learning) 

เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเรียนรูผานการใชกรณีเคส



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

235 

 

ศึกษา สามารถเลือกแนวทางการตรวจ รวมถึงวาง

แผนการรักษาผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2 หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนํามาใช 

เลือกนําการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน มาใชเปนสวนหนึ่งในการเรียน

การสอน โดยใชสถานการณคือ มีผูปวยรวมถึงขอมูล

ผูปวยจําลองใหกับนักศึกษา เพ่ือกระตุนใหนักศึกษา

ไดคนควาหาแนวทางการซักประวัติ การตรวจ

พ้ืนฐาน และการตรวจเพ่ิมเติมเพ่ือนํามาซ่ึงผลการ

วินิจฉัยท่ีถูกตอง รวมถึงการคนควาหาขอมูลการให

การรักษาและแนวทางการจัดการผูปวยอยาง

เหมาะสมและเปนองครวมผานการปฏิบัติจริง โดยให

มี ก า ร นํ า เ ส น อ ข อ มู ล ท่ี ร ว บ ร ว ม ม า ผ า น สื่ อ

อิเล็กทรอนิกสออนไลน และแลกเปลี่ยนขอมูลกันอีก

ครั้งในหองกิจกรรม 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การจัดกิจกรรมเริ่มดวยการเตรียมงาน มีการ

แบงกลุมนักศึกษาเปนกลุมยอยอยางสุม (จํานวน

นักศึกษา 86 คน) รวมถึงจัดทําสื่อเพ่ือเตรียมขอมูล

ผูปวยจําลอง ท้ังรูปภาพในชองปาก ประวัติความ

เจ็บปวยในสวนท่ีเก่ียวของ ผลการตรวจตางๆทาง

คลินิก ภาพรังสีในและนอกชองปาก  

กิจกรรมประกอบดวย 2 กิจกรรมยอย โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนํารอง 

เ พ่ือ เปนการ เตรี ยมนัก ศึกษาจึ ง มีการจัด

กิจกรรมการซักประวัติผูปวย การตรวจ และการวาง

แผนการรักษารวมกันท้ังชั้นป (ดําเนินกิจกรรมโดยใช

ภาษาอังกฤษ) รายละเอียดดังนี้ 

 

(ก) นักศึกษานั่งเปนกลุมยอย หลังจากนั้น 

อาจารยเปดวิดีทัศนเผยอาการสําคัญของผูปวยท่ี

ตองการรับการรักษา (Chief complaint) (รูปท่ี 1ก) 

(ข) ใหนักศึกษาแตละกลุมผลัดกันซักถามประวัติ 

และขอมูลการตรวจ โดยขอมูลตางๆถูกอัพโหลดลง

ฐานขอมูลออนไลน นักศึกษาจะไดรับ QR code 

เพ่ือเปดดูขอมูลตางๆของผูปวย (รูปท่ี 1ข,    1ค) 

(ค) ใหนักศึกษาประชุม ประมวลผลขอมูล และ

วางแผนการรักษา โดยใหแตละกลุมนําเสนอขอมูล

การวินิจฉัยและแผนการรักษาอยางครอบคลุม (รูปท่ี 

1ง) 

(ง) แลกเปลี่ยน ซักถาม (รูปท่ี 1จ, 1ฉ)  
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3.2 กิจกรรม Problem-based learning โดย

ใชกรณีศึกษาผูปวยผานผูปวยจําลอง 

เพ่ือใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติจริงในการซัก

ประวัติผูปวยตามลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสม โดยมี

ผูปวยจําลอง (ใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร) มาเปน

กรณีศึกษาใหนักศึกษาได ซักถาม เ พ่ือรวบรวม

ประวัติและขอมูลท่ีเก่ียวของ มีรายละเอียดกิจกรรม

ดังนี้ 

(ก) นักศึกษาแตละกลุมยอยพบผูปวยจําลอง 

เพ่ือซักประวัติถึงอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน (รูปท่ี 2ก, 

2ข, 2ค) โดยขอมูลผลการตรวจทางคลินิกถูก       อัพ

โหลดลงฐานขอมูลออนไลน นักศึกษาจะไดรับ QR 

code เพ่ือเปดดูขอมูลตางๆของผูปวย (รูปท่ี 2ง)  

 

 

รูปที่ 1 แสดงบรรยากาศหอ้งกิจกรรม (ก) การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีออนไลนใ์นการเรยีนการสอน  (ข-ง) และ

กิจกรรมการแลกเปลีย่นซกัถาม (จ-ฉ) 
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(ข) นักศึกษาปรึกษาหารือและรวบรวมขอมูลท่ี

เก่ียวของเพ่ือทําวิดีโอนําเสนอผลการตรวจ วินิจฉัย 

และแผนการรักษาท่ีครอบคลุมท้ังหมด (รูปท่ี 2จ,   

2ฉ) โดยนักศึกษาสามารถปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา

ประจํากลุมได  (นักศึกษาหลังปริญญาท่ี ได รับ

มอบหมาย) 

(ค) อัพโหลดวิดีโอท่ีจัดทําลงสู youtube.com 

โดยต้ังเปน account ของรุน เพ่ือใหสมาชิกกลุม

อ่ืนๆไดดูกอนถึงหองกิจกรรมในครั้งถัดไป (สามารถดู

วิ ดี โ อ นํ า เ ส น อ แ ผ น ก า ร รั ก ษ า ผ า น ช อ ง ท า ง 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7E

VzW6QEZPtUACrO-v4dT0apjcTbyjUg )  (รูป ท่ี  

3)  

(ง) หองกิจกรรม :  นักศึกษาถูกแบงเปนสองหอง 

เพ่ือใหจํานวนนักศึกษาไมมากเกินไปในการรวม

กิจกรรมแลกเปลีย่น (รูปท่ี 4ก, 4ฉ) 

ภายหลังจากนักศึกษาไดศึกษาการนําเสนอ

กรณีศึกษาผูปวยของกลุมอ่ืนๆผานการชมวิดีโอ

ออนไลนมาเรียบรอยแลว ภายในหองเรียนจึงดําเนิน

กิจกรรมเพ่ือใหนักศึกษาทําการแลกเปลี่ยน ซักถาม

ปญหาหรือขอสงสัยตางๆเก่ียวกับกรณีศึกษา (รูปท่ี 

4ข, 4ค, 4ง, 4จ) 

4 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4.1 การประเมินผลการเรียนรู  

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานของรายวิชาวิทยาเอ็นโดดอนตในครั้งนี้ มีดังนี้ 

(1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาปการศึกษา 2560 และ 2561 

ทางสาขาไดทําการสอบออนไลนในรูปแบบ 

Case-based examination ข้ึนเม่ือกิจกรรมสิ้นสุด

เพ่ือเปนการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาใน  

ปการศึกษา 2561 ท่ีผานการเรียนรูดวยกิจกรรม

รูปแบบใหม (คิดเปนรอยละ 10 ของคะแนนรวม

รายวิชา) โดยนําคะแนนท่ีไดไปเปรียบเทียบกับผล

คะแนนของนักศึกษาปการศึกษา 2560 ท่ีไดรับการ

เรียนการสอนในเนื้อหาดังกลาวในรูปแบบเดิม มา

วิเคราะหดวยสถิติ Independent samples T-test 

ดังตารางท่ี 1 พบวา นักศึกษาท่ีเขารวมการจัด

รูปที่ 2 แสดงการซกัประวตัิและรวบรวมขอ้มลูจากผูป่้วยจาํลอง (ก-ง)  

และประชมกลม่เพ่ือวเิคราะหข์อ้มล (จ-ฉ) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7EVzW6QEZPtUACrO-v4dT0apjcTbyjUg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7EVzW6QEZPtUACrO-v4dT0apjcTbyjUg
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กิจกรรมการเรียนรูแบบใหมนี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.01) 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ของผูเรียนเม่ือใชกระบวนการเรียนรูเพ่ิมเติม

ผานรูปแบบการใชปญหาเปนฐาน เม่ือเทียบกับ

นักศึกษาปการศึกษากอนหนา 

 

ป

การศึกษา 
N Mean S.D. 

Sig.(2-

tailed) 

2560 98 5.61 1.10 0.0000* 

2561 86 8.88 0.91  

หมายเหตุ  *มีนัยสําคัญท่ี 

0.01 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) การสํารวจและประเมินผลการจัดกิจกรรม

โดยนักศึกษา 

สาขาวิชาไดใหนักศึกษาตอบแบบประเมินการ

จัดกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจผานทาง

ออนไลน (Google form)  

พบวา นักศึกษามีความเห็นวาการนําเทคโนโลยี

มาประยุกตใชในการทํากิจกรรมเอ้ือประโยชนตอ

การเรียนรูในระดับมาก-มากท่ีสุด (75%) ไดรับ

ความรูและประสบการณในการวางแผนการรักษาใน

ระดับปานกลาง-มาก (84.6%) และโดยในภาพรวม

นักศึกษามีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม มาก-

มากท่ีสุด (63.9%) (รูปท่ี 5)  

สวนหนึ่ งของนักศึกษามีความเห็นว า เปน

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีนักศึกษาไมไดเปนผูรับ

สารเพียงฝายเดียว ไดทํากิจกรรมรวมกัน สนุก ฝก

ทักษะการคิด และเปนการดึงศักยภาพของนักศึกษา

อยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังไดใชสื่อและเทคโนโลยีใน

ปจจุบันใหเกิดประโยชนทางการศึกษาดวย 

มีความเห็นเพ่ิมเติมคือ จํานวนนักศึกษาตอกลุม

มีจํานวนมากเกินไป รวมถึงชวงเวลาท่ีใชในการจัด

กิจกรรมแตละครั้งสั้นไป ทําใหกิจกรรมดําเนินไป

อยางเรงรีบ โดยเฉพาะในชวงวันแลกเปลี่ยนความรู

นั้น หากเพ่ิมเวลาการทํากิจกรรมใหมากข้ึน การ

เรียนรูนาจะมีประสิทธิภาพและไดประโยชนมากข้ึน 

(3) การสํารวจและประเมินผลการจัดกิจกรรม

โดยคณะผูสอน 

จากการประชุมและรวบรวมขอมูลถึงความเห็น

ในการจัดกิจกรรมรวมถึงผลลัพธท่ีได พบวา การจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานทําให

รูปแบบการเรียนการสอนนาสนใจข้ึน ไมนาเบื่อ และ

เปนการฝกนักศึกษาใหมีการคิดอยางเปนระบบ 

สอดคลองกับวิถีสรางการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

[1,2] อยางไรก็ตามในครั้งนี้ยังคงพบปญหาหรือ

อุปสรรคอยูบางจุด สรุปไดดังนี้ 

ก. จํานวนนักศึกษาในแตละกลุมและกลุมยอย

ยังมีจํานวนมากไป เนื่องจากขอจํากัดของสถานท่ี

รูปที่ 3 แสดงวดิีโอท่ีนกัศกึษาอพัโหลดออนไลน ์
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และบุคลากรในสาขา ทําใหประสิทธิภาพในการ

เรียนรูยังไมมีประสิทธิภาพสูงสุดตามเปาประสงค 

เพราะเม่ือนักศึกษาทํากิจกรรมเปนกลุมใหญการ

แสดงออกทางความ คิดอาจ มีจํ า กัด  รวม ถึ ง

กระบวนการทํางานกลุมอาจยากข้ึน [2] 

 

 

 
ข. เวลาในการจัดกิจกรรมมีจํากัด โดยเฉพาะ

วันนําเสนอแลกเปลี่ยนความรู  (หองกิจกรรม) 

เนื่องจากชวงเวลาเรียนวิชานี้มีเพียง 1 ชั่วโมงตอ

สัปดาห 

รูปที่ 4 แสดงบรรยากาศหอ้งทาํกิจกรรม Discussion (ก-ฉ) 

รปูท่ี 5 แสดงผลการประเมนิการจัดกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจ 

ผานทางออนไลน (Google form) 
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ค. การแสดงออกของนักศึกษาอาจมีนอยกวาท่ี

คาดหวัง ดวยบริบทคณะทันตแพทยศาสตร ท่ี

รายวิชาเกือบท้ังหมดมีรูปแบบการเรียนการสอน

แบบเกา คือครูเปนผูถายทอดความรูแกนักศึกษา ซ่ึง

การเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนอยางฉับพลัน 

อาจทําใหการแสดงออกของนักศึกษายังไมตอบ

โจทยตามท่ีกิจกรรมนี้ตั้งเปา แตอยางไรก็ตามเม่ือ

เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนของวิชานี้ในป

การศึกษากอนหนา ถือไดวากิจกรรมการจัดการ

เรียนรูแบบนี้นับเปนการกระตุนการแสดงออกของ

นักศึกษาไดมากข้ึนอยางชัดเจน 

4.2 ผลลัพธตอนักศึกษาในโครงการ 

1. เกิดผลลัพธในการพัฒนาคุณลักษณะของ

บัณฑิตท่ีพึงประสงค ตามหลักทักษะการเรียนรู

ตลอดชีวิต [3] ดังนี้ 

ก. ดานคุณธรรม จริยธรรม  นักศึกษามีภาวะ

ความเปนผูนําและผูตาม เกิดปฏิสัมพันธท่ีดีระหวาง

ผูเรียนดวยกัน สามารถทํางานเปนทีมได 

ข. ดานความรู  นักศึกษาสามารถวิเคราะหปญหา 

รวมท้ังประยุกตความรูทักษะ และการใชเครื่องมือท่ี

เหมาะสมกับการแกไขปญหาได รวมถึงสามารถ

บูรณาการความรูในตําราสูการปฏิบัติจริงในผูปวยได

อยางมีประสิทธิภาพ 

ค. ดานทักษะทางปญญา  นักศึกษามีความคิด

อยางมีวิจารณญาณ เปนระบบ สามารถสืบคน 

รวบรวม ศึกษาวิเคราะห และสรุปประเด็นปญหา 

เ พ่ือนํามาประยุกตใช ในการแก ไขปญหาอยาง

สรางสรรคและเหมาะสม 

ง. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  นักศึกษาสามารถ

สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงทักษะการใช

ภาษาท่ีสอง เลือกใชสื่อการนําเสนออยางเหมาะสม 

และสามารถประยุกตเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรูได 

2. บรรยากาศการจัดการเรียนการสอนทําให

นักศึกษามีสวนรวมและมีความสุข 

4.3  ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

1. เกิดปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางผูสอนและผูเรียน 

2.  อาจารยลดบทบาทในการปอนขอมูลให

นักศึกษาเพียงฝายเดียว เปนการสนับสนุนและการ

กระตุนใหเกิดการเรียนรูแทนวิถีแบบเดิม 

5 สรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานในปการศึกษานี้ คิดเปนสัดสวนรอยละ 20 ของ

จํานวนคาบท้ังหมดของรายวิชา พบวา เปนรูปแบบ

การจัดการเรียนรู ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใช

สถานการณทางคลินิกเปนตัวกระตุนใหผู เรียน

แสวงหาความรู สูการประยุกตใชทฤษฎีท่ีเรียนและ

คนควากับผูปวยไดอยางถูกตอง โดยเปลี่ยนบทบาท

ของผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน 

สรางบทเรียนเปนสถานการณใหเกิดการเรียนรูของ

นักศึกษา ในขณะเดียวกันบทบาทของผู เรียนก็

เปลี่ยนไป เปนผูแสวงหาความรูและขอมูลจากการ

เรียนแบบปฏิบัติจริง ผานคําแนะนําของผูสอน [4] 

โดยบรรยากาศในการเรียนดูสนุกและมีความสุขมาก

ข้ึน นักศึกษากลาคิด กลาถามและกลาแสดงออก 

อยางไรก็ตามจากการจัดกิจกรรมท่ีผานมายังคงพบ

ปญหาและอุปสรรคบางประการ ดังท่ีกลาวมากอน

หนา ทางสาขาวิชาจึงมีแนวทางในการพัฒนาและ

ปรับเปลี่ยนเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมใหดียิ่งข้ึนในป

การศึกษาหนา ดังนี้  

ก. จํานวนนักศึกษาในแตละกลุมท่ีมีจํานวน

มากเกินไป  
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แนวทางปรับปรุง จัดผูเรียนเปนกลุมยอยใหมี

จํ านวนกลุ มละประมาณ 5-6 คน เ พ่ือให เ กิด

ประสิทธิภาพในการเรียนรู หากบุคลากรในสาขาไม

เพียงพอ อาจแบงนักศึกษาเปน section และดําเนิน

กิจกรรมทีละ section 

 

ข. เวลาในการจัดกิจกรรมมีจํากัด 

แนวทางปรับปรุง ขยายเวลาในการจัดกิจกรรม

ใหยาวข้ึน โดยอาจจําเปนตองหาชวงเวลาอ่ืนท่ี

เหมาะสมในการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะวันท่ีนําเสนอ

และแลกเปลี่ยนความรู (หองกิจกรรม) 

ค. การแสดงออกของนักศึกษาอาจมีนอยกวาท่ี

คาดหวัง 

แนวทางปรับปรุง เพ่ิมบทบาทของอาจารยใน

การกระตุนการซักถามตอบของนักศึกษาใหมากข้ึน 

หรืออาจปรับรูปแบบกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการแสดง

ความคิดเห็นของผูเรียน เชน การดําเนินกิจกรรมใน

รูปแบบออนไลนซ่ึงเปนการประยุกตเทคโนโลยีสูการ

พัฒนาการเรียนรู ตัวอยางเชน การดําเนินกิจกรรม

ผ า น  Google classroom ซ่ึ ง อ า จ ไ ด ผ ล ก า ร

แสดงออกของความคิดเห็นจากนักศึกษามากข้ึน 

รวมถึงสามารถจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนไดอีกดวย 

นอกจากนี้จําเปนตองเพ่ิมประสิทธิภาพของครูผูสอน

ใหสอดคลองกับแนวคิดครูในศตวรรษท่ี 21 [5] โดย

อาจสงเสริมการเขารวมอบรมการพัฒนาบุคลากร

ผูสอนเม่ือมีโอกาส เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนการ

สอนในยุคสมัยใหม เชน ทักษะการใชคําถามใน

หองเรียน ความสามารถในการแนะนําแหลงเรียนรู 

การคนหา หรือแนวทางการกลั่นกรองขอมูลอยาง

เหมาะสม รวมไปถึงการออกแบบการเรียนรู ให

เหมาะสมกับบริบทตางๆของผูเรียน เปนตน 

โดยสรุป การออกแบบกิจกรรมการเรียนการ

สอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ี เทคโนโลยีสารสนเทศ

กาวหนา นักศึกษาสามารถเขาถึงขอมูลไดอยาง

รวดเร็วนั้น ตองออกแบบใหนักศึกษาสามารถสราง

องคความรู ไดดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผู จัด

สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู นําเทคโนโลยี

เขามาชวยในการจัดการเรียนการสอน กระตุนความ

สนใจใหกับนักศึกษา ซ่ึงผลลัพธท่ีไดไมเพียงแต

เกิดผลการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอนักศึกษา ยัง

สงผลใหเกิดการพัฒนาของผูสอน และปฏิสัมพันธท่ี

ดีระหวางผูสอนและผูเรียนอีกดวย 

6 กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณคณาจารยและนักศึกษาผูเขารวม

โครงการ ขอขอบคุณคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีใหความอนุเคราะหในการใช

เครื่องมือและอุปกรณ ขอขอบคุณ ดร.ธนพัฒน 

ศาส-ตระรุจิ ท่ีใหคําแนะนําเก่ียวกับการคํานวณทาง

สถิติ และขอขอบคุณสํานักบริการเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีสนับสนุนการ

จัดกิจกรรมในโครงการนี้อยางดี  

   

 

 

 

 

 



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

242 

 

7 เอกสารอางอิง 

[1] วิจารณ พาณิช (2555). วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยในศตวรรษท่ี 21. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์-วงศ. 

[2] กมลฉัตร กลอมอ่ิม (2560). การจัดการเรียนรูแบบการใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning):   

รายวิชาการออกแบบและพัฒนาหลักสูตร สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู, วารสารบัณฑิตศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, 11(2), เมษายน 2560.                                                                                                                                                                                                                                                                

[3] สุบิน ไชยยะ และคณะ (2558). ทักษะท่ีจําเปนตอการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย:  

กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี, วารสารสงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, 21(3),  

กรกฎาคม 2558, หนา 149-176.                                                                                                                                                                                                                                                                

[4] สุปรียา ศิริพัฒนกุลขจร (2555). ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21, [ระบบออนไลน], แหลงท่ีมา  

http://www.l3nr.org/posts/561575/  

[5] ภาสกร เรืองรอง และคณะ (2557). เทคโนโลยีการศึกษากับครูไทยในศตวรรษท่ี 21, วารสารปญญาภิวัฒน,  

5, พฤษภาคม 2557, หนา 195-205. 

  



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

243 

 

การเรียนรูโดยใชทีมเปนฐาน (Team-based Learning)  

กระบวนวิชาโรคของมา 651444 
 

ศิริพร เพียรสุขมณี วีรพงศตั้งจิตเจริญ ศิริพร ขุมทรัพย ศศิธร พนโสภณกุล ศิริวรรณ ตั้งยืนยง และ

ปรกต รุงศรี 

ภาควิชาคลนิิกสตัวเ์ลีย้งและสตัวป่์า คณะสตัวแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

ท่ีอยู 155 ถนนเลียบคันคลองชลประทาน ตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม รหัสไปรษณีย 50100 

E-mail siriporn.pean@cmu.ac.th 

บทคัดยอ 

กระบวนวิชาโรคของมา 651444 เปนกระบวนวิชาในระดับวิชาชีพสําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 4 ในหลักสูตรสัตว

แพทยศาสตรบัณฑิต (สพ.บ.) หลักสูตรปรับปรุง 2558 ซ่ึงขณะท่ีรางหลักสูตรไดมีแนวคิดใหกระบวนวิชานี้

จัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับทาง ซ่ึงตอมาไดเลือกใชแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบ Team-

based learning เปาหมายของการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนคือ นักศึกษามีองคความรูไมนอย

กวานักศึกษาท่ีผานกระบวนการเรียนการสอนแบบเดิม และนักศึกษามีความสามารถในการวิเคราะหและ

สืบคนดีข้ึน กระบวนวิชาติดตามการปรับตัวและทัศนคติของนักศึกษาผานทางอีเมลของผูรับผิดชอบกระบวน

วิชา และแบบสํารวจ 3 ระยะ ผลสํารวจพบวาทัศนคติของนักศึกษาตอกระบวนวิชานี้มีความหลากหลายในเชิง

บวกและลบสูงมากในทุก ๆระยะท่ีสํารวจ เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญยังคงคุนชินกับการเรียนในรูปแบบการ

บรรยายมากกวา นักศึกษาสวนใหญไมสามารถปรับตัวไดในระยะแรกและตอตานสูง ตอมาพบวานักศึกษา

บางสวนเริ่มยอมรับและปรับตัวกับการเรียนไดดีข้ึน แตยังคงมีความกังวลตอคะแนนสอบ ซ่ึงเม่ือวิเคราะห

คะแนนของกระบวนวิชาเปรียบเทียบกับกระบวนวิชาในหลักสูตรเดิมท่ีเปนบรรยายท้ังหมดไมพบวานักศึกษา

ปจจุบันมีคะแนนนอยกวาแตจะตองมีการติดตามในระยะยาวเม่ือนักศึกษาอยูในชั้นปท่ีสูงข้ึนวาจะสามารถ

สงผานความรูข้ึนไปในระดับคลินิกปฏิบัติไดหรือไม และจากการสังเกตพฤติกรรมในหองเรียนโดยคณาจารยทุก

ทานเห็นพองตองกันวานักศึกษาใชเวลาในการวิเคราะหโจทยและขอมูลท่ีไดรับจากกรณีศึกษาและสังเคราะห

เปนแผนการวินิจฉัยและรักษานอยลงมากเม่ือระยะเวลาผานไป โดยสรุป การเรียนการสอนแบบ TBL ไมได

สงผลเสียในเชิงผลลัพธการเรียนรูเม่ือเปรียบเทียบกับกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบเดิมโดยดูจากผล

คะแนนของผูเรียน และสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหสังเคราะหโดยความคิดเห็นจากอาจารยผูรวม

สอน แตการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักศึกษาตอการศึกษาแบบหองเรียนกลับทางเปนเรื่องทาทายท่ีควร

จะตองมีการศึกษาตอไป 
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คําสําคัญ:  หองเรียนกลับทาง, การเรียนรูโดยใชทีมเปนฐาน, Team-based learning, สัตวแพทยศาสตร 

 

1 บทนํา 

กระบวนวิชาโรคของมา 651444 เปนกระบวน

วิชาในระดับวิชาชีพสําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 4 ใน

หลักสูตรสัตวแพทยศาสตรบัณฑิต (สพ.บ.) หลักสูตร

ปรับปรุง 2558 ซ่ึงขณะท่ีรางหลักสูตรไดมีแนวคิดให

กระบวนวิชานี้จัดการเรียนการสอนแบบหองเรียน

กลับทางเพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดวิเคราะหและ

สังเคราะหทดแทนกระบวนวิชาไขปญหาบูรณาการ

ทางสัตวแพทย 4 และ 5 ท่ีเคยบรรจุอยูในหลักสูตร

เดิม กระบวนวิชานี้แมจะเปนกระบวนวิชาเปดใหม

และเพ่ิงจัดการเรียนการสอนเปนปแรก แตเนื้อหา

ท้ังหมดเคยถูกสอนอยูในกระบวนวิชาโรคของมา 

651537 ท่ีบรรจุอยูในหลักสูตรกอนหนานี้ ซ่ึงจัดการ

เรียนการสอนแบบบรรยายเหมือนวิชาอ่ืน ๆท่ัวไป 

และคณาจารยเห็นพองตองกันวากระบวนการสอน 

651537 ท่ีผานมา นักศึกษาไมสามารถทําคะแนนได

สูง และไมสามารถสงผานความรูเพ่ือประยุกตใชบน

คลินิกมาในกระบวนวิชาระดับคลินิกปฏิบัติไดเลย 

กระบวนวิชาโรคของมา 651444 มีวัตถุประสงค

เพ่ือใหนักศึกษาสัตวแพทยสามารถ 1. วิเคราะห

ปญหาทางคลินิกมา และวินิจฉัยแยกโรคและความ

ผิดปกติตาง ๆ ท่ีพบไดบอยในมา และ 2. วางแผนและ

เสนอแนวทางในการรักษาและการจัดการโรคและ

ความผิดปกติท่ีพบไดบอยไดในมาอยางเหมาะสม 

ขอบเขตเนื้อหาของกระบวนวิชา ไดแก เครื่องมือ

พ้ืนฐานสําหรับการวินิจฉัยโรคในมา โรคและความ

ผิดปกติของมาท่ีเก่ียวของกับ เนื้องอก ภาวะเสียด

ทอง ภาวะน้ําหนักลด ภาวะซีด การหายใจผิดปกติ 

ภาวะขากะเผลก ความผิดปกติของกีบมา ปญหา

ระบบสืบพันธุและการคลอดท่ีผิดปกติ พัฒนาการท่ี

ผิดปกติของลูกมา ภาวะอาการเกร็ง และความ

ผิดปกติซับซอน คณาจารยผูรวมสอนไดแกคณาจารย

ในสาขาคลินิกมาท้ังสิ้น 6 ทาน ในปการศึกษา 2561 

มีนักศึกษาลงทะเบียนท้ังหมด 54 ราย ตอมาไดขอลา

พักการศึกษา 1 ราย การจัดการเรียนการสอนมี

ท้ังหมด 15 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 3 

ชั่วโมง (ไมรวมสัปดาหสอบอีก 2 ครั้ง) 

2 การเตรียมกระบวนวิชาในรูปแบบการใชทีม

เปนฐาน (Team-based learning; TBL) 

การเตรียมกระบวนวิชาเพ่ือการจัดการเรียนการ

สอนแบบหองเรยีนกลับทาง แบงออกเปน 4 ข้ันตอน 

ไดแก  ข้ันตอนการหารือแนวทางการออกแบบ

หองเรียนกลับทาง ข้ันตอนการเตรียมความพรอม

ของอาจารย ข้ันตอนการเตรียมเนื้อหา และข้ันตอน

การเตรียมหองเรียนและอุปกรณ 

2.1 ข้ันตอนการหารือแนวทางการออกแบบ

หองเรียนกลับทาง  

ข้ันตอนนี้ใชระยะเวลาไมต่ํากวา 2 ป ในการ

พิจารณาวางโครงสรางเนื้อหาเพ่ือใหแนใจวาเนื้อหา

ท่ีจําเปน (อางอิงจากเกณฑมาตรฐานวิชาชีพการสัตว

แพทย สัตวแพทยสภา) ไดบรรจุครบถวน พรอมไป

กับกิจกรรมรูปแบบใหมท่ีจะเกิดข้ึนทดแทนการ

บรรยาย ดังแสดงในรูปท่ี 1 จากการหารือในข้ันตอน

นี้คณาจารยผูรวมสอนไดเห็นชอบใหเลือกใชแนว

ทางการจัดการเรียนการสอนแบบ Team-based 
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learning [1] เนื่องจากมีหลักการและข้ันตอนท่ี

คอนขางชัดเจนทําใหลดภาระอาจารยและผลเสียท่ี

เกิดจากการลองผิดลองถูก มีผลพิสูจนกอนหนานี้วา

ใหผลดีตอผูเรียน [2] และเริ่มมีการนําเอาแนวทางนี้

มาจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย 

 
รูปท่ี 1 โครงสรางเนื้อหาท่ีออกแบบสําหรับกระบวน

วิชาโรคของมา 651537 (บน) และโครงสรางท่ี

ออกแบบใหมสําหรับกระบวนวิชา โรคของมา 

651444 (ลาง) เพ่ือรองรับการเรียนการสอนแบบ

การใชทีมเปนฐาน (Team-based learning) 

2.2 ข้ันตอนการเตรียมความพรอมของอาจารย  

ใชระยะเวลาไมต่ํ ากวา 1 ป นอกจากการ

สนับสนุนใหอาจารยไดรับการอบรมเก่ียวกับ active 

learning ท่ีทางมหาวิทยาลัยเชียงใหมจัดข้ึน ยัง

ไดรับการสนับสนุนจากคณะสัตวแพทยศาสตร และ 

College of Veterinary Medicine, University of 

Minnesota, USA. ในการแลกเปลี่ยนบุคลากรเพ่ือ

เรียนรูและใหผูรับผิดชอบกระบวนวิชามีโอกาสมีสวน

รวมในการจัดการเรียนการสอนแบบ Team-based 

learning ในหองเรียนจริง รวมถึงการสงวิทยากร

มารวมใหความเห็นเก่ียวกับเนื้อหาและกระบวนการ

ท่ีจะนํามาใชจริงในหองเรียนของวิชาโรคของมา 

651444 

2.3 ข้ันตอนการเตรียมเนื้อหา 

จะมีการจัดเตรียมแยกตามบทเรียนในแตละ

คาบดังท่ีไดออกแบบไว เนื้อหาและกิจกรรมจัดแบง

เฉลี่ยใหกับอาจารยผูรวมสอน โดยแตละหัวขอจะมี

ผูรับผิดชอบหลัก 1 ทานในการออกแบบเนื้อหาและ

กิจกรรม และนํามาหารือรวมกันกับคณาจารยผูรวม

สอนทานอ่ืน ๆ กอนนําไปใชจริง สื่อท่ีนํามาใชมี 2 

สวนหลัก ๆ คือ สื่อท่ีนักศึกษาจะตองศึกษาดวย

ตนเองมากอนเขาชั้นเรียน อาทิ คลิปวิดิโอ เอกสาร

ประกอบการสอน บทความ ฯลฯ ซ่ึงเนนใหเปน

ภาษาอังกฤษและสื่อสารกับนักศึกษาผานระบบ 

CMU e- learning  และสื่ อ ท่ีอาจารย ใช สอนใน

หองเรียน ไดแก ขอสอบวัดความพรอมกอนเรียน

รายบุคคล ( individual readiness assessment, 

IRA) ขอสอบวัดความพรอมกอนเรียนรายกลุม 

( team readiness assessment, tRA)  ตั ว อย า ง

ก ร ณี ศึ กษาบนคลิ นิ ก ม า  (equine clinic case 

scenarios) และกิจกรรมหรือสื่อออนไลนสําหรับ

การมีสวนรวมกับกิจกรรมในหองเรียน อยางไรก็ตาม 

คณาจารยผู รวมสอนไดวิ เคราะหวา เนื่องดวย

ขอจํากัดในการจัดตารางเรียนและจํานวนหนวยกิตท่ี

นักศึกษาสามารถลงทะเบียนเรียนได ทําใหนักศึกษา

ชั้นปท่ี 4 ยังขาดองคความรูจําเปนหลายประการท่ี

จะสามารถนํามาบูรณาการเพ่ือใหบรรลุไดตาม

วัตถุประสงค จึงเห็นพองตองกันใหมีการจัดเวลา

สําหรับการเรียนรูเนื้อหาจําเปนเหลานั้น ในรูปแบบ

การบรรยายและการสาธิตในชวง 2 สัปดาหแรกของ

การเรียนการสอน หลังจากนั้นในสัปดาหท่ี 3 จะเปน

การเตรียมความพรอมของผูเรียนโดยการแนะนําการ
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เรียนการสอนในรูปแบบ Team-based learning 

และเข าสู การ เรียนเต็มรูปแบบ Team-based 

learning ตั้งแตสัปดาหท่ี 4 เปนตนไป 

2.4 ข้ันตอนการเตรียมหองเรียนและอุปกรณ 

หองเรียนของคณะสัตวแพทยศาสตรในปจจุบัน

ยังไมรองรับการเรียนการสอนท่ีเปน activity-based 

มีเพียงหองเรียนบรรยาย และหองเรียนปฏิบัติการ 

ในระหวางท่ีรอความพรอมของคณะฯ จึงไดขอความ

อนุเคราะหหองเรียนจากสํานักบริการเทคโนโลยี

สารสนเทศ นอกจากนี้ก็เปนการจัดหาอุปกรณตาง ๆ 

ตามกิจกรรมในแตละคาบท่ีคณาจารยไดออกแบบ

รวมกันไว 

3 การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการใชทีม

เปนฐาน 

3.1 ข้ันตอนในแตละคาบเรียน 

ข้ันตอนสําหรับแตละคาบ 3 ชั่วโมง ประกอบไปดวย 

1. นักศึกษารับผิดชอบศึกษาสื่อการเรียนการ

สอนกอนเรียนท่ีเปดใหศึกษาบน CMU e-

learning อยางนอย 1 สัปดาหลวงหนา 

2. ทดสอบความพรอมของนักศึกษากอนเรียน

ร า ย บุ ค ค ล  ( individual readiness 

assessment; IRA) ดวยแบบทดสอบกอน

เรียนใน CMU e-learning  

3. นักศึกษาตรวจสอบความเขาใจกอนเรียนกับ

เพ่ือนในชั้นเรียน ดวยการทําแบบทดสอบ

เดิ มพร อม กับกลุ มของตน เอง  ( team 

readiness assessment; TRA) ข้ันตอนนี้

อ า ศั ย  Immediate Feedback 

Assessment Technique card ( IF- AT 

card) 

4. นักศึกษาและอาจารยอภิปรายถกแถลง

เนื้อหาท่ีเตรียมความพรอมมาลวงหนา ใน

ข้ันตอนนี้หากอาจารยจะมีบรรยายสรุปก็

สามารถทําได 

5. ประยุกตใชความรูท่ีเตรียมมาเพ่ือแกไขปญหา

จากกรณีศึกษาท่ีเตรียมไวใหในแตละคาบ 

(ท้ังหมด 13 คาบ) 

6. กิจกรรมกลุ ม เ พ่ือเสริมความต่ืนตัวและ

กระบวนการ เ รี ยนรู  เ ช น  flash card, 

feedback to neighbor, diagnostic 

diagram ฯลฯ 

7. การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมของผูเรียน  

8. การทดสอบดวยกรณีศึกษาอ่ืนท่ีเทียบเคียงกัน

เ พ่ือใหนักศึกษาไดฝกฝนการประยุกต

ความรูไปใชในสถานการณท่ีหลากหลาย 

9. การสรุปโดยผูเชี่ยวชาญของแตละกรณีศึกษา 

 

ข้ันตอนท่ี 1-2 เปดโอกาสใหนักศึกษาไดใชhเวลาใน

ชั่วโมงแรกในการทบทวนและทําขอสอบ IRA  

ข้ันตอนท่ี 3-4 ใชเวลาไมเกิน 20 นาที 

ข้ันตอนท่ี 4-9 ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 40 นาที 

 

3.2 ส่ือการเรียนการสอน 

ตัวอยางสื่อการเรียนการสอนท่ีใชในกระบวน

วิชานี้ไดแก 

1. แผนรูปมาขนาดใหญสําหรับการทํากิจกรรม

ทบทวนสวนตาง ๆ ของมาในหองเรียน 

2. ภาพถายรังสีของสัตวปวยจริง เพ่ือเรียนรู

การอานผล 
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3. มาจริง สําหรับการสาธิตตาง ๆ 

4. อุปกรณและเครื่องมือใชงานจริงภายใน

โรงพยาบาลสัตวใหญ สําหรับการสาธิต 

5. Immediate Feedback Assessment 

Technique card ( IF- AT card)  สํ า ห รั บ

การเรียนรูผานแบบทดสอบความพรอมราย

กลุม 

6. Flip chart ไวทบอรด และอุปกรณเครื่อง

เขียนตาง ๆ 

7. โพสตอิท สําหรับการระดมความคิดเห็น 

8. บทความวิชาการสําหรับการอานเตรียมตัว

กอนเรียน 

9. คลิปวิดิโอสื่อการสอน ตัวอยางจากลิงค 

https://o365cmu-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/sir

iporn_pean_cmu_ac_th/ESTfJIxAJvpG

puEnIIkg3nEBuodpLHTaiKGSKlBVr9GJ

oA?e=7WmW8w 

10. แผนภาพหรืออักษรคําสําหรับการฝกลําดับ

ข้ันตอนการตรวจ 

11. แผนตัวเลือกสี สําหรับการมีสวนรวมใน

หองเรียน 

12. สัญญาณอินเตอรเนตสําหรับการสืบคน 

13. บทบาทสมมต ิ

ภาพบรรยากาศการเรียนการสอน และตัวอยางสื่อท่ี

ใชแสดงในรูปท่ี 2 

รูปท่ี 2 ตัวอยางบรรยากาศการเรียนการสอน

กระบวนวิชาโรคของมา 651444 ปการศึกษา 2561 

A และ E เปนภาพระหวางการเตรียมความพรอม

ผูเรียนกอนเขาสูกระบวนการ TBL, B บรรยากาศใน

หองเรียน TBL, C การทําแบบทดสอบกลุมดวย IF-

AT card, D การทํากิจกรรมกลุมดวย flip chart 

และ E การทํากิจกรรมกลุมดวยการตอภาพหรือ

อักษรคําเปน pathway 

3.3 การติดตามปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูเรียน 

จากการปรับรูปแบบการเรียนการสอน 

นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ สั ต ว แ พ ท ย ศ า ส ต ร  

ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ชี ย ง ใ ห ม  มี ค ว า ม คุ น เ ค ย กั บ

กระบวนการ active learning อยูบางแตไมใชใน

ระดับเต็มรูปแบบ การเรียนการสอนมากกวา 90% 

ในหลักสูตรยังคงเปนรูปแบบ passive learning ทํา

ใหคาดการณไดวาจะมีนักศึกษาท่ีไมสามารถปรับตัว

ไดกับการเรียนการสอนในรูปแบบนี้จึงตองมีการ

ติดตามอยางใกลชิด กระบวนวิชาจึงไดจัดใหมี

ชองทางในการรับฟงความคิดเห็นเ พ่ือติดตาม

ความสามารถและทัศนคติของผูเรียนผานทางอีเมล

ของผูรับผิดชอบกระบวนวิชา ซ่ึงจะตอบสนองตอ

นักศึกษาภายใน 24 ชั่วโมง มีการทําแบบสํารวจ 3 

ระยะของกระบวนวิชา และหากจําเปนจะตองมีการ

พบปะพูดคุยเพ่ือทําความเขาใจกับนักศึกษาท้ังชั้นป

ดวย 

3.4 การติดตามศักยภาพของผูสอนในการสอน

รูปแบบการใชทีมเปนฐาน 

คณาจารยผูรวมสอนในกระบวนวิชานี้ทุกคนไม

เคยมีประสบการณสอน TBL ดวยตนเองมากอน 

นอกจากนี้สวนใหญยังไมเคยเขารวมการเรียนการ
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สอนในรูปแบบนี้อีกดวย แมวาจะมีการสนับสนุน

วิทยากรเพ่ือชวยในการวางแผนเตรียมเนื้อหาราย

คาบ แตการติดตามใหความชวยเหลือคณาจารยท้ัง

ในข้ันตอนเตรียมการกอนการสอนหลังจากนั้นและ

ในระหวางการสอนจึงเปนสิ่งจําเปน ในทุก ๆ คาบ

เรียนจะจัดใหมีอาจารยผูสอนหลัก 1 ทาน และ

อาจารยผูรวมสอนอีกอยางนอย 1 ทาน ซ่ึงอาจารยผู

รวมสอนก็คืออาจารยผูสอนหลักในคาบถัดไปทําให

สามารถสงตอเนื้อหาจากคาบตอคาบไดอยาง

ตอเนื่องและติดตามพฤติกรรมผู เรียนเพ่ือปรับ

กระบวนการไดทัน และผูรับผิดชอบกระบวนวิชาจะ

เขาสังเกตการณการเรียนการสอนในทุก ๆ คาบ 

นอกจากนี้ยังมีการทําแบบสํารวจอาจารย 2 ระยะ

ของกระบวนวิชา โดยเฉลี่ยคณาจารยจะไดรับ

มอบหมายใหเปนผูสอนหลักอยางนอย 2 คาบ 

4 ผลของโครงการ 

4.1 ผลท่ีเกิดกับผูเรียน 

พบวานักศึกษาสวนใหญไมสามารถปรับตัวไดใน

ระยะแรก และมีความตอตานกับกระบวนการ

หองเรียนกลับทางแบบเต็มรูปแบบ แมวานักศึกษา

จะเห็นดวยกับการประยุกตองคความรูเพ่ือนําไปใช

ได กับสถานการณจริ ง แตไม เห็นดวยกับการท่ี

อาจารยไมบรรยายหนาหองเรียน นักศึกษามีความ

ไมม่ันใจและกังวลอยางสูงวาจะไมสามารถเรียนรู

จากสื่อท่ีเตรียมไวใหดวยตนเองได มีการเรียกรองท้ัง

ทางอีเมลสวนตัว และผานประธานชั้นปเพ่ือใหปรับ

รูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบบรรยายเหมือน

กระบวนวิชาอ่ืน ๆ ซ่ึงทําใหตองมีการพบปะพูดคุย 

สงผลใหมีขอสรุปในการปรับสัดสวนคะแนนและการ

ลดความเขมขนของระดับกิจกรรมในแตละคาบลง 

จากการสังเกตพฤติกรรมหลังจากนั้นพบวานักศึกษา

บางสวนเริ่มยอมรับและปรับตัวกับการเรียนไดดีข้ึน 

ซ่ึ ง เปน ไปตามหลักการ เ ม่ือ เ กิดกระบวนการ

เปลี่ยนแปลง [3] อยางไรก็ตามผลการประเมิน

กระบวนวิชาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมเม่ือสิ้นสุด

การเรียนการสอนก็ยังพบวานักศึกษาเห็นวากระบวน

วิชาอยูในระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนประเมิน

กระบวนวิชาโดยเฉลี่ยอยู ท่ี  3.13 (พอใช ) และ

คะแนนประเมินผูสอนโดยเฉลี่ยอยูท่ี 3.53 (ดี) แต

เปนท่ีนาสังเกตวาประเด็นท่ีมีคะแนนประเมินเฉลี่ย

สูงสุดสองประเด็นแรกอยู ท่ี การแจงใหนักศึกษา

ทราบและเขาใจเก่ียวกับกระบวนวิชา (3.85) และ 

วิธีการสอนท่ีกระตุนใหนักศึกษาไดฝกการคิด คนควา 

วิเคราะหและวิจารณ (3.63) 

เปาหมายของการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียน

การสอนมีอยู 2 ขอ คือ นักศึกษามีองคความรูไม

นอยกวานักศึกษาท่ีผานกระบวนการเรียนการสอน

แบบเดิม และนักศึกษามีความสามารถในการ

วิเคราะหและสืบคนดีข้ึน สําหรับขอแรกจากการ

รวบรวมคะแนนของกระบวนวิชาโรคของม า 

651444 เปรียบเทียบกับ โรคของมา 651537 ขอมูล 

3 ปยอนหลัง ก็ไมพบวานักศึกษา 651444 มีคะแนน

นอยกวา 651537 (ท้ังสองกระบวนวิชาถูกกําหนดให

การประเมินดวยการสอบวัดความรูไมต่ํากวา 70% 

ตามประกาศของคณะสัตวแพทยศาสตร) ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1  และยังตองมีการติดตามถึงผลท่ีจะเกิดใน

ระยะยาวเม่ือนักศึกษาอยู ในชั้นป ท่ีสูง ข้ึนวาจะ

สามารถสงผานความรูข้ึนไปในระดับคลินิกปฏิบัติได

หรือไม ในสวนของขอท่ี 2 จากการสังเกตพฤติกรรม

ในหองเรียนโดยคณาจารยทุกทานเห็นพองตองกันวา 

นักศึกษาใชเวลาในการวิเคราะหโจทยและขอมูลท่ี

ไดรับจากกรณีศึกษาและสังเคราะหเปนแผนการ
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วินิจฉัยและรักษานอยลงมากเม่ือระยะเวลาผานไป 

จากเดิมท่ีไมสามารถทําไดเลยในคาบแรก ๆ ตอมา

ทําไดแตไมสามารถทําเสร็จในระยะเวลาท่ีกําหนด 

จนมาถึงระดับท่ีทําเสร็จไดกอนระยะเวลาท่ีกําหนด 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลคะแนนภาพรวมของ

ผูเรียนท้ังชั้นประหวางกระบวนวิชา 651444 ท่ีมีการ

เรียนการสอนในรูปแบบ TBL และ 651537 ท่ีมีการ

เรียนการสอนในรูปแบบบรรยาย 3 ปยอนหลัง 

 

การสํารวจทัศนคติเลือกใชประเด็นการสํารวจ

บางประเด็นจากตัวอยางแบบสอบถามของ Heidi A. 

Mennenga [4] นํามาสํารวจกับนักศึกษา 3 ระยะ 

คือ ระยะเริ่มตน ระยะกลางภาคการศึกษา และระยะ

ปลายภาคการศึกษา โดยตัวอยางแบบสํารวจ

สามารถดูไดท่ี QR code ในรูปท่ี 3 ดวยขอจํากัดของ

ความยาวของบทความในรายงานนี้จะกลาวถึงผล

การสํารวจทัศนคติ เปนบางหัวขอท่ีสําคัญเทานั้น 

โดยพบวา นักศึกษาสวนใหญยังมีทัศนคติวาการเรียน

การสอนในรูปแบบบรรยายสามารถทําใหเรียนรู

จดจําไดมากกวา TBL (รูปท่ี 4) เม่ือระยะเวลาผานไป

ผูเรียนบางสวนก็เริ่มมีความเห็นวา TBL ก็ทําให

เรียนรูจดจําไดดี (รูปท่ี 5) และจํานวนนักศึกษามี

ความพยายามในการเตรียมตัวกอนเรียนก็เพ่ิมมาก

ข้ึนเม่ือสํารวจในครั้งท่ี 2-3 (รูปท่ี 6) โดยภาพรวมเม่ือ

ระยะเวลาผานไปจะมีนักศึกษาจํานวนหนึ่งท่ีรูสึก

สนุกสนานกับ TBL เพ่ิมข้ึน (รูปท่ี 7) สําหรับความ

กังวลเรื่องการสอบนักศึกษาสวนใหญก็ยังคงไมม่ันใจ

วาจะสามารถทําคะแนนในกระบวนวิชานี้ไดดี แมจะ

มีจํานวนหนึ่งท่ีลดความกังวลลงเม่ือเวลาผานไป (รูป

ท่ี 8) นักศึกษาสวนใหญก็เห็นประโยชนของ TBL วา

ชวยทําใหเห็นภาพของการทํางานจริงบนคลินิกและ

เห็นดวยมากข้ึนเม่ือสอบถามในครั้งถัดมา (รูปท่ี 9) 

รูปท่ี 3 QR code สําหรับการเขาถึงตัวอยางแบบ

สํารวจทัศนคติตอ TBL ของนักศึกษาสัตวแพทยท่ี

ลงทะเบียนกระบวนวิชา 651444 ระยะเวลาการ

เรียนการสอนท้ังหมด 13 คาบ สัปดาหละ 1 คาบ 

การสํารวจทําดวยกัน 3 ระยะ ครั้งท่ี 1 ระยะเริ่มตน

กระบวนวิชา (คาบท่ี 2) ครั้งท่ี 2 ระยะกลางภาค

การศึกษา (คาบท่ี 6) และครั้งท่ี 3 ระยะปลายภาค

การศึกษา (คาบท่ี 13) 

รหัส

กระบวน

วิชา 

ป

การศึกษา 

คะแนน

ตํ่าสุด 

คะแนน

สูงสุด 

คะแนน

เฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

651444 ป 2561 57.49 76.74 67.88 4.25 

651537 ป 2561 52.35 78.60 64.69 6.79 

651537 ป 2560 51.76 77.74 63.74 5.19 

651537 ป 2559 51.59 78.44 64.08 5.60 
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รูปท่ี 4 ผลการสํารวจความเห็นขอหนึ่งของแบบ

สํารวจทัศนคติตอ TBL ตอความเห็นท่ีวาการ

บรรยายทําใหผูเรียนจดจําความรูไดมากกวา 

แผนภาพแสดงเปนรอยละของจํานวนผูตอบท้ังหมด 

การตอบแบบสอบถามมี 5 ระดับ และทําการสํารวจ 

3 ครั้ง [1 คือ ครั้งท่ี 1 (n=51), 2 คือ ครั้งท่ี 2 (n=

47) และ 3 คือครั้งท่ี 3 (n=54)] ผลสํารวจพบวา

ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับความเห็นดังกลาว แต

จํานวนผูเห็นดวยคอยๆนอยลงเม่ือระยะเวลาผานไป 

รูปท่ี 5 ผลการสํารวจความเห็นขอหนึ่งของแบบ

สํารวจทัศนคติตอ TBL ตอความเห็นท่ีวาการเรียน

แบบกลุมทีมทําใหผูเรียนจดจําความรูไดมากกวา 

แผนภาพแสดงเปนรอยละของจํานวนผูตอบท้ังหมด 

การตอบแบบสอบถามมี 5 ระดับ และทําการสํารวจ 

3 ครั้ง [1 คือ ครั้งท่ี 1 (n=51), 2 คือ ครั้งท่ี 2 (n=

47) และ 3 คือ ครั้งท่ี 3 (n=54)] ผลสํารวจพบวา

ผูเรียนสวนใหญยังรูสึกเฉยๆ มีจํานวนท่ีเห็นดวยกับ

ความเห็นดังกลาวเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนอยเม่ือ

ระยะเวลาผานไป 

 

รูปท่ี 6 ผลการสํารวจความเห็นขอหนึ่งของแบบ

สํารวจทัศนคติตอ TBL ตอความเห็นท่ีวาผูเรียนมี

การศึกษาดวยตนเองเพ่ือเตรียมตัวมากอนเรียน 

แผนภาพแสดงเปนรอยละของจํานวนผูตอบท้ังหมด 

การตอบแบบสอบถามมี 5 ระดับ และทําการสํารวจ 

3 ครั้ง [1 คือ ครั้งท่ี 1 (n=51), 2 คือ ครั้งท่ี 2 (n=

47) และ 3 คือ ครั้งท่ี 3 (n=54)] ผลสํารวจพบวา

ผูเรียนสวนใหญเห็นวาตนเองเตรียมตัวมากอนเรียน 

และมีจํานวนท่ีเห็นดวยกับความเห็นดังกลาวเพ่ิมข้ึน

เม่ือระยะเวลาผานไป 

 

รูปท่ี 7 ผลการสํารวจความเห็นขอหนึ่งของแบบ

สํารวจทัศนคติตอ TBL ตอความเห็นท่ีวาผูเรียนรูสึก

สนุกสนานกับรูปแบบการเรียน TBL แผนภาพแสดง

เปนรอยละของจํานวนผูตอบท้ังหมด การตอบ
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แบบสอบถามมี 5 ระดับ และทําการสํารวจ 3 ครั้ง 

[1 คือ ครั้งท่ี 1 (n=51), 2 คือ ครั้งท่ี 2 (n=47) และ 

3 คือ ครั้งท่ี 3 (n=54)] ผลสํารวจพบวาในระยะแรก

ผูเรียนรูสึกเฉย ๆ แตตอมาจํานวนผูเรียนท่ีเห็นดวย

กับความเห็นนี้เพ่ิมมากข้ึน 

รูปท่ี 8 ผลการสํารวจความเห็นขอหนึ่งของแบบ

สํารวจทัศนคติตอ TBL ตอความเห็นท่ีวาผูเรียนรูสึก

เปนกังวลตอการสอบเม่ือรปูแบบการเรียนเปนแบบ 

TBL แผนภาพแสดงเปนรอยละของจํานวนผูตอบ

ท้ังหมด การตอบแบบสอบถามมี 5 ระดับ และทํา

การสํารวจ 3 ครั้ง [1 คือ ครั้งท่ี 1 (n=51), 2 คือ 

ครั้งท่ี 2 (n=47) และ 3 คือ ครั้งท่ี 3 (n=54)] ผล

สํารวจพบวาในระยะแรกผูเรียนรูสึกเห็นดวยเปน

จํานวนมาก แตตอมาจํานวนผูเรียนท่ีเห็นดวยกับ

ความเห็นนี้ก็ลดลง แตอยางไรก็ตามสวนใหญยังคอน

ไปทางมีความกังวลอยูแมระยะเวลาจะผานไป 

 

รูปท่ี 9 ผลการสํารวจความเห็นขอหนึ่งของแบบ

สํารวจทัศนคติตอ TBL ตอความเห็นท่ีวาผูเรียนเห็น

วารูปแบบการเรียน TBL ของกระบวนวิชานี้ทําให

เห็นภาพการทํางานจริงของสัตวแพทย  แผนภาพ

แสดงเปนรอยละของจํานวนผูตอบท้ังหมด การตอบ

แบบสอบถามมี 5 ระดับ และทําการสํารวจ 3 ครั้ง 

[1 คือ ครั้งท่ี 1 (n=51), 2 คือ ครั้งท่ี 2 (n=47) และ 

3 คือ ครั้งท่ี 3 (n=54)] ผลสํารวจพบวาในระยะแรก

ผูเรียนสวนใหญรูสึกเห็นดวยบาง รูสึกเฉย ๆ บาง มี

จํานวนไมนอยท่ีไมเห็นดวย แตเม่ือสํารวจตอมา

พบวาจํานวนผูท่ีเห็นดวยเพ่ิมสูงข้ึนมาก 

4.2 ผลท่ีเกิดกับผูสอน 

กระบวนวิชานี้มีการติดตามและสนับสนุน

ผูสอนต้ังแตในระยะเตรียมการ และตั้งเปาหมายไว

วา คณาจารยผูรวมสอนอยางนอยครึ่งหนึ่งจะมีความ

ม่ันใจในรูปแบบการสอนแบบ TBL เพ่ิมข้ึนอยางนอย 

3 ระดับจาก 10 ระดับ จึงมีการทําแบบสํารวจกับ

คณาจารย 2 ระยะ คือ ระยะกลางภาคการศึกษา 

และระยะปลายภาคการศึกษา ตัวอยางแบบสํารวจ

สามารถดูผาน QR code ในรูปท่ี 10  

 

 

 

 
รูปท่ี 10 QR code สําหรับการเขาถึงตัวอยางแบบ

สํารวจความม่ันใจในการสอนแบบ TBL ของ

คณาจารยผูรวมสอนกระบวนวิชา 651444 

ระยะเวลาการเรียนการสอนท้ังหมด 13 คาบ 

สัปดาหละ 1 คาบ การสํารวจทําดวยกัน 2 ระยะ 

ครั้งท่ี 1 ระยะกลางภาคการศึกษา (คาบท่ี 5) และ

ครั้งท่ี 2 ระยะปลายภาคการศึกษา (คาบท่ี 12) 

ผลการสํารวจพบวาคณาจารยสวนใหญมี

ระดับความม่ันใจในการสอนรูปแบบบรรยายตั้งแต
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ระดับ 5 เปนตนไปจาก 10 ระดับไมวาจะสอบถาม

ในระยะใดก็ตาม (รูปท่ี 11) แตสําหรับการสอนแบบ 

TBL ในระยะแรกจะมีความม่ันใจในระดับต่ํากวา 6 

ตอเม่ือระยะเวลาผานไปสวนใหญความม่ันใจจึง

เพ่ิมข้ึน (รูปท่ี 12) การเปลี่ยนแปลงความม่ันใจของ

อาจารยรายบุคคลในการสอน TBL แสดงในตารางท่ี 

2 พบวาผูสอน 60% (3 ทานจาก 5 ทาน) มีความ

ม่ันใจในการสอน TBL เพ่ิมข้ึนมากกวา 3 ระดับ 

ความเห็นของอาจารยผูสอนตอพัฒนาการของ

นัก ศึกษา ทุกทานเห็นว า  TBL สามารถพัฒนา

กระบวนการเรียนรูของผูเรียนในวิชาไดในระดับ 4 

จากท้ังหมด 5 ระดับ (รูปท่ี 13) 

รูปท่ี 11 ผลการสํารวจความเห็นของอาจารยตอ

ความม่ันใจในการสอนแบบบรรยาย (n=5) แผนภาพ

แสดงเปนจํานวนผูตอบ การตอบแบบสอบถามมี 10 

ระดับ และทําการสํารวจ 2 ครั้ง [1 คือ ครั้งท่ี 1 (n=

5) และ 2 คือ ครั้ง ท่ี 2 (n=5)] ผลสํารวจพบวา

อาจารยมีความม่ันใจในการสอนแบบบรรยายอยูแลว 

ไมวาจะสอบถามในระยะใดก็ตาม 

รูปท่ี 12 ผลการสํารวจความเห็นของอาจารยตอ

ความม่ันใจในการสอนแบบ TBL (n=5) แผนภาพ

แสดงเปนจํานวนผูตอบ การตอบแบบสอบถามมี 10 

ระดับ และทําการสํารวจ 2 ครั้ง [1 คือ ครั้งท่ี 1 (n=

5) และ 2 คือ ครั้งท่ี 2 (n=5)] ผลสํารวจพบวา

อาจารยมีความม่ันใจในการสอนแบบ TBL ใน

ระยะแรกอยูในระดับต่ํา ซ่ึงตอมาเพ่ิมสูงข้ึนเม่ือ

สํารวจในระยะปลายภาค 

 

รูปท่ี 13 ผลการสํารวจความเห็นของอาจารยตอ

ความเห็นท่ีวา TBL สามารถพัฒนาศักยภาพผูเรียน

ในการเรียนวิชาโรคของมา (n=5) แผนภาพแสดง

เปนจํานวนผูตอบ การตอบแบบสอบถามมี 5 ระดับ 

และทําการสํารวจเพียงครั้งเดียวคือชวงปลายภาค

การศึกษา 

ตารางท่ี 2 ระดบัความม่ันใจในการสอนแบบ TBL 

ของอาจารยผูสอน (จาก 10 ระดับ) จากการสํารวจ

เปรียบเทียบรายบุคคลระหวางระยะกลางภาค (ครั้ง

ท่ี 1) และระยะปลายภาค (ครั้งท่ี 2) 

5 สรุปผลโครงการ 

การเรียนการสอนแบบ TBL ใหผลลัพธการเรียนรู

ไมนอยไปกวากระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบ
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บรรยายเดิมโดยดูจากผลคะแนนของผูเรียน และ

สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหสังเคราะหโดย

ความคิด เห็นจากอาจารยผู ร วมสอน แตการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักศึกษาตอการศึกษาแบบ

หองเรียนกลับทางเปนเรื่องทาทายท่ีควรจะตองมี

การศึกษาตอไป 

6 กิตติกรรมประกาศ 

 ขอบพระคุณคณะสัตวแพทยศาสตรท่ีใหโอกาสใน

การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน รวมถึง

สนับสนุนการเตรียมความพรอมของผูสอน ขอบคุณ

นักศึกษาชั้นปท่ี 4 ของคณะสัตวแพทยศาสตรท่ีมี

ความอดทนและไมยอทอตอการเรียนและสะทอน

ความรูสึกอยางจริงใจ แมจะตองปรับตัวเปนอยาง

มากตอการเรียนในรูปแบบใหมนี้ ขอบพระคุณ ITSC 

ท่ีสนับสนุนหองเรียน active learning ในอัตรา

พิเศษรวมไปถึงบุคลากรท่ีอํานวยความสะดวก 

ขอบพระคุณคณาจารยคลินิกมา ท่ีเปนกําลังใจซ่ึงกัน

และกันและชวยเหลือกันอยางสุดกําลัง และสุดทาย

ขอขอบพระคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ

เรียนรู ท่ีสนับสนุนงบประมาณท่ีใชสําหรับโครงการนี้ 
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เกมเพ่ือการทบทวนไวยากรณภาษาฝรั่งเศส :  

ผลตอพัฒนาการทางภาษาเจตคต ิและพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรยีน 

บทบาทของผูสอน และ กาวตอไปสู Flipped Classroom  
 

ผศ.ดร.มณทิญา พวงทรัพย และ อ.ดร.รัศมีทิพย วิตา 
1สาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

2ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

ท่ีอยู 239 ถ.หวยแกว ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 

E-mail : montiya.p@cmu.ac.th 

บทคัดยอ 

ไวยากรณถือเปนสวนประกอบทางภาษาที่สําคัญในการสรางโครงสรางของประโยคใหถูกตอง แตอยางไรก็ตาม

ผูเรียนมักขาดแรงจูงใจในการเรียนและทบทวน เนื่องจากผูเรียนมักไมเห็นความสําคัญของไวยากรณตอการสราง

ประโยคเพื่อการสื่อสาร ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเกิดความคิดในการเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนไวยากรณภาษาฝร่ังเศส

สําหรับกระบวนวิชา French 4 (002202) ของสาขาวิชาภาษาฝร่ังเศส คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดวย

การสรางเกมออนไลนเพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนไวยากรณดวยความสนุกมากข้ึน โดยงานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาวา 1) การทบทวนไวยากรณภาษาฝร่ังเศสในรูปแบบเกมออนไลนมีผลตอการเรียนรูและแรงจูงใจในการ

ทบทวนของผูเรียนหรือไม อยางไร 2) บทบาทของผูสอนเปลี่ยนไปอยางไร และ 3) ผูเรียนพรอมตอการกาวไปสูการ

จัดการเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom หรือไม ซึ่งผลงานวิจัยชิ้นนี้แสดงใหเห็นวาการทบทวนไวยากรณใน

รูปแบบเกมออนไลนมีขอดีตอพัฒนาการทางภาษาฝร่ังเศส เจตคติ และพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน แตอยางไรก็

ตามเกมที่พัฒนาข้ึนไมสามารถทดแทนกิจกรรมทุกอยางในหองเรียน เนื่องจากเกมที่สรางมีขอจํากัด (ภายใตระยะเวลา

ที่จํากัด ผูวิจัยสามารถสรางเกมไวยากรณในรูปแบบ multiple choice เทานั้น)  จึงตองอาศัยการออกแบบรูปแบบ

การเรียนการสอนจากผูสอนเพื่อใหการเรียนการสอนตอบสนองความตองการในการเรียนรูของผูเรียน และผูสอนตอง

เตรียมความพรอมของผู เ รียนเพื่อการกาวไปสูการเรียนการสอนแบบ Flipped classroom ใหไดมากที่สุด 

เพราะฉะนั้น เทคโนโลยีไมไดเปนทุกสิ่งอยางในการเรียนการสอน แตเปนเพียงเคร่ืองมือของผูสอนที่จะชวยใหการเรียน

การสอนนาสนใจมากยิ่งข้ึน  

คําสําคัญ:  ไวยากรณภาษาฝร่ังเศส, เกม, นวัตกรรมทางการศึกษา, การเรียนรูโดยใชเกมเปนพื้นฐาน, แรงจูงใจ

ในการเรียน, Flipped Classroom 
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1 เกม : นวัตกรรมเพ่ือการศึกษาเชิงสรางสรรค 

และ การปรับโฉมหนาการเรียนการสอน

ไวยากรณฝรั่งเศส 

ไวยากรณถือเปนสวนประกอบทางภาษาท่ีสําคัญใน

การสรางโครงสรางของประโยคให ถูกตอง แต

อยางไรก็ตามผูเรียนมักขาดแรงจูงใจในการเรียนและ

ทบทวน เนื่องจากผูเรียนมักไมเห็นความสําคัญของ

ไวยากรณตอการสรางประโยคเพ่ือการสื่อสาร 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเกิดความคิดในการเปลี่ยนรูปแบบ

การเรียนการสอนไวยากรณภาษาฝรั่งเศส ดวยการ

สรางเกมออนไลนเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวน

ไวยากรณดวยความสนุกมากข้ึน เนื่องจากเกมมักจะ

ไดรับการนําเสนอวาเปนนวัตกรรมเพ่ือการศึกษาเชิง

สรางสรรค  [1] ท่ีชวยในการกระตุนและสร าง

แรงจูงใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน [3-5] ทําให

ผู เ รี ยน มีส วนร วมในการ เรี ยนรู ด วยวิ ธี ก า ร ท่ี

สนุกสนาน [2] ซ่ึง Silva [8] ถือวาความสนุกสนานนี้

เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการเรียน เนื่องจากสงผลเชิง

บวกตอ learning outcomes หรือ ผลลัพธการ

เรียนรู [6] และ Schmoll [7] ยังถือวาเทคโนโลยี

ชวยเพ่ิมเติมความแปลกใหมใหกับการเรียนการสอน

และชวยนําพาผูเรียนออกจากหองเรียนแบบโบราณ

อีกดวย  

2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวา  

 การทบทวนไวยากรณภาษาฝรั่งเศสใน

รูปแบบเกมออนไลนมีผลตอการเรียนรู

และแรงจูงใจในการทบทวนของนักศึกษา

หรือไม อยางไร  

 บทบาทของผูสอนเปลี่ยนไปอยางไร  

 ผูเรียนพรอมตอการกาวไปสูการจัดการ

เรียนการสอนแบบ Flipped Classroom 

หรือไม  

3 กลุมผูเรียนเปาหมาย และระเบียบวิธีวิจัย  

ผู วิ จั ย ได ทําการวิจัย กับนัก ศึกษาวิชา เอกของ

สาขาวิ ชาภาษาฝรั่ ง เ ศส  คณะมนุษยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีลงเรียนวิชา  French 4 

(002202) จํานวนท้ังสิ้น 28 คน ทางผูวิจัยไมได

บั ง คั บ ใ ห นั ก ศึ ก ษ า เ ล น เ ก ม  แ ต ไ ด ทํ า ก า ร

ประชาสัมพันธใหนักศึกษาทราบท้ังในหองเรียนและ

ผานกลุม Facebook เนื่องจากผูวิจัยมีความประสงค

เปรียบเทียบคะแนนสอบระหวางนักศึกษาท่ีเลนเกม

และไมไดเลนเกม (ตารางท่ี 2) และ วัดวาเกมมีสวน

ในการจูงใจใหนักศึกษาทบทวนบทเรียนหรือไม 

(ตาราง 4, 5 และ 6) 

โดยเกมท่ีผูวิจัยไดนํามาทดลองใชนั้นไดรับการ

พัฒนาข้ึนในชวงภาคการศึกษาท่ี 1 และ 2 ของป

การศึกษา 2561 โดยนักศึกษาชั้นปท่ี 4 ภาควิชา

วิ ทย าการคอม พิว เ ตอร  คณะวิ ทย าศ าสต ร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม (นางสาวณิชชาวณี ศรีกังวาล

ภัสร และ นายไตรสิทธิ์ รัชตะฐานุพงศ) ภายใตการ

ดูแลของ อ.ดร.รัศมีทิพย วิตา ซ่ึงแบบฝกหัดท่ีได

สรางข้ึนนั้นสัมพันธกับหัวขอท่ีนักศึกษาไดเรียนใน

ชั้นเรียน  

หลังจากท่ีผูเรียนไดเรียนเนื้อหาไวยากรณ ฝกทํา

แบบฝกหัดไวยากรณ และแตงประโยคในชั้นเรียน

แลว ผูเรียนสามารถทบทวนไวยากรณไดในรูปแบบ



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

257 

 

เกมตามลิ้งคนี้ https://cmu-

frenchquiz.herokuapp.com/ โดยผาน Google 

Chrome โดยผูเรียนจําเปนตองทําการล็อคอินดวย

อีเมลลของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

เม่ือล็อคอินแลว ผูเลนสามารถเริ่มเลนเกมได

โดยกดปุม Play game หรือ อานกฎการเลนไดท่ี 

Rules and manual หรือ ดูขอมูลเก่ียวกับตนเองได

ท่ี Profile (ดูรูปท่ี 1) 

 

รูปท่ี 1 เกมออนไลนเพ่ือการทบทวนไวยากรณ

ฝรั่งเศสท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนภายใตโครงการ "การ

จัดการเรียนรูแบบใหม ท่ี สอดคลองกับศตวรรษท่ี  

21" 

เกมแตละหัวขอจะมีการแบงระดับความยากตั้งแต 

1-3 ระดับ นั่นคือ easy - normal - hard และ

แบบฝกหัดท้ังหมดอยู ในรูปแบบของ Multiple 

choice ซ่ึงผูเรียนสามารถทบทวนไวยากรณหลังจาก

ท่ีเรียนในชั้นเรียนจากสรุปท่ีผูสอนไดทําข้ึนบนเกม

กอนเลนเกม โดยกดท่ี Study และเลือกหัวขอท่ี

ตองการทบทวน  

ผูเรียนสามารถเขาถึงเฉลยและคําอธิบายเม่ือเลนเกม

เสร็จแลว โดยท่ีระบบจะทําการเฉลยและอธิบาย

เฉพาะขอท่ีผูเรียนตอบถูกเทานั้น ซ่ึงผูเรียนสามารถ

เลนเกมไดหลายรอบเทา ท่ีตองการจนกระท่ัง

สามารถตอบถูกท้ังหมด  

ในตอนสุดทายคะแนนของผูเรียนจะถูกจัดลําดับ 

โดยท่ีชื่อของผูเลนแตละคนจะถูกเก็บเปนความลับ  

ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  (Data 

triangulation) โดยมีการใชขอมูลท้ังเชิงปริมาณ

และคุณภาพ นอกจากนี้ผูวิจัยยังนําขอมูลหลายๆ  

ขอมูลมาพิจารณา  ท้ังจาก สถิติการเลนเกมของ

ผูเรียน การประเมินแบบสอบถาม คะแนนสอบกลาง

ภาค และคะแนนสอบปลายภาค   

ในส วนของแบบสอบถามนั้ นทางผู วิ จั ย ได ทํา

แบบสอบถามออนไลนข้ึน 2 ชวง (เดือนมีนาคม และ 

เดือนพฤษภาคม 2562) โดยแบบสอบถามท้ังสองชุด

มีจุดประสงคเพ่ือหาขอดีและขอท่ีควรปรับปรุงของ

เกมออนไลน แตจุดประสงคเพ่ือหาขอพัฒนาเกม

ออนไลนจะเดนชัดมากกวาในแบบสอบถามชุดแรก 

สําหรับแบบสอบถามชุดแรกมีผูตอบ 16 คน และ

สําหรับชุดท่ี 2 มีผูตอบ 13 คน 

งานวิจัยชิ้นนี้ถือเปนงานวิจัยประยุกต (Applied 

Research) ประเภทการวิจัยและพัฒนา (Research  

and  Development) เนื่องจากมีวัตถุประสงคเพ่ือ

นําความรู ท่ีไดไปพัฒนาการเรียนการสอนภาษา

ฝรั่งเศสตอไปในอนาคต 

4 ปญหาในการทําวิจัย  

ปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางท่ีทําวิจัย คือ การสรางเกม

ออนไลนใช เวลานานกวา ท่ี ต้ังใจไวมาก จากท่ี

ตั้งเปาหมายไววาจะทําเกมสําหรับหลายหัวขอ
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ไวยากรณ แตจนถึงปจจุบันดวยความซับซอนของ

การเขียนโปรแกรมจึงสงผลใหทางนักศีกษาภาควิชา

วิทยาการคอมพิวเตอรพัฒนาเกมออนไลน ข้ึนได

เพียง 6 หัวขอเทานั้น  

1) Pronoms possessifs (PP) 

2) Pronoms interrogatifs (PI) 

3) Pronoms démonstratifs (PD) 

4) Pronoms démonstratifs neutres (PDN)  

5) Futur simple vs Futur antérieur (FSA) 

6) Conditionnel passé (CP)  

นอกจากนี้ในชวงกอนสอบกลางภาคผูเรียนไม

สามารถเขาถึงคําเฉลยของแบบฝกหัดขอ 1-4 ได 

(ซ่ึง 4 หัวขอนี้ปรากฎในขอสอบกลางภาค) และ

แบบฝกหัดเรื่อง PD และ PDN ไมสมบูรณ จึงสงผล

ใหนักศึกษาสาขาวิชาภาษาฝรั่งเศสยังไมสามารถ

ทดลองใชเกมเพ่ือทบทวนความรูทางไวยากรณ

สําหรับ 2 หัวขอนี้กอนสอบกลางภาคได (ดูตารางท่ี 

1)  

 หัวขอสอบกลางภาค หัวขอสอบ

ปลายภาค 

หัวขอ PP PI PD PDN FSA CP 

สรุป

ไวยากรณ 

      

ความ

พรอมของ

เกมกอน

สอบ 

  - -   

คําเฉลย - - - -   

 หัวขอสอบกลางภาค หัวขอสอบ

ปลายภาค 

หัวขอ PP PI PD PDN FSA CP 

จํานวน

นักศึกษาท่ี

ทดลอง

เลนเกม 

10 11 - - 16 10 

ตารางท่ี 1 สรุปปญหาของเกมและจํานวนผูเลน

สําหรับแตละหัวขอ 

ท้ังนี้ปญหาท่ีกลาวขางตนไดรับการแกไขในชวง 2 

สัปดาหกอนสอบปลายภาค ซ่ึงสงผลใหนักศึกษา

ไมไดทดลองเลนเกมในหัวขอท่ีสอบไปแลวในชวง

กลางภาค ( โดย เฉพาะหั วข อ  PD และ PDN) 

เนื่องจากการสอบปลายภาคไดกระชั้นชิดเขามา 

5 ผลการวิจัย  

5.1 ขอดีของการทบทวนกฎไวยากรณ ใน

รูปแบบเกมออนไลน 

5.1.1 พัฒนาการทางภาษา  

การวิเคราะหคะแนนของนักศึกษาจากการ

สอบท้ังกลางภาคและปลายภาคโดยเปรียบเทียบ

ระหวางกลุมนักศึกษาท่ีไดทบทวนไวยากรณใน

รูปแบบเกมสําหรับหัวขอตางๆ นั้นแสดงใหเห็นวา 

นัก ศึกษา ท่ี ไดทบทวนความรู ในรูปแบบเกมมี

แนวโนมในการทําขอสอบไดคะแนนท่ีสู งกว า

นักศึกษาท่ีไมไดเลนเกม (ดูตารางท่ี 2) และเม่ือ

เปรียบเทียบคะแนนท่ีต่ําท่ีสุดในแตละกลุมสามารถ

สังเกตไดวาในกลุมนักศึกษาท่ีไมไดเลนเกมมีคะแนน

ท่ีนอยกวากลุมท่ีเลนเกม 
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หัวขอ PP PI FSA 

จํานวนนักศึกษาท่ีทดลองเลน

เกม 

10 11 16 

คะแนนเฉลีย่ของผูท่ีเลนเกม 2.01 1.15 1.92 

คะแนนเฉลีย่ของผูท่ีไมไดเลน

เกม 

2.43 1.26 2.52 

คะแนนต่ําสุดของนักศึกษาใน

กลุมท่ีเลนเกม 

0.5 0 0.25 

คะแนนต่ําสุดของนักศึกษาใน

กลุมท่ีเลนเกม 

1.25 0.5 1 

ตารางท่ี 2 คะแนนเปรียบเทียบระหวางนกัศึกษาท่ี

เลนเกมและไมไดเลนเกม 2

3 

นอกจากนี้การวิเคราะหแบบสอบถามยังแสดง

ใหเห็นวาการทบทวนไวยากรณในรูปแบบเกมยังชวย

กระตุนความเขาใจ (คะแนน 4.23) และความจํา

กฎไวยากรณ (คะแนน 4.23) นอกจากนี้ผูเรียนยังได

เรียนรูรปูแบบประโยคท่ีหลากหลายอีกดวย 

(คะแนน 3.85) (ดูตารางท่ี 3) 

  ขอด ี

(พัฒนาการ

ทางภาษา) 

เกมชวย

กระตุนความ

เขาใจ

กฎไวยากรณ 

เกมชวย

กระตุน

ความจํา

กฎ 

ไวยากรณ 

ไดเรียนรู

รูปแบบ

ประโยคท่ี

หลากหลาย 

มากท่ีสุด 4 คน 5 คน 2 คน 

                                                           
3 ในงานวิจยัฉบบันี ้ผูว้ิจยัสามารถเปรยีบเทียบคะแนนสาํหรบั 3 

หวัขอ้ไวยากรณ ์เทา่นัน้ (PP, PI และ FSA) เน่ืองจากไม่มี

นกัศกึษาคนไหนไดล้องเลน่เกมหวัขอ้ PD และ PDN เน่ืองจาก

ผูว้ิจยัไมส่ามารถสรา้งเกมใหเ้สรจ็ก่อนการสอบวดัผลดงัที่ไดก้ลา่ว

มาแลว้ขา้งตน้ สว่นเกมหวัขอ้ CP ผูว้จิยัไมส่ามารถเขา้ถึงขอ้มลูที่

30.77 % 38.46 % 15.38 % 

มาก 8 คน 

61.54 % 

6 คน 

46.15 % 

7 คน 

53.85 % 

ปานกลาง 1 คน 

7.69 % 

2 คน 

15.39 % 

4 คน 

30.77 % 

นอย - - - 

นอยท่ีสุด - - - 

คะแนน

สวน 5 

4.23 

(ดีมาก)3

4 

4.23 

(ดีมาก) 

3.85 

(ดี) 

ตารางท่ี 3 ขอดีของเกมตอพัฒนาการทางภาษา 

(แบบสอบถามชุดท่ี 2) 

โดยนักศึกษาไดใหเหตุผลเพ่ิมเติม เชน  

 จํ า ง าย  ข้ึน ใจ  มีตั วอย า ง ให เ ห็ น

สามารถเขียนรูปประโยคไดอยาง

ถูกตอง แมนยํามากข้ึน โดยไมตองใช

เวลานาน  

5.1.2 เจตคติ ท่ีดีของผู เรียนตอการทบทวน

ไวยากรณผานเกมออนไลน 

ผลการวิเคราะหแบบสอบถามท้ังสองชุด (ดู

ตารางท่ี 4 และ 5) แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีเจตคติท่ี

ดีตอการทบทวนไวยากรณในรูปแบบเกมออนไลน 

โดยคะแนนเฉลี่ยของคําตอบท่ีมีตอคําถามท่ีวา "ทาน

ชอบวิธีการทบทวนไวยากรณในรูปแบบเกมออนไลน

หรือไม" จากแบบสอบถามชุดท่ี 1 และ 2 มีคะแนน 

เป็นตวัขอ้สอบปลายภาคในหวัขอ้นีไ้ด ้เน่ืองจากอาจารยผ์ูส้อนรว่ม

ไดเ้ดินทางไปตา่งประเทศ ในขณะที่เขียนงานวิจยันี ้

4 คะแนน 4-5 ถือวาดีมาก ; คะแนน 3-3.99 ถือวาดี ;  คะแนน 2-

2.99 ถือวาพอใช ;  คะแนน 1-1.99 ถือวานอย ;  คะแนน 0-0.99 ถือ

วานอยที่สุด  
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4.25 และ 4.23 ตามลําดับ ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑท่ีดี

มาก 

 

แบบสอบถาม

ชุดท่ี 1 

จํานวน

ผูตอบ 

(คน) 

เปอรเซ็นต คิดคะแนน

สวน 5 

มากท่ีสุด 7 43.8  

4.25 มาก 7 43.8 

ปานกลาง 1 6.3 

นอย 1 6.3 

นอยท่ีสุด - - 

ตารางท่ี 4 เจตคติของผูเรียนตอการทบทวน

ไวยากรณในรูปแบบเกมออนไลน (แบบสอบถามชุด

ท่ี 1) 

แบบสอบถาม

ชุดท่ี 2 

จํานวน

ผูตอบ 

(คน) 

เปอรเซ็นต คิดคะแนน

สวน 5 

มากท่ีสุด 3 23.08  

4.23 มาก 10 77.92 

ปานกลาง - - 

นอย - - 

นอยท่ีสุด - - 

ตารางท่ี 5 เจตคติของผูเรียนตอการทบทวน

ไวยากรณในรูปแบบเกมออนไลน (แบบสอบถามชุด

ท่ี 2) 

นอกจากนี้ตารางท่ี 6 ยังแสดงใหเห็นเกมมีผล

ในการเพ่ิมแรงจูงใจในการทบทวนกฎไวยากรณตอ

ผูเรียน (คะแนน 3.92) เนื่องจากการทบทวน

บทเรียนมีความสนุก (คะแนน 3.85) นอกจากนี้

ผูเรียนยังเห็นวาการทบทวนบทเรียนมีความ

สะดวกสบาย ไมตองถือหนังสือ (คะแนน 4.62) และ

ไมเปลืองกระดาษ (คะแนน 4.85) 

 ขอด ี

(เจต

คติ) 

การ

ทบทวน

บทเรียน

มีความ

สนุก 

เกมชวย

เพ่ิม

แรงจูงใจ

ในการ

ทบทวน

กฎ 

 

การ

ทบทวน

บทเรียนมี

ความ

สะดวก 

สบาย ไม

ตองถือ

หนังสือ 

ไม

เปลือง

กระดาษ 

มาก

ท่ีสุด 

2 คน 

15.38 

% 

2 คน 

15.38 

% 

8 คน 

61.54 % 

11 คน 

84.62 

% 

มาก 8 คน 

61.54 

% 

7 คน 

53.85 

% 

5 คน 

38.46 % 

2 คน 

15.38 

% 

ปาน

กลาง 

3 คน 

23.08 

% 

4 คน 

30.77 

% 

-  

นอย - - -  

นอย

ท่ีสุด 

- - -  

คะ-

แนน

สวน 5 

3.92 

(ดี) 

3.85 

(ดี) 

4.62 

(ดีมาก) 

4.85 

(ดีมาก) 

ตารางท่ี 6 เจตคติของผูเรียนท่ีมีตอเกม 

(แบบสอบถามชุดท่ี 2)  

โดยนักศึกษาไดใหเหตุผลเพ่ิมเติม เชน  

 สนุก รูสึกผอนคลายมากกวาตอง

ทบทวนในหนังสือ 

 คอนขางดีเวลาอานหนังสือทบทวน

ตอนสอบ ทําใหไมเครียดจนเกินไป 
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เปนการทบทวนท่ีเบาสมองแต ได

ความรู 

 ทําใหไมตองทบทวนแตในหนังสือ 

 ไมเปลืองกระดาษ ลดโลกรอน 

นอกจากนี้นักศึกษาจํานวน 6 คน ยังเลนเกม (9 

ดาน) มากกวา 1 ครั้งอีกดวย (จากจํานวน 9 ดาน 

ปรากฏวามีการเลนซํ้าไปถึง 18 ครั้งจากจํานวน

นักศึกษา 6 คน ดังกลาว)   

5.1.3 พฤติกรรมการเรียนรูของผู เรียนแบบ 

Active Learning 

นอกจากนี้ผูเรียนยังไดเนนย้ําใหเห็นถึงขอดี

ของเกมในการสนับสนุนพฤติกรรมการเรียนรูแบบ 

Active Learning อีกดวย (ดูตารางท่ี 7)  

ขอด ี(Active 

Learning) 

สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

มากท่ีสุด 9 คน  -  69.23 % 

มาก 4 คน  -  30.77 % 

ปานกลาง - 

นอย - 

นอยท่ีสุด - 

คะแนนสวน 5 4.69 (ดีมาก) 

ตารางท่ี 7 พฤติกรรมการเรียนรูแบบ Active 

Learning 

โดยนักศึกษาไดใหเหตุผลเพ่ิมเติม เชน  

 เรียนรูไดตลอดเวลา ใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน 

 ไดทบทวนและหาขอผิดพลาดของ

ตนเอง 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดพัฒนาเกมข้ึนโดยเนนใช

รูปแบบการแขงขัน (มีการจัดเรียงลําดับคะแนนของ

ผูเลน แตปดบังชื่อไว) การประเมินแบบสอบถาม

แสดงใหเห็นวาผูเรียนชื่นชอบการแขงขันลักษณะนี้

ในระดับดี (ดูตาราง 8) และพอใช (ดูตาราง 9) 

 ความชอบในการเรียงลําดับคะแนน 

มากท่ีสุด 3 คน  -  18.75 % 

มาก 4 คน  -  25 % 

ปานกลาง 3 คน 18.75 - % 

นอย 2 คน - 12.5 % 

นอยท่ีสุด 4 คน 25 - % 

คะแนนสวน 5 3 (ด)ี 

ตารางท่ี 8 ความชื่นชอบในการเรียงลําดับคะแนน 

(แบบสอบถามชุดท่ี 1) 

 ความชอบในการเรียงลําดับคะแนน 

มากท่ีสุด 1 คน  -  7.69  % 

มาก 4 คน  -  30.77 % 

ปานกลาง 4 คน - 30.77 % 

นอย 1 คน - 7.69 % 

นอยท่ีสุด 3 คน - 23.08 % 

คะแนนสวน 5 2.92 (พอใช) 

ตารางท่ี 9 ความชื่นชอบในการเรียงลําดับคะแนน 

(แบบสอบถามชุดท่ี 2) 

โดยกลุมผูเรียนท่ีชื่นชอบลักษณะการเรียนการสอน

แบบนี้เห็นวาการแขงขันชวยเพ่ิมแรงจูงใจในการ

เรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง โดยผูเรียนไดแสดง

ความคิดเห็นดังตอไปนี้  

 ทําใหรูระดับความรูของตนวาอยูในจุดไหน 

 จะไดรูวาเราอยูในระดับไหนของ class 

 เปนแรงผลักดันท่ีทําใหเรามีความพยายาม

ทํา ให คะแนนสู ง ข้ึนพยายามทบทวน

บทเรียนใหไดคะแนนดียิ่งข้ึน 
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 ทําใหทราบวาตนเองตองอานทบทวน

เพ่ิมข้ึนอีกเทาไร 

 รูวาตนเองมีศักยภาพแคไหน จะไดพัฒนา

ทักษะทางภาษาเพ่ิมเติม หรือขอคําปรึกษา

เพ่ือนท่ีมีคะแนนดีกวาได 

ซ่ึงผูวิจัยเล็งเห็นวาปจจัยนี้ชวยสงเสริมพฤติกรรม

การเรียนรูแบบ Active Learning  

แตอยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวาไมควรจัดการเรียนการ

สอนใหอยูในรูปแบบการแขงขันเสมอไป เนื่องจากมี

ผูเรียนจํานวน 37.5 % จากแบบสอบถามชดุแรก ได

เลือกตอบวามีความ=v[ "นอย" และ "นอยท่ีสุด"  

และ ผูเรียนจํานวน 30.77 % จากแบบสอบถามชุด

ท่ีสอง ไดเลือกตอบวามีความชอบ "นอย" และ "นอย

ท่ีสุด" โดยผูเรียนกลุมนี้ไดใหเหตุผล เชน  

 มีผลตอจิตใจท่ีทําใหเราคิดวาตัวเองไมเกง

เทาเพ่ือน และเกิดการเปรียบเทียบกับ

เพ่ือนจึงไมอยากทราบลําดับตนเองในชั้น

เรียน 

 ควรทําแอพลิแคชันใหออกมาในเชิงการ

ทบทวนความรูดวยตนเอง มากกวาท่ีจะทํา

ออกมาในเชิงการจัดอันดับกัน เพราะ

อาจจะทําใหเกิดการเปรียบเทียบดวยกัน

เอง 

 การนําคะแนนไปเปรียบเทียบกับผู อ่ืน

บางครั้งก็ทําใหผูเลนบางคนทอ ไมอยาก

เลนตอได แตควรทําเปนระดับดีกวา เชน 

ถาคะแนนเต็ม 10 มากกวา 9 คือดีมาก  

 ถาหากไดนอยก็คงจะรูสึกอายเพ่ือน 

 ตองการฝกฝนกับตนเองและไมอยากให

เพ่ือนเห็นคะแนน 

 ลักษณะของเกมควรจะเนนไปในเรื่องของ

การทบทวนบทเรียน  ไมใชการแขงขันจัด

อันดับ 

 บางทีถาไดนอยก็จะรูสึกหดหูใจ 

 สวนตัวไมคอยชอบการจัดลําดับทําให

กดดันและเครียดเวลาไดคะแนนนอย  

อยากใหมีการบอกคะแนนอยางเงียบจะ

ดีกวาไมตองการเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 

 การเปรียบเทียบอาจะสามารถบั่นทอน

กําลังใจของนักศึกษา  ท่ีความรูภาษา

ฝรั่งเศสอยูในระดับต่ํากวากลุมเพ่ือน  ควร

จะมีการแนะนําแหลงท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติม

และใหกําลังใจนักศึกษาแทน 

 

5.2 เกมออนไลน vs บทบาทของผูสอน  

ผูสอนหลายๆ คนอาจเกิดคําถามข้ึนในใจวา

เทคโนโลยีจะเขามาแทนท่ีผูสอนหรือไม แตผลการ

วิเคราะหแบบสอบถามแสดงใหเห็นวา ผูเรียนยัง

ตองการการแนะนําจากผูสอน 

จากท่ีไดกลาวมาขางตนวาเกมออนไลนท่ี

ผูเรียนไดทดลองใชในชวงกอนสอบกลางภาคยังไม

สมบูรณ ผูเรียนจึงไมสามารถเขาถึงคําอธิบาย

แบบฝกหัดแตละขอได และจากคําถามใน

แบบสอบถามท่ีวา "ทานยังตองการใหอาจารย

อธิบายทางดานไวยากรณเม่ือเลนเกมเสร็จหรือไม 

(หรือวาคําอธิบายไวยากรณและคําอธิบายเฉลย

เพียงพอสําหรับทานแลว)" สงผลใหผูเรียนจํานวน

มาก (81.25 %) ใหคําตอบในแบบสอบถามชุดแรก

วาตองการใหผูสอนอธิบายความรูไวยากรณเม่ือเลน

เกมเสร็จสิ้น (ตารางท่ี 10) 
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 จํานวนผูตอบ (คน) เปอรเซ็นต 

ตองการ 13 81.25 

ไมตองการ 3 18.75 

ตารางท่ี 10 จํานวนผูเรียนท่ีตองการใหผูสอน

อธิบายไวยากรณเม่ือเลนเกมเสร็จ (แบบสอบถามชุด 

1) 

ผลการประเมินแบบสอบถามชุด 1 สงผลใหผูวิจัยเรง

เพ่ิมเติมคําอธิบายสําหรับแบบฝกหัดแตละขอ 

สําหรับหัวขอ FSA และ CP เพ่ือใหนักศึกษา

สามารถทบทวนบทเรียนกอนสอบปลายภาคไดดวย

ตนเอง ซ่ึงการท่ีนักศึกษาสามารถเขาถึงเฉลยและ

คําอธิบายแบบฝกหัดของแตละขอไดนั้นสงผลให

ความตองการความชวยเหลือจากผูสอนลดนอยลง 

จาก 81.25% ในแบบสอบถามชุดท่ี 1 ลดลงเหลือ 

69.23 % ในแบบสอบถามชุดท่ี 2 (ดูตารางท่ี 11) 

 

 จํานวนผูตอบ (คน) เปอรเซ็นต 

ตองการ 9 69.23 

ไมตองการ 4 30.77 

ตารางท่ี 11 จํานวนผูเรียนท่ีตองการใหผูสอน

อธิบายไวยากรณเม่ือเลนเกมเสร็จ (แบบสอบถามชุด 

2) 

แตนั่นไมไดหมายถึงวาบทบาทของผูสอนจะเลือน

หายไป เนื่องจากผูเรียนยังเนนย้ําใหเห็นถึง

ความสําคัญของผูสอนในฐานะผูไขความกระจาง 

และในฐานะผูชี้แนะไมใชชี้นํา ซ่ึงผูเรียนไดแสดง

ความคิดเห็นในแบบสอบถามท้ัง 2 รอบดังนี้  

 จะไดทราบถึงเหตุผลท่ีเราทําผิดและ

จะได เขาใจถึงการใช ไวยากรณ ท่ี

ถูกตองมากข้ึนในชีวิตประจําวัน 

 นักศึกษาจะได เ กิดความเข า ใจ ท่ี

ถูกตอง และไมตีความไปแบบผิดๆ 

 หากไม เข า ใจ คําถาม ตองการให

อาจารยอธิบายซํ้าเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ

ในสิ่งท่ียังคงสงสัยจะไดเขาใจมากข้ึน 

 เปนการทบทวนและจะไดเขาใจจุดท่ี

ผิดพลาด 

 จะไดรูวาเราผิดตรงไหน ถูกตรงไหน 

จะไดเปนการทบทวนความรูท่ีไดเรียน

มา 

 ตองการคําอธิบายประกอบเพ่ือความ

ชัดเจนในการทําความเขาใจจะได

เขาใจและสามารถนําไปใชได 

 เพราะจะไดรูวาเราตอบผิดเพราะ

อะไร และทําใหเราจําไดมากข้ึนกวา

การอานปกติ 

 เพราะบางกิริยาอาจมีโครงสรางท่ีตาง

ออกไปจากท่ีนักศึกษารูอยูแลว การ

อธิบายนี้  จะช วย เ พ่ิม พูนความรู  

เพราะนักศึกษารูขอถูก ขอผิด และ

คําอธิบายท่ีถูกตองอีกท้ังยัง ทําให

นักศึกษาสนุก กับเกมเสริมทักษะ

ภาษาฝรั่งเศสนี้ไปควบคูกัน 

5.3 กาวตอไปสู Flipped Classroom ? 

หนึ่งในคําถามจากแบบสอบถามคือ ทานคิดวา

ทานพรอมสําหรับการเรียนแบบ Flipped 

Classroom หรือไม (Flipped Classroom เปน

คอนเซ็ปตใหมของหองเรียนในอนาคตท่ีใหผูเรียน
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ศึกษาทฤษฎีดวยตนเองกอนเขาชั้นเรียนผานสื่อ

ออนไลนท่ีผูสอนจัดทําข้ึน  

ตามรูปแบบการเรียนการสอนเดิมผูสอนใช

เวลาในหองเรียนเพ่ือบรรยายเนื้อหาและใหนักศึกษา

ทําแบบฝกหัด แตปญหาท่ีเกิดข้ึนคือ ดวยเวลาท่ี

จํากัด หลายๆครั้ งนักศึกษาจดไม ทัน หรือ ฟง

คําอธิบายไมเขาใจ หรือ เก็บประเด็นสําคัญไดไม

หมด หรือ นักศึกษายอยความรูไมทันจึงทําใหทํา

แบบฝกหัดผิดๆเปนตน หรือ สําหรับนักศึกษาบาง

คนท่ีมีพ้ืนฐานความรูออนกวาเพ่ือนรวมชั้นมักเกิด

ปญหาการตามไมทันเพ่ือนๆและไมกลาถามผูสอน

เนื่องจากกลัวเปนตัวถวงเพ่ือนรวมชั้นคนอ่ืน และ

หลายๆครั้งผูสอนไมสามารถใชเวลาในหองเรียนท่ีมี

อยูจํากัดสําหรับการอธิบายหัวขอเดิมๆ ซํ้าไปซํ้ามา

จนนักศึกษา ท่ี มี พ้ืนฐานออนเข า ใจ เนื่ องจาก

จําเปนตองสอนเนื้อหาใหครบตามท่ีรายงานใน มคอ.

3 ภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

ความคิดทํา Flipped-Classroom เกิดมาจาก

ปญหาขางตน โดยผูสอนจะเปลี่ยนการใชชวงเวลา

ของการบรรยายเนื้อหาในหองเรียนเปนการทํา

กิจกรรมตางๆ เชน ฝกทําแบบฝกหัดไวยากรณและ

คําศัพทฝรั่งเศส ฝกแตงประโยค ฝกอานบทความ 

สวนการบรรยายเนื้อหา จํานวน 50 % ของ

เนื้อหาท้ังหมดจะอยูในชองทางออนไลน ไดแก วีดีโอ 

เนื้อหา และ เกม  ซ่ึงผูเรียนสามารถเขาถึงไดเม่ืออยู

ท่ี บ า น ห รื อ น อ ก ห อ ง เ รี ย น ผ า น ท า ง มื อ ถื อ 

คอมพิวเตอร notebook หรือ tablet  

โดยผูวิจัยหวังวาการจัดการเรียนการสอน

รูปแบบนี้จะสงผลใหผูเรียนสามารถใชเวลาในการทํา

ความเขาใจเนื้อหาไดอยางเต็มท่ีตามระดับความไว

ในการเรียนรูของแตละคน และสามารถทดสอบ

ความเขาใจของตนเองผานเกมออนไลนไดกอนเขา

ชั้นเรียน สําหรับใครท่ีไมเขาใจในประเด็นไหน 

สามารถจดคําถามเพ่ือมาขอคําอธิบายจากผูสอนใน

ชั้นเรียนได 

ในสวนของการบานท่ีเคยมอบหมายใหผูเรียน

ฝกทําเองนอกหองจะกลายมาเปนกิจกรรมหลักใน

หองเรียน ซ่ึงจะทําใหผูสอนตระหนักไดดีมากยิ่งข้ึน

วาผูเรียนแตละคนเขาใจในประเด็นตางๆไดอยาง

ถูกตองหรือไมและสามารถใชเวลาในการอธิบาย

ประเด็นท่ีผูเรียนไมเขาใจและดูนักผูเรียนแตละคนได

มากยิ่งข้ึน 

และในสวนของผูสอน บทบาทของผูสอนจะ

เปลี่ยนเปนผูแนะนําหรือผูอํานวยความสะดวกผูสอน

จะเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู

เพ่ือใหผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง 

ตารางท่ี 12 แสดงใหเห็นวาผูเรียนสวนใหญมี

ความประสงคในการกาวไปสูการจัดการเรียนการ

สอนแบบ Flipped Classroom (คะแนน 3.69) แต

อยางไรก็ตามมีผูเรียนบางคน ยังคิดวาตนเองไม

พรอมสําหรับการเรียนในลักษณะ Active Learning 

นี้ (ผูเรียนจํานวน 38.46 % ไดเลือกตอบวามีความ

พรอม "นอย" และ "นอยท่ีสุด") 
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 ความพรอมสู Flipped 

Classroom 

มากท่ีสุด 1 คน  -  15.39 % 

มาก 4 คน  -  46.15 % 

ปานกลาง 4 คน - 30.77 % 

นอย 1 คน - 7.69 % 

นอยท่ีสุด 3 คน - 

คะแนนสวน 5 3.69 (ดี) 

ตารางท่ี 12 ความพรอมสู Flipped Classroom 

6 สรุป 

ผลงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการทบทวนไวยากรณใน

รูปแบบเกมออนไลนมีขอดีตอพัฒนาการทางภาษา

ฝรั่งเศส แรงจูงใจ เจตคติ และพฤติกรรมการเรียนรู

ของผู เรียน แตอยางไรก็ตาม เกมท่ีพัฒนาข้ึนไม

สามารถทดแทนกิจกรรมทุกอยางในหองเรียน 

เนื่องจากเกมท่ีสรางมีขอจํากัด (ภายใตระยะเวลาท่ี

จํากัด ผูวิจัยสามารถสามารถสรางเกมไวยากรณใน

รูปแบบ multiple choice เทานั้น)  จึงตองอาศัย

การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนจากผูสอน

เพ่ือใหการเรียนการสอนตอบสนองความตองการใน

การเรียนรูของผูเรียนใหไดมากท่ีสุด เพราะฉะนั้น 

เทคโนโลยีไมไดเปนทุกสิ่งอยางในการเรียนการสอน 

แตเปนเพียงเครื่องมือของผูสอนท่ีจะชวยใหการ

เรียนการสอนนาสนใจมากยิ่งข้ึน และผูสอนยังมี

หนาท่ีสําคัญในการเตรียมความพรอมผูเรียนเพ่ือกาว

ไปสู การจัดการ เรี ยนการสอนแบบ  flipped 

classroom อีกดวย  

7 กิตติกรรมประกาศ 

 ผูวิจัยขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมการสอนและการ

เ รี ย น รู สํ า นั กบริ ก า ร เ ทค โ น โล ยี ส า ร สน เทศ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีจัดสรรงบประมาณรายไดป  

พ.ศ. 2561 ใน โครงการ "การจัดการเรียนรูแบบใหม 

ท่ี สอดคลองกับศตวรรษท่ี  21" สําหรับกระบวนวิชา 

002202 (French 4) มา ณ ท่ีนี้ดวย 
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วิชาการอนุรักษสถาปตยกรรมและเมืองเบ้ืองตน  

Introduction to Architecture Conservation and Community 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ปยเดช อัครโพธิวงศ  
1ผศ.ดร.ปิยเดช อคัรโพธิวงศ ์คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

239 ถนนหวยแกว ตําบล สุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

บทคัดยอ 

วิชาการอนุรักษสถาปตยกรรมและเมืองเบื้องตน แตเดิมเนื้อหาจะเนนท่ีการบรรยายและการสอบ การ

เปลี่ยนแปลงเนื้อหาการสอนในรายวิชาเพ่ือใหผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยเพ่ิมเนื้อหาเปนการปฏิบัติมากข้ึน 

การศึกษาในพ้ืนท่ีจริง การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูลและสงงาน รวมการใชเครือขาย

อินเตอรเน็ตในการติดตอกับเครือขายงานอนุรักษท่ีตางประเทศโดยนักศึกษา พบวาดวยแนวคิดการเรียนการ

สอนท่ีเนนปฏิบัติในพ้ืนท่ีจริงท้ังในและตางประเทศและใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสารรวมกันท้ังวิชา ทํา

ใหนักศึกษามีความกระตือรือลนมากข้ึน และสามารถตอยอดความสนใจ โดยศึกษาคนควาดวยตนเองไดดีกวา

ระบบการสอนแบบเดิม อยางไรก็ตามเม่ือนักศึกษาเขารวมในรายวิชามากข้ึนสิ่งท่ีตองตระหนักอยูบางคือการ

เรียนการสอนในระบบนี้จะทําไดดีในนักศึกษากลุมเล็กๆไมเกิน 10 คน หากมากกวานี้จะทําใหอาจารยผูควบคุม

วิชาจัดการและดูแลนักศึกษาไดลําบาก และผลสัมฤทธิ์รายวิชาอาจไมมีประสิทธิผลเทาท่ีคาดหวัง 

คําสําคัญ:  สถาปตยกรรม, เมือง, การอนุรักษ

1 บทนํา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหมวิชาการ

อ นุ รั ก ษ ส ถ า ป ต ย ก ร ร ม แ ล ะ เ มื อ ง เ บื้ อ ง ต น 

( Introduction to Architecture Conservation 

and Community) เปนการเพ่ิมความสามารถทาง

สาขาท่ีเก่ียวเนื่องกับวิชาชีพสถาปตยกรรม โดยท่ี

เดิมผู เรียนจะไดรับการเรียนการสอนในเรื่องการ

อนุรักษสถาปตยกรรมและเมือง ท่ีเปนสาขาวิชายอย

ของงานวิชาชีพทางสถาปตยกรรม โดยแตเดิมการ

เรียนการสอนจะเนนท่ีการฟงบรรยาย และสอบให

ไดความรูตามวัตถุประสงคของรายวิชาและผูสอน 

การเรียนรูแบบใหมจะปรับใหเกิดการเรียนรูแบบ

ผู เ รี ยนเป น  ศูนย กลาง เนน ท่ีการเรียนรู จาก

ประสบการณจรงิเปนการสอนในระหวางออกสํารวจ

และ ศึ กษา พ้ื น ท่ี จ ริ ง  จ ะ ทํ า ให ผู เ รี ย น ไ ด รั บ

ประสบการณตรง และเชื่อมโยงความเปนจริงกับ

การศึกษาทฤษฏีท่ีผูเรียนไดรับมา  
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2 เนื้อหา 

การเรียนการสอนแบบใหม ในวิชาการอนุรักษ

สถาปตยกรรมเบื้องตน แบงเนื้อหาการเรียนการ

สอนออกเปน รอยละ ๓๕ ท่ีนักศึกษาจะไดเขาศึกษา

พ้ืนท่ีจริง ผูเรียนเปนผูปฏิบัติ รอยละ ๖๐ และมีการ

สอนบรรยายอีกรอยละ ๕ การสอนรูปแบบนี้จะชวย

ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนไดมาก 

โดยในชั้นเรียนจะมีการใชสื่อการสอนท่ีเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอมในศตวรรษท่ี ๒๑ มีการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศเพ่ือใหผูเรียนสามารถสื่อสารกับผูสอนได

ตลอดเวลา โดยแบงรูปแบบการเรียนการสอน

ออกเปน ๕ ข้ันตอนดังนี้ 

1. Learn to Question การสรางประเด็นคําถาม

และคาดเดาคําตอบ โดยการปูพ้ืนฐานความรูความ

เขาใจ ทางดานการอนุรักษสถาปตยกรรมและเมือง

เบื้องตน (Introduction to Architecture 

Conservation and Community) ตั้งแตข้ันตอน

เริ่มตนของการอนุรักษการทําแบบราง การเชื่อมโยง

แนวคิดการอนุรักษสถาปตยกรรมและเมืองกับ

วิชาชีพออกแบบสถาปตยกรรม การฝกปฏิบัติจริง

โดยนํากรณีศึกษาท่ีหนวยงานอนุรักษตางๆกําลัง

ดําเนินการมาใชเปนโจทยในการทําความเขาใจเรื่อง

การอนุรักษสถาปตยกรรมและเมือง  โดยในข้ันตอน

นี้เนนกระบวนการตั้งคําถามจากปญหาท่ีพบใน

กรณีศึกษาและนําแนวคิดท่ีนักศึกษาไดศึกษาและ

ไตรตรองมาสัมมนาในชั้นเรียนในการเรียนการสอน

เพ่ือการสราง Learn to Question ไดมีการตั้งกลุม

สอนแบบสัมนาในชั้นเรียน โดยอาจารยผูสอนตั้ง

หัวขอและนําเสนอประเด็นในการสัมนาแตละครั้ง 

และมีการใหหนังสืออางอิงใหนักศึกษาอานลวงหนา

เพ่ือใชในการสัมนาแตละครั้ง โดยจะใช social 

media คือ Facebook ในการแจงหนังสืออางอิง

ลวงหนา  

 

รูปท่ี 1 ภาพแสดงกลุม facebook ท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใชใน

การเรียนการสอน 

 

2. Learn to Search การสืบคนและรวบรวมความรู 

เ ป  น ก า ร พั ฒ น า ค ว า ม รู  ด า น ก า ร อ อ ก แ บ บ

สถาปตยกรรม ผานการต้ังคําถามในชั้นเรียน ให

นักศึกษาลงสํารวจพ้ืนท่ี และนําขอสงสัยในวิธีการ

อนุรักษ มีความสําคัญของแตละข้ันตอนท่ีจําเปนตอง

ปฏิบัติและขอควรระวังอยางไร โดยมีวิธีการ ๒ 

รูปแบบ ไดแก การต้ังโจทย และแบงกลุมยอยให

ระดมความคิดเห็นในชั้นเรียน จากนั้นใหนักศึกษา

สืบคนหาคําตอบมานําเสนอในการเรียนการสอนครั้ง

ตอไป การสืบคนและระดมความคิด อาจใช ท้ัง

เทคนิคการสืบคนในหองสมุดอิเล็กทรอนิกส และ

การศึกษาตัวอยางจากกรณีศึกษาท้ังในสื่อออนไลน

และกรณีศึกษาในอาคารจริง นอกหองเรียน 
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รูปท่ี 2 ตัวอยางการลงพ้ืนท่ีจริงท่ีประเทศเวียดนาม 

และการรวมกลุมการสืบคนหาขอมูลรวมกันระหวาง

นักศึกษาไทยและนักศึกษาเวียดนาม 

 

3. Learn to Construct การสรางกระบวนการและ

ข้ันตอนลงมือปฎิบัติ เปนข้ันตอนการจัดทํารายงาน

การวิเคราะหรายละเอียดการอนุรักษสถาปตยกรรม

และเมืองแบบตางๆ เ พ่ือนําไปสูการวิ เคราะห

โครงการการอนุรักษท่ีเปนกรณีศึกษาท่ีนักศึกษา

สนใจ โดยนักศึกษาจะตองวิเคราะหรายละเอียดการ

อนุรักษสถาปตยกกรรมและเมืองท้ังหมด จนถึงข้ัน

นําเสนอเปนรูปธรรม มีรายงานการวิเคราะหข้ันตอน 

มีการนําเสนอแบบ มีการนําเสนอแบบจําลอง

คอมพิวเตอร และการใชเครือขายสารสนเทศในการ

รวบรวมขอมูลเพ่ือจัดทําขอมูลและสงขอมูลท้ังหมด

ในระบบออนไลน 

 
รูปท่ี 3 ตัวอยางภาพการเขียนแบบในพ้ืนท่ี เพ่ือการ

วิเคราะหอาคารในพ้ืนท่ีจริง ในประเทศเวียดนาม 

 
รูปท่ี 4 การสงขอมูลการวิเคราะหในกลุม 

facebook เพ่ือรวบรวมขอมูลกอนการนําเสนอ 

 

นักศึกษาสรางขบวนการเรียนรูผานการสัมนากอน

ไปตางประเทศ และเม่ือนักศึกษาไปถึงตางประเทศก็

ปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว และสรุปงานทุกวันกับ

อาจารยประจําวิชา โดยฝกปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีจริง

เปนเวลา 9 วัน กอนท่ีจะกลับมาและปฏิบัติงาน

ตอเม่ือกลับมาถึงประเทศไทย โดยสัมนาในรายวิชา

ทุกสัปดาหเพ่ือนําเสนอความกาวหนา  

นักศึกษาในชั้นเรียนจะเลือกอาคารท่ีสนใจในพ้ืนท่ี

ศึกษาและจัดทํารายงาน โดยมีการสัมนา

ความกาวหนาและประเมินการอนุรักษทุกสัปดาห  
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4.  Learn to Communicate กา ร เ รี ย น รู  แ ล ะ

นํา เสนอ เป น ข้ันตอนในการนํ า เสนอผลงาน 

การศึกษา การวิเคราะห และการวิจารณในรายวิชา

การอนุรักษสถาปตยกรรมและเมืองเบื้องตน โดย

นําเสนอท้ังรูปแบบ โปสเตอร, Power Point, และ

แบบจําลอง Model โดยในการสื่อสารนี้มีท้ังการ

นําเสนอและการสื่อสารผานเครือขายสารสนเทศท่ี

จัดทําข้ึนท้ังในประเทศและตางประเทศ (ในประเทศ

ท่ีไปศึกษาพ้ืนท่ีจริง)  

 
รูปท่ี 5 การเขียนแบบจากคอมพิวเตอรท่ีนักศึกษา

ทําข้ึนเพ่ือใชประกอบในการศึกษาอาคารอนุรักษใน

จังหวัดเชียงใหม โดยภาพท่ีเห็นคืออาคารคุมเจาบุรี

รัตน (มหาอินทร) 

เนื่องจากการเรียนการสอนเปนสัมมนา และมีการ

นําเสนอความกาวหนางานอยางตอเนื่อง โดยหลักๆ

นักศึกษาจะใช power point หรือแปลงเปน pdf 

file ในการนําเสนองาน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการ

เรียนการสอนในวิชา 

5. Learn to Service การเผยแพรและใชประโยชน

ในสังคม เปนข้ันตอนการนําความรู ท่ีไดไปแบงปน 

และแลกเปลี่ยนองคความรูรวมกันกับชุมชน หรือ

สถาบันการศึกษาในประเทศอ่ืนๆ  

การเรียนการสอนแบงออกเปน 2 สวน ในชวงแรก

ของเทอมจะเปนการลงปฏิบัติ ในตางประเทศ 

(ประเทศเวียดนาม) ซ่ึงเปนการทํางานรวมกัน

ร ะ ห ว า ง ค ณ ะ ส ถ า ป ต ย ก ร ร ม ศ า ส ต ร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม และคณะสถาปตยกรรม

ศาสตร  Hue University of Sciences โดยมีการ

แลกเปลี่ยนชุดขอมูลผาน facebook โดยมีการตั้ง

กลุมเฉพาะข้ึน การแลกเปลี่ยนชุดขอมูลนี้เกิดข้ึนท้ัง

ในระหวางการปฏิบัติ งานในตางประเทศและ

นักศึกษาเม่ือกลับมาประเทศไทยแลวยังสามารถขอ

ขอมูลผานเครือขายท่ีไปทําความรูจักในตางประเทศ

ผานกลุม facebook ท่ีตั้งข้ึนนี้  

 
รูปท่ี 6 กลุม facebook ท่ีใชเปนท่ีแลกเปลี่ยน

ขอมูลของนักศึกษาในประเทศและตางประเทศ 

 

ส่ือและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนแบบ

ใหม 

การเรียนรูดานสื่อและนวัตกรรมจะทําใหผูเรียน

สามารถเขาใจวิชาชีพมากยิ่งข้ึน แบงออกเปน ๓ 

ทักษะ ไดแก 

1. ทักษะดานสารสนเทศ (Information Literacy) 

เพ่ือใหผูเรียนเขาถึงระบบสารสนเทศ ไดใชและ

จัดการสารสนเทศ เชน E-learning, Facebook, 

Google, Wikipedia เปนตน 
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2. ทักษะดานสื่อ (Media Literacy Skills) เพ่ือใหผู

เรียนวิเคราะหและสรางสื่อได เชน การเผยแพรองค

ความรูดานรายละเอียดการกอสรางผานสื่อออนไลน 

จาก Presentation หรือ VDO เปนตน 

3. ทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(ICT Literacy) สามารถประยกุตใชเทคโนโลยีอยาง

มีประสิทธิผล เชน การคนหาจากเวบไซดท่ีเก่ียวของ 

เปนตน 

 

การใชสื่อการเรียนการสอนออนไลนเหลานี้พบวาทํา

ใหเกิดความสะดวกและรวดเร็ว ในการทํางาน 

รวมถึงนักศึกษาสามารถหาขอมูลในรายละเอียด

ไดมากข้ึน ซ่ึงทําใหประสิทธิภาพของการเรียนการ

สอนเพ่ิมข้ึน 

 

กระบวนการท่ีทําใหนักศึกษามามีสวนรวมในการ

เรียนรู (Active Learning) 

กระบวนการการเรียนการสอนในวิชาเนน ให

นักศึกษาคนควาดวยตัวเอง เดินทางไปศึกษาใน

สถานท่ีจริงดวยตัวเอง โดยมีอาจารยประจําวิชาคอย

ควบคุมและรวมคนควาและเดินทางไปพรอมกับ

นักศึกษา การศึกษามีการแบงข้ันตอนเพ่ือกระตุน

การเรียนรูของนักศึกษาดังนี้ 

1. กระบวนการวิเคราะหและเลือกพ้ืนท่ีศึกษา 

โดยในกระบวนการนี้ใหนักศึกษาศึกษาเปน

กลุมเพ่ือเลือกพ้ืนท่ีศึกษาดวยตนเอง มี

การศึกษาคนควาจากใน internet จาก

หนังสือในหองสมุด และนําขอมูลท่ีไดมา

สังเคราะหรวมกันกับอาจารยประจําวิชา 

เพ่ือใหไดพ้ืนท่ีศึกษาท่ีตรงกับวัตถุประสงค

การเรียนรูมากท่ีสุด 

2. การจัดทัศนศึกษาตางประเทศเ พ่ือให

นักศึกษาไดไปศึกษาในสถานท่ีจริงเ พ่ือ

กระตุนการเรียนรู  โดยมีการเดินทางไป

เมืองเวประเทศเวียดนามเปนเวลา 9 วัน

ในชวงเดือน มกราคม 2561 ในการเดินทาง

ทัศนศึกษาไดแบง พ้ืน ท่ีศึกษาเปน พ้ืนท่ี

อาคารยุคอาณานิคมของเมืองเว (Hue, 

Vietnam) โดยแบงการศึกษาออกเปน 5 

อาคาร โดยมีการควบคุมการปฏิบัติงาน

และใหคําแนะนําโดยอาจารยผูดูแลวิชาจาก

ประเทศไทย และคณาจารยจากคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร Hue University of 

Sciences 

หลังการเดินทางมีการประเมินพบวานักศึกษามี

ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ร ะ ดั บ ดี  ร ว ม ถึ ง แ ส ด ง ค ว า ม

กระตือรือลนท่ีตองการศึกษาเพ่ิมเติมในหัวขอท่ีให

ไปเม่ือกลับมายังประเทศไทย  

วัตถุประสงคของการศึกษาเนนท่ีการศึกษาแผนการ

จัดการการอนุรักษเมือง ซ่ึงทายสุดนักศึกษาได

นําเสนอข้ันตอนการจัดการการอนุรักษ การวางแผน 

ขอจํากัดดานกฏหมาย รวมถึงประเด็นปลีกยอยท่ีจะ

ทําใหการอนุรักษเมืองประสบความสําเร็จและจัดทํา

เปนรายงานนําเสนอในชั้นเรียนในชวงกอนการสอบ

กลางภาค 
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3. การศึกษาในประเทศ นักศึกษาเลือกพ้ืนท่ี

ศึกษากับหัวขอท่ีใหไวในจังหวัดเชียงใหม 

(อาคารท่ีไดรับอิทธิพลอาณานิคม) และ

นักศึกษาเขาไปติดตอกับอาคารเอกชน และ

ได รั บ อนุญ าติ จ า ก เ จ า ขอ ง ให เ ข า ไ ป

ทําการศึกษาวิเคราะหทํารายงาน (อาคาร

คุมเจาสิ งหแกว )  ทายสุดได มีการมอบ

รายงานการสํารวจรังวัดใหเจาของอาคาร 

ซ่ึงทําใหงานข้ันสุดทายของวิชาเปนหนึ่งใน

งานบริการสังคมดานการอนุรักษอาคาร

และเมือง 

กระบวนการเรียนรูท่ีจะเปล่ียนนักศึกษาเปน 

lifelong learner 

ในวิชาตองการสรางใหนักศึกษามีกระบวนการใน

การวิพากษ (Critical Thinking) อยางเปนระบบ 

และมีตรรกะ การใหนักศึกษาเปนผูคิดในทุกข้ันตอน

ทําใหนักศึกษาสามารถสรางกระบวนการเรียนรูท่ี

นักศึกษามีความสนใจเองได โดยกรอบท่ีวางไวจะ

เปนเพียงวัตถุประสงคการเรียนรูของรายวิชา การท่ี

นักศึกษาสามารถคิด วิพากษในการสรางโจทยแลว 

การท่ีจะชักจูงใหสมาชิกในชั้นเรียนเห็นดวยตองมี

การเรียบเรียงเนื้อหาเพ่ือนําเสนอและชักจูง การคิด

อยางเปนระบบและเปนตรรกะจะชวยใหนักศึกษา

สามารถโนมนาวการตัดสินใจไดดี  

กระบวนการดังกลาวใชในการสรางโจทยการศึกษา

ท้ังในโจทยเลือกกรณีศึกษาตางประเทศและ

กรณีศึกษาในประเทศ ซ่ึงแนวทางการคิดดังกลาว

นักศึกษาสามารถประยุกตใชในการศึกษาคนควา

เรื่องอ่ืนๆท่ีนักศึกษาสนใจ  

นักศึกษาสามารถวิเคราะหเชื่อมโยงเนื้อหาใน

รายวิชา และวิเคราะหรวมจากประสบการณ

การศึกษาท่ีไดท้ังในและตางประเทศมาวิเคราะห

รวมกันจนถึงข้ันนําเสนองานในข้ันตอนสุดทายได

เปนอยางดี 
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เปรียบเทียบกระบวนการสอนแบบเดิมและแบบใหม 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบการสอนแบบเดิมและแบบใหม 

ประเด็น แบบเดิม แบบใหม 

การบรรยาย 

บรรยายเปนหลัก และใชการสอบ

เพ่ือวัดผล 

ศึกษาในพ้ืนท่ีจริง ใชการสัมนาเปน

หลัก และวัดผลดวยการมีสวนรวม 

การนําเสนอ และการสอบ 

ผูเรียนเปนสําคัญ 

นักศึกษาตองเรียนรูตามเนื้อหาท่ี

กําหนด และวัดผลทุกเนื้อหา 

นักศึกษาเลือกเนื้อหาท่ีสนใจ 

ประเมินผลตามเนื้อหาท่ีนักศึกษา

เลือก 

การใช ICT(E-

learning/Activity) 

ใช e-learning ในการเก็บเอกสาร

การสอนตางๆ 

ใช e-learning ในการเก็บเอกสาร

การสอน รวมถึงมีการใช facebook 

ในการติดตอ ใหเอกสารเพ่ิมเติม และ

สรางเครือขาย 

การประเมินตามสภาพจริง 

ประเมินจากผลงาน(output) ซ่ึงคือ

คะแนนสอบ 

ประเมินจากเนื้อหาท่ีนักศึกษาสนใจ 

การมีสวนรวม และการสอบ 

ผลงาน(Output) ท่ีวัดและ

ประเมินผล รายงาน/การสอบ การนําเสนอ/รายงาน/การสอบ 

ผลลัพธ (Outcome) ท่ีวัด

และประเมินผล ความรู / ปญญา 

ความรู / ปญญา / ทักษะ

ความสัมพันธ/ ทักษะการสื่อสาร 

การเตรียมการสอน เตรียมเนื้อหาบรรยายเปนหลัก 

เตรียมข้ันตอนการศึกษา การทัศน

ศึกษา และเนนการพูดคุยสัมนาในชั้น

เรียน 
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อภิปรายผล 

วิธีการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 

ตารางท่ี 2 การแบงวิธีการประเมินผลนักศึกษา 

หัวขอ คะแนน 

การมีสวนรวม 10 

การมีปฏิสัมพันธในชั้นเรียน 10 

การนําเสนองานแบงออกเปน 

กรณีศึกษาตางประเทศ 

 1. การนําเสนอในระหวางการเรียน 10 

 2. การนําเสนอรูปเลม 25 

กรณีศึกษาในประเทศ 

 1. การนําเสนอในระหวางการเรียน 10 

 2. การนําเสนอรูปเลม 25 

สอบยอย 10 

รวม 100 

 

ผลการประเมินพบวา  

จํานวนผลงานมีผลงานท่ีรวบรวมจากตางประเทศ จํานวน 5 ชิน้งาน และในประเทศ 1 ชิ้นงาน โดยผลงานใน

ประเทศเปนผลงานรวมของนักศึกษาชิ้นสุดทายของภาคการศึกษาท่ีเปนการประมวลเนื้อหา ประสบการณ 

และการวิเคราะหของท้ังภาคการศึกษามาใช ผลท่ีไดพบวานักศึกษาทําไดดี และผลงานเปนสวนหนึ่งของการ

บริการสังคม ซ่ึงทํารวมกับเจาของอาคารท่ีเปนเอกชน และไดมีการรับมอบผลงานภายหลังภาคการศึกษาใหแก

เจาของอาคารท่ียินยอมใหใชอาคารในการศึกษา ผลตอบรับจากเจาของอาคารอยูในเกณดี และพอใจในผลงาน

ท่ีไดรับ  
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การเขาชั้นเรียนของนักศึกษารอยละ 90 อยูในเกณท่ีดีมาก การเขารวมกิจกรรมท่ีจัดข้ึนอยูในเกณรอยละ 100  

ความพึงพอใจของนักศึกษาเช็คไดจากผลประเมินภาพรวมของการประเมินผูสอนอยูในเกณฑดี ท่ี 4.17/5  

โดยทายสุดนักศึกษาในวิชาไดเกรด A ท่ี 5 คน B+ ท่ี 4 คน และ B ท่ี 1 คน  

 

ผลลัพธตอนักศึกษาท่ีเขารวมในรายวิชา 

การวางแผนการเรียนการสอนในรายวิชาโดยใหนักศึกษามีสวนรวมในการวางกรอบในการศึกษารวมกัน เชน

การเลือกพ้ืนท่ีศึกษา เลือกกรณีศึกษาเอง  พบขอสังเกตุดังนี้ 

1. พบวาเม่ือใหนักศึกษาวางกรอบหัวขอท่ีสนใจ นักศึกษามีความกระตือรือลนและใสใจมากข้ึนกับหัวขอ

ท่ีเลือกเอง อยางไรก็ตามมีนักศึกษาบางคนท่ีไมไดมีความสนใจในเนื้อหาใดเปนพิเศษ ทําใหนักศึกษา

กลุม/คน ดังกลาวไมไดแสดงความกระตือรือลนออกมาเปนพิเศษ  

2. การศึกษาแบงออกเปนหลายข้ันตอนท้ังในการสัมนาเลือกประเด็นการศึกษา การศึกษาในพ้ืนท่ี

จริง การมีสวนรวมในชั้นเรียนและทัศนศึกษา การสอบยอย และการทํารายงาน จากประเด็นตางๆ

เหลานี้พบวานักศึกษามีแนวโนมในการสนใจในการมีสวนรวมในชั้นเรียนและการทัศนศึกษาอยูใน

เกณฑดีมาก ตลอดท้ังเทอมการศึกษา นักศึกษาท้ังหมดพยายามในการแสดงความคิดเห็นและนําเสนอ

ความคิดเก่ียวกับการอนุรักษในรูปแบบตางๆ รวมถึงเม่ือไปทัศนศึกษาท้ังในและตางประเทศก็มีการ

พยายามเปรียบเทียบกรณีศึกษาท้ังสองท่ีเพ่ือใชในการเรียนรู ในสวนของการสอบยอยพบวานักศึกษา

ใหความสนใจในการคนควาและศึกษามาเปนอยางดี แตในการทํารายงานยังอยูในระดับปานกลาง 

สวนหนึ่งอาจเนื่องจากเนื้อหาท่ีทํามีปริมาณคอนขางมาก แมนักศึกษาจะมีความตั้งใจในระดับหนึ่งแต

เวลามีจํากัด ซ่ึงสวนนี้ทําใหอาจารยดูแลตองหาวิธีการจัดการปริมาณงานใหเหมาะสมกับเวลาในการ

เรียนการสอนตอไป 

ผลลัพธตออาจารยผูสอนในรายวิชา 

สามารถแบงบทเรียนท่ีไดจากรายวิชาดังนี้  

1. เนื่องจากเปนการเรียนการสอนท่ีเนนใหนักศึกษาเขามามีสวนรวมในการเลือกบทเรียนและกิจกรรม 

การดึงนักศึกษาใหมีความกระตือรือลนในการเขามามีสวนรวมจึงมีความสําคัญมาก ในการเรียนการ

สอนตลอดภาคการศึกษา อาจารยผูสอนพยายามในการหาวิธีการใหมๆ ท้ังใชการติดตอสื่อสารผาน 

facebook การบูรณาการรวมกับวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวของ การเนนใหนักศึกษาลงศึกษาในพ้ืนท่ีจริง สิ่ง

เหลานี้ลวนแลวแตเปนบทเรียนท่ีสามารถนําไปพัฒนาตอไดเพ่ือเพ่ิมความสนใจในรายวิชาแกนักศึกษา 
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2. ปริมาณเนื้อหาในการเรียนการสอน ท่ีตองพยายามกรอบปริมาณเนื้อหา และงานท่ีสง รวมถึงตองนําไป

บูรณาการกับวิชาอ่ืนเพ่ือทําใหปริมาณงานของนักศึกษามีความเหมาะสม สิ่งท่ีไดเรียนรูคือการกําหนด

ปริมาณงานท่ีเหมาะสมจะชวยใหนักศึกษาสามารถคงความกระตือรือลนในการทํางานตอไปไดเปน

อยางดี 

3. การวางกรอบและการเลือกเครื่องมือในการศึกษาในรายวิชา สิ่งเหลานี้อาจารยประจําวิชามีสวนอยาง

มากในการคอยดูแล และวางกรอบการศึกษา รวมถึงการเลือกเครื่องมือโดยตองมีสวนผสมระหวาง

เครื่องมือท่ีนักศึกษาไปคนควาและอาจารยประจําวิชาเสนอบางเครื่องมือมาใหนักศึกษา ซ่ึงจะชวยให

นักศึกษารูสึกวาไมถูกบังคับจนเกินไปในขณะเดียวกันก็ยังมีการศึกษาอยูในกรอบวัตถุประสงคของ

รายวิชา 

สรุป 

โดยรวมท้ังจากผลประเมินของนักศึกษาในรายวิชาและการประเมินของอาจารยประจําวิชาพบวาการปรับการ

เรียนการสอนแบบใหมสามารถเพ่ิมความกระตือรือลนของนักศึกษาในวิชาไดจริง แตอยางไรก็ตามการปรับการ

เรียนการสอนในรูปแบบนี้ทําใหตองใชเวลาคอนขางมากในการหาวิธีการท่ีจะสรางความกระตือรือลนแก

นักศึกษา รวมถึงบางครั้งอาจารยประจําท่ีสอนก็มีภาระงานในงานสอนวิชาอ่ืนคอนขางมาก ทําใหอาจมีการขาด

ความสมํ่าเสมอในการสรางบรรยากาศตลอดภาคการศึกษา อีกท้ังวิธีการเรียนการสอนดังกลาวเหมาะกับ

นักศึกษากลุมเล็กๆ โดยในครั้งนี้เม่ือชั้นเรียนมีกลุมจํานวนนักศึกษามากข้ึน (10 คน) ทําใหการดูแลอยางใกลชิด

ทําไดคอนขางลําบาก รวมถึงความหลากหลายของนักศึกษาท่ีมากข้ึน ทําใหการกรอบประเด็นเรื่องท่ีนักศึกษา

สนใจตองใชเวลาคอนขางมาก โดยรวมหากใชวิธีการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ชั้นเรียนท่ีเหมาะสมอาจอยู

ในชวง 8-10 คน ท่ีจะทําใหอาจารยผูสอนสามารถเขาถึงนักศึกษาทุกคนได และทําใหการเรียนการสอนแบบ

ใหมประสบความสําเร็จ ในเรื่องของการใหคะแนน โดยรวมใหเกรดในชวงคะแนนท่ีสูงคืออยูในชวง B ถึง A ซ่ึง

เปนประเด็นท่ีตองใสใจอยูบาง โดยอาจารยประจําไดแยกวิธีใหคะแนนท้ังเปนคะแนนมีสวนรวม คะแนนสอบ 

คะแนนรายงาน การแยกคะแนนในรูปแบบตางๆทําใหสามารถแยกระดับความรูนักศึกษาในวิชา แตเนื่องจากมี

รายงานท่ีเปนรายงานกลุมท่ีตองใหเทากัน ซ่ึงสวนนี้ทําใหการวัดผลเปนรายบุคคลยังไมสามารถวัดผลไดอยาง

ถูกตองมากนัก ทําใหคะแนนท้ังวิชาปรับอยูในระดับสูง สาเหตุหลักเนื่องจากนักศึกษามีวิชาหลักในคณะฯอยู

และไมสามารถทํางานเดี่ยวไดท้ังหมด การปรับปรุงท่ีเปนไปไดคืออาจหาทางใหเกิดการบูรณาการวิชาการ

อนุรักษสถาปตยกรรมและชุมชนเขากับวิชาหลักเพ่ือท่ีจะทําใหประเมินความสามารถนักศึกษาไดดีกวานี้  

  



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

 277  

 
 

พลเมืองไทยในศตวรรษท่ี 21: กรณีศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ชนินทร เพ็ญสูตร 

สํานักวิชาการเมืองการปกครอง คณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

239 ถนนหวยแกว ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

Chanintorn.p@cmu.ac.th  

บทคัดยอ 

 การเรียนการสอนวิชาการเปนพลเมือง มีความเปนอิสระจากรูปแบบการสอนแบบเดิม ท่ีเปนการเรียน

การสอนทางเดียว ในรายวิชานี้ ผูเรียนไดเรียนรูผานการปฏิบัติท้ังในรูปแบบของการมีสวนรวมกิจกรรมออนไลน 

การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี การชมภาพยนตรและสนทนากับผูกํากับภาพยนตร การทดลองเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตนเองภายในระยะเวลาท่ีกําหนด การเขียนไดอารี และการฝกการคิดวิเคราะหเชิงวิพากษตอ

ประเด็นปญหาทางสังคม  

 ผลการวิเคราะหการเรียนการสอนในรายวิชาการเปนพลเมืองพบวา นักศึกษาในสายวิทยาศาสตร

สุขภาพมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาการเปนพลเมืองมากกวานักศึกษาสายการเรียนอ่ืนอยางมีนัยยะสําคัญ 

เหตุผลเพราะการเรียนการสอนของรายวิชาถือเปนการเรียนการสอนในรูปแบบใหมท่ีนักศึกษาไมเคยประสบมา

กอน นักศึกษาโดยเฉพาะสายสังคมศาสตรสวนหนึ่งชอบการเรียนการสอนแบบการบรรยายทางเดียวมากกวา

การเรียนการสอนท่ีเนนการทํากิจกรรม  

คําสําคัญ:  ความเปนพลเมือง, พลเมืองไทย, สํานึกตอสวนรวม  

บทนํา 

  นับตั้ งแตปการศึกษา 2560 เปนตนมา 

สํานักวิชาการเมืองการปกครอง คณะรัฐศาสตร

และรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไดรับมอบหมายจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ให

จัดการเรียนการสอนวิชาการเปนพลเมืองใหแก

นักศึกษาในสาขาวิชาการเมืองการปกครอง ชั้นป

ท่ี 1 และวิชาการเปนพลเมืองถือเปนวิชาประเภท

วิชาเลือกใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม  

   

 

   

  กอนท่ีจะมีการเปดการเรียนการสอนใน

วิชาการเปนพลเมืองอยางเปนทางการในป

การ ศึกษา 2560 ผู เ ขียน ซ่ึ งรับหน า ท่ี เปน

ผูรับผิดชอบการเรียนการสอนในรายวิชานี้ ได

รวมกับคณาจารยภายในสํานักวิชาการเมืองการ

ปกครอง มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดทําวิจัยใน

ประเด็นสภาวะการเปนพลเมืองของนักศึกษา

mailto:Chanintorn.p@cmu.ac.th


CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

 278  

 
 

มหาวิทยาลัย เชียงใหม 4

5 โดยการวิจั ยแบ ง

ออกเปนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ใน

สวนของการวิจัยเชิงคุณภาพเปนการสัมภาษณ

คณาจารยจากคณะตางๆในมหาวิทยาลัย โดย

เลือกผูถูกสัมภาษณเปนอาจารยผูดูแลรับผิดชอบ

ฝายกิจการนักศึกษาของคณะ และอาจารย

ผูรับผิดชอบดูแลฝายวิชาการ5

6 การสัมภาษณแบง

คําถามออกเปนขอคําถามในประเด็นทางดาน

วิชาการเรียนการสอนท่ีมีความใกลเคียงกับการ

เปนพลเมือง ในสวนของกิจกรรมของนักศึกษา มี

ขอสัมภาษณเก่ียวกับกิจกรรมท่ีสงผลตอการ

พัฒนาทักษะในดานตางๆท่ีเปนประโยชนตอ

นักศึกษา 

  ในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณ ใชวิธีการ

สอบถามนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกคณะ

ผานการใชแบบสอบถาม โดยคําถามแบ ง

ออกเปนชุดคําถามเพ่ือวัดผลความรูดานความ

เข า ใจในสิทธิ ข้ัน พ้ืนฐาน การมีส วนร วมใน

การเมืองท้ังในระดับมหาวิทยาลัยไปจนถึงการมี

สวนรวมทางการเมืองในระดับชาติ [1] อยางไรก็

ตาม การจัดทําแบบสอบถามเกิดข้ึนในชวงท่ี

ประเทศไทยไมได มีการเลือกต้ังท้ังในระดับ

ทองถ่ินและระดับชาติ  การตอบคําถามของ

นักศึกษาจึงเนนไปท่ีการวัดผลจากการมีสวนรวม

ในการเลือกตั้งในระดับมหาวิทยาลัย  

                                                           
5 การวิจัยเร่ือง ความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นตอการเปน

พลเมือง (Citizenship)  ของนัก ศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

( Knowledge, Understanding, and Thoughts toward 

Citizenship of Chiang Mai University Students)  ผู วิ จั ย ไ ด แ ก  

อาจารย ดร.ชนินทร เพ็ญสูตร, ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพลิน ภูจีนา

  ขอคนพบท่ีสําคัญของงานวิจัยชิ้นนี้  คือ 

นักศึกษามีความรูความเขาใจในสิทธิและหนาท่ี

ของพลเมืองตามรัฐธรรมนูญไทย อยางไรก็ตาม 

การรับรูสิทธิของนักศึกษา ไมสอดคลองกับการ

แสดงออก กลาวคือ นักศึกษารับทราบในสิทธิ

และหนาท่ีของตนเอง แตอาจไมไดนําเอามา

ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เชน นักศึกษารับรูวา

สามารถแสดงออกทางการมีสวนรวมทางการ

เมืองไดอยางไรบาง แตในความเปนจริง การ

แสดงออกทางการมีสวนรวมทางการเมืองอยาง

มากท่ีสุด ของนักศึกษาคือการไปเลือกตั้งผูนํา

นักศึกษา [1]  อยางไรก็ตาม งานวิจัยไดรวบรวม

ขอมูลเสร็จสิ้นกอนชวงระยะเวลาการเลือกตั้งป 

พ.ศ. 2562 ซ่ึงถาหากงานวิจัยไดเก็บขอมูลในชวง

ระยะเวลาดังกลาวจะพบเห็นถึงความตื่นตัวทาง

การเมืองและการมีสวนรวมทางการเมืองของ

นักศึกษาเพ่ิมมากข้ึน  

  ผูเขียนไดนําเอาผลการศึกษาท่ีไดจากความ

คิดเห็นของอาจารยมหาวิทยาลัยและนักศึกษา 

มาจัดทําเปนหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาการ

เปนพลเมือง โดยเริ่มตนการเรียนการสอน

วิ ช า ก า ร เ ป นพล เ มื อ ง  ( Citizenship)  รหั ส 

140104 เปนครั้งแรกในภาคการศึกษาท่ี 2 ป

พันธุ, อาจารยมานิตา หนูสวัสด์ิ, อาจารยเรวัตร วงศเดอรี, และ

อาจารยพินสุดา วงศอนันต    

6 ในกรณีของคณะศึกษาศาสตร, คณะเทคนิคการแพทย, คณะ

พยาบาลศาสตร, คณะเศรษฐศาสตร, และ คณะรัฐศาสตร มีผูแทนของ

คณะเพียง 1 รายในการใหสัมภาษณ  
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การศึกษา 2560 6

7 ผลการเรียนการสอนในชั้น

เรียนพบวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 สาขาวิชาการเมือง

และการปกครอง รหัส 60 มีความกระตือรือรน

ในการเรียนรูในระดับสูง ยกตัวอยางเชน ในชั้น

เรียนไดจัดฉายภาพยนตรเรื่อง Homme Less 

ซ่ึงเปนภาพยนตรสารคดีท่ีเนนประเด็นคนไรบาน 

ภายในคาบเรียนไดมีการเชิญตัวแทนกลุมคนไร

บานมาบรรยาย เม่ือนักศึกษาไดฟงแลวเกิดแรง

บันดาลใจและเขียนบทความลงประชาไท รวมไป

ถึงลงพ้ืนท่ีและชวยเหลือกลุมเพ่ือนคนไรบานใน

การทําแบรนดน้ํายาเอนกประสงคออกขาย 

  ในสวนของการประเมินการเรียนการสอน

รายวิชาในปการศึกษา 2560 นักศึกษารายหนึ่ง 

ไดเขียนประเมินไวในรายวิชาวาเปนวิชาท่ีควรให

นักศึกษาคณะรัฐศาสตรไดเรียนในทุกสาขาวิชา 

อยางไรก็ดี ขอปรับปรุงของวิชานี้ในมุมมองของ

นักศึกษาอีกรายหนึ่ง เสนอแนะวาควรมีการ

เรียนรูในบริเวณนอกรั้วมหาวิทยาลัย  

  การปรั บปรุ ง ก า ร เ รี ยนการสอน ในป

การศึกษา 2561 มีเง่ือนไขเพ่ิมเติมข้ึนมาบาง

ประการคือ คณะตางๆในมหาวิทยาลัยเริ่มมีการ

แนะนําวิชาการเปนพลเมืองใหแกนักศึกษาเพ่ือ

เปนวิชาเลือกเสรี สงผลใหมีนักศึกษาโดยเฉพาะ

นักศึกษาสายวิทยาศาสตรสุขภาพ มาเลือกเรียน

วิชาการเปนพลเมืองเปนจํานวนท้ังสิ้น 61 ราย 

เม่ือรวมกับนักศึกษาสาขาวิชาการเมืองและการ

ปกครองอีก 55 ราย จึงสงผลใหจํานวนนักศึกษา

                                                           
7 วิชาการเปนพลเมือง (Citizenship) 140104 เปนรายวิชาที่เปดการ

สอนในทุกภาคการศึกษาที ่2 ไมมีการเรียนการสอนในภาคการศึกษา

ที่ 1 และ ภาคฤดูรอน  

ในวิชาการเปนพลเมืองเพ่ิมเกือบ 1 เทาตัว เม่ือ

เปรียบเทียบกับปการศึกษา 2560 ท่ีมีการเรียน

การสอนนักศึกษาเปนจํานวนท้ังสิ้น 70 ราย  

  ความทาทายเดิมของรายวิชานี้คือการเรียน

การสอนวิชาการเปนพลเมือง สามารถทําได

อยางไร ในเม่ือผูสอนไมเคยเรียนวิชาการเปน

พลเมืองมากอน แตนักศึกษาภายใต ระบบ

การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการไทยไดผาน

การเรียนการสอนในวิชาหนาท่ีพลเมืองมาแลวใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิ ธีการ เ ขียน

หลักสูตรการสอนในเบื้ องตน คือการ ศึกษา

วิ ช า ก า ร เ ป น พ ล เ มื อ ง จ า ก ห ลั ก สู ต ร ข อ ง

มหาวิทยาลัยในตางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา 

สหราชอาณาจั กร  และ  แคนาดา  ซ่ึ ง เ ม่ื อ

ทําการศึกษาหลักสูตรในตางประเทศ พบวา การ

เรียนการสอนในหลักสูตรการเปนพลเมือง คือ 

หลักสูตรการเปนพลเมืองภายใตระบอบการ

ปกครองแบบประชาธิปไตย  

  กรณีของประเทศไทยในชวงระยะเวลา

ตั้งแต ป พ.ศ. 2549 - 2550 และชวงเวลา พ.ศ. 

2557-2562 จนกอนถึงระยะเวลาของการ

เลือกตั้ง ถือเปนชวงเวลาทางสุญญากาศของ

ประชาธิปไตยราว 6 ปเศษ การเรียนการสอนการ

เปนพลเมืองในชวงระยะเวลาท่ีประเทศไมไดเปน

ประชาธิปไตย สงผลตอการเรียนการสอนอยาง

หลีกเลี่ยงไมได การเรียนการสอนสวนหนึ่งจึงเปน

การยกกรณีตัวอยางจากนโยบายในตางประเทศ 
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การยกตัวอยางและอธิบายลักษณะของการเปน

พลเมืองในตางประเทศ บรรยายใหแกนักศึกษา

และใหนักศึกษาลองเปรียบเทียบกับบริบทของ

ประเทศไทย 

  ถึงแมวาวิชาการเปนพลเมืองท่ีสอนใน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จะไมไดถือกําเนิดมาจาก

แรงผลักดันดานฐาน คือ ไมได มีการผลักดัน

ข้ันตนใหมีการเปดรายวิชานี้โดยผูสอน แตผลของ

การเรียนการสอนวิชาการเปนพลเมือง ในป

การศึกษา 2560 และ 2561 สงผลใหผูเขียนได

เขาไปมีบทบาทในการเรียนรูด านการเปน

พลเมืองมากข้ึน นอกเหนือไปจากการหาความรู

เพ่ิมเติมดวยตนเองเพ่ือใชในการเรียนการสอน 

ผูเขียนยังไดเขารวมอบรมท้ังในและตางประเทศ

ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับดานพลเมือง สงผลใหมี

การปรับปรุงหลกัสตูรการเรยีนการสอนเปนระยะ  

 กระบวนการเรียนรูในกระบวนวิชาการเปน

พลเมือง  

  วิชาการเปนพลเมืองถือเปนวิชาท่ีเนนการ

ทํากิจกรรมเปนหลัก การเรียนการสอนแบง

ออกเปน 15 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง โดยนักศึกษา

ท่ีลงทะเบียนเรียนจะไดเรียนรายวิชานี้ในทุกวัน

พุธในชวงเวลาบาย  

  วิชาการเปนพลเมือง เริ่มตนโดยการสราง

สภาวะการรูจักตนเองของนักศึกษาแลวจึงเริ่ม

ขยายไปสูสังคมรอบขาง ภายในรั้วมหาวิทยาลัย 

                                                           
8 ภาพโดย นายเกียรติพงศ ศรีวิชยั นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 

ภาพถายนี้เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลเมืองใน

ประเด็น ปญหาที่เกิดขึ้นบริเวณรอบร้ัวมหาวิทยาลัย 

ภายในประเทศ และระดับนานาชาติ สาเหตุท่ี

ตองเริ่มตนดวยการใหนักศึกษาไดเรียนรูตนเอง 

เพราะนักศึกษาถือเปนสวนหนึ่งในการสราง

ปญหาใหกับพ้ืนท่ีในบริเวณรอบรั้วมหาวิทยาลัย

เชนกัน  

  กิจกรรมครั้งท่ี 1 ของการเรียนการสอน 

นักศึกษาทุกคนจะตองออกมาแนะนําตัวเอง

ใหกับเพ่ือนนักศึกษาในชั้นเรียน ถือเปนการ

ละลายพฤติกรรมกลุมของนักศึกษา โดยหลังจาก

จบกิจกรรม ผูสอนไดใหการบานแกนักศึกษาใน

การไปถายภาพในรั้วมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ี

นักศึกษาเห็นวาไมสมควรจะเกิดข้ึน 3 ภาพ 

โพสตลงในกลุมกิจกรรม  

 

รูปท่ี 1 ภาพหนังสือจากหอสมุดกลาง 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีมีรอยขีดเขียนโดย

ผูใชบริการหองสมุด7

8 
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รูปท่ี 2 ถังขยะบรเิวณคณะศึกษาศาสตร89 

 

 

รูปท่ี 3 รูปภาพทางลาดท่ีมีความชันมากเกินกวาท่ี

รถเข็นของนักศึกษาผูพิการจะสามารถใชบริการ

ไดอยางสะดวก9

10 

 

                                                           
9 ภาพโดย นางสาวจิดาภา โพธธิาตุ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 

นักศึกษาต้ังขอสังเกตไววา ถังขยะยังไมเต็ม แตผูใชถังขยะเลือกที่จะทิ้ง

ขยะเอาไวโดยรอบถังขยะ และสภาวะการทิ้งขยะในลักษณะเชนนี้ถอื

เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นแบบรายวัน  
10 ภาพโดย นายจักรพงษ มีสัตยใจ นักศึกษาคณะรัฐศาสตรฯ นักศึกษา

รายเดียวที่สงรูปภาพที่ชี้ถึงประเด็นปญหาที่มีความแตกตางจาก

 

รูปท่ี 4 รูปภาพการขวางก้ันทางเดินท่ีสงผลกระทบ

ตอการใชรถเข็นคนพิการของนักศึกษา10

11 

 

  จากภาพถายท่ีสงมาโดยนักศึกษา จะพบวา

มีหลายภาพท่ีนักศึกษาถือเปนสวนหนึ่งในการ

สรางปญหา   บริบทหนึ่งท่ีผูสอนตองการสื่อถึง 

คือ การวางกรอบความคิดของนักศึกษาท่ีมีตอ

สังคมวาเปนผูใหความชวยเหลือ นักศึกษาเปนจิต

อาสา อนึ่ง ชุดความคิดในลักษณะนี้ สามารถพบ

ไดในคําขวัญของมหาวิทยาลัยโดยท่ัวไป เชน 

“เกียรติภูมิแหงจุฬาฯ คือเกียรติแหงการรับใช

ประชาชน” และ “ฉันรักธรรมศาสตร เพราะ

ธรรมศาสตรสอนให ฉันรักประชาชน” ใน

ขอเท็จจริงแลว สิ่งท่ีอาจตองนํากลับมาคิดคือ 

กอนท่ีนักศึกษาจะมองภาพของตนเองวาเปนผูนํา

ในการ เปลี่ ยนแปลงทางสั งคม และเปนผู

แกปญหาของประเทศ แท ท่ีจริงแลวเราควร

ยอนกลับมามองท่ีตนเองกอนเปนลําดับแรกวา

นักศึกษารายอื่น จักรพงษเปนนักศึกษาผูพิการที่เห็นถึงผลกระทบทาง

กายภาพภายในบริเวณมหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ไมไดรวมนักศึกษาผู

พิการไวในการใหบริการพื้นที่สาธารณะ 
11 ภาพโดย นายจักรพงษ มีสัตยใจ นกัศึกษาคณะรัฐศาสตรฯ 
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เราถือเปนสวนหนึ่งในการสรางปญหาใหแกสังคม

หรือไม  

  นอกเหนื อ ไปจากการแนะนํ าตั วและ

ถายภาพ นักศึกษาทุกคนจะไดรับสมุดไดอารี 

เพ่ือทําการจดบันทึกความคิดของตนเองท่ีเกิดข้ึน

ตลอดท้ังภาคการศึกษา ท้ังนี้สิ่งท่ีคนพบจากการ

ตรวจไดอารีของนักศึกษา ไดแก ปญหาการ

จัดการดานเวลา ระหวางการเรียนและกิจกรรม

เชียรของแตละคณะ นักศึกษาจํานวนมากมี

สภาวะของการตั้งคําถามกับประโยชนของหอง

เชียร อีกปญหาท่ีคนพบ คือปญหาสุขภาพจิตของ

นักศึกษา นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน

หนึ่ง เพ่ิงไดมีโอกาสในการอยูหอและหางไกลจาก

ความดูแลของผูปกครองเปนครั้งแรก การปรับตัว

ใหเขากับการเรียน สังคมสภาพแวดลอมใหม 

ยอมสงผลท้ังในดานบวกและลบแกนักศึกษา  

  กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับความเปนปจเจก

บุคคลของนักศึกษาท่ีผูสอนใหนักศึกษาทําคือ ให

นักศึกษาแจงวาอยากจะเปลี่ยนแปลงอะไรท่ี

เก่ียวของกับตนเอง โดยเลือกมาเพียง 1 ประการ 

และใหนักศึกษาทดลองเปลี่ยนเปนเวลา 21 วัน 

ท้ังนี้การเปลี่ยนจะตองมีการวัดผลได ไมวาจะ

วัดผลผานแอพพลิเคชัน หรือวัดผลผานอุปกรณ

เทคโนโลยีอ่ืนๆ 

  ผู สอนขอแบ งกลุ มนั ก ศึกษา ท่ี มีความ

ตองการเปลี่ยนแปลงออกเปน 4 กลุมใหญ กลุม

แรกเปนการเปลี่ยนแปลงดานกายภาพ-สุขภาพ 

นักศึกษากลุมนี้สวนใหญตองการเปลี่ยนแปลง

น้ําหนักของตนเอง โดยเฉพาะการลดน้ําหนัก 

สวนหนึ่งมีการเก็บขอมูลการออกกําลังกายผาน

แอพพลิเคชัน และบางสวนเลือกวัดผลรายวันโดย

การชั่งน้ําหนัก มีบางสวนตองการเปลี่ยนแปลงใน

พฤติกรรมการบริโภค เชน ตองการดื่มน้ํามากข้ึน 

มีการวัดผลโดยถายภาพปริมาณน้ําท่ีดื่มในแตละ

วัน นักศึกษารายหนึ่งตองการเปลี่ยนแปลงตนเอง

โดยการบริโภคผักใบเขียวมากข้ึน ทําการเก็บ

ขอมูลโดยการถายภาพอาหารท่ีทานทุกม้ือเย็น  

  นักศึกษากลุมท่ี 2 ตองการเปลี่ยนแปลงดาน

การเรียน เชน ตองการอานหนังสือมากข้ึน มีวินัย

ในการเขาเรียน – ไมเขาเรียนสาย การเพ่ิม

ความรูดวยการอานหนังสือภาษาอังกฤษวันละ

บท การทองศัพทวันละ 5 คํา ฯลฯ  

  นักศึกษากลุมท่ี 3 ตองการลดการใชเวลาไป

กับโซเชียลมีเดีย นักศึกษากลุมนี้มักเลือกวัดผล

ผานแอพพลิเคชันท่ีมีอยู เชน วัดวาแตละวันใช

เวลาไปกับมือถือจํานวนก่ีชั่วโมง วัดจํานวนนาที

ในการเขา Instagram  

  นักศึกษากลุมท่ี 4 ถือเปนกลุมท่ีตองการ

เปลี่ยนแปลงในประเด็นดานความสัม พันธ

ระหวางตนเองและผูอ่ืน เชน นักศึกษารายหนึ่ง

ตองการทดลองในสิ่งท่ีไมเคยมีความเชื่อมากอน 

ดวยการลองไปเขาโบสถเพ่ือรูจักกับเพ่ือนใหม 

นักศึกษาอีกรายท่ีบอกวาตนเองเปน introvert 

เริ่มทําการเปลี่ยนแปลงโดยการไปทําความรูจัก

กับเพ่ือนๆในคณะ 

  การเรียนในวิชาการเปนพลเมือง เนนไปท่ี

การสรางความหลากหลายในการเรียนรู หัวขอ

หนึ่ ง ท่ีผู เ ขียนได เชิญวิทยากรมาบรรยายคือ 

ประสบการณในการสรางสตารทอัพ โดยวิทยากร 
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“ คุณโสภณ ศุภม่ังมี”เปนอดีตนักวิทยาการ

คอมพิวเตอรท่ีทํางานในบริษัทไมโครซอฟทท่ี

สหรัฐอเมริกาเปนระยะเวลา 5 ป  และเปน

นักเขียนของสํานักพิมพแซลมอน รวมไปถึงการ

เปนผูสรางคอนเทนตใหแกสื่อออนไลนหลาย

บริษัท   ปจจุบันคุณโสภณเปนผูกอตั้งสตารทอัพ 

Busy Rabbit บริการสงของในจังหวัดเชียงใหม  

ในชั้น เรียนนี้  ไดสร างแบบทดสอบวัดแวว

ความสามารถในการแกไขปญหา ผานคําถามท่ีใช

จริงโดยบริษัทไมโครซอฟทในการรับสมัครคนเขา

ทํางาน เ พ่ือสรางทักษะกระบวนการคิดเชิง

สรางสรรคของนักศึกษา และทักษะในการ

แกปญหา   ขอสังเกตท่ีเกิดข้ึนคือ นักศึกษาสาย

วิทยาศาสตรสุขภาพ คณะเภสัชศาสตรและคณะ

พยาบาลศาสตรมีความถนัดในดานการแกไข

ปญหา  

  ประเด็นการมีสวนรวมทางการเมือง ผูสอน

ร ว ม กั บ ค ณ า จ า ร ย ค ณ ะ รั ฐ ศ า ส ต ร ฯ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และคณาจารยจาก

ม ห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า  ไ ด จั ด โ ค ร ง ก า ร 

“Becoming” เชิญนักการเมือง 7 พรรคการเมือง

มาเลาถึงประสบการณชีวิตและดีเบตในหัวขอ

ตางๆกอนการเลือกตั้ง โดยนักการเมืองท้ัง 7 ราย 

ไดแก คุณธันวา ไกรฤกษ จากพรรคพลังประชา

รัฐ, คุณเสมอกัน เท่ียงธรรม จากพรรคชาติไทย

พัฒนา, คุณรัฐภูมิ โตคงทรัพย จากพรรคพลัง

ทอง ถ่ินไท , คุณพริษฐ  วัชรสินธุ  จากพรรค

ประชาธิปตย, ผศ.ดร.อรุณี กาสยานนท จาก

                                                           
12 ภาพโดย Polsci Photo Club เขาถึงรูปภาพไดที่ 

https://www.facebook.com/polgovcmu/photos/a.59044660

4493359/933602913511058/?type=3&theater 

พรรคไทยรักษาชาติ, คุณตรีรัตน ศิริจันทโรภาส 

จากพรรคเพ่ือไทย, และคุณรังสิมันต โรม จาก

พรรคอนาคตใหม 

   

 

รูปท่ี 5 ภาพงาน Becoming และผูแทนจากพรรค

การเมือง 7 พรรค11

12 

  Becoming ถือเปนกิจกรรมท่ีนักศึกษาราย

วิชาการเปนพลเมืองไดเขารวม และมีโอกาส

ซักถามขอสงสัยในประเด็นตางๆกับผูแทนจาก

พรรคการเมือง ท้ังนี้ภายในงาน ไดคัดเลือก

ตัวแทนนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ข้ึนพูด 7 

นาทีในหัวขอ “อยากจะเปน” โดยนักศึกษา

ผูแทนไดนําเสนอประเด็นความสนใจในการเปน

activist ในประเด็นดานแรงงานและการยอมรับ

ในความหลากหลายทางเพศ 

  นอกเหนือไปจากประเด็นทางการเมือง 

นักศึกษาไดเรียนรูในประเด็นท่ีใกลตัวดานการ

สื่อสารบนพ้ืนท่ีออนไลน สื่อสารอยางไรให

เหมาะสม และขอควรระวังในการโพสตออนไลน 

https://www.facebook.com/polgovcmu/photos/a.590446604493359/933602913511058/?type=3&theater
https://www.facebook.com/polgovcmu/photos/a.590446604493359/933602913511058/?type=3&theater
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ท้ังนี้ ผูสอนไดเชิญผูบรรยาย “คุณเอกศาสตร 

สรรพชาง” มาบรรยายในหัวขอเทคนิคการเขียน

บนพ้ืนท่ีออนไลน สาเหตุท่ีผูรับผิดชอบรายวิชา

ตองการใหนักศึกษาไดเรียนรูในประเด็นนี้ เพราะ

ในปจจุบัน ทุกคนสามารถเปนสื่อได หากแตจะ

สามารถสื่อสารอยางไร สรางคอนเทนตอยางไร

ใหนาสนใจและมีประโยชนตอสังคม หลังจากการ

บรรยาย ผูสอนไดใหนักศึกษาทํากิจกรรมเก็บ

คะแนน โดยการใหเขียนบทความขนาดสั้น ลง

บนพ้ืนท่ีออนไลน (Facebook) โดยโจทยคือ ให

เลือกตัวอักษรจาก “TROWCE” ซ่ึงเปนตัวยอ

ของหลกัการเขียน12

13 ไดแก  

 T – Topic หาประเด็นท่ีจะเลา 

 R –  Research ค น ค ว า ห า ข อ มู ล เ พ่ื อ

สนับสนุนเนื้อหางานเขียน 

 O – Organize จัดลําดับประเด็น 

 W – Write เขียน ทดลองเขียนเปนขอ ลอง

พิมพตามท่ีเราพูด 

 C – Cool off ท้ิงงานเขียนของเราไวระยะ

หนึ่งแลวกลับมายอนอานใหม 

 E – Edit ทบทวนงานอีกครั้ง กอนท่ีจะนํา

เผยแพร 

นักศึกษาจะตองเลือกตัวอักษรใดอักษรหนึ่ง 

และนําเอาตัวอักษรมารอยเรียงเปนเรื่องเลา 

ตัวอยางเชน นักศึกษารายหนึ่งเลือกตัวอักษร W 

– Whale และเขียนบรรยายเรื่องปลาวาฬ  

                                                           
13 สรุปจากการบรรยายโดยคุณเอกศาสตร สรรพชาง หัวขอ Content 

Creator วันที ่20 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562  

กิจกรรมตอเนื่องท่ีเก่ียวของกับการสื่อสาร

บนพ้ืนท่ีออนไลน คือ ประเด็นการสื่อสารอยาง

เหมาะสม และประเด็น cyberbullying สาเหตุ

ท่ีเนนการเรียนการสอนในประเด็นนี้เพราะพบ

จากขอเท็จจริงวามีนักศึกษาจํานวนมากถูกกลั่น

แกลงทางโซเชียลมีเดีย ผานท้ังทางแอพพลิเคชัน

, Facebook, และ  Twitter ท้ั ง นี้ นั ก ศึ ก ษ า

จํานวนหนึ่งกลายเปนโรคซึมเศราจากการโดน

กลั่นแกลงผานทางโซเชียลมีเดีย ผูรับผิดชอบ

รายวิชาการเปนพลเมืองไดเชิญ พันตํารวจตรีอิส

รพงศ  ทิพยอาภา กุล  จากกองบั ง คับการ

ปราบปรามการกระทําความผิด เ ก่ียว กับ

อาชญากรรมทางเทคโนโลยี มาบรรยายใน

ประเด็นทางดานกฎหมายพระราชบัญญัติ

คอมพิวเตอร การปองกันอาชญากรรมทาง

เทคโนโลยี และคดีความท่ีเกิดข้ึนจริง ขอสังเกต

ท่ีมีตอการบรรยายในครั้งนี้  คือ นักศึกษาให

ความสนใจเปนอยางมาก เพราะเปนประเด็น

ใกลตัว นักศึกษาจํานวนมากถามคําถามจาก

ผูบรรยาย และขอคําแนะนําจากผูบรรยายใน

การระวังภัยจากอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 

กิจกรรมดูภาพยนตร ถือเปนกิจกรรมท่ี

นําเสนอประเด็นทางสังคมดานตางๆ ผูสอนได

จัดซ้ือลิขสิทธิ์ภาพยนตรมาจาก Documentary 

Club ทําการฉายภาพยนตร เ รื่ อ ง  Burning 

เนื้อหาในภาพยนตรแสดงใหเห็นถึงประเด็น

ความเหลื่อมล้ําทางสังคมในประเทศเกาหลีใต 

ภาพยนตรอีกเรื่องหนึ่ง “Ten Years Thailand

” ถือเปนภาพยนตรแนวทดลองท่ีกํากับโดยผู
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กํากับภาพยนตร 4 รายไดแก อาทิตย อัสสรัตน, 

จุฬญาณนนท ศิริผล, วิศิษฏ ศาสนเท่ียง, และ 

อภิชาติพงศ วีระเศรษฐกุล โดยเนื้อหาของ

ภาพยนตรเปนการมองการเมืองไทยผานมุมมอง

ของผู กํ า กับภาพยนตร  ท้ั งนี้ ก า รจั ดฉ าย

ภาพยนตรไดรับเกียรติจาก 1 ในผูกํากับคุณจุฬ

ญาณนนท ศิริผล มารวมเสวนาหลังจากการฉาย

ภาพยนตร โดยมีนักศึกษาในรายวิชาการเปน

พลเมืองเปนพิธีกรและผูรวมเสวนา  

  กิจกรรมท่ีถือวาเปนการปรับปรุงมาจากการ

สอนในปการศึกษา 2560 คือ กิจกรรมทัศน

ศึกษายัง “บานเตื่อมฝน” ซ่ึงเปนศูนยพักอาศัย

ของคนไรบานในจังหวัดเชียงใหม นักศึกษาไดเขา

รวมรับฟงการบรรยายจากกลุมคนไรบาน และ

สอบถามถึงการใชชีวิตในพ้ืนท่ีสาธารณะ ท้ังนี้

ผูสอนไดแนะนําใหนักศึกษานําเอาขวดพลาสติก 

กระดาษท่ีไมใชแลวมาบริจาคใหกับเพ่ือนคนไร

บาน นอกจากการรับฟงการบรรยาย นักศึกษาได

ถูกแบงออกเปน 3 กลุมตามความสมัครใจ เพ่ือ

เขารวมกิจกรรม การทําน้ํายาอเนกประสงค, 

กิจกรรมการคัดแยกขยะ, และกิจกรรมการปลูก

พืชสวนครัว 

                                                           
14 รูปที่ 6 ถายโดยผูเขียน 
15 รูปที่ 7 ถายโดยผูเขียน 

         

รูปท่ี 6 นักศึกษาเรียนรูการคัดแยกขยะ13

14 

 

รูปท่ี 7 นักศึกษารวมกิจกรรมการปลูกผักสวนครัว14

15 

 

รูปท่ี 8 นักศึกษาเรียนรูวิธีการทําน้ํายาอเนกประสงค

15

16 

16 รูปที่ 8 ถายโดยผูเขียน 
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ผลการเรียนรู 

การวัดผลของวิชาการเปนพลเมือง เนนท่ี

การวัดผลจากการทํากิจกรรม โดยผูสอนไดทํา

การแจงตั้งแตระยะแรกของการเรียนการสอนวา 

“ปญหาของนักศึกษาคือปญหาของนักศึกษา” 

ประโยคนี้หมายถึง เราตางตองเปนผูรับผิดชอบ

ในการกระทําของตนเอง เชน การขาดเรียนอาจ

ทําใหไมไดคะแนนในคาบเรียนนั้น เพราะผูสอน

ใชวิธีการสุมเก็บคะแนน ในชั้นเรียนการเขียน

คอนเทนต ผูสอนวัดผลโดยการใหเขียนคอน

เทนต นักศึกษาท่ีไมไดทําคอนเทนตดวยตนเอง 

จะเสียคะแนนไป การสงงานโดยการสงรูปภาพ 

วัดจากการสงงานใหทันเวลาภายในเท่ียงคืน 

หากพนจากกําหนดจะไมมีคะแนนใหในทุกกรณี 

ถือเปนความรับผิดชอบสวนตัวของนักศึกษา  

ในทายคาบเรียน ผูสอนใหนักศึกษาเขียน

ความรูสึกท่ีมีตอรายวิชานี้ คนพบวา นักศึกษา

โดยเฉพาะสายวิทยาศาสตรสุขภาพ ชอบการ

เรียนการสอนในรูปแบบนี้ เพราะยังไมเคยไป

เรียนรูนอกสถานท่ีและเขารวมกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลายในรายวิชาเดียวกัน ขอสังเกตท่ีมีตอ

นักศึกษาคณะรัฐศาสตรฯ นักศึกษาแบงออกเปน 

2 กลุม กลุมแรกคิดวารูปแบบของกิจกรรมใน

รายวิชามีความเหมาะสม กลุมท่ีสองมีแนวคิดวา

รายวิชานี้ มี กิจกรรมมากเกินไป มีการเก็บ

คะแนนถ่ีเกินไป บางรายเขียนวาชอบการเรียน

การสอนแบบเนนการบรรยายมากกวา  

 นักศึกษาท่ีเขาเรียนในรายวิชาการเปน

พลเมืองเม่ือสําเร็จการเรียนในวิชานี้สามารถสราง

คอนเทนตออนไลนประเภทสื่อสรางสรรคท่ีไม

ละเมิดสิทธิของผู อ่ืน  มีความเขาใจในความ

เหลื่อมล้ําทางสังคมและเห็นอกเห็นใจผู อ่ืน 

ประเด็นนี้สังเกตไดจากการเขียนบรรยายถึง

ภาพรวมของรายวิชานี้ มีนักศึกษาเขียนบรรยาย

วาถาไมไดเรียนวิชานี้จะไมไดเขาใจมุมมองของ

คนไรบานและคงจะมีความรูสึกกลัวคนไรบาน ไม

กลาเขาไปคุยดวย   ในภาพรวมของการสอน

รายวิชาการเปนพลเมือง ถือวาวิชานี้เปนเพียง

จุดเริ่มตน ท่ีสรางการตระหนักรู ในการเปน

พลเมืองของสังคมเบื้องตน ท่ีเนนการเรียนการ

สอนคือ การเปนพลเมืองท่ีไมไปละเมิดสิทธิผูอ่ืน 

ผลของการสอนรายวิชานี้ทําใหเห็นวานักศึกษา

ในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางสภาวะ

ความคิดอยางไรบางท้ังในดานการมองตนเอง

และการมองสังคมรอบขาง    

 ผลจากการ เ รี ยนการสอนนี้ ทํ า ใ ห ไ ด

กร ณี ศึกษา ไปบรรยาย ให กับอาจารย จาก

มหาวิทยาลัยอ่ืนๆผานการเขารวมกิจกรรมของ

กลุม Thai Civic Education และไดไปบรรยาย

กรณีศึกษาของวิชานี้ในงานประชุม The South 

East Asia Social Innovation Network ณ กรุง

กัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย  และเพราะวิชา

นี้ ทําใหผูสอนเขารวมกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู

ใหมๆเ พ่ือนํา ไปใช ในการสอนวิชาการเปน

พลเมือง   

 สรุป  

 วิชาการเปนพลเมือง ถือเปนรายวิชาใหมท่ี

ผูสอนยังตองมีการพัฒนาการสอนอยางตอเนื่อง 

โดยเฉพาะการเรียนรู ในประเด็นใหมอยาง

พล เ มื อ งดิ จิ ทั ล  ประ เด็ นพล เ มื อ งบน โลก
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อินเตอรเน็ต (Netizen) ในภาพรวมของรายวิชา

นี้  นักศึกษาได เรียนรูผานกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลายครอบคลุมท้ังประเด็นการมีสวนรวม

ทางการเมือง การเรียนรูตนเอง การรูเทาทันสื่อ 

การสรางทักษะในการเปนผูประกอบการ การ

เรียนรูในประเด็น Inclusive Cities หรือเมือง

เพ่ือทุกคน 

 การขยายผลของรายวิชานี้ ผูสอนมีความ

ประสงคจะผลักดัน ท้ังตนเองและนักศึกษา

รวมกันจัดตั้งกิจการเพ่ือสังคม โดยมีท่ีปรึกษา คือ 

School of Changemakers ซ่ึงเปนองคกรท่ีมี

ความถนัดในการผลักดันการสรางกิจการเพ่ือ

สังคมของเยาวชน  

 ในภาพรวมปญหาและอุปสรรคของราย

วิชาการเปนพลเมือง คือความเปนอิสระของ

นักศึกษาในการเรียน กลาวคือ นักศึกษามี

กิจกรรมนอกเหนือไปจากการเรียนในปริมาณ

มาก โดยเฉพาะการซอมเชียรและกิจกรรม

สันทนาการอ่ืนๆ ดวยปริมาณของกิจกรรมยอม

สงผลกระทบตอการเรียนการสอน  

 

 

เอกสารอางอิง 

[1] ชนินทร เพ็ญสูตร. 2561. ความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นตอการเปนพลเมือง (Citizenship) ของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม. บทความวิจัยนําเสนอในงาน Thailand Research Expo, 2018, ณ 

Centara Grand Central World Convention Centre, Central World, กรุงเทพฯ, 9-13 สงิหาคม พ.ศ. 
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การพัฒนาการเรียนการสอนเรือ่งหูและการเคลื่อนไหวของตา 

โดยใช CMU Ear application บนระบบ Android  
 

ผูชวยศาสตราจารย แพทยหญิงศณัฐธร เชาวนศิลป1  

1ภาควิชาโสต ศอ นาสิกวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

110 ถ.อินทวโรรส ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 

sanathorn.c@cmu.ac.th 

บทคัดยอ 

การทรงตัวอาศัยการควบคุมจากหลายระบบดวยกัน ไดแก หูชั้นในและเสนประสาทหู ระบบสมอง 

กลามเนื้อแขนขา และการมองเห็น กลไกการทรงตัวท่ีเก่ียวกับกลอกตาและการเคลื่อนไหวของน้ําในหูชั้นใน 

เปนสวนสําคัญท่ีทําใหคนปกติสามารถมองเห็นภาพคงท่ีโดยท่ีไมมีอาการเวียนศีรษะ อยางไรก็ตามลักษณะทาง

กายวิภาคและสรีรวิทยาของหูและตา รวมถึงความสัมพันธระหวางการเคลื่อนท่ีของน้ําในหูชั้นในและการ

เคลื่อนไหวของตา หรือ vestibulo-ocular reflex นั้น เปนสิ่งท่ีทําความเขาใจไดยากดวยการอานตําราเพียง

อยางเดียว ทางผูสอนจึงไดคิดจัดทํา CMU Ear application บนระบบ Android ข้ึน เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรู

ผาน application ท่ีมีโมเดลสามมิติและภาพประกอบท่ีงายตอการทําความเขาใจ หากนักศึกษามีความเขาใจ

อยางถองแทแลวจะสามารถนําพ้ืนฐานความรูดังกลาวไปประยุกตใชในการวินิจฉัยและรักษาโรคเวียนศีรษะ

หมุนจากหูชั้นในหรือเสนประสาทหูตอไป  

คําสําคัญ:  เวียนศีรษะ, หูชั้นใน, การทรงตัว, vestibulo-ocular reflex, CMU Ear application, Android

1 บทนํา 

ในปจจุบัน การเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวาง

การเคลื่อนไหวของน้ําในหูชั้นในและการเคลื่อนไหว

ของตา (vestibulo-ocular reflex) ใชการอานตํารา

รวมกับการฟงบรรยายในชั้นเรียนเปนหลัก รูปแบบ

การเรียนรูดังกลาวยังเปนเรื่องยากตอการทําความ

เขาใจและทําใหเห็นภาพ แมจะมีสื่อ ตาง ๆ รวมท้ัง

สื่อออนไลน ท่ีนําเสนอกลไกดังกลาว แตก็เปนเพียง

การนําเสนอวีดีทัศนในรูปแบบของภาพเคลื่อนไหว

โดยผู เ รี ยน เป น เ พี ย งผู รั บ ชมและฟ ง เท า นั้ น 

นอกจากนี้ ผูเรียนควรมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับหูและ

ตา ซ่ึงความรูดังกลาวจะเสริมใหเกิดความเขาใจใน

กลไกระหวางหูชั้นในและตาไดดีข้ึน ท้ังในภาวะปกติ 

และภาวะผิดปกติของหูชั้นในหรือเสนประสาทหูท่ีทํา

ใหเกิดอาการเวียนศีรษะหมุน 

จาก ท่ี ได กล าว ไปข า งตน  ผู สอนได เห็ น ถึ ง

ความสําคัญในจุดนี้ จึงไดคิดวิธีการเพ่ือใหนักศึกษา

สามารถเรียนรู จดจํา และเขาใจกลไกไดมากข้ึน ดวย
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การเรียนรูผาน CMU Ear application บนระบบ 

Android โดยใชสื่อผสมผสานของโมเดลหุนจําลอง

สามมิติของหูชั้นใน รวมกับภาพประกอบภายในของ

หูและตา  นักศึกษาสามารถปรับหรือเคลื่อนไหว

โมเดลหุนจําลองและภาพประกอบบนหนาจอเพ่ือ

เสริมสรางการเรียนรู โดยการไดมีสวนรวมดังกลาว

นาจะเปนการชวยใหนักศึกษาทําความเขาใจเนื้อหา

ไดงายข้ึน 

2 หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนํามาใช 

การทรงตัวอาศัยการควบคุมจากหลายระบบ

ดวยกัน ไดแก หูชั้นในและเสนประสาทหู ระบบ

สมอง กลามเนื้อแขนขา และการมองเห็น กลไกการ

ทรงตัวท่ีเก่ียวกับกลอกตาและการเคลื่อนไหวของน้ํา

ในหูชั้นในขณะท่ีศีรษะเคลื่อนท่ีนั้น เปนสวนหนึ่งท่ี

ทําใหคนปกติสามารถมองเห็นภาพคงท่ี โดยท่ีไมมี

อาการเวียนศีรษะหรือเห็นลักษณะภาพสั่นไหว ซ่ึง

กลไกนี้เรียกวา vestibulo-ocular reflex [1] 

อยางไร ก็ตาม ลักษณะทางกายวิภาคและ

สรีรวิทยาของหูชั้นในและตามีความซับซอน และ

ยากตอการทําความเขาใจ ถึงแมวาการศึกษาหา

ความรูโดยการอานตํารารวมกับการบรรยายโดย

อาจารยผู สอนยังคงเปนวิธี ท่ี ใช ในปจจุบัน แต

นักศึกษายังคงใชระยะเวลานานในการทําความ

เขาใจ และบางครั้งไมสามารถเขาใจไดทันทีหลังจาก

ฟงบรรยาย นอกจากนี้ หากนักศึกษาไมมีความเขาใจ

พ้ืนฐานอยางถองแท การนําความรูไปประยุกตเพ่ือ

นําไปสูการวินิจฉัยและรักษาผูปวยโรคเวียนศีรษะ

หมุนท่ีมีสาเหตุจากหูชั้นในหรือเสนประสาทหู จะทํา

ไดยากข้ึน การเคลื่อนไหวของตาท่ีผิดปกติ หรือท่ี

เรียกวา ภาวะตากระตุก (nystagmus) มักถูกตรวจ

พบในผูปวยเหลานี้ ซ่ึงลักษณะการเคลื่อนไหวของตา

ท่ีแตกตางกันในแตละโรค จะนําไปสูการวินิจฉัยและ

รักษาท่ีแตกตางกัน 

Active learning คือ การเรียนรูผานการลงมือ

ปฏิบัติ ซ่ึงแตกตางจาก passive learning ท่ีเนนการ

บรรยายโดยอาจารยผูสอน [2] มีหลายการศึกษา

ก อนหน านี้ ไ ด กล า ว ถึ งประโยชน ของ  active 

learning ท่ีสามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

เรียนการสอนได เชน การศึกษาของ Jim Eison 

(Eison, 2010)  ท่ีพบว าการ เรี ยนรู แบบ active 

learning สามารถชวยใหนักศึกษาเรียนรูไดดีข้ึนเม่ือ

เทียบกับวิธีการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม [3] หรือ 

การศึกษาของ David Mello และ Colleen A. Less 

(Mello & Less, 2013) ท่ีทําการเปรียบเทียบคะแนน 

pretest และ post-test ระหวางนักศึกษา 2 กลุม 

โดยกลุมแรกใหเรียนดวยวิธีฟงบรรยาย สวนอีกกลุม

ใหเรียนดวยวิธี active learning ใน พบวากลุมท่ี

เรียนดวยวิธี active learning มีคะแนน post-test 

เพ่ิมข้ึนมากกวากลุมแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

[4] 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน ทางผูสอนจึงนําหลักการ

ของ active learning มาชวยประกอบการเรียนการ

สอน และเนื่องจากเนื้อหาบทเรียนเก่ียวของกับ

ความสัม พันธ ระหว า งระบบหูและระบบการ

เคลื่อนไหวของตา ซ่ึงเปนกลไกท่ียากตอการทําความ

เขาใจ ทางผูสอนจึงคิดจัดทํา CMU Ear application 

บนระบบ Android ข้ึน โดยใชสื่อผสมผสานของ

โมเดลหุนจํ าลองสามมิติ ของหูชั้ น ใน ร วมกับ

ภาพประกอบภายในของหูและตา แสดงลักษณะกาย

วิภาคและสรีรวิทยาของระบบหูและตา รวมท้ังการ
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เคลื่อนไหวของน้ํ า ในหูชั้น ใน ท่ีสัมพันธ กับการ

เคลื่อนไหวของตาและศีรษะในภาวะปกติ นักศึกษา

สามารถปรับหรือเคลื่อนไหวโมเดลหุนจําลองและ

ภาพประกอบบนหนาจอเพ่ือเรียนรูการเคลื่อนไหว

ของน้ําในหูชั้นในท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของตา 

โดยการไดมีสวนรวมดังกลาวนาจะเปนการชวยเสริม

ความเขาใจ ทําใหเขาใจไดงายข้ึน นอกจากนี้ยัง

สามารถลดระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาเพ่ือทําความ

เขาใจเนื้อหาไดอีกดวย 

3 กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชา 

3.1 วิธีการ/กิจกรรมการเรียนการสอนใหม 

วิธีการเรียนการสอนแบบเดิม: อาจารยผูสอน

อธิบายลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของหู

และตา รวมถึงกลไกการเคลื่อนไหวของน้ําในหูชั้นใน

ท่ีทําให เ กิดการเคลื่อนไหวของตา (vestibulo-

ocular reflex) ในภาวะปกติ โดยใชสื่อการสอนเปน

สไลดภาพ หากนักศึกษามีขอสงสัยสามารถสอบถาม

ผูสอนเพ่ิมเติมได หรือหาขอมูลเพ่ิมเติมจากตํารา 

วิธีการเรียนการสอนแบบใหม: อาจารยผูสอน

ทบทวนลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของหู

และตา รวมถึงกลไกการเคลื่อนไหวของน้ําในหูชั้นใน

ท่ีทําให เ กิดการเคลื่อนไหวของตา (vestibulo-

ocular reflex) ในภาวะปกติ โดยใชสื่อการสอนเปน 

CMU Ear application แ ล ว ใ ห นั ก ศึ ก ษ า ใ ช  

application เปนตัวชวยในการทําความเขาใจ อาจ

มีการตั้งคําถามใหรวมอภิปรายในหองเรียน  

3.2 ส่ือและนวัตกรรมในการจัดการเรียนการ

สอนแบบใหม 

ผูสอนไดจัดทํา CMU Ear application บน

ระบบ Android เปนสือ่การเรียนการสอนแบบใหม  

3.3 กระบวนการท่ีทําใหนักศึกษามีสวนรวมใน

การเรียนรู (Active Learning) 

นักศึกษามีโอกาสมีสวนรวมในการเรียนรูผาน

การใช  CMU Ear application โดยสามารถปรับ

หรือเคลื่อนไหวโมเดลหุนจําลองและภาพประกอบ

บนหนาจอเพ่ือเสริมใหเกิดความเขาใจในเนื้อหามาก

ข้ึน 

4 ผลท่ีไดรับ  

4.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษา 

นักศึกษามีสวนรวมในการใช application 

และทําความเขาใจเนื้อหาไดงายข้ึนเม่ือเทียบกับการ

อานตําราหรือฟงบรรยายเพียงอยางเดียว อยางไรก็

ตาม เนื่องจากการจัดทํา application ลาชากวาท่ี

กําหนด จึงไดเริ่มใชในนักศึกษาปการศึกษา 2562

เพียงบางกลุม  โดยขณะนี้ยังมีขอมูลไมเพียงพอท่ีจะ

ใชประเมินผลในเชิงปริมาณ ผูสอนจึงไดประมวล

ภาพจากการใช application บางสวนมาแสดงไวใน

รายงานฉบับนี ้

 

 

รูปท่ี 1 บรรยากาศการเรียนการสอนในหองเรียน 

ชวงสรุปวิธีการใช application 
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รูปท่ี 2 ภาพหนาจอแรกของ application แสดง

บทเรียนในหมวดตาง ๆ 

 

รูปท่ี 3 ภาพหนาจอของ application ในหัวขอ 

inner ear structure ซ่ึงนักศึกษาสามารถปรับหมุน

โมเดลบนหนาจอและกดเลือกเพ่ือแสดงภาพขยาย

ภายในเพ่ิมเติมได 

 

รูปท่ี 4 ภาพหนาจอของ application ในหัวขอ 

vestibulo-ocular reflex ซ่ึงนักศึกษาสามารถปรับ

หมุนโมเดลบนหนาจอรวมกับการสั ง เกตการ

เคลื่อนไหวของตา 

 

 

รูปท่ี 5 ภาพหนาจอของ application ในหัวขอ ซ่ึง

นักศึกษาสามารถเลือกกดแตละสวนของหูเพ่ือดูคํา

บรรยาย 

 

รูปท่ี 6 ภาพหนาจอของ application ในหัวขอ 3 

parts of the ear ซ่ึงนักศึกษาสามารถขยายภาพ  

และเลือกกดแตละสวนของหูเพ่ือดูคําบรรยาย 

รูปท่ี 7 นักศึกษาใช application เพ่ือทบทวนเนื้อหา

สวน vestibulo-ocular reflex 
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รูปท่ี 8 นักศึกษาใช application เพ่ือทบทวนเนื้อหา

สวน 3 parts of the ear  

4.2 ผลลัพธตอนักศึกษาท่ีเปนเปาหมาย/เขา

รวมในโครงการ 

นักศึกษามีความเขาใจเนื้อหาไดมากข้ึนโดยใช

ระยะเวลานอยลง และสามารถทบทวนไดดวยตัวเอง

นอกหองเรียนได ความรูเหลานี้จะเปนพ้ืนฐานท่ี

นําไปใชในการวินิจฉัยและรักษาโรคเวียนศีรษะหมุน

ท่ีมีสาเหตุจากหูชั้นในหรือเสนประสาทหูตอไป 

4.3 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

อาจารยมีสวนรวมและไดรับประสบการณใน

การจัดทําสื่อการเรียนการสอนแบบใหม ผูสอน

สามารถสอนใหนักศึกษาเขาใจไดงายข้ึน ท้ังนี้ไดมี

การวางแผนนํา application ดังกลาวไปปรับปรุง

เพ่ิมเนื้อหาเพ่ือใหไดรับประโยชนมากข้ึนในอนาคต

ตอไป 

5 สรุป 

5.1 บทเรียนท่ีไดรับ 

การเรียนรูผานการมีสวนรวมโดยการใช  

application สามารถทําใหนักศึกษาไดเขาใจกาย

วิภาคและสรีรวิทยาของหูชั้นในและการกลอกตาได

งายข้ึน และสามารถศึกษาดวยตนเองซํ้าเพ่ือทําความ

เขาใจมากข้ึนในภายหลังได  

5.2 แนวทางในการขยายผล 

ในอนาคตจะมีการเพ่ิมเติม application ใน

สวนโรคของหูชั้นในท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของตา

ผิดปกติ เชน โรคหินปูนหูชั้นในหลุด, โรคน้ําในหู

ชั้นในไมเทากัน, โรคเสนประสาทหูสวนทรงตัว

อักเสบ เปนตน ซ่ึงโรคดังกลาวจะทําใหเกิดภาวะตา

กระตุกท่ีผิดปกติแบบตาง ๆ ซ่ึงยังยากตอการทํา

ความเขาใจ  

5.3 ปญหาและอุปสรรค 

การจัดทํา application ลาชากวากําหนด จึง

ไมทันไดใชกับนักศึกษาในปการศึกษา 2561 อยางไร

ก็ ต าม  ในป ก า ร ศึกษา  2562 ได มี ก า ร เ ริ่ ม ใ ช  

application ในนักศึกษาแพทยชั้นป ท่ี 5 ท่ีเรียน

กระบวนวิชา 331510 แลวบางสวน 

6 กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.จักริน ชวชาติ และ คุณ

ธนกร ออนละมูล ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร 

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีชวยให

คําปรึกษาและจัดทํา CMU Ear application ให

สําเร็จลุลวงไปดวยดี และขอขอบพระคุณ รศ.พญ.

นันทิการ สันสุวรรณ, รศ.พญ.สุวิชา อิศราดิสัยกุล 

แกวศิริ และ ผศ.นพ.จารึก หาญประเสริฐพงษ ท่ีให

คําแนะนําในการจัดทํา 

 

 



CMU21(2019)  
Chiang Mai University, Thailand 

 
 

 293  

 
 

7 เอกสารอางอิง 

[1] Flint, P.W., Haughey, B.H., Lund V. J., et al., 

editors.  ( 2 0 1 5 ) .  Cummings Oto-

laryngology head and neck surgery. 6th 

edition, Elsevier Mosby, Phila-delphia. 

[2] สุรไกร นันทบุรมย (2560). ความสัมพันธระหวาง

การเรียนรูแบบผสานวิธีหองเรียนกลับดาน 

พื้นที่การเรียนรู และการเรียนรูเชิงรุก, วารสาร

หองสมุด, 61(2), กรกฎาคม – ธันวาคม 2560, 

หนา 45-63. แหลงที่มา https://www.tci-

thaijo. org/ index. php 

/tla_bulletin/article/download/109383/

86 059/  

[ 3 ]  Eison, J.  ( 2 0 1 0 . ) .  Using active learning 

instructional strategies to create 

excitement and enhance learning. 

available online at https: / / www. cte. 

cornell.edu/documents/presentations/

Active%20Learning%20%20Creating%2

0 Excitement% 2 0 in% 2 0 the% 2 0 

Classroom%20-%20 Handout.pdf 

[4] Mello, D. and Less, C.A. (2013). Effectiveness 

of active learning in the arts and 

sciences.  Humanities Department 

Faculty Publications & Research, Paper 

4 5 .  available online at 

http: / / scholarsarchive. jwu. edu/ 

humanities_fac/45/ 

 



มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
Chiang Mai University

Teaching and Learning
Innovation Center

ศูนย์นวัตกรรมการสอนและการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

9 786163 984777

ISBN 978-616-398-477-7 


	การสอนออนไลน์ผ่านระบบ KC Moodle: หัวข้อ พยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาขั้นสูงสำหรับเด็กที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อน ระบบภูมิคุ้มกันและระบบประสาท กระบวนวิชาพยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาขั้นสูงในเด็ก
	การจัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส์เพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 An Electronic Learning for promoting 21st Century skill
	บทความเพื่อนำเสนอในงาน CMU 21st Century Learning Day 2562 กระบวนวิชา 801321 ประวัติศาสตร์ ทฤษฏี และปรัชญาทางสถาปัตยกรรม
	การพัฒนาการเรียนการสอนวิชาเพื่อการประกันคุณภาพเครื่องมือ ทางด้านรังสีวินิจฉัย เพื่อพัฒนาทักษะให้เกิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
	การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้ผ่านโครงงานวิจัยและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสู่ห้องเรียนกลับด้าน Cooperative Study between Project Based Learning and ICT Integrate Learning by Flipped Classroom  ศูนย์นวัตกรรมการสอนและการเรียนรู้  สำนักบริการเ...
	การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ทางด้านอาหารและการให้อาหารสัตว์  ให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21
	การจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกปฏิบัติการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพเด็ก ผ่านโปรแกรม Google for Education
	การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานสำหรับรายวิชากายวิภาคศาสตร์ทั่วไป 301233 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561
	“การอนุรักษ์ชุมชนเมือง” ในศตวรรษที่ 21 The “Urban Conservation” in the 21st Century
	การสอนวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสถาปัตยกรรมด้วยแนวคิดของ การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21
	การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 : กรณีศึกษา กระบวนวิชาการพยาบาลจิตเวชขั้นสูงในการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาทางจิตเวช  สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	การเรียนการสอนเชิงรุกหลากรูปแบบในสายวิทยาศาสตร์
	การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 ในกระบวนวิชา 100306  : การวัดและประเมินผลการศึกษา
	การบูรณาการเครื่องมือและเทคโนโลยีการเรียนการสอน ในรูปแบบ Active Learning ในชั้นเรียนสำหรับศตวรรษที่ 21
	การพัฒนารูปแบบการสอนออนไลน์กระบวนวิชาการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ สำหรับนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	โครงการการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21  ประจำปีการศึกษา 2561 กระบวนวิชา "057201 การจัดการค่ายพักแรม "
	การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  กรณีศึกษา: กระบวนวิชาจิตวิทยาบุคลิกภาพ
	การมีส่วนร่วมในชั้นเรียนแบบสอดประสานความสามารถ: กรณีการศึกษาวิชา 851451 การวางแผนและการบริหารงานประชาสัมพันธ์ Talent Synchronizing:  The Case of 851451 Public Relations Planning and Management
	การเลือกสรรและบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกับสื่อการสอน ในการจัดการเรียนการสอนแบบศตวรรษที่ 21สำหรับผู้เรียนบัณฑิตศึกษา กระบวนวิชา การส่งเสริมสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ
	การปรับปรุงตัวตรวจและการแข่งขันเขียนโปรแกรม ในกระบวนวิชา 204355 การเขียนโปรแกรมเชิงแข่งขัน
	การนำเทคโนโลยีสารสนเทศประยุกต์สู่การพัฒนาการเรียนการสอนเชิงรุก รายวิชาวิทยาเอ็นโดดอนต์ ปีการศึกษา 2561
	การเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน (Team-based Learning)  กระบวนวิชาโรคของม้า 651444
	เกมเพื่อการทบทวนไวยากรณ์ภาษาฝรั่งเศส :  ผลต่อพัฒนาการทางภาษาเจตคติ และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน บทบาทของผู้สอน และ ก้าวต่อไปสู่ Flipped Classroom
	วิชาการอนุรักษ์สถาปัตยกรรมและเมืองเบื้องต้น  Introduction to Architecture Conservation and Community คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	พลเมืองไทยในศตวรรษที่ 21: กรณีศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	การพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องหูและการเคลื่อนไหวของตา โดยใช้ CMU Ear application บนระบบ Android

