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เกี่่�ยวกัับโครงการส่่งเสริมการจััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ท่ี่�สอดคล้้องกัับ
ศตวรรษท่ี่� 21

	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญในการพััฒนานัักศึึกษา ให้้เป็็นบััณฑิิตที่่�มีีความพร้้อมต่่อ

โลกของการทำำ�งาน เพื่่�อตอบรัับกัับสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นต่่อศตวรรษที่่� 21 ทั้้�งแนวคิด ความรู้้� และทัักษะในด้้านต่่าง ๆ โดย

ตระหนักัในการเปลี่่�ยนแปลงรูปูแบบการจัดัการเรีียนการสอน ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาได้้มีกีารออกแบบกรอบแนวคิดิ สำำ�หรับั

การพััฒนาอาจารย์์เพื่่�อการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบใหม่่ ผ่่านทางหลัักสููตรต่่าง ๆ ได้้มีการมอบทุุน ในการ

ดำำ�เนิินการพััฒนากระบวนวิิชาอย่่างต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งได้้มุ่่�งเน้้นในการจััดการเรีียนรู้้�แนวใหม่่ในศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่ (1) 

วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการบรรยายที่่�ลดลง (2) วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง (3) การใช้้ ICT 

ในการเรีียนการสอน และ (4) การวััดประเมิินการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนตามสภาพจริิง 

	 การจััดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�วิิธีีปฏิิบััติิที่่�ดีีด้้านการจััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ในศตวรรษที่่� 21 และการ

สนัับสนุุนด้้านนวััตกรรมการเรีียนการสอนสำำ�หรัับอาจารย์์มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ในปีีการศึึกษาที่่� 2562ซ่ึ่�ง

มหาวิิทยาลััยมีีโครงการรวมทั้้�งหมด 5 รููปแบบ ได้้แก่่ โครงการ Type A เป็็นการเรีียนการสอนในรููปแบบ Active 

Learning ที่่�ส่่งเสริิมให้้อาจารย์์ลดการบรรยายหน้้าชั้้�นเรีียน Type B เป็็นการเรีียนการสอนแบบ Flipped-

classroom ที่่�เน้้นส่่งเสริิมให้้อาจารย์์นำำ�เนื้้�อหาส่่วนบรรยายของตนสร้้างเป็็นสื่่�อในรููปแบบ Online โครงการ 

Type C เป็็นทุุนส่่งเสริิมการสอนแบบบููรณาการข้้ามกระบวนวิิชา โดยเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการมอง ภาพรวมของ

การศึึกษาอัันเป็็นหััวใจสำำ�คัญของการเรีียนการสอนแบบ Outcome-based Education (OBE) โครงการ Type 

X: CMU MOOC เป็็นทุุนส่่งเสริิมให้้อาจารย์์ร่่วมผลิิตสื่่�อออนไลน์์ในระบบเปิิด และโครงการ Type X: Innovation 

เป็็นทุุนหััวข้้อเปิิดสำำ�หรัับอาจารย์์ที่่�ต้้องการนำำ�นวััตกรรมการเรีียนรู้้�ใหม่่มาทดลองใช้้ และมีีศัักยภาพในการเป็็นต้้น

แบบที่่�สามารถนำำ�ไปขยายผลให้้กับมหาวิิทยาลััยได้้ในวงกว้้าง

เกี่่�ยวกัับศููนย์์นวััตกรรมการสอนและการเรีียนรู้้�

	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ได้้มีนโยบายในการจััดตั้้�งศููนย์์ TLIC (Teaching & Learning Innovation Center) 

เพื่่�อส่่งเสริิมและสนัับสนุุนอาจารย์์ในการพััฒนาทัักษะด้้านการเรีียนการสอนในศตวรรษที่่� 21 เพื่่�อตอบสนอง

นโยบายการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาของมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ โดยพัันธกิจหลัักของ TLIC มีี ทั้้�งหมด 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านที่่� 1 พััฒนา ค้้นคว้้า ทดลอง และเผยแพร่่ต้้นแบบนวััตกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ขัับเคลื่่�อน ด้้วยเทคโนโลยีี ด้้าน

ที่่� 2 พััฒนาเทคโนโลยีีและบริิการ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ ลดขั้้�นตอน สร้้างความโปร่่งใสใน การบริิหารการเรีียน

การสอน และด้้านที่่� 3 พััฒนาอาจารย์์ เสริิมสร้้างทัักษะการเรีียนการสอนในศตวรรษที่่� 21 โดยใช้้เทคโนโลยีีเป็็น

เครื่่�องมืือสำำ�คัญ ประสานความร่่วมมืือกัับส่่วนงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเดิิม ได้้แก่่ สำำ�นักพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา และกอง

บริิหารงานบุุคคล เพื่่�อให้้การพััฒนาอาจารย์์เกิิดผลก้้าวหน้้าอย่่างชััดเจนและเป็็นรููปธรรม
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บทคัดย่อ

	 การจััดการเรีียนการสอนนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�ใหญ่่และ 

ผู้้�สููงอายุุ กระบวนวิิชา 561391 ภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 ได้้มีการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ active 

learning และแนวคิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน (Flipped classroom) เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพผู้้�เรีียนตามทัักษะการ

เรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 รวมไปถึึงการใช้้เครื่่�องมืือออนไลน์์ ได้้แก่่ ระบบบริิหารการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ 

(KC-Moodle) ไลน์์แอพพลิิเคชััน (line application) สื่่�อวิิดิิโอ และสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิง (simulation 

lab) ซ่ึ่�งทัักษะต่่างๆเหล่่านี้้�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ได้้แก่่ ทัักษะการคิิดแก้้ปัญหา 

(problem solving thinking skills) ทัักษะการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ (information technology skills) 

ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ (critical thinking) ทัักษะการคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ (creativity) และทัักษะการทำำ�งานเป็็น

ทีีม (collaboration)  ซึ่่�งเป็็นทัักษะที่่�ตอบสนองความต้้องการของสังัคมในปััจจุุบัันได้้เป็็นอย่า่งดีี อีีกทั้้�งยังัสอดคล้้อง

กัับการพััฒนาคุุณลัักษณะของบััณฑิิตที่่�พึึงประสงค์์ของคณะพยาบาลศาสตร์์ ได้้แก่่ ด้้านความรู้้� ด้้านทัักษะทาง

ปััญญา ด้้านทัักษะความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและความรัับผิิดชอบ และด้้านการสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีี 

สารสนเทศ เนื่่�องจากผู้้�เรีียนจะต้้องใช้้ความรู้้�และสติิปััญญาของตนเองในการค้้นหาความรู้้�ด้้วยตนเอง สื่่�อสารกัับ

ผู้้�สอน ผ่่านการใช้้เทคโนโลยีี สารสนเทศที่่�ทัันสมััย ผลการจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบใหม่่นี้้� ผู้้�สอนได้้สำำ�รวจ

ความคิิดเห็็นของนัักศึึกษาในประเด็็น ดัังนี้้� 1) ด้้านการเรีียนการสอน 2) ด้้านรููปแบบการเรีียนการสอน 3) ด้้าน

บรรยากาศการเรีียนการสอน 4) ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 5) ประโยชน์ที่่�ได้้รับจากการเรีียนรู้้� และ 6) ข้้อเสนอแนะ

ในการพััฒนาเรีียนการสอน พบว่่า การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบ active learning โดยการประยุุกต์์ใช้้

กระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�และแนวคิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน มีีส่่วนช่่วยฝึึกให้้ตัวผู้้�เรีียนรู้้�จัักการค้้นคว้้าหาความ

รู้้�จากแหล่่งข้้อมููลต่่างๆ เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง มีีความรัับผิิดชอบ และเกิิดการวางแผนการทำำ�งานทั้้�งของตนเอง

และการทำำ�งานเป็็นทีีม อีีกทั้้�งผู้้�เรีียนรู้้�สึึกสนุุกกัับการเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น 

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดการเรีียนการสอน, active learning, inquiry-based learning, flipped classroom
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1.	บทนำำ�

	ทั กษะศตวรรษที่่� 21 ที่่�เป็็นแกนหลัักที่่�ผู้้�สอน

และผู้้�เรีียนต้้องเรีียนรู้้�ร่่วมกัันในห้้องเรีียนแห่่งอนาคต 

คืือ ชุุดทัักษะที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�และ

ปรัับตััว เพื่่�อรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น

ตลอดเวลา ผู้้�เรีียนควรได้้รับการพััฒนาให้้มีทัักษะ

สำำ�คัญ ได้้แก่่ ทัักษะการเรีียนรู้้�และสร้้างนวััตกรรม 

(Learning & Innovation Skills) ทัักษะด้้าน

สารสนเทศ สื่่�อ และเทคโนโลยี ี(Information, Media, 

and Technology Skills) และทัักษะชีีวิิต และอาชีีพ 

(Life & Career Skills) และเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มีทัักษะ

สำำ�คัญดัังกล่่าว การเรีียนการสอนในศตวรรษใหม่่จึึง

ต้้องก้้าวข้้ามการเรีียนการสอนรููปแบบเดิิม ที่่�ผู้้�เรีียน

เป็็นผู้้�รอรัับความรู้้� (Passive Learning) ไปสู่่�การใช้้

กระบวนการเรีียนรู้้�แบบผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วม (Active 

Learning) นอกเหนืือจากนี้้� การนำำ�เทคโนโลยีีมา

ประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

เข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้�ต่่าง ๆ  ได้้ง่า่ยและไม่ไ่ด้้จำำ�กัดเฉพาะ

การเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน และทำำ�ให้้การจััดการเรีียนการ

สอนมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

	 แต่่อย่่างไรก็็ตามกระบวนการการจััดการเรีียน

การสอนทางการพยาบาลภาคปฏิิบััติิแต่่เดิิม ผู้้�สอนจะ

เน้้นการอภิิปรายกลุ่่�ม และสอนโดยเน้้นการป้้อนความ

รู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนมากกว่่าการกระตุ้้�นผู้้�เรีียนโดยการตั้้�ง

คำำ�ถาม เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความคิิดหรืือแรงจููงใจในการ

เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนไม่่สามารถแก้้ปัญหา

ต่่างๆ ได้้ด้้วยตนเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางการปฏิิบััติิ

งานพยาบาล และปััญหาการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม

หรืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล รวมทั้้�งผู้้�เรีียนใน

ปััจจุุบัันอยู่่�ในช่่วงยุุคเจนเนอเรชั่่�นซีี (generation z) 

ซ่ึ่�งเติิบโตมาในสัังคมที่่�แวดล้้อมไปด้้วยเทคโนโลยีี  

จะเห็็นได้้ว่าผู้้�สอนจำำ�เป็็นต้้องมีีการปรัับปรุุงรููปแบบ

การเรีียนการสอนให้้สอดคล้้องกัับลัักษณะของผู้้�เรีียน

เพื่่�อส่่งเสริิมศัักยภาพของผู้้�เรีียนในการแก้้ไขปััญหา

อย่่างสร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งเป็็นทัักษะที่่�จำำ�เป็็นในอนาคต

	 จากสถานการณ์์ดัังกล่่าว ผู้้�สอนจึึงเห็็นความ

สำำ�คัญของการพัฒันารููปแบบการจัดัการเรีียนการสอน

ให้้สอดคล้้องกัับลัักษณะของผู้้�เรีียนในยุุคปััจจุุบััน และ

เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะการเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษ

ที่่� 21 จึึงได้้มีีการประยุุกต์์ใช้้กระบวนการสืืบเสาะ

หาความรู้้� (Inquiry-based learning) และแนวคิด

ห้้องเรีียนกลัับด้้าน (Flipped classroom) ในกระบวน

วิิชาการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพ

ผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุ ุกระบวนวิิชา 561391 เพื่่�อส่่งเสริิม

ให้้เกิิดการเรีียนการสอนแบบ active learning และ

และส่่งเสริิมให้้เกิิดกระบวนการที่่�สร้้างทัักษะการเรีียน

รู้้�ตลอดชีีวิิตให้้กับนัักศึึกษา (Lifelong Learning) ต่่อ

ไปได้้

2.	หลัักการที่่�นำำ�มาใช้้

	 การจััดการเรีียนการสอนในกระบวนวิิชาฝึึก

ปฏิิบััติิการพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููง

อายุุ ได้้มีการนำำ�การเรีียนรู้้�แบบ Active Learning โดย

ประยุุกต์์ใช้้กระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้� (Inquiry-

based learning) และแนวคิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน 

(Flipped classroom) มาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน

เพื่่�อสร้้างเสริิมศัักยภาพผู้้�เรีียนตามศตวรรษที่่� 21 ดัังนี้้�

2.1.	การเรีียนรู้้�แบบ Active Learning

 	 Active Learning เป็็นกระบวนการจััดการเรีียน

รู้้� ต า ม แ น วคิ ิ ด ก า ร ส ร้้ า ง ส ร ร ค์์ ท า ง ปัั ญ ญ า 

(Constructivism) ที่่�เน้้นกระบวนการเรีียนรู้้�มากกว่่า

เนื้้�อหาวิชิา เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้� 

หรืือสร้้างความรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นในตนเอง ด้้วยการลงมืือ

ปฏิิบััติิจริิงผ่่านสื่่�อหรืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�มีีครููผู้้�สอน

เป็็นผู้้�แนะนำำ� กระตุ้้�น หรืืออำำ�นวยความสะดวก  

ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ขึ้้�น โดยกระบวนการคิิดขั้้�นสููง 

(Higher order thinking) กล่่าวคือ ผู้้�เรีียนมีีการ

วิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ และการประเมินิค่่าจากสิ่่�งที่่�ได้้รับ

จากกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�เป็็นไปอย่า่งมีี

ความหมาย และนำำ�ไปใช้้ในในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  

ทั้้�งในห้้องเรีียนและสถานการณ์์จริิง [1]
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	 การจััดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความ

รู้้� (Inquiry – based learning) เป็็นการจััดการเรีียน

การสอนโดยใช้้ทฤษฎีีการสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเอง 

(Constructivism) เป็็นพื้้�นฐาน ที่่�ผู้้�เรีียนสร้้างความรู้้�

ในขณะที่่�ได้้รับประสบการณ์์ในสถานการณ์์ต่า่ง ๆ  โดย

จััดให้้ผู้้�เรีียนได้้มีปฏิิสััมพัันธ์์แบบต่่าง ๆ กัับสิ่่�งเร้้า โดย

ใช้้ประสาทสัมผััสทั้้�งห้้า ในการสัังเกตการเก็็บข้้อมููลที่่�

เรีียนรู้้�อย่่างมีีส่่วนร่่วมแบบตื่่�นตััวกับสถานการณ์์จริิง

ในชีีวิิต ผู้้�เรีียนจะเกิิดความเข้้าใจอย่่างท่่องแท้้  เมื่่�อได้้

มีีการจััดการให้้มีการเชื่่�อมโยงของข้้อมููลความรู้้�ใหม่่กัับ

ความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่� [2] 

2.2.	การจััดการเรีียนการสอนแบบห้้องเรีียน

กลัับด้้าน (Flipped classroom)

	 การจััดการเรีียนการสอนแบบห้้องเรีียนกลัับ

ด้้าน (Flipped classroom) มุ่่�งเน้้นการสร้้างสรรค์์

องค์์ความรู้้�ด้้วยตััวผู้้�เรีียนเองตามทัักษะ ความรู้้�ความ

สามารถและสติิปััญญาตามอััตราความสามารถ

ทางการเรีียนแต่่ละคน (Self-Paced) จากกิิจกรรมทั้้�ง

ในห้้องเรีียนที่่�เกิิดจากการเรีียนการสอนทางตรงจากผู้้�

สอน และกิิจกรรมนอกห้้องเรีียนจากผ่่านสื่่�อเทคโนโลยีี 

ICT ซ่ึ่�งผู้้�เรีียนต้้องใช้้กระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ในการ

ศึึกษาข้้อมููลจากแหล่่งสารสนเทศ ผ่่านสื่่�อเทคโนโลยีี 

ICT เพื่่�อให้้เกิิดมโนทััศน์์รวบยอดของเนื้้�อหา ทั้้�งยัังให้้

อิิสระกัับผู้้� เรีียนในด้้านความคิิดและรููปแบบการ

แสวงหาความรู้้�จากแหล่่งเรีียนรู้้�นอกชั้้�นเรีียน [3]

	 กระบวนการเรีียนการสอนเหล่่านี้้� เหมาะสมอ

ย่่างยิ่่�งในการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอน

ทางการพยาบาล ซ่ึ่�งจะฝึึกให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้การคิิดอย่่าง

เป็็นระบบตามขั้้�นตอนของการแก้้ปัญหา และได้้

ทำำ�ความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องเกิิด

เป็็นความรู้้�และนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ในสถานการณ์จ์ริิง ใน

การให้้การดูแูลผู้้�ป่่วยด้้วยความเข้้าใจอย่า่งท่่องแท้้ อีีก

ทั้้�งยัังสามารถนำำ�ไปใช้้ในการทำำ�งานในอนาคตได้้อีีก

ด้้วย

3.	กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนวิิชา 

	 การจััดการเรีียนการสอนในกระบวนวิชิาการฝึึก

ปฏิิบััติิการพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููง

อายุุ ผู้้�สอนได้้มีการประยุุกต์์ใช้้กระบวนการสืืบเสาะ

หาความรู้้� (Inquiry-based learning) และแนวคิด

ห้้องเรีียนกลัับด้้าน (Flipped classroom) มาใช้้ใน

การจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อสร้้างเสริิมศัักยภาพ 

ผู้้�เรีียนตามศตวรรษที่่� 21 ดัังนี้้�

	 1) นัักศึึกษาศึึกษาวิิดีีโอต่่าง ๆ ที่่�เป็็นทัักษะที่่�

จำำ�เป็็นในการใช้้ฝึึกปฏิิบััติิการดููแลผู้้�ป่่วยทางอายุุกรรม 

โดยนัักศึึกษาจะต้้องเรีียนนรู้้�ด้้วยตนเอง (self-

directed learning) จากที่่�บ้้านหรืือหอพัักผ่่านระบบ 

KC-Moodle โดยนัักศึึกษาสามารถเรีียนตามความเร็็ว

ของตััวเอง และพููดคุุยกับันัักศึึกษาคนอื่่�น หรืือสอบถาม

ข้้อสงสััยผ่่าน chat board ใน KC-Moodle หรืือไลน์์

กลุ่่�มได้้ โดยผู้้�สอนมีีบทบาทในการแจ้้งนัักศึึกษาในวััน

ปฐมนิิเทศกระบวนวิิชาฯ และเตรีียมความรู้้�และทัักษะ

เกี่่�ยวกับการประเมิินและส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�ใหญ่่และ 

ผู้้�สููงอายุแุก่่นัักศึึกษา อีีกทั้้�งสร้้างความสนใจ (Engage) 

โดยทำำ�ให้้นักศึึกษาสนใจ ใคร่รู่้้�ในกิิจกรรมที่่�จะนำำ�เข้้าสู่่�

บทเรีียน เป็็นการเชื่่�อมโยงประสบการณ์์การเรีียนรู้้�เดิิม

จากที่่�เรีียนในชั้้�นปีีที่่� 2 กัับวิิชาที่่�จะต้้องเรีียนในเพื่่�อ

ทำำ�ให้้นักศึึกษาสนใจจดจ่อ่ที่่�จะศึึกษาความคิดิรวบยอด 

กระบวนการ หรืือทัักษะ และเริ่่�มคิิดเชื่่�อมโยงความคิิด

รวบยอด กระบวนการ หรืือทัักษะกัับประสบการณ์์เดิิม

	 2) ระหว่่างการฝึึกปฏิิบััติิ ผู้้�สอนตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยว

กัับปััญหาสุุขภาพที่่�พบบ่่อยในผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ รวม

ทั้้�งการพยาบาลที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยแต่่ละราย เพื่่�อ

กระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาเกิิดข้้อสงสััยและต้้องการสืืบเสาะ

หาความรู้้�ด้้วยตนเอง บนพื้้�นฐานของการปฏิิบััติิโดยอิิง

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidence-based practice-

EBP) โดยนัักศึึกษาต้้องศึึกษานอกชั้้�นเรีียน และนำำ�มา

อภิิปรายร่่วมกัับผู้้�สอนและเพื่่�อนร่่วมชั้้�น กิิจกรรมนี้้�จะ

ทำำ�ให้้นักศึึกษามีีประสบการณ์์ร่่วมกัันในการสร้้างและ

พััฒนาความคิดิรวบยอด กระบวนการ และทักัษะ โดย
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การให้้เวลาและโอกาสแก่่นัักศึึกษาในการทำำ�กิจกรรม

การสำำ�รวจและค้้นหาสิ่่�งที่่�นัักศึึกษาต้้องการเรีียนรู้้�ตาม

ความคิิดเห็็นนัักศึึกษาแต่่ละคน และนัักศึึกษาในกลุ่่�ม

ได้้อภิิปรายแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการคิิด

รวบยอด กระบวนการ และทัักษะที่่�ควรนำำ�ไปประยุุกต์์

ในการดููแลผู้้�ป่่วยอีีกด้้วย

	 3) นัักศึึกษาจััดกิิจกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพ

ผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องด้้วยสถานการณ์์แพร่่ระบาด

ของโรคไวรัสโคโรน่่า-19 จึึงทำำ�ให้้ไม่่สามารถจััด

กิิจกรรมให้้กับผู้้�สููงอายุุได้้ เนื่่�องจากกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเป็็นก

ลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงในการเจ็็บป่่วยรุุนแรงหลัังจากติิดเชื้้�อ

ไวรัสได้้ ดัังนั้้�นจึึงจััดให้้นักศึึกษาให้้ความรู้้�แก่่เพื่่�อนใน

กลุ่่�ม โดยจััดเป็็นฐานต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�สููงอายุุ

เสมือืนจริิง และมีกีารดำำ�เนินิกิิจกรรมเป็น็ภาษาอังักฤษ 

เพื่่�อเพิ่่�มพููนทัักษะทางภาษาไปพร้้อมกัับการทำำ�

กิิจกรรม เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนไม่่เกิิดความเบื่่�อหน่่ายและสนุกุ

กัับการเรีียนรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น ก่่อนการจัดักิิจกรรมนักัศึึกษา

แต่่ละกลุ่่�มต้้องค้้นคว้้าข้้อมููลมาส่่งผู้้�สอนตรวจสอบ

ความเหมาะสมก่อ่นนำำ�ไปทำำ�สื่่�อในกิิจกรรมต่า่ง ๆ  ภาย

หลัังจากเสร็็จกิิจกรรมแล้้ว ผู้้�สอนได้้นำำ�อภิิปราย โดย

ให้้นักศึึกษาสะท้้อนคิิดเกี่่�ยวกับปััญหาและอุุปสรรค/

ข้้อจำำ�กัดจากการจัดักิิจกรรมร่่วมกััน ซ่ึ่�งเป็็นการกระตุ้้�น

ให้้นักศึึกษาเกิิดข้้อสงสััย แล้้วร่วมกัันคิิดวิิเคราะห์์เพื่่�อ

แก้้ไขปััญหาอื่่�น ๆ ต่่อไป ส่่งผลให้้นักศึึกษาเกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง (inquiry cycle)

	 4) มอบหมายให้้นักัศึึกษาได้้ทำำ�ความเข้้าใจและ

ศึึกษากรณีีศึึกษาของผู้้�ป่่วยก่่อนการเข้้าฝึึกปฏิิบััติิ

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิง (simulation lab) โดย

เป็็นการทบทวนเรื่่�อง ความรู้้�ของโรค การประเมิินโดย

การตรวจร่่างกาย รวมไปถึึงการให้้การพยาบาลตาม

เหมาะสมดัังสถานการณ์์จำำ�ลองที่่�กำำ�หนดไว้้ ภายหลััง

จากเสร็็จกิิจกรรม ผู้้�สอนได้้นำำ�อภิิปราย โดยให้้

นัักศึึกษาสะท้้อนคิิดเกี่่�ยวกับการให้้การพยาบาลผู้้�ป่่วย

เสมืือนจริิงร่่วมกัันภายในห้้องสถานการณ์์จำำ�ลอง  

ขั้้�นตอนนี้้�ทำำ�ให้้นักศึึกษาได้้ยืนยัันและขยายหรืือเพิ่่�ม

เติิมความรู้้�ความเข้้าใจในความคิิดรวบยอดให้้กว้้าง

ขวางและลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น กรณีีที่่�นัักศึึกษาไม่่เข้้าใจหรืือยััง

ให้้การดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ถููกต้้อง ผู้้�สอนได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิม

ให้้นักศึึกษาหรืือขยายความรู้้� (Elaborate) เพื่่�อให้้

นัักศึึกษาได้้นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติิจริิง  

อีี กทั้้� ง ทำำ� ใ ห้้นั  ก ศึึ กษา เ กิิ ดคว าม คิิ ด ร วบยอด 

กระบวนการ มีีทัักษะเพิ่่�มขึ้้�น และส่่งเสริิมให้้เกิิด

กระบวนการที่่�สร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตให้้กับ

นัักศึึกษา (Lifelong Learning) ต่่อไปได้้

	 5) สื่่�อและนวััตกรรมในการจััดการเรีียนการ

สอนแบบใหม่่ มีีดัังนี้้�

	 - วิิดีีโอประกอบการเรีียนการสอนสำำ�หรัับการ 

เตรีียมความพร้้อมของนัักศึึกษา เพื่่�อทบทวนความรู้้�

พื้้�นฐานของนัักศึึกษาก่่อนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานจริิง 

ได้้แก่่ การดููดเสมหะในผู้้�ป่่วยที่่�คาท่่อช่่วยหายใจ และ

สื่่�อวิิดิิโอเกี่่�ยวกับการให้้ความรู้้�ในการป้้องกัันตนเองต่่อ

โรคไวรัสโควิิด-19 เป็็นภาษานานาชาติิ

	 - สื่่�อ/กิิจกรรมของโครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

ผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ

4.	ผลที่่�ได้้รัับ

4.1.	วิิธีีการประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา

	 แนวคิดการประเมิินผลส่่วน Active Learning 

และ Flipped-Classroom โดยมีีการประเมิินตลอด

ช่่วงการฝึึกปฏิิบััติิได้้แก่่ ก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิ ระหว่่าง

การฝึึกปฏิิบััติิ และวัันสุุดท้้ายของการฝึึกปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

	 1) ก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิ จะมีีการประเมิินผลการ

เรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา เพื่่�อประเมิินระดัับความรู้้�และ

ทัักษะของนัักศึึกษา โดยการให้้นักศึึกษาทำำ�แบบ

ทดสอบก่่อนเรีียน ซ่ึ่�งนัักศึึกษาจะทราบผลคะแนนทัันทีี

หลัังทำำ�แบบทดสอบเสร็็จสิ้้�น

	 2) ระหว่่างการฝึึกปฏิิบััติิ จะมีีการประเมิินผล

การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาเป็็นระยะ ๆ  ของการฝึึกปฏิิบััติิ 

โดยการประเมิินจากรายงานปััญหาทางด้้านสุุขภาพ

ของผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ การนำำ�เสนอแผนการจััด
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กิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�ใหญ่่และผู้้� สููงอายุุ  

การประยุุกต์์กระบวนการพยาบาลตามแนวคิิดที่่�

เกี่่�ยวข้้องและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ และรวมทั้้�งการ 

conference ผ่่าน zoom ซ่ึ่�งจะประเมิินตามเกณฑ์์

การประเมิินผลภาคปฏิิบััติิของคณะพยาบาลศาสตร์์

	 3) วัันสุุดท้้ายของการฝึึกปฏิิบััติิ ในวัันสุุดท้้าย

ของการฝึึกปฏิิบััติิ ได้้จัดให้้นักศึึกษาทุุกคนร่่วมกััน

อภิิปรายผลการจััดกิิจกรรม รวมทั้้�งประเมินิผล ปััญหา

และอุุปสรรคการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองของนัักศึึกษา และ

ทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียนในระบบ google form นอก

เหนืือจากนี้้� ผู้้�สอนทำำ�การอภิิปรายร่่วมและสรุุปผลการ

เรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนกัับนัักศึึกษา (post conference) 

เพื่่�อเป็็นประเมิินข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

4.2.	ข้้อมููลที่่�นำำ�มาใช้้ในการประเมิินผล 

4.2.1 ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ

ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�เรีียน

	ผู้้ �เรีียนเป็็นนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 3 ที่่�ได้้ขึ้้�น

ฝึึกปฏิิบััติิในกระบวนวิิชา 561391 การฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ ภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีีการ

ศึึกษา 2563 จำำ�นวน 35 คน แบ่่งเป็็นเพศหญิิง 33 คน

และเพศชาย 2 คน ซ่ึ่�งแสดงดัังตารางที่่� 1 ดัังนี้้�

เพศ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ
หญิิง 33 94.3
ชาย 2 5.7

ตารางที่่� 1 แสดงจำำ�นวนนัักศึึกษาและร้้อยละ โดยแบ่่ง

เป็็นเพศหญิิงและชาย

ข้้อคิิดเห็็นของนัักศึึกษา

1. ด้้านการจััดการเรีียนการสอน
ประเด็็น ร้้อยละ

มาก

ที่่�สุด

มาก ปาน

กลาง

น้้อย น้้อย

ที่่�สุด
1. ผู้้�เรีียนได้้ทำำ�

กิิจกรรมอย่่าง

อิิสระ

37.10 60.00 2.90 - -

2.ผู้้�เรีียนมีีความรัับ

ผิิดชอบต่่อกลุ่่�ม

และตนเอง

57.10 40.00 2.90 - -

3.ใช้้สื่่�อและแหล่่ง

เรีียนรู้้�ที่่�เร้้าความ

สนใจและส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�

11.40 62.90 25.70 - -

4.ผู้้�เรีียนนำำ�วิธีีการ

เรีียนรู้้�ไปใช้้ในวิิชา

อื่่�น ๆได้้

25.70 57.10 14.30 2.90 -

ตารางที่่� 2 แสดงจำำ�นวนร้้อยละของความคิิดเห็็น

นัักศึึกษาด้้านการจััดการเรีียนการสอน 

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่าในด้้านการจััดการเรีียน

การสอนผู้้�เรีียนสามารถใช้้สื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เร้้า

ความสนใจและส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ได้้มาก คิิดเป็็นร้้อย

ละ 62.90  รองลงมาคืือ ผู้้�เรีียนได้้ทำำ�กิจกรรมอย่่าง

อิิสระ คิิดเป็็นร้้อยละ 60.00

2. ด้้านรููปแบบการเรีียนการสอน
ประเด็็น ร้้อยละ

มาก

ที่่�สุด

มาก ปาน

กลาง

น้้อย น้้อย

ที่่�สุด
1. ส่่งเสริิมให้้ผู้้�

เรีียนได้้แลกเปลี่่�ยน

ความรู้้�ความคิิด

ระหว่่างผู้้�เรีียนกัับผู้้�

เรีียน และผู้้�เรีียน

กัับผู้้�สอน

42.90 57.10 - - -

2. ฝึึกให้้ผู้้�เรีียน

สามารถแก้้ไข

ปััญหาได้้ด้้วย

ตนเอง

28.60 60.00 11.40 - -

3. ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน

สร้้างความรู้้� ความ

เข้้าใจด้้วยตนเองได้้

71.40 20.00 8.60 - -

4. ฝึึกทัักษะการ

ติิดต่่อสื่่�อสาร

ระหว่่างผู้้�เรีียนกัับผู้้�

อื่่�น

40.00 48.60 8.60 2.90 -

5. การเรีียนการ

สอนนี้้�ฝึึกความรัับ

ผิิดชอบความ

ซื่่�อสััตย์์ และความ

มีีระเบีียบวิินััย

42.90 48.60 8.60 - -
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6. การเรีียนการ

สอนนี้้�ช่ วย ฝึึกให้้

ตััวผู้้� เรีียนเองรู้้� จััก

การค้้นคว้้าหาความ

รู้้�จากสื่่�อ รวมถึึง

แหล่่งข้้อมููลต่่างๆ 

ก่่ อ น ก า ร ขึ้้� น ฝึึ ก

ปฏิิบััติิ

37.10 54.30 5.70 2.90 -

ตารางที่่� 3 แสดงจำำ�นวนร้้อยละของความคิิดเห็็น

นัักศึึกษาด้้านรููปแบบการเรีียนการสอน 

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่าผู้้�เรีียนเห็็นด้้วยมากที่่�สุุด

กัับรููปแบบการจััดการเรีียนการสอนที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน

สร้้างความรู้้� ความเข้้าใจด้้วยตนเองได้้ คิิดเป็็นร้้อยละ 

71.40 รองลงมาคืือช่่วยฝึึกให้้ผู้้�เรีียนสามารถแก้้ไข

ปััญหาได้้ด้้วยตนเองได้้มาก คิิดเป็็นร้้อยละ 60.00

3. ด้้านบรรยากาศการเรีียนการสอน

ประเด็็น ร้้อยละ
มาก

ที่่�สุด

มาก ปาน

กลาง

น้้อย น้้อย

ที่่�สุด
1. ผู้้�เรีียนเกิิดการ

เรีียนรู้้�  การคิิดที่่�

หลากหลาย

25.70 71.40 - 2.90 -

2 .  ผู้้� เ รีี ยนได้้รั บ

การกระตุ้้�นให้้เกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�

ด้้วยตนเอง (Active 

learner)

45.70 51.40 2.90 - -

3. ผู้้� เรีียนรู้้� สึึกถึึง

ความง่่ายในการ

ติิดต่่อสื่่�อสาร การ

แลกเปลี่่�ยนความรู้้� 

ปรึึกษาหารืือ การ

อภิิปรายการปฏิิบััติิ

งานระหว่่างผู้้�เรีียน

กัับผู้้�เรีียน

25.70 68.60 5.70 - -

4. ผู้้� เรีียนมีีความ

กระตือืรืือร้้นในการ

ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููล

บ น พื้้� น ฐ า น ข อ ง

แหล่่งข้้อ มููลที่่� น่่ า

เชื่่�อถืือและสร้้างผล

งานออกมาได้้อย่่าง

สร้้างสรรค์์

25.70 62.90 11.40 - -

3.5 ผู้้�เรีียนรู้้�สึึกสนุุก

กัับการเรีียนมากยิ่่�ง

ขึ้้� น  เ มื่่� อ ไ ด้้รั  บ

บทบาทในการมีี

ส่่วนร่่วมในการจััด

กิิจกรรมการเรีียน

37.10 54.30 8.60 - -

ตารางที่่� 4 แสดงจำำ�นวนร้้อยละของความคิิดเห็็น

นัักศึึกษาด้้านบรรยากาศการเรีียนการสอน

	 จากตารางที่่� 4  พบว่่าผู้้�เรีียนร้้อยละ 71.40 เห็น็

ด้้วยมากกัับบรรยากาศการเรีียนการสอนช่่วยส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� การคิิดที่่�หลากหลาย และร้้อย

ละ 68.60 ของผู้้�เรีียนรู้้�สึึกถึึงความง่่ายในการติิดต่่อ

สื่่�อสาร การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�  ปรึึกษาหารืือ  

การอภิิปรายการปฏิิบััติิงานระหว่่างผู้้�เรีียนกัับผู้้�เรีียน

อีีกด้้วย

4. ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

ประเด็็น ร้้อยละ
มาก

ที่่�สุด

มาก ปาน

กลาง

น้้อย น้้อย

ที่่�สุด
1. ส่่งเสริิมการคิิด 

วิิเคราะห์์และตััดสิิน

ใจ กล้้าคิิดกล้้าตอบ

ของผู้้�เรีียน

22.90 68.60 8.60 - -

2. ผู้้�เรีียนมีีโอกาส

แสดงความคิิดเห็็น

และแลกเปลี่่� ยน

ความคิิดเห็็นกัับผู้้�

อื่่�น

42.90 51.40 5.70 - -

3.  ผู้้� เ รีียนเข้้ า ใจ

เนื้้�อหาของกระบวน

วิิชาการฝึึกปฏิิบััติินี้้�

มากขึ้้�น

34.30 60.00 5.70 - -

ตารางที่่� 5 แสดงจำำ�นวนร้้อยละของความคิิดเห็็น

นัักศึึกษาด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 จากตารางที่่� 5  พบว่่าผู้้�เรีียนเห็็นด้้วยมากกัับ

แนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถส่่งเสริิม

การคิิด วิิเคราะห์์และตััดสิินใจ กล้้าคิิดกล้้าตอบของ 

ผู้้�เรีียน และช่่วยผู้้�เรีียนมีีความกระตืือรืือร้้นในการ

ศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลบนพื้้�นฐานของแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่า
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เชื่่�อถืือและสร้้างผลงานออกมาได้้อย่่างสร้้างสรรค์์คิิด

เป็็นร้้อยละ 68.60 และ 60.00 ตามลำำ�ดับ

4.3.	ผลลััพธ์์ต่่อนัักศึึกษาที่่�เป็็นเป้้าหมาย/เข้้า

ร่่วมในโครงการ 

	 4.3.1 ด้้านความรู้้�

	 - นัักศึึกษาเกิิดกระบวนการการเรีียนรู้้�ด้้วย

ตนเอง (Active learner) เนื่่�องจากได้้ฝึึกความคิิดและ

ลงมืือทำำ�ด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาระบบความ

คิิดและกระตืือรืือร้้นที่่�จะแสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเอง

	 - นัักศึึกษามีีความคุ้้�นเคยกัับเทคโนโลยีีและสื่่�อ

ที่่�ทัันสมััยเป็็นอย่่างดีีอยู่่�แล้้ว จึึงช่่วยให้้นักศึึกษา

สามารถเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�ใหญ่่

และผู้้�สููงอายุุได้้ดียิ่่�งขึ้้�น โดยประเมิินจากคะแนนของ

แบบทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน และการตอบ

คำำ�ถามผู้้�สอน การอภิิปรายได้้อย่่างสมเหตุุผลระหว่่าง

การเรีียนการสอน

	 4.3.2 ด้้านทัักษะ

	 - นัักศึึกษามีีทัักษะในการประเมิินปััญหาทาง

ด้้านสุุขภาพของผู้้�ใหญ่่และผู้้� สููงอายุุ ปฏิิบััติิการ

พยาบาลแบบองค์ร์วมแก่่ผู้้�รัับบริิการได้้อย่า่งเหมาะสม 

โดยประเมิินจากการศึึกษาค้้นคว้้าหาข้้อมููลมาประยุุกต์์

ใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วย บนพื้้�นฐานของหลัักฐานเชิิง

ประจัักษ์์ การตััดสิินใจแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้า การ

ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น การทำำ�งานสำำ�เร็็จได้้ด้้วยตนเอง 

เป็็นต้้น

	 4.3.3 ด้้านทััศนคติิ

	 - นัักศึึกษามีีทัักษะในการติิดต่่อสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น 

โดยประเมิินจากทัักษะการติิดต่่อสื่่�อสารกัับผู้้�ปฏิิบััติิ

การกัับแหล่่งฝึึกและผู้้�สอน 

	 - ช่่วยให้้นักศึึกษาฝึึกความรัับผิิดชอบ ความ

ซื่่�อสััตย์์ และความมีีระเบีียบวิินััยในตนเอง โดย

ประเมิินจากการเข้้าเรีียน และส่่งงานในระบบออนไลน์์

ที่่�ตรงต่่อเวลา

ภาพกิิจกรรมการจััดการเรีียนการสอน

รููปที่่� 1-2 การผลิิตสื่่�อวิิดิิโอให้้ความรู้้�เรื่่�องการป้้องกััน

การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโควิิด-19 

รููปที่่� 3-4 การเล่่นเกมส์์เพื่่�อป้้องกัันภาวะสมองเสื่่�อม

นาเชื่อถือและสรางผลงานออกมาไดอยางสรางสรรค

คิดเปนรอยละ 68.60 และ 60.00 ตามลำดับ 

4.3 ผลลัพธตอนักศึกษาที่เปนเปาหมาย/เขารวม

ในโครงการ  

4.3.1 ดานความรู 

- นักศึกษาเกิดกระบวนการการเรียนรู ดวย

ตนเอง (Active learner) เนื ่องจากไดฝกความคิด

และลงมือทำดวยตนเอง ทำใหเกิดการพัฒนาระบบ

ความคิดและกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูดวย

ตนเอง 

- นักศึกษามีความคุนเคยกับเทคโนโลยีและสื่อ

ที ่ทันสมัยเปนอยางดีอยู แลว จึงชวยใหนักศึกษา

สามารถเรียนรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพผูใหญ

และผูสูงอายุไดดียิ่งขึ้น โดยประเมินจากคะแนนของ

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และการตอบ

คำถามผูสอน การอภิปรายไดอยางสมเหตุผลระหวาง

การเรียนการสอน 

4.3.2 ดานทักษะ 

- น ักศ ึกษาม ีท ักษะในการประเม ินป ญหา

ทางดานสุขภาพของผูใหญและผูสูงอายุ ปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองค รวมแกผ ู  ร ับบร ิการได อย าง

เหมาะสม โดยประเมินจากการศึกษาคนควาหา

ขอมูลมาประยุกตใชในการดูแลผูปวย บนพื้นฐาน

ของหลักฐานเชิงประจักษ การตัดสินใจแกไขปญหา

เฉพาะหนา การทำงานรวมกับผู อื ่น การทำงาน

สำเร็จไดดวยตนเอง เปนตน 

4.3.3 ดานทัศนคติ 

- นักศึกษามีทักษะในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน 

โดยประเม ินจากทักษะการติดต อส ื ่อสารก ับผู

ปฏิบัติการกับแหลงฝกและผูสอน  

- ชวยใหนักศึกษาฝกความรับผิดชอบ ความ

ซื ่อสัตย และความมีระเบียบวินัยในตนเอง โดย

ประเมินจากการเข าเร ียน และสงงานในระบบ

ออนไลนท่ีตรงตอเวลา 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

 

 

รูปท่ี 1-2 การผลิตสื่อวิดิโอใหความรูเรื่องการ

ปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  

 

นาเชื่อถือและสรางผลงานออกมาไดอยางสรางสรรค

คิดเปนรอยละ 68.60 และ 60.00 ตามลำดับ 

4.3 ผลลัพธตอนักศึกษาที่เปนเปาหมาย/เขารวม

ในโครงการ  

4.3.1 ดานความรู 

- นักศึกษาเกิดกระบวนการการเรียนรู ดวย

ตนเอง (Active learner) เนื ่องจากไดฝกความคิด

และลงมือทำดวยตนเอง ทำใหเกิดการพัฒนาระบบ

ความคิดและกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูดวย

ตนเอง 

- นักศึกษามีความคุนเคยกับเทคโนโลยีและสื่อ

ที ่ทันสมัยเปนอยางดีอยู แลว จึงชวยใหนักศึกษา

สามารถเรียนรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพผูใหญ

และผูสูงอายุไดดียิ่งขึ้น โดยประเมินจากคะแนนของ

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และการตอบ

คำถามผูสอน การอภิปรายไดอยางสมเหตุผลระหวาง

การเรียนการสอน 

4.3.2 ดานทักษะ 

- น ักศ ึกษาม ีท ักษะในการประเม ินป ญหา

ทางดานสุขภาพของผูใหญและผูสูงอายุ ปฏิบัติการ

พยาบาลแบบองค รวมแกผ ู  ร ับบร ิการได อย าง

เหมาะสม โดยประเมินจากการศึกษาคนควาหา

ขอมูลมาประยุกตใชในการดูแลผูปวย บนพื้นฐาน

ของหลักฐานเชิงประจักษ การตัดสินใจแกไขปญหา

เฉพาะหนา การทำงานรวมกับผู อื ่น การทำงาน

สำเร็จไดดวยตนเอง เปนตน 

4.3.3 ดานทัศนคติ 

- นักศึกษามีทักษะในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน 

โดยประเม ินจากทักษะการติดต อส ื ่อสารก ับผู

ปฏิบัติการกับแหลงฝกและผูสอน  

- ชวยใหนักศึกษาฝกความรับผิดชอบ ความ

ซื ่อสัตย และความมีระเบียบวินัยในตนเอง โดย

ประเมินจากการเข าเร ียน และสงงานในระบบ

ออนไลนท่ีตรงตอเวลา 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

 

 

รูปท่ี 1-2 การผลิตสื่อวิดิโอใหความรูเรื่องการ

ปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  

 

 

รูปท่ี 3-4 การเลนเกมสเพ่ือปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

 

รูปท่ี 5-6 งานศิลปะปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

รูปท่ี 7 ออกกำลังกายเพ่ือปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

4.4 ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนการสอน 

จากผลการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนท่ี

สอดคลองกับศตวรรษที่ 21 โดยผูเรียนพบวา การ

จัดการเรียนการสอนมีสวนชวยฝกใหตัวผูเรียนเอง

รูจักการคนควาหาความรูจากสื่อ รวมถึงแหลงขอมูล

ตาง ๆ กอนการขึ้นฝกปฏิบัติ ฝกใหเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง ฝกการวางแผนการทำงานทั้งของตนเอง 

และการทำงานเปนทีม มีความรับผิดชอบในการฝก

ปฏิบัติงานมากข้ึน  อีกท้ังการเรียนการสอนแบบโดย

การนำเทคโนโลยีและสื่อออนไลนมาใช ทำใหผูเรียน

รูสึกถึงความทันสมัยของกระบวนการจัดการเรียน

การสอน มีความง ายในการติดต อส ื ่อสาร การ

แลกเปลี่ยนความรู ปรึกษาหารือ การอภิปรายการ

ปฏิบัติงานระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับ 

ลดระยะเวลาในการทำรายงาน มีความสะดวก 

สามารถเรียนรู ไดทุกที ่ทุกเวลา นอกจากนี้การนำ

ก ิจกรรมโดยผ ู  เร ียน พบว  าน ักศ ึกษาม ีความ

กระตือรือรนในการศึกษาคนควาขอมูลบนพื้นฐาน

ของแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือและสรางผลงานออกมา

ไดอยางสรางสรรค สอดคลองกับวัตถุประสงคและ

ตอบสนองความตองการของผูรับบริการไดอยางดี 

4.5 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

ผูสอนเกิดการพัฒนาทักษะในการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศในการจัดการเรียนการสอน และสามารถ

เลือกใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับผูเรียนไดมาก

ยิ่งข้ึน 

5. สรุป 

5.1 บทเรียนท่ีไดรับ 
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รููปที่่� 5-6 งานศิิลปะป้้องกัันภาวะสมองเสื่่�อม

รููปที่่� 7 ออกกำำ�ลังกายเพื่่�อป้้องกัันภาวะสมองเสื่่�อม

4.4.	ประโยชน์ที่่�ได้้รับจากการเรีียนการสอน

	 จากผลการประเมิินผลการจััดการเรีียนการสอน

ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 โดยผู้้�เรีียนพบว่่า การ

จััดการเรีียนการสอนมีีส่่วนช่่วยฝึึกให้้ตัวผู้้�เรีียนเองรู้้�จััก

การค้้นคว้้าหาความรู้้�จากสื่่�อ รวมถึึงแหล่่งข้้อมููลต่่าง 

ๆ ก่่อนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิ ฝึึกให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วย

ตนเอง ฝึึกการวางแผนการทำำ�งานทั้้�งของตนเอง และ

การทำำ�งานเป็็นทีีม มีีความรัับผิิดชอบในการฝึึกปฏิิบััติิ

งานมากขึ้้�น  อีีกทั้้�งการเรีียนการสอนแบบโดยการนำำ�

เทคโนโลยีีและสื่่�อออนไลน์์มาใช้้ ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึึกถึึง

ความทัันสมััยของกระบวนการจััดการเรีียนการสอน  

มีีความง่่ายในการติิดต่่อสื่่�อสาร การแลกเปลี่่�ยนความ

รู้้� ปรึึกษาหารืือ การอภิิปรายการปฏิิบััติิงานระหว่่าง 

ผู้้�เรีียนกัับผู้้�เรีียน และผู้้�เรีียนกัับ ลดระยะเวลาในการ

ทำำ�รายงาน มีีความสะดวก สามารถเรีียนรู้้�ได้้ทุกที่่�ทุุก

เวลา นอกจากนี้้�การนำำ�กิจกรรมโดยผู้้�เรีียน พบว่่า

นัักศึึกษามีีความกระตืือรืือร้้นในการศึึกษาค้้นคว้้า

ข้้อมููลบนพื้้�นฐานของแหล่่งข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือและสร้้าง

ผลงานออกมาได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ สอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์และตอบสนองความต้้องการของผู้้�รัับ

บริิการได้้อย่่างดีี

4.5.	ผลลััพธ์์ต่่อคณาจารย์์ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

	ผู้้ �สอนเกิิดการพััฒนาทัักษะในการใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศในการจััดการเรีียนการสอน และสามารถ

เลืือกใช้้วิธีีการสื่่�อสารที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนได้้มากยิ่่�ง

ขึ้้�น

5.	 สรุุป

5.1.	บทเรีียนที่่�ได้้รับ

	ผู้้ �สอนได้้พัฒนาการจััดการเรีียนการสอนที่่�

สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการ

จััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์  ทำำ�ให้้ผู้้�สอนเรีียน

รู้้�จากสถานการณ์์ ปััญหา และอุุปสรรคจากการจััดการ

เรีียนการสอน แล้้วต้้องคิิดวิิเคราะห์์เพื่่�อแก้้ไขปััญหา

นั้้�น ๆ จนเกิิดความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ และเกิิดความ

เชี่่�ยวชาญ อีีกทั้้�งองค์์ความรู้้�ในปััจจุุบัันนัักศึึกษา

สามารถเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลความรู้้�ได้้ง่าย ทุุกที่่� ทุุกเวลา 

ผู้้�สอนควรพััฒนาตนเองให้้มีความรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�นและ

ปรัับปรุุงความรู้้�ให้้ทันสมััยอยู่่�เสมอ

5.2.	แนวทางในการขยายผล

	 การจััดการเรีียนการสอนนัักศึึกษาพยาบาลใน

การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�ใหญ่่

และผู้้�สููงอายุุ กระบวนวิิชา 561391 โดยการประยุุกต์์

ใช้้กระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้� (Inquiry-based 

 

รูปท่ี 3-4 การเลนเกมสเพ่ือปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

 

รูปท่ี 5-6 งานศิลปะปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

รูปท่ี 7 ออกกำลังกายเพ่ือปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

4.4 ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนการสอน 

จากผลการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนท่ี

สอดคลองกับศตวรรษที่ 21 โดยผูเรียนพบวา การ

จัดการเรียนการสอนมีสวนชวยฝกใหตัวผูเรียนเอง

รูจักการคนควาหาความรูจากสื่อ รวมถึงแหลงขอมูล

ตาง ๆ กอนการขึ้นฝกปฏิบัติ ฝกใหเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง ฝกการวางแผนการทำงานทั้งของตนเอง 

และการทำงานเปนทีม มีความรับผิดชอบในการฝก

ปฏิบัติงานมากข้ึน  อีกท้ังการเรียนการสอนแบบโดย

การนำเทคโนโลยีและสื่อออนไลนมาใช ทำใหผูเรียน

รูสึกถึงความทันสมัยของกระบวนการจัดการเรียน

การสอน มีความง ายในการติดต อส ื ่อสาร การ

แลกเปลี่ยนความรู ปรึกษาหารือ การอภิปรายการ

ปฏิบัติงานระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับ 

ลดระยะเวลาในการทำรายงาน มีความสะดวก 

สามารถเรียนรู ไดทุกที ่ทุกเวลา นอกจากนี้การนำ

ก ิจกรรมโดยผ ู  เร ียน พบว  าน ักศ ึกษาม ีความ

กระตือรือรนในการศึกษาคนควาขอมูลบนพื้นฐาน

ของแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือและสรางผลงานออกมา

ไดอยางสรางสรรค สอดคลองกับวัตถุประสงคและ

ตอบสนองความตองการของผูรับบริการไดอยางดี 

4.5 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

ผูสอนเกิดการพัฒนาทักษะในการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศในการจัดการเรียนการสอน และสามารถ

เลือกใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับผูเรียนไดมาก

ยิ่งข้ึน 

5. สรุป 

5.1 บทเรียนท่ีไดรับ 

 

รูปท่ี 3-4 การเลนเกมสเพ่ือปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

 

รูปท่ี 5-6 งานศิลปะปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

รูปท่ี 7 ออกกำลังกายเพ่ือปองกันภาวะสมองเสื่อม 

 

4.4 ประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนการสอน 

จากผลการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนท่ี

สอดคลองกับศตวรรษที่ 21 โดยผูเรียนพบวา การ

จัดการเรียนการสอนมีสวนชวยฝกใหตัวผูเรียนเอง

รูจักการคนควาหาความรูจากสื่อ รวมถึงแหลงขอมูล

ตาง ๆ กอนการขึ้นฝกปฏิบัติ ฝกใหเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง ฝกการวางแผนการทำงานทั้งของตนเอง 

และการทำงานเปนทีม มีความรับผิดชอบในการฝก

ปฏิบัติงานมากข้ึน  อีกท้ังการเรียนการสอนแบบโดย

การนำเทคโนโลยีและสื่อออนไลนมาใช ทำใหผูเรียน

รูสึกถึงความทันสมัยของกระบวนการจัดการเรียน

การสอน มีความง ายในการติดต อส ื ่อสาร การ

แลกเปลี่ยนความรู ปรึกษาหารือ การอภิปรายการ

ปฏิบัติงานระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับ 

ลดระยะเวลาในการทำรายงาน มีความสะดวก 

สามารถเรียนรู ไดทุกที ่ทุกเวลา นอกจากนี้การนำ

ก ิจกรรมโดยผ ู  เร ียน พบว  าน ักศ ึกษาม ีความ

กระตือรือรนในการศึกษาคนควาขอมูลบนพื้นฐาน

ของแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือและสรางผลงานออกมา

ไดอยางสรางสรรค สอดคลองกับวัตถุประสงคและ

ตอบสนองความตองการของผูรับบริการไดอยางดี 

4.5 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

ผูสอนเกิดการพัฒนาทักษะในการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศในการจัดการเรียนการสอน และสามารถ

เลือกใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับผูเรียนไดมาก

ยิ่งข้ึน 

5. สรุป 

5.1 บทเรียนท่ีไดรับ 
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learning) และแนวคิิดห้้องเรีียนกลัับด้้าน (Flipped 

classroom) สามารถเป็น็ต้้นแบบของการจัดัการเรีียน

การสอนแบบออนไลน์์ในกระบวนวิิชาอื่่�น ๆ ของกลุ่่�ม

วิิชาการพยาบาลอายุุรศาสตร์์ เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

แห่่งศตวรรษที่่� 21 ต่่อไป

5.3.	ปััญหาและอุุปสรรค

	ปั ญหาและอุุปสรรคในการจััดการเรีียนการสอน

แบบใหม่่นี้้� พบว่่า มีีนัักศึึกษาบางส่่วนยัังไม่่ค่่อยกล้้า

แสดงออกทางความคิิดผ่่านข้้อความในไลน์์หรืือการ

แสดงความคิิดเห็็นในกลุ่่�มเพื่่�อน ซ่ึ่�งผู้้�สอนจำำ�เป็็นต้้อง

กระตุ้้�นให้้ตอบคำำ�ถาม โดยใช้้คำำ�ถามที่่�ไม่่ซัับซ้้อนและ

สร้้างบรรยากาศให้้ผ่อนคลาย เพื่่�อให้้นักศึึกษามีีความ

กล้้าในการแสดงความคิิดเห็็นในที่่�สาธารณะมากยิ่่�งขึ้้�น 

นอกเหนืือจากนี้้� การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููง

อายุอุาจไม่่ได้้ฝึึกปฏิิบััติิกัับผู้้�สููงอายุใุนสถานการณ์์จริิง

ได้้ เนื่่�องจากเป็็นช่่วงมีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-

19 ระรอกใหม่่ จึึงทำำ�ให้้นักศึึกษาไม่่ได้้มีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีบริิบทที่่�แตกต่่างจากช่่วงวััยอื่่�น ๆ ทั้้�งนี้้� 

ผู้้�สอนจึึงได้้มอบหมายให้้นักศึึกษาจััดกิิจกรรมสร้้าง

เส ริิม สุุขภาพผู้้� สูู ง อายุุ แบบจำำ�ลอง ให้้ เห มืือน

สถานการ ณ์์จ ริิ งมากที่่� สุุ ด  และแลก เปลี่่� ยน

ประสบการณ์์ของผู้้�สอนในการให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�สููงอายุุ

ให้้กับนัักศึึกษาเพิ่่�มเติิม เพื่่�อเป็็นแนวทางในการนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้ในอนาคตได้้

6.	 เอกสารอ้้างอิิง

	 [1] สถาพร พฤฑฒิิกุุล. คุุณภาพผู้้�เรีียนเกิิดจากกระบวนการ เรีียนรู้้� [เอกสารประกอบการฝึึกอบรม]. 

สระแก้้ว: คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยบููรพา วิิทยาเขตสระแก้้ว; 2558.

	 [2] Manoli C, Pedaste M, Mäeots M, Siiman L, De Jong T, Van Riesen SA, Kamp ET, Zacharia 

ZC, Tsourlidaki E. Phases of inquiry-based learning: definitions and the inquiry cycle. Educational 

Research Review. 2015 Feb 25.

	 [3] Mok HN. Teaching tip: The flipped classroom. Journal of Information Systems Education. 

2014;25(1):7. 
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บทคัดย่อ

	 บทความนี้้�นำำ�เสนอเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ของรููปแบบการเรีียนการสอนในกระบวนวิิชาบทนำำ�สู่่�วิชาชีีพ

กิิจกรรมบำำ�บัด โดยมีีจััดการเรีียนการสอนในลัักษณะ Activities-based learning ที่่�ผสมผสานแนวคิด Creative 

Thinking Critical Thinking Collaboration และ Communication skills ผ่่านการใช้้กิจกรรมเป็็นฐาน มา

บููรณาการร่่วมกัับเนื้้�อหาบทเรีียน ร่่วมกัับการใช้้ ICT เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนยุุคใหม่่ สนัับสนุุน

ให้้ผู้้�เรีียนได้้รับประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมในห้้องเรีียนและนอกห้้องเรีียน เชื่่�อมโลกในห้้องเรีียนสู่่�โลก

ภายนอกแห่่งวิิชาชีีพ โดยมีีกิิจกรรมการศึึกษาดููงานวิิชาชีีพกิิจกรรมบำำ�บัดในบริิบทจริิงของนัักวิิชาชีีพ เพื่่�อเสริิม

สร้้างแรงบันัดาลใจและความเข้้าใจสู่่�การเป็น็นัักวิิชาชีีพ ทั้้�งนี้้�การจััดการเรีียนการสอนในรูปูแบบศตวรรษที่่� 21 พบ

ว่่าก่่อเกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีต่่อผู้้�เรีียนสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของกระบวนวิิชา รวมไปถึึงเกิิดคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์

หลายประการอัันเป็็นคุุณลัักษณะของผู้้�เรีียนยุุคใหม่่ที่่�มุ่่�งสู่่�อนาคตเพื่่�อเป็็นบััณฑิิตที่่� สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างไม่่สิ้้�น

สุุดในโลกที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต

คำำ�สำำ�คัญ:  Activities-based Learning, การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21, กิิจกรรมบำำ�บัด

1.	บทนำำ�

	 โลกได้้ก้้าวเข้้าสู่่�ศตวรรษที่่� 21 วิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีการมีีพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว เกิิดการค้้นพบ

องค์์ความรู้้� ใหม่่ตลอดเวลาต่่อเนื่่�องในลัักษณะ

ทวีคููณ[1] รวมไปถึงึเครื่่�องมืือและเทคโนโลยีกีารเรีียน

รู้้�อัันหลากหลายที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว

และต่่อเนื่่�องหนึ่่�งในกรอบแนวคิิดที่่�มีีการพััฒนาให้้

เหมาะสมกัับโลกของการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวนั่่�นคืือ 

การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 หรืือ Learning 21st 

Century ซ่ึ่�งเริ่่�มต้้นจากสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียน หรืือนัักศึึกษาควร

ได้้รับ (Student outcomes) ก่่อนที่่�จะก้้าวออกจาก

รั้้�วสถาบัันการศึึกษาสู่่�ชีีวิิตการทำำ�งาน ประกอบด้้วย

ความเชี่่�ยวชาญในวิิชาแกน (Core subjects) แนวคิด

และทัักษะที่่�ในศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่ ทัักษะการเรีียนรู้้�

และนวััตกรรม ทัักษะสารสนเทศ สื่่�อและเทคโนโลยีี 

ทัักษะชีีวิิตและการทำำ�งาน โดยมีีโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�

เป็็นระบบสนัับสนุุนการศึึกษา (Support System) ให้้

เป็็นไปตามเป้้าหมายที่่�ต้้องการ[2]

	 กระบวนวิิชาบทนำำ�สู่่�วิชาชีีพกิิจกรรมบำำ�บัด 

(Introduction to Occupational Therapy - 

513111) ในหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชา

กิิจกรรมบำำ�บัด มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

อธิิบายความหมาย ความเป็็นมา และปรััชญาของ

วิิชาชีีพ ความสััมพัันธ์์ของกิิจกรรมบำำ�บัดกัับภาวะ
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สุุขภาพ บทบาทของนัักกิิจกรรมบำำ�บัดในด้้านต่่างๆ 

และสภาพงานของกิิจกรรมบำำ�บัดในปััจจุุบันั และแนว

โน้้มในอนาคตได้้ จากเดิิมเป็็นวิิชาที่่�เน้้นถ่่ายทอดองค์์

ความรู้้� ทัักษะตามกระบวนวิิชา มีีการวััดผลจากการ

สอบเนื้้�อหาภาคทฤษฎีีแบบปรนััย รวมทั้้�งการมอบ

หมายงานที่่�ให้้ผู้้�เรีียนทำำ� ซ่ึ่�งกำำ�หนดโดยผู้้�สอนเป็็นหลััก 

จากมุุมมองของผู้้�สอนมองว่่าแบบเดิิมนั้้�น ผู้้�เรีียนมีีการ

เรีียนรู้้�แบบรอรัับความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว (Passive 

learner) ปฏิิสััมพัันธ์์น้้อยกัับผู้้�สอน ท่่องจำำ�เนื้้�อหาเพื่่�อ

ไปกลางภาคและปลายภาคเท่่านั้้�น มิิได้้เป็็นความรู้้�

ติิดตััว สื่่�อการสอนไม่่ทัันสมััย ไม่่จููงใจ และบรรยากาศ

ในห้้องเรีียนเป็็นไปอย่่างตึึงเครีียด รวมไปถึึงเล็็งเห็็น

ความสำำ�คัญของการเป็็น Active learner ของผู้้�เรีียน

เพื่่�อเป็็นการต่่อยอดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�น จึึงเป็็น

แรงบัันดาลใจให้้ผู้้�สอนพััฒนา ปรัับปรุุงวิิธีีและ

กระบวนการสอนในรููปแบบการเรีียนรู้้�ในแบบศตวรรษ

ที่่� 21 ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์ก์ลาง มีีบทบาทร่วมในการ

เรีียนรู้้�และใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร 

(Information and Communication Technology: 

ICT)  ในการเรีียนการสอนมากขึ้้�น ตั้้�งแต่่การเลืือกสื่่�อ 

และกิิจกรรมที่่�จะนำำ�มาใช้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน 

สร้้างสรรค์์สื่่�อขึ้้�นใหม่่เพื่่�อประกอบการทำำ�กิจกรรมใน

ชั้้�นเรีียน เช่่น คลิิปวิิดิิโอทััศน์์ สื่่�อนำำ�เสนอต่่างๆ การ

เขีียนสะท้้อนคิิดผ่่านบัันทึึกการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน(โดย

ใช้้ MS teams) ไปจนถึึงการนำำ�เสนอผลงานจากการ

ศึึกษาดููงานวิิชาชีีพในบริิบทจริิง ทั้้�งนี้้�ผู้้�สอนจะมีีหน้้าที่่�

ในการให้้คำำ�แนะนำำ� (coaching) อำำ�นวยความสะดวก 

(facilitator) และสร้้างบรรยากาศเพื่่�อให้้เอื้้�อต่่อการ

เรีียนรู้้�  โดยมีีจััดการเรีียนการสอนในลัักษณะ 

Activities-based learning ซึ่่�งรวมไปถึึงการผสม

ผสานแนวคิด Creative Thinking Critical Thinking 

Collaboration และ Communication skills ร่่วม

กัับการใช้้ ICT เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ของผู้้�

เรีียนยุุคใหม่่[3] โดยสนัับสนุุนให้้ผู้้� เรีียนได้้รับ

ประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมในห้้องเรีียนและ

นอกห้้องเรีียน เพื่่�อเชื่่�อมโยงบริิบทในชั้้�นเรีียนกัับโลก

จริิง มุ่่�งหวัังให้้ผู้้�เรีียนมีีการพััฒนาตนเองให้้พร้้อมเรีียน

รู้้�ในศตวรรษที่่� 21 อัันเป็็นคุุณลัักษณะของผู้้�เรีียนยุุค

ใหม่่ที่่�มุ่่�งสู่่�อนาคตเพื่่�อเป็็นบััณฑิิตที่่�มีีความเป็็น Global 

Citizens สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างไม่่สิ้้�นสุุดในโลกที่่�มีี

การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต[4]

2.	หลัักการหรืือทฤษฎีีที่่�นำำ�มาใช้้

	 Activity-based learning หรือืการใช้้กิจกรรม

เป็็นฐาน เป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ ไม่่เน้้นให้้ 

ผู้้�เรีียนท่่องจำำ� แต่่ให้้ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิจริิง และมีี

บทบาทในการค้้นคว้้าหาความรู้้�ด้้วยตนเอง โดยเน้้นให้้

ผู้้�เรีียนรู้้�จัักการคิิดวิิเคราะห์์และเรีียนรู้้�จากกิิจกรรมที่่�

ได้้ทำำ�จริิง (Learning by doing ) โดยเปิิดโอกาสให้้ 

ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วม การสร้้างองค์์ความรู้้� การสร้้าง

ปฏิิสััมพัันธ์์ และการร่่วมมืือกััน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียน

รู้้�การรัับผิิดชอบร่่วมกััน มีีวิินััยในการทำำ�งาน และการ

แบ่่งหน้้าที่่� รัับผิิดชอบร่่วมกััน โดยผู้้�สอนจะเป็็น 

ผู้้�อำำ�นวยความสะดวกในการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�

เรีียนเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิด้้วยตนเอง โดยการใช้้วิธีีการสอน

ด้้วยกิิจกรรมเป็็นฐาน มาบููรณาการร่่วมกัับเนื้้�อหาบท

เรีียน เพื่่�อการส่่งเสริิมคุุณธรรมและจริิยธรรมได้้[5]  

โดยสามารถสรุปุหลัักการพื้้�นฐานของ “การศึกึษาที่่�มุ่่�ง

ผลลััพธ์์” (Outcome-based Education) ที่่�เป็็น 

“การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมเป็็นฐาน” (Activity-based 

Learning) [6]   ได้้ดังต่่อไปนี้้�

	 1.การศึึกษาที่่�มุ่่�งผลลััพธ์์ ไม่่ใช่่การศึึกษาที่่�มุ่่�งใส่่

ความรู้้� (Input-based Education) โดยก่่อนอื่่�นผู้้�สอน

จะต้้องตั้้�งผลลััพธ์์ที่่�ผู้้�เรีียนควรจะได้้หรืือควรจะเป็็น

หลัังจากเสร็็จสิ้้�นการเรีียน จากนั้้�นจึึงออกแบบ 

“กิิจกรรมการเรีียนรู้้�” เพื่่�อมุ่่�งไปสู่่�ผลลััพธ์์ ขณะที่่�การ

ศึึกษาที่่�มุ่่�งใส่่ความรู้้� จะคู่่�กัับการเรีียนรู้้�โดยการฟััง

บรรยาย ส่่วนการศึึกษาที่่�มุ่่�งผลลััพธ์์จะคู่่�กันกัับการ

เรีียนรู้้�โดยใช้้กิจกรรม

	 2. ผู้้�ที่่�จะพััฒนาผู้้�เรีียน ไม่่ใช่่ผู้้�สอน แต่่คืือตััว 

ผู้้� เรีียนเอง โดยผู้้�สอนทำำ�หน้้าที่่� เ ป็็น “วิิทยากร
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กระบวนการ” (facilitator) ในการจััดกระบวนการ

เรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนคิิดได้้และเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ดัังนั้้�น 

ผู้้�เรีียนจึึงเป็็น “ศููนย์์กลาง” ของการเรีียน (student-

centered)

	 3. การศึึกษาที่่�มุ่่�งผลลััพธ์์จึึงเป็็นแนวระนาบมิิใช่่

แนวดิ่่�ง ที่่�อาจารย์์มีีอำำ�นาจและเป็็นผู้้�ผููกขาดความรู้้� 

โดยผู้้�เรีียนมีีหน้้าที่่�ต้้องจดจำำ�ต้้องทำำ�ตามอาจารย์์บอก 

และวััดผลว่่าถ้้าใครจำำ�และตอบตามที่่�อาจารย์์สอนได้้

มากเท่่าไร ยิ่่�งได้้คะแนนดีีมากเท่่านั้้�น หากเป็็นการ

เรีียนการสอนแนวระนาบที่่�ครููหรืืออาจารย์์จะเรีียนรู้้�

ร่่วมกัับนัักเรีียนนัักศึึกษา และเรีียนรู้้�จากนัักเรีียนสััก

ศึึกษาได้้ด้้วย

	 4. การศึึกษาที่่�มุ่่�งผลลััพธ์์ไม่่ใช้้วิธีีการเรีียนรู้้�โดย

การฟัังบรรยาย (Lecture-based Learning) แต่ใ่ช้้วิธีี

การเรีียนรู้้�โดยการใช้้กิจกรรมและการลงมืือปฏิิบััติิ 

(Activity-based Learning) ซ่ึ่�งได้้แก่่ การเรีียนรู้้�จาก

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิ (Problem-based learning) การ

เรีียนรู้้�โดยการทำำ�โครงงาน (Project-based Learning) 

และการเรีียนรู้้� โดยการบริิการสัังคม (Service 

Learning) ซ่ึ่�งก็็คืือการให้้โครงงานที่่�ทำำ�เป็็นโครงงาน

ไปบริิการสัังคมหรืือชุุมชน จะทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการ

ใช้้ความรู้้�โดยรัับผิิดชอบต่่อสัังคมด้้วย

	 5. ต้้องมีีการให้้ผู้้�เรีียนได้้สรุุปบทเรีียนการเรีียน

รู้้� (reflection) อย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้แลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ซ่ึ่�งกัันและกััน และต้้องมีีการประเมิินผล 

หรืือประเมิินผลลััพธ์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เกิิดการพััฒนา

ตนเอง และเพื่่�อให้้อาจารย์์ผู้้�สอนได้้ทราบว่่าวิิธีีการที่่�

ใช้้นั้้�นได้้ผลหรืือไม่่ ถ้้าไม่่ได้้ผลหรืือได้้ผลน้้อย ก็็ต้้อง

ปรัับวิิธีีการให้้ได้้ผลมากขึ้้�นในครั้้�งต่่อไป

3.	กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนวิิชา

	 ในที่่�นี้้�จะขออธิิบายตามขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�

3.1.	การเตรีียมการสอน 

	 -	อาจารย์์จะทำำ�การสร้้างแพลทฟอร์์มเพื่่�อ

อััพโหลดเอกสารและเป็็นกระดานแลกเปลี่่�ยนความคิิด

เห็็นในการเรีียนการสอน รวมถึึงเป็็นช่่องทางของการ

ส่่งบัันทึึกการเรีียนรู้้�  โดยกระบวนวิิชานี้้� เลืือกใช้้ 

Microsoft Teams

	 -	อาจารย์์จััดทำำ�เอกสารการสอนและ upload 

ไว้้ในช่่องทางออนไลน์์ให้้นักศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจก่่อน

ถึึงชั่่�วโมงที่่�มีีการเรีียน

	 -	เตรีียมสื่่�อการสอนที่่�มีีลัักษณะหลากหลาย

และทัันสมััย มีีความเป็็นปััจจุุบัันมากขึ้้�น เช่่น คลิิปวิิดิิ

ทััศน์์ หนัังสั้้�น เพลง ตััวอย่่างกรณีีศึึกษา สถานการณ์์

สมมติิ ฯลฯ และได้้มีการจััดทำำ�สื่่�อการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม

	 -	ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนรู้้� วิิธีีการ

จััดการเรีียนการสอนในรููปแบบการใช้้กิจกรรมเป็็นฐาน

การเรีียนรู้้� วิิธีีการวััดผล และข้้อกำำ�หนดเกณฑ์์ Rubric 

score ในการประเมิินผลการเรีียนรู้้�

รููปที่่� 1 MS Teams ที่่�ใช้้เป็็นกระดานสื่่�อสารใน

กระบวนวิิชา

รููปที่่� 2 ตััวอย่่างการใช้้ MS Teams เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�

เรีียนแสดงความคิิดเห็็นในกระบวนวิิชา

 

 

   

 

 

- อาจารย จ ั ดทำ เอกสารการสอนและ 

upload ไวในชองทางออนไลนใหนักศึกษา

ทำความเขาใจกอนถึงชั่วโมงท่ีมีการเรียน 

- เตรียมสื่อการสอนที่มีลักษณะหลากหลาย

และทันสมัย มีความเปนปจจุบันมากข้ึน 

เชน คลิปวิดิทัศน หนังสั้น เพลง ตัวอยาง

กรณีศึกษา สถานการณสมมติ ฯลฯ และได

มีการจัดทำสื่อการเรียนรูเพ่ิมเติม 

- ชี้แจงวัตถุประสงคของการเรียนรู วิธีการ

จัดการเร ียนการสอนในร ูปแบบการใช

กิจกรรมเปนฐานการเรียนรู วิธีการวัดผล 

และขอกำหนดเกณฑ Rubric score ใน

การประเมินผลการเรยีนรู 
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รููปที่่� 3 ตััวอย่่างสื่่�อที่่�ผู้้�สอนได้้จัดทำำ�เพิ่่�มเติิมให้้ผู้้�เรีียน

ได้้ศึกษาเรีียนรู้้�

4.	 การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และทัักษะในกระบวนวิิชา

	 ใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมกลุ่่�มโดยการ

ผสมผสานแนวคิด Creative Thinking และ Critical 

Thinking Collaboration และ Communication 

skills ร่่วมกัับการใช้้ ICT โดยนัักศึึกษาได้้ใช้้ทักษะการ

คิิดวิิเคราะห์์จากสื่่�อและกิิจกรรมร่่วมกัับการอภิิปราย

กลุ่่�มในชั้้�นเรีียนแทนการฟัังบรรยายจากอาจารย์์ จาก

นั้้�นแบ่่งกลุ่่�มเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้สรุุปการเรีียนรู้้�เป็็นแผนผััง

มโนทััศน์์ หรืือ concept map 

รููปที่่� 4 บรรยากาศกิิจกรรมกลุ่่�มในชั้้�นเรีียน

รููปที่่� 5 การนำำ�เสนอการสรุุปการเรีียนรู้้� (Concept 

map ) โดยตััวแทนผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม

	 นอกจากนี้้�ยังมีีการใช้้สื่่�อ ICT ในระดัับเสริิมเพื่่�อ 

เป็็นช่่องทางในการสื่่�อสารแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่าง 

ผู้้�สอนและผู้้�เรีียน นำำ� Mobile Application มาใช้้จัด

กิิจกรรมการสอนรวมไปถึึงการตอบคำำ�ถามเพื่่�อนำำ�เข้้า

สู่่�บทเรีียน อาทิิ Kahoot

รููปที่่� 6 การนำำ� Kahoot Application มาใช้้เป็็นส่่วน

หนึ่่�งของกิิจกรรมก่่อนเข้้าสู่่�บทเรีียน

	 เนื่่�องด้้วยกระบวนวิิชานี้้� วััตถุุประสงค์์หนึ่่�งเพื่่�อ

ให้้นักศึึกษาได้้ทราบและอธิิบายบทบาทของนััก

กิิจกรรมบำำ�บัดในด้้านต่่างๆ และสภาพงานของ

กิิจกรรมบำำ�บัดในปััจจุุบััน จึึงได้้มีการปรัับเปลี่่�ยนสถาน

ที่่�จากในห้้องเรีียนไปนอกห้้องเรีียนในบรรยากาศการ

เรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมและในสถานการณ์์จริิง โดยมีีการ

ศึึกษาดููงานนอกสถานที่่� ซ่ึ่� ง เ ป็็นการเรีียนรู้้�จาก

สถานการณ์์จริิงของวิิชาชีีพในบริิบทต่างๆ มีีการรวม

เอาหััวข้้อที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกัันจััดการเรีียนรู้้� และใช้้

เวลา 1 วัันในการนำำ�เสนอผลการศึึกษาดููงานช่่วงปลาย

ภาคการศึึกษา โดยนัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมสืืบค้้น/จััดทำำ�

สื่่�อ หรืือออกแบบกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับหััวข้้อเนื้้�อหา 

และนำำ�มาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกัันในชั้้�นเรีียน 

รููปที่่� 7 การแบ่่งกิิจกรรมการศึึกษาดููงานวิิชาชีีพ
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รูปท่ี 5 การนำเสนอการสรุปการเรยีนรู (Concept 

map ) โดยตัวแทนผูเรียนแตละกลุม 

 

นอกจากนี้ยังมีการใชสื่อ ICT ในระดับเสริมเพ่ือ 

เปนชองทางในการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

ผู สอนและผู เรียน นำ Mobile Application มาใช

จัดกิจกรรมการสอนรวมไปถึงการตอบคำถามเพ่ือ

นำเขาสูบทเรียน อาทิ Kahoot 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 6 การนำ Kahoot Application มาใชเปน

สวนหนึ่งของกิจกรรมกอนเขาสูบทเรียน 

เนื ่องดวยกระบวนวิชานี ้ ว ัตถุประสงคหนึ่ง

เพื่อใหนักศึกษาไดทราบและอธิบายบทบาทของนัก

กิจกรรมบำบัดในดานตางๆ และสภาพงานของ

กิจกรรมบำบัดในปจจุบัน จึงไดมีการปรับเปลี ่ยน

สถานท ี ่จากในห องเร ียนไปนอกห องเร ียนใน

บรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสมและในสถานการณ

จริง โดยมีการศึกษาดูงานนอกสถานที่ซึ ่งเปนการ

เรียนรูจากสถานการณจริงของวิชาชีพในบริบทตางๆ 

มีการรวมเอาหัวขอที ่มีความเชื ่อมโยงกันจัดการ

เรียนรู และใชเวลา 1 วันในการนำเสนอผลการศึกษา

ดูงานชวงปลายภาคการศึกษา โดยนักศึกษามีสวน

ร วมส ืบคน/จัดทำสื ่อ หร ือออกแบบกิจกรรมท่ี

สอดคลองกับหัวขอเนื้อหา และนำมาแลกเปลี ่ยน

เรียนรูรวมกันในชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7 การแบงกิจกรรมการศึกษาดูงานวิชาชีพ 
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รูปท่ี 5 การนำเสนอการสรุปการเรยีนรู (Concept 

map ) โดยตัวแทนผูเรียนแตละกลุม 
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รููปที่่� 8  กิิจกรรมการศึึกษาดููงานวิิชาชีีพกิิจกรรมบำำ�บัด 

ณ ศููนย์์ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพคนงานภาค 3 (จัังหวััด

เชีียงใหม่่)

รููปที่่� 9  กิิจกรรมการศึึกษาดููงานวิิชาชีีพกิิจกรรมบำำ�บัด 

ณ โรงพยาบาลสวนปรุุง

รููปที่่� 10 นัักศึึกษานำำ�เสนอการศึึกษาดููงานวิิชาชีีพ

กิิจกรรมบำำ�บัด

5.	 การประเมิินผลเพื่่�อการเรีียนรู้้�

	 ใช้้การประเมิินตามสภาพจริิงด้้วยวิิธีีการหลาก

หลายในทุุกครั้้�งของคาบเรีียน ร่่วมกัับการให้้นักศึึกษา

ประเมิินตนเองสะท้้อนบัันทึึกการเรีียนรู้้� รวมถึึงลดการ

สอบเนื้้�อหาส่ว่นของความจำำ�ลดลง โดยปรับัมาจากการ

วิิเคราะห์์ความต้้องการของผู้้�เรีียนในด้้านการวััดและ

ประเมิินผล แบ่่งรายละเอีียดเกณฑ์์การพิิจารณา ดัังนี้้�

	 - คะแนนการเข้้าชั้้�นเรีียน ร้้อยละ 5

	 - คะแนนการเขีียนสะท้้อนคิิด ร้้อยละ 15

	 - คะแนนรายงานนำำ�เสนอศึึกษาดููงานวิิชาชีีพ

กิิจกรรมบำำ�บัด ร้้อยละ 20

	 - คะแนนสอบข้้อเขีียนกลางภาค ร้้อยละ 30                      

	 - คะแนนสอบข้้อเขีียนปลายภาค ร้้อยละ 30

6.	ผลที่่�ได้้รัับ

	 กระบวนวิิชานี้้�มี การออกแบบในการใช้้ 

Activity-based Learning โดยการผสมผสานแนวคิดิ 

Creative Thinking และ Critical Thinking โดยปรัับ

ให้้สอดคล้้องกัับทิิศทางของมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 4 

ด้้านคืือ การลดการสอนบรรยายให้้น้้อยลง การเน้้น 

ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์ก์ลาง การใช้้ ICT และการประเมิินตาม

สภาพจริิง นอกจากนี้้�ยัังมีีการใช้้สื่่�อการเรีียนการสอน

ที่่�ได้้สืบค้้นจากสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆอย่า่งหลากหลาย รวม

ไปถึึงการสร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่โดยนัักศึึกษา เพื่่�อประกอบ

การทำำ�กิจกรรมในชั้้�นเรีียน ตามโครงการที่่�ได้้นำำ�เสนอ

ดัังข้้างต้้น ก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์ดัังต่่อไปนี้้� 

	 ผลลััพธ์์ต่่อนัักศึึกษา(ผู้้�เรีียน)กลุ่่�มเป้้าหมายใน

โครงการ 

	 5.1.1 กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในกระบวนวิิชา ส่่ง

เสริิมให้้นักศึึกษามีีการใช้้ทักษะคิิดวิิเคราะห์์จากสื่่�อ 

และกิิจกรรม ร่่วมกัับการอภิิปรายในชั้้�นเรีียน การ

แสดงความคิิดเห็็นผ่่าน MS teams แทนการฟััง

บรรยายหลัักจากผู้้�สอนเพีียงอย่่างเดีียว

รููปที่่� 11 การใช้้ MS Teams เพื่่�อช่่วยในการกระตุ้้�นการ

แสดงความคิิดเห็็นและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 5 การนำเสนอการสรุปการเรยีนรู (Concept 

map ) โดยตัวแทนผูเรียนแตละกลุม 
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เรียนรู และใชเวลา 1 วันในการนำเสนอผลการศึกษา

ดูงานชวงปลายภาคการศึกษา โดยนักศึกษามีสวน

ร วมส ืบคน/จัดทำสื ่อ หร ือออกแบบกิจกรรมท่ี

สอดคลองกับหัวขอเนื้อหา และนำมาแลกเปลี ่ยน

เรียนรูรวมกันในชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

รูปท่ี 7 การแบงกิจกรรมการศึกษาดูงานวิชาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8  กิจกรรมการศึกษาดูงานวิชาชีพ

กิจกรรมบำบัด ณ ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนงานภาค 

3 (จังหวัดเชียงใหม) 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 9  กิจกรรมการศึกษาดูงานวิชาชีพ

กิจกรรมบำบัด ณ โรงพยาบาลสวนปรุง 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 10 นักศึกษานำเสนอการศึกษาดูงานวิชาชีพ

กิจกรรมบำบัด 

1.3 การประเมินผลเพ่ือการเรียนรู 

ใช การประเม ินตามสภาพจร ิงด วยว ิธ ีการ

หลากหลายในทุกครั้งของคาบเรียน รวมกับการให

นักศึกษาประเมินตนเองสะทอนบันทึกการเรียนรู 

รวมถึงลดการสอบเนื้อหาสวนของความจำลดลง โดย

ปรับมาจากการวิเคราะหความตองการของผูเรียนใน

ดานการวัดและประเมินผล แบงรายละเอียดเกณฑ

การพิจารณา ดังนี้ 

- คะแนนการเขาชั้นเรียน รอยละ 5 

- คะแนนการเขียนสะทอนคิด รอยละ 15 

- คะแนนรายงานนำเสนอศ ึกษาด ูงานว ิชาชีพ

กิจกรรมบำบัด รอยละ 20 

- คะแนนสอบขอเขียนกลางภาค รอยละ 30                       

- คะแนนสอบขอเขียนปลายภาค รอยละ 30 

ผลท่ีไดรับ 

กระบวนว ิชาน ี ้ ม ีการออกแบบในการใช  

Activity-based Learning โ ด ย ก า ร ผ ส ม ผ ส า น

แนวคิด Creative Thinking และ Critical Thinking 

โ ด ย ป ร ั บ ใ ห  ส อ ด ค ล  อ ง ก ั บ ท ิ ศ ท า ง ข อ ง

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 4 ดานคือ การลดการสอน

บรรยายใหนอยลง การเนนผู เรียนเปนศูนยกลาง 

การ ใช   ICT และการประ เม ิ นตามสภาพจริ ง 

นอกจากนี้ยังมีการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีไดสืบคน

จากสื่อออนไลนตางๆอยางหลากหลาย รวมไปถึง

กา รสร  า งส ร รค ข ึ ้ น ใหม  โ ดยน ั กศ ึ กษา  เ พ่ื อ

ประกอบการทำกิจกรรมในชั้นเรียน ตามโครงการท่ี

ไดนำเสนอดังขางตน กอใหเกิดผลลัพธดังตอไปนี้  

1.4 ผลลัพธตอนักศึกษา(ผูเรียน)กลุมเปาหมาย

ในโครงการ  

4.1.1 ก ิจกรรมการเร ียนร ู  ในกระบวนว ิชา 

สงเสริมใหนักศึกษามีการใชทักษะคิดวิเคราะห

จากสื่อ และกิจกรรม รวมกับการอภิปรายในชั้น

เรียน การแสดงความคิดเห็นผาน MS teams 

แทนการฟงบรรยายหลักจากผูสอนเพียงอยาง

เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 11 การใช MS Teams เพ่ือชวยในการกระตุน

การแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 12 การอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 10 นักศึกษานำเสนอการศึกษาดูงานวิชาชีพ

กิจกรรมบำบัด 

1.3 การประเมินผลเพ่ือการเรียนรู 

ใช การประเม ินตามสภาพจร ิงด วยว ิธ ีการ

หลากหลายในทุกครั้งของคาบเรียน รวมกับการให

นักศึกษาประเมินตนเองสะทอนบันทึกการเรียนรู 

รวมถึงลดการสอบเนื้อหาสวนของความจำลดลง โดย

ปรับมาจากการวิเคราะหความตองการของผูเรียนใน

ดานการวัดและประเมินผล แบงรายละเอียดเกณฑ

การพิจารณา ดังนี้ 

- คะแนนการเขาชั้นเรียน รอยละ 5 

- คะแนนการเขียนสะทอนคิด รอยละ 15 

- คะแนนรายงานนำเสนอศ ึกษาด ูงานว ิชาชีพ

กิจกรรมบำบัด รอยละ 20 

- คะแนนสอบขอเขียนกลางภาค รอยละ 30                       

- คะแนนสอบขอเขียนปลายภาค รอยละ 30 

ผลท่ีไดรับ 

กระบวนว ิชาน ี ้ ม ีการออกแบบในการใช  

Activity-based Learning โ ด ย ก า ร ผ ส ม ผ ส า น

แนวคิด Creative Thinking และ Critical Thinking 

โ ด ย ป ร ั บ ใ ห  ส อ ด ค ล  อ ง ก ั บ ท ิ ศ ท า ง ข อ ง

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 4 ดานคือ การลดการสอน

บรรยายใหนอยลง การเนนผู เรียนเปนศูนยกลาง 

การ ใช   ICT และการประ เม ิ นตามสภาพจริ ง 

นอกจากนี้ยังมีการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีไดสืบคน

จากสื่อออนไลนตางๆอยางหลากหลาย รวมไปถึง

กา รสร  า งส ร รค ข ึ ้ น ใหม  โ ดยน ั กศ ึ กษา  เ พ่ื อ

ประกอบการทำกิจกรรมในชั้นเรียน ตามโครงการท่ี

ไดนำเสนอดังขางตน กอใหเกิดผลลัพธดังตอไปนี้  

1.4 ผลลัพธตอนักศึกษา(ผูเรียน)กลุมเปาหมาย

ในโครงการ  

4.1.1 ก ิจกรรมการเร ียนร ู  ในกระบวนว ิชา 

สงเสริมใหนักศึกษามีการใชทักษะคิดวิเคราะห

จากสื่อ และกิจกรรม รวมกับการอภิปรายในชั้น

เรียน การแสดงความคิดเห็นผาน MS teams 

แทนการฟงบรรยายหลักจากผูสอนเพียงอยาง

เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 11 การใช MS Teams เพ่ือชวยในการกระตุน

การแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 12 การอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 
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รููปที่่� 12 การอภิิปรายร่่วมกัันในชั้้�นเรีียน

	 5.1.2 ฝึึกการใช้้ความคิิดรวบยอด วิิเคราะห์์

ข้้อมููลจากการศึกึษาดููงานวิิชาชีีพจากสถานการณ์จ์ริิง

ของวิิชาชีีพในบริิบทต่างๆ

	 5.1.3 เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นในชั้้�น

เรีียน กล้้าแสดงออก การทำำ�งานเป็็นทีีม ฝึึกการสื่่�อสาร

อย่่างสร้้างสรรค์์ ผ่่านกิิจกรรมกลุ่่�มตามที่่� ได้้รับ        

มอบหมาย 

	 5.1.4 นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมในการออกแบบ

กิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหา ตลอดจนสามารถร่่วม

กัันสร้้างสรรค์ผ์ลงานโดยใช้้เทคโนโลยีแีละสารสนเทศ 

และการสืืบค้้นข้้อมููลต่่างๆ เพื่่�อนำำ�เสนอ แลกเปลี่่�ยน

ความรู้้�กัับกลุ่่�มเพื่่�อนในชั้้�นเรีียน

รููปที่่� 13 ตััวอย่่างผลงานนัักศึึกษาจากการศึึกษาดููงาน

วิิชาชีีพกิิจกรรมบำำ�บัด (กลุ่่�มโรงพยาบาลสวนปรุุง)

รููปที่่� 14 ตััวอย่่างผลงานนัักศึึกษาจากการศึึกษาดููงาน

วิิชาชีีพกิิจกรรมบำำ�บัด (กลุ่่�มโรงเรีียนศรีีสัังวาลย์์)

รููปที่่� 15 ตััวอย่่างผลงานนัักศึึกษาโดยออกแบบคลิิป 

Tik Tok เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์วิิชาชีีพ

	 5.1.5 มีีการฝึึกทัักษะวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์

ข้้อมููลผ่่านการเขีียนสะท้้อนคิิด (Reflection) เพื่่�อ

ทบทวนและเข้้าใจตนเอง อัันจะนำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดการ

เรีียนรู้้�ใหม่่และการประยุุกต์์ใช้้กับตนเอง

รููปที่่� 16 ตััวอย่่างบัันทึึกการเรีียนรู้้�สะท้้อนคิิดจาก

นัักศึึกษา (reflection)

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 10 นักศึกษานำเสนอการศึกษาดูงานวิชาชีพ

กิจกรรมบำบัด 

1.3 การประเมินผลเพ่ือการเรียนรู 

ใช การประเม ินตามสภาพจร ิงด วยว ิธ ีการ

หลากหลายในทุกครั้งของคาบเรียน รวมกับการให

นักศึกษาประเมินตนเองสะทอนบันทึกการเรียนรู 

รวมถึงลดการสอบเนื้อหาสวนของความจำลดลง โดย

ปรับมาจากการวิเคราะหความตองการของผูเรียนใน

ดานการวัดและประเมินผล แบงรายละเอียดเกณฑ

การพิจารณา ดังนี้ 

- คะแนนการเขาชั้นเรียน รอยละ 5 

- คะแนนการเขียนสะทอนคิด รอยละ 15 

- คะแนนรายงานนำเสนอศ ึกษาด ูงานว ิชาชีพ

กิจกรรมบำบัด รอยละ 20 

- คะแนนสอบขอเขียนกลางภาค รอยละ 30                       

- คะแนนสอบขอเขียนปลายภาค รอยละ 30 

ผลท่ีไดรับ 

กระบวนว ิชาน ี ้ ม ีการออกแบบในการใช  

Activity-based Learning โ ด ย ก า ร ผ ส ม ผ ส า น

แนวคิด Creative Thinking และ Critical Thinking 

โ ด ย ป ร ั บ ใ ห  ส อ ด ค ล  อ ง ก ั บ ท ิ ศ ท า ง ข อ ง

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 4 ดานคือ การลดการสอน

บรรยายใหนอยลง การเนนผู เรียนเปนศูนยกลาง 

การ ใช   ICT และการประ เม ิ นตามสภาพจริ ง 

นอกจากนี้ยังมีการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีไดสืบคน

จากสื่อออนไลนตางๆอยางหลากหลาย รวมไปถึง

กา รสร  า งส ร รค ข ึ ้ น ใหม  โ ดยน ั กศ ึ กษา  เ พ่ื อ

ประกอบการทำกิจกรรมในชั้นเรียน ตามโครงการท่ี

ไดนำเสนอดังขางตน กอใหเกิดผลลัพธดังตอไปนี้  

1.4 ผลลัพธตอนักศึกษา(ผูเรียน)กลุมเปาหมาย

ในโครงการ  

4.1.1 ก ิจกรรมการเร ียนร ู  ในกระบวนว ิชา 

สงเสริมใหนักศึกษามีการใชทักษะคิดวิเคราะห

จากสื่อ และกิจกรรม รวมกับการอภิปรายในชั้น

เรียน การแสดงความคิดเห็นผาน MS teams 

แทนการฟงบรรยายหลักจากผูสอนเพียงอยาง

เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 11 การใช MS Teams เพ่ือชวยในการกระตุน

การแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 12 การอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 

   

 

 

4.1.2 ฝกการใชความคิดรวบยอด วิเคราะห

ข อม ูลจากการศ ึกษาดูงานว ิชาช ีพจาก

สถานการณจริงของวิชาชีพในบริบทตางๆ 

4.1.3 เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน

ชั้นเรียน กลาแสดงออก การทำงานเปนทีม 

ฝกการสื่อสารอยางสรางสรรค ผานกิจกรรม

กลุมตามท่ีไดรับมอบหมาย  

4.1.4 นักศึกษามีสวนรวมในการออกแบบ

กิจกรรมที่สอดคลองกับเนื้อหา ตลอดจน

สามารถรวมกันสรางสรรคผลงานโดยใช

เทคโนโลยีและสารสนเทศ และการสืบคน
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รููปที่่� 17 ตััวอย่่างบัันทึึกการเรีียนรู้้�สะท้้อนคิิดจาก

นัักศึึกษา (reflection)

ผลลััพธ์์ต่่อคณาจารย์์ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

	 5.2.1 คณาจารย์์ผู้้�สอนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ และ

มีีการพััฒนาทัักษะ กลยุุทธ์ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบ

ยุุคใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 มากขึ้้�น รวมไป

ถึึงการได้้รับผลลััพธ์์จากการสะท้้อนคิิด (Reflection) 

จากนัักศึึกษานั้้�น นำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุุงและพััฒนาการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้ตรงกัับความต้้องการของ 

ผู้้�เรีียนให้้มากขึ้้�น และเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ร่่วม

กัันผ่่านกิิจกรรม

	 5.2.2 คณาจารย์ผ์ู้้�สอนมีีความเข้้าใจความหลาก

หลายของนัักศึึกษามากขึ้้�นผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ซ่ึ่�ง

มีีการเปิิดโอกาสให้้นักศึึกษาได้้แสดงความคิิดเห็็นร่่วม

กััน เปิิดโอกาสในการสร้้างสรรค์์งานนำำ�เสนอจาก

เทคโนโลยีีและสารสนเทศ นำำ�ไปสู่่�การพััฒนากลยุุทธ์

และวิธีิีการสื่่�อสารในการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกับั

นัักศึึกษาโดยยัังคงไว้้ซ่ึ่�งวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� 

นอกจากนี้้�ยังทำำ�ให้้คณาจารย์์มีีความยืืดหยุ่่�นในการ

จััดการเรีียนรู้้� และสร้้างบรรยากาศในการเรีียนให้้เอื้้�อ

ต่่อการเรีียนรู้้�มากที่่�สุุด

	 5.2.3 คณาจารย์์มีีความชำำ�นาญขึ้้�นเกี่่�ยวกับการ

ใช้้แพลทฟอร์์ม MS Teams เพื่่�อเป็็นช่่องทางการ

สื่่�อสารและจััดการเรีียนการสอน และเป็็นแนวทางใน

การใช้้เทคโนโลยีต่ี่างๆมาช่่วยในระบบการจััดการเรีียน

การสอนต่่อไป

7.	สรุุป

7.1.	แนวทางการขยายผล

	 กระบวนวิิชาบทนำำ�สู่่�วิชาชีีพกิิจกรรมบำำ�บัด ที่่�มีี

การจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษ

ที่่� 21 โดยคณาจารย์์ผู้้�สอนสามารถนำำ�ไปปรัับประยุุกต์์

ใช้้ได้้ในกระบวนวิิชาอื่่�นๆที่่�รัับผิิดชอบ รวมถึึงสามารถ

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ในด้้านการจััดการ

เรีียนการสอน อาทิิ การใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีที่่�หลาก

หลายและทัันสมััยเพื่่�อกระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียน 

รููปแบบการจััดกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนแสดง

ความคิิดเห็็นและมีีการทำำ�งานร่่วมกััน รวมไปถึึงการใช้้ 

plat form MS Teams ที่่�ใช้้สื่่�อสารระหว่่างคณาจารย์์

ผู้้�สอนด้้วยกััน และผู้้�เรีียน  นอกจากนี้้�ยังัสามารถนำำ�มา

เผยแพร่่ในส่่วนของทั้้�งภาควิิชากิิจกรรมบำำ�บัด และ

คณะเทคนิคิการแพทย์ ์เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพ

การจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน และส่่ง

เสริิมความเป็็น active learner ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

8.	 ปััญหาและอุุปสรรค

	 เนื่่�องด้้วยกระบวนวิิชาบทนำำ�สู่่�วิชาชีีพกิิจกรรม

บำำ�บัดเป็็นวิิชาแรกสำำ�หรัับนัักศึึกษากิิจกรรมบำำ�บัดชั้้�น

ปีีที่่� 1 และมีีการจััดการเรีียนการสอนแบบใหม่่ที่่�

สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 โดยมีีจััดการเรีียนการสอน

ในลัักษณะ Activities-based learning ซ่ึ่�งอาจมีีความ

แตกต่่างจากการเรีียนในระบบโรงเรีียน (บางแห่่ง) 

ทำำ�ให้้นักศึึกษาบางส่่วนยัังไม่่กล้้าแสดงความคิิดเห็็น

และมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�ชั้้�นเรีียนเท่่าที่่�ควร อย่า่งไร

ก็็ตามผู้้�สอนจึึงต้้องมีีการชี้้�แนะให้้ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจ

ลัักษณะโครงการ วิิธีีการจััดการเรีียนการสอนแบบใหม่่ 

เกณฑ์์การให้้คะแนน (Rubrics score) และเล็็งเห็็นถึึง

ประโยชน์ของการเรีียนการสอนดัังกล่่าวด้้วย รวมไป

ถึึงกระตุ้้�นแรงจููงใจด้้วยของรางวััลที่่�มาจากการ

กิิจกรรมการตอบคำำ�ถามในชั้้�นเรีียน การตอบคำำ�ถาม

หรืือแสดงความคิิดเห็็นผ่่าน MS teams และจำำ�นวน

ครั้้�งของการทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนที่่�มากขึ้้�น 

สามารถช่่วยจููงใจให้้นักศึึกษากล้้าแสดงความคิิดเห็็น 

และมีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�นเพื่่�อบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของ

กระบวนการเรีียนรู้้�ตามวิิธีีการเรีียนการสอนแบบใหม่่

อีีกด้้วย

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 17 ตัวอยางบันทึกการเรียนรูสะทอนคิดจาก

นักศึกษา (reflection) 

1.5 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

4.2.1 คณาจารยผู สอนมีความรูความเขาใจ 

และมีการพัฒนาทักษะ กลยุทธในการจัดการ

เรียนรูแบบยุคใหมที่สอดคลองกับศตวรรษท่ี 

21 มากขึ้น รวมไปถึงการไดรับผลลัพธจาก

การสะทอนคิด (Reflection) จากนักศึกษา

นั ้น นำไปสู การปรับปรุงและพัฒนาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูใหตรงกับความตองการ

ของผูเรียนใหมากข้ึน และเพ่ิมแรงจูงใจในการ

เรียนรูรวมกันผานกิจกรรม 

4.2.2 คณาจารยผู สอนมีความเขาใจความ

หลากหลายของนักศึกษามากข้ึนผานกิจกรรม

การเรียนรู ซึ่งมีการเปดโอกาสใหนักศึกษาได

แสดงความคิดเห็นรวมกัน เปดโอกาสในการ

สรางสรรคงานนำเสนอจากเทคโนโลยีและ

สารสนเทศ นำไปสู การพัฒนากลยุทธและ

ว ิธ ีการส ื ่อสารในการเร ียนการสอนให

เหมาะสมก ับน ักศ ึกษาโดยย ั งคงไว  ซ่ึ ง

วัตถุประสงคการเรียนรู นอกจากนี้ยังทำให

คณาจารยมีความยืดหยุนในการจัดการเรียนรู 

และสรางบรรยากาศในการเรียนใหเอื ้อตอ

การเรียนรูมากท่ีสุด 

4.2.3 คณาจารยมีความชำนาญขึ้นเกี่ยวกับ

การใชแพลทฟอรม MS Teams เพื่อเปนชอง

ทางการสื่อสารและจัดการเรียนการสอน และ

เปนแนวทางในการใชเทคโนโลยีตางๆมาชวย

ในระบบการจัดการเรยีนการสอนตอไป 

สรุป 

1.6 แนวทางการขยายผล 

กระบวนวิชาบทนำสูวิชาชีพกิจกรรมบำบัด ที่มี

การจ ัดการเร ียนร ู ร ูปแบบใหมท ี ่สอดคลองกับ

ศตวรรษที่ 21 โดยคณาจารยผู สอนสามารถนำไป

ปรับประยุกตใชไดในกระบวนวิชาอื่นๆที่รับผิดชอบ 

รวมถึงสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณใน

ดานการจัดการเรียนการสอน อาทิ การใชสื ่อและ

เทคโนโลยีท่ีหลากหลายและทันสมัยเพื ่อกระตุน

ความสนใจของผูเรียน รูปแบบการจัดกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและมีการทำงาน

รวมกัน รวมไปถึงการใช plat form MS Teams ท่ี

ใชส ื ่อสารระหวางคณาจารยผู สอนดวยกัน และ

ผูเรียน  นอกจากนี้ยังสามารถนำมาเผยแพรในสวน

ของทั ้งภาควิชากิจกรรมบำบัด และคณะเทคนิค

การแพทย เพ่ือนำไปสูการพัฒนาคุณภาพการจัดการ

เรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู เรียน และสงเสริม

ความเปน active learner ไดอยางยั่งยืน 

1.7 ปญหาและอุปสรรค 

เ น ื ่ อ งด  ว ยกระบวนว ิ ช าบทนำส ู  ว ิ ช าชีพ

ก ิจกรรมบำบ ัดเป นว ิชาแรกสำหร ับน ักศ ึกษา

กิจกรรมบำบัดชั้นปที่ 1 และมีการจัดการเรียนการ

สอนแบบใหมที่สอดคลองกับศตวรรษที่ 21 โดยมี

จัดการเรียนการสอนในลักษณะ Activities-based 

learning ซึ ่งอาจมีความแตกตางจากการเรียนใน

ระบบโรงเรียน (บางแหง) ทำใหนักศึกษาบางสวนยงั

ไมกลาแสดงความคิดเห็นและมีส วนรวมในการ

เรียนรูชั้นเรียนเทาที่ควร อยางไรก็ตามผูสอนจึงตอง
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	 นอกจากนี้้�คณาจารย์์ผู้้�สอน และนัักศึึกษา ยััง

ได้้พบกัับปััญหาการใช้้ MS Teams ในการเป็็น 

กระดานและช่่องทางในการสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้�ระหว่่างผู้้�สอนกัับผู้้�เรีียน รวมไปถึึงการจััดการการส่่ง 

assignment เนื่่�องจากเป็็นระบบการจััดการการเรีียน

รู้้�แบบใหม่่ จึึงได้้มีการจััดประชุุมชั่่�วโมงพิิเศษ (online 

ผ่่านระบบ MS Teams) เพื่่�อชี้้�แจงการใช้้ระบบดัังกล่่าว 

ทดลองใช้้ แนะนำำ�คู่่�มือในการใช้้เพิ่่�มเติิม และคณาจารย์์

ได้้ฝึึกใช้้จนชำำ�นาญขึ้้�น ศึึกษาเพิ่่�มเติิม และเข้้าร่่วม

โครงการฝึึกอบรมจากทางมหาวิิทยาลััยเพื่่�อนำำ�มา

อธิิบายกัับผู้้�เรีียนได้้อย่่างเข้้าใจและใช้้งานได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนรู้้�

9.	บทเรีียนที่่�ได้้รัับ

	 โครงการส่่งเสริิมการจััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�

สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 นัับเป็็นโครงการที่่�เปิิด

โอกาสให้้อาจารย์์ใหม่่ได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งการจััดทำำ�โครงการ 

และพััฒนาศัักยภาพตนเองด้้านการสอน แสวงหา

ความรู้้�ใหม่่ๆ และการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อให้้ทันสมััย 

เหมาะสมกับัผู้้�เรีียน ทั้้�งนี้้� ควรมีีการพิิจารณาให้้มีคีวาม

ต่่อเนื่่�องเชื่่�อมโยงลัักษณะการเรีียนรู้้�นี้้�กับกระบวนวิิชา

อื่่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง และมีีการสนัับสนุุนจากภาควิิชาและ

คณะ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความ Active learner ที่่�ต่่อเนื่่�อง 

และได้้รัับประโยชน์ในการเรีียนรู้้�ในรููปแบบของ

ศตวรรษที่่� 21 อย่่างแท้้จริิง และสามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่า่ง

ไม่่สิ้้�นสุุดต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต

10.	 กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณนัักศึึกษากิิจกรรมบำำ�บัดปีี 1 ที่่�ให้้

ความร่่วมมืือด้้วยกายและใจเป็็นอย่่างดีี รวมถึึงความ

ตั้้�งใจและพยายามในทุุกกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 ขอขอบพระคุุณคุุณภาควิิชากิิจกรรมบำำ�บัด 

คณะเทคนิิคการแพทย์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 

คณาจารย์์ผู้้�สอนในกระบวนวิิชา และคณาจารย์์ทุุก

ท่่านที่่�ให้้คำำ�แนะนำำ� พานัักศึึกษาเข้้าศึึกษาดููงานวิิชาชีีพ

กิิจกรรมบำำ�บัด รวมถึึงนัักกิิจกรรมและบุุคลากรที่่�

เกี่่�ยวข้้องในกิจิกรรมดัังกล่่าวที่่�ช่่วยเอื้้�อเฟ้ื้�อและอำำ�นวย

ความสะดวกให้้กิจกรรมดัังกล่่าวบรรลุุวััตถุุประสงค์์

เป็็นอย่่างดีี คืือ โรงเรีียนศรีีสัังวาลย์ ์ศููนย์์พััฒนาการจััด

สวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุบ้้านธรรมปกรณ์์(เชีียงใหม่่) 

โรงพยาบาลสวนปรุุง โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ และศููนย์์

ฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพคนงานภาค 3 (จ.เชีียงใหม่่)

	 ขอขอบพระคุุณศููนย์์นวััตกรรมการสอนและ

การเรีียนรู้้�สำำ�นักบริิการเทคโนโลยีีและสารสนเทศ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ในการสนัับสนุุนงบประมาณใน

โครงการส่่งเสริิมการจััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�

สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 และให้้โอกาสอาจารย์ใ์หม่่

ได้้พัฒนารููปแบบกระบวนการเรีียนการสอน และ

พััฒนาตนเองในการเป็็นผู้้�สอนในยุุคใหม่่
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บทคัดย่อ

	 การจััดการเรีียนการสอนเชิิงรุุก (active learning) เป็็นการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนรููปแบบหนึ่่�งที่่�

สามารถนำำ�มาใช้้ได้้นอกเหนืือจากรููปแบบการจััดเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียนแบบเดิิม เพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจและ

ความพึึงพอใจในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น การจััดการเรีียนการสอนเชิิงรุุก จึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งให้้

นัักศึึกษาพยาบาลได้้มีความพร้้อมและสามารถมีีปฏิิสััมพัันธ์์ผ่่านการเรีียนรู้้�ในรููปแบบที่่�หลากหลาย เพื่่�อพััฒนา

ศัักยภาพในด้้านการคิิด แก้้ไขปััญหา การบููรณาการ และการนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�แห่่ง

ศตวรราที่่� 21 ที่่�เกิิดจากผลของโครงการนำำ�ร่องการจััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 type A 

ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนของมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่และนำำ�มาต่่อยอดพััฒนาในการสอนวิิชาการพยาบาลเด็็กและวััย

รุ่่�นเพื่่�อพััฒนาคุุณลัักษณะพิิเศษของนัักศึึกษาพยาบาลให้้มีความสามารถในการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ในการ

พยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น สามารถมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และแลกเปลี่่�ยนความคิิด ตลอดจนมีีการเชื่่�อมโยง

สถานการณ์์ปััญหาแต่่ละประเทศตามภููมิิลำำ�เนาของผู้้�เรีียนให้้สอดคล้้องกัับผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� นำำ�ไปใช้้ประโยชน์

ได้้จริิงของผู้้�เรีียนตลอดจนข้้อเสนอแนะจากนัักศึึกษาเพื่่�อนำำ�ไปปรัับปรุุงการเรีียนการสอนในปีีการศึึกษาต่่อไป 

คำำ�สำำ�คัญ: จััดการเรีียนการสอนเชิิงรุุก การพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น นัักศึึกษาพยาบาล การจััดการเรีียนรู้้� กรอบ

มาตรฐานการเรีียนรู้้�

1.	บทนำำ� 

	 การเรีียนการสอนเชิิงรุุก (Active Learning) 

เป็็นวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนโดยเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีี

ส่่วนร่่วม มีีปฏิิสััมพัันธ์์ผ่่านการเรีียนรู้้�ในรููปแบบที่่�

หลากหลาย เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพในด้้านการคิิด แก้้ไข

ปััญหา การบููรณาการ และการนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไป

ประยุุกต์์ใช้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนการสอน

เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 ครอบคลุุม

ทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรม รวมความคิิด

สร้้างสรรค์์ ความคิิดเชิิงวิิพากษ์์ ทัักษะการสื่่�อสารและ

การทำำ�งานร่่วมกััน  ดัังนั้้�นการศึึกษาพยาบาลจึึงต้้องมีี

ประสบการณ์์ให้้ผู้้�เรีียนมีีการจััดประสบการณ์์การเรีียน

รู้้�ให้้ได้้มีโอกาสร่่วมอภิิปรายให้้มีโอกาสฝึึกทัักษะการ

สื่่�อสาร ทำำ�ให้้ผลการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นในการพยาบาลที่่�

จำำ�เป็็นสำำ�หรัับวิิชาชีีพในสถานการณ์์จริิงด้้วย [1] 

	 การเรีียนทฤษฎีีบรรยายในรายวิิชาการพยาบาล

เด็็กและวััยรุ่่�น (555313) [1-2] ซ่ึ่�งหลัักสููตรพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิต คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ประกอบไปด้้วยหลัักสููตรปกติิและนานาชาติิ 

โดยกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลกุุมาร

	 เวชศาสตร์์รัับผิิดชอบและดููแลกระบวนวิิชา

สำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลหลัักสููตรนานาชาติิ โดย
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โครงการนี้้�ได้้นำำ�ร่องกัับนัักศึึกษาหลัักสููตรนานาชาติิ

ที่่�มาจากหลากประเทศ ชั้้�นปีี 3 จำำ�นวน 36 คน ได้้รับ

การสนัับสนุุนจากโครงการนำำ�ร่องการจััดการเรีียนรู้้�

แบบใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 type A ผู้้�สอน

จึึงต้้องการบููรณาการและขยายข้้ามไปยัังหลัักสููตร

นานาชาติิ สื่่�อและวิิธีีการ รููปแบบในการจััดการเรีียน

การสอนในหลัักสููตรให้้แตกต่่างจากการเรีียนการสอน

ที่่�ผ่่านมา

	 การเรีียนการสอนวิิชานี้้�ที่่�ผ่่านมาส่่วนใหญ่่จะ

เน้้นบรรยายในห้้องเรีียน การยกตััวอย่่างกรณีีศึึกษา 

และการมอบหมายงานให้้นักศึึกษาไปค้้นคว้้าและ

การนำำ�เสนอ โดยไม่่เน้้นการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

ระหว่่างนัักศึึกษาด้้วยกัันหรืือนัักศึึกษากัับอาจารย์์ 

ผู้้�สอน นอกจากนี้้�นักศึึกษาขาดการเตรีียมเนื้้�อหาก่่อน

การเรีียนบรรยาย  ไม่่มีีการทบทวนเนื้้�อหาหลัังสิ้้�นสุุด

บทเรีียน อีีกทั้้�งระหว่่างการบรรยาย นัักศึึกษาขาด

ความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� ไม่่มีีการซัักถามข้้อ

สงสััย เล่่นโทรศััพท์์มืือถืือหรืือหลัับในชั้้�นเรีียน ทั้้�งนี้้�อาจ

เนื่่�องมาจากการขาดแรงจููงใจและการมีีปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่่างกระบวนการเรีียนการสอบ เทคนิิคการสอน

โดยการบรรยายอาจไม่่น่่าสนใจ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากขาด

แรงจููงใจและการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกระบวนการ

เรีียนรู้้� ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนขาดความกระตืือรืือร้้นในการเรีียน

รู้้�  เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�นั้้�นสำำ�คัญมา จึึงจำำ�เป็็นอย่่าง

ยิ่่�งที่่�ผู้้�สอนต้้องมีีการออกแบบโดยเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วน

ร่่วม มีีปฏิิสััมพัันธ์์ผ่่านการเรีียนรู้้�ในรููปแบบที่่�หลาก

หลาย เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพในด้้านการคิิด แก้้ไขปััญหา 

การบููรณาการ และการนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้เกิิด

การเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้การจััดการ

เรีียนการสอนรายวิิชา 555313 หลัักสููตรนานาชาติิ ให้้

เกิิดการเรีียนรู้้�ตามผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�และสามารถ

ประเมิินผลได้้ตามผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

2.	หลัักการการจััดการเรีียนรู้้�

	 การจััดการเรีียนการสอนแบบ Active Learning 

ในรายวิิชานี้้� จำำ�นวน 23 ชั่่�วโมง และประเมิินผลผ่่าน

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� 35 % ประกอบไปด้้วยกิิจกรรม

ดัังนี้้�

	 1) การเรีียนรู้้�ผ่่านการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 

(Evidence-based Learning) การเรีียนรู้้�ด้้วยกิิจกรรม

นี้้�เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์หรืือ

วิิธีีวิิจััย โดยผู้้�เรีียนได้้ใช้้ทักษะการสืบืค้้นแนวปฏิิบััติิทาง

คลิินิิก หรืือแนวปฏิิบััติิการพยาบาลตามหลัักฐานเชิิง

ประจัักษ์์ในการพยาบาลเด็ก็ที่่�มีีความผิิดปกติิในระบบ

ต่่าง ๆ ของร่่างกาย โดยทำำ�กิจกรรมเป็็นกลุ่่�มละ 6-8 

คน ต่่อผู้้�สอน 1 คน ผู้้�สอนมีีหน้้าที่่�เป็็นผู้้�อำำ�นวยความ

สะดวก (facilitator) หรืือผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ� (guide) ทำำ�

หน้้าที่่�กระตุ้้�น แนะนำำ� และให้้คำำ�ปรึึกษา ผู้้�เรีียนจะได้้

พััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรม (learning and 

innovation skills) ผ่่านการอ่่านภาษาอัังกฤษและ

ทำำ�ความเข้้าใจ วิิเคราะห์์งานวิิจััยต่่างๆ ฝึึกทัักษะด้้าน

ข้้ อ มูู ล ข่่ า วสา ร  ก า รสื่่� อ ส า รและ เทค โน โลยีี 

(Information Media and Technology Skills) ผ่่าน

การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีในการสืืบค้้นข้้อมููลต่่างๆ การแลก

เปลี่่�ยนความคิิดเห็็นผ่่านช่่องทางออนไลน์์ และนำำ�

เสนอโครงงานภายใต้้การเลืือกใช้้เทคโนโลยีีที่่�เหมาะ

สมและน่่าสนใจ ได้้ฝึึกการใช้้ทักษะการคิิดเชิิงวิิพากษ์์

และแก้้ปัญหา (critical thinking & problem 

solving) จากการวิิเคราะห์์งานวิิจััยและแนวปฏิิบััติิ

ต่่างๆ ฝึึกทัักษะการสื่่�อสาร (communicating) ผ่่าน

การนำำ�เสนอเป็น็ภาษาอังักฤษ และฝึึกทักัษะการสร้้าง

ความร่่วมมืือ (collaboration) ระหว่่างเพื่่�อนและ 

ผู้้�สอน ผ่่านการทำำ�งานร่่วมกััน  

	 2) การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม (Activity-based 

Learning) (ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ข้้อ 1.1 และ 2.1 การ

ประเมิินผล 5 % ระยะเวลาในการเรีียน 10 ชั่่�วโมง) 

การเรีียนโดยการปฏิิบััติิจริิง Learning by Doing ใน

เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินพััฒนาการและการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการ การสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกััน อุุบััติิเหตุุ

และสารพิษิ ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองผ่า่นสื่่�อการ
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สอนในรููปแบบวีีดีีโอ power point เอกสารและตำำ�รา

การเรีียนการสอนต่่างๆในหลายช่่องทาง แบ่่งผู้้�เรีียน

เป็็นกลุ่่�มทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ กลุ่่�มละ 6-8 คน ต่่อผู้้�

สอน 1 คน ผู้้�สอนเป็็นพี่่�เลี้้�ยงและเทรนเนอร์์ จััดฐาน

การประเมิินพััฒนาการตามช่่วงวััยที่่�หลากหลาย ให้้ผู้้�

เรีียนเกิิดความสนุุกและน่่าสนใจ แสดงบทบาทสมมติิ

เรื่่�องอุุบััติิเหตุุและสารพิิษ และทำำ�กิจกรรมผ่่านการเล่่น

เกมส์์ตอบคำำ�ถาม 

	 3) การเรีียนรู้้�ผ่่านการแก้้ปัญหา (Problem-

based Learning/Case-based Learning)  ผู้้�เรีียน

จะได้้รับกรณีีศึึกษาเด็็กที่่�มีีปััญหาโภชนาการ เด็็กที่่�มีี

การติิดเชื้้�อ เด็็กโรคมะเร็็ง และเด็็กที่่�มีีความต้้องการ

พิิเศษ โดยใช้้ปัญหาเป็็นฐาน และจะจััดผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�ม

ย่่อย ขนาดประมาณ 8 -10 คน โดยผู้้�สอนทำำ�หน้้าที่่�

เป็็นผู้้�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้� (facilitator) 

3.	กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนวิิชา 

3.1.	การออกแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	วิ ธีีการจััดการเรีียนการสอนในกระบวนวิิชา 

5553313 หลัักสููตรนานาชาติิ ในภาคการศึึกษาที่่� 1 

ผู้้�สอนชี้้�แจ้้งให้้นักศึึกษาทราบถึึง timeline การจััดการ

สอนของกิิจกรรมการสอนบรรยายแบบออนไลน์์ของ

แต่่ละหััวข้้อให้้ทราบและนำำ�เสนอในโปรแกรม KC 

Moodle โดยเน้้นกิิจกรรมดัังนี้้�

	 1.กิิจกรรมการเรีียนและนำำ�เสนอ (Active-

based learning) โดยเน้้นการสอนบรรยายออนไลน์์

โดยผู้้�สอนจััดทำำ�สื่่�อการสอนวิิดิิโอและนำำ�เสนอใน KC 

Moodle แจ้้งให้้นักศึึกษาได้้ศึกษาหรืือทบทวนสื่่�อก่่อน

เข้้าเรีียน ในชั่่�วโมงบรรยายออนไลน์์มีีการใช้้สื่่�อการ

สอน เช่่น วิิดิิโอสื่่�อออนไลน์์ (online video) หนัังสั้้�น 

(case study short film) เกมส์์เอนิิเมชั่่�น(game 

animation) ที่่�ให้้ทบทวนบทเรีียนโดยการตอบคำำ�ถาม

เพื่่�อชิิงรางวััลจากผู้้�สอน ซึ่่�งจะเป็็นในกิิจกรรมกลุ่่�ม/

เดี่่�ยว ผ่่านทาง KC Moodle (รููปที่่� 1)

	 2.การเรีียนรู้้�ผ่่านการแก้้ปัญหาจากกรณีีศึึกษา 

(Case based learning) หลัังจากที่่�นัักศึึกษาศึึกษา

จากสื่่�อการสอนวิิดิิโอที่่�ผู้้�สอนนำำ�เสนอใน KC Moodle 

ผู้้�สอนใช้้กรณีีศึึกษาให้้ผู้้�เรีียนได้้วิเคราะห์์และนำำ�เสนอ

กรณีีศึึกษาเป็็นกิิจกรรมกลุ่่�ม/เดี่่�ยวผ่านทางกระทู้้�ถาม

ตอบ เพื่่�อให้้แลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้�ตลอดจนเชื่่�อมโยง

สถานการณ์์ปััญหาแต่่ละปะรเทศตามภููมิิลำำ�เนามาแชร์

วิิเคราะห์์ร่่วมกัันทาง KC Moodle (รููปที่่� 2)

	 3.การทำำ�โครงการการพยาบาลโดยใช้้หลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ (Evidence based learning) หลัังจาก

ที่่�ผู้้�เรีียนเรีียนบรรายาครบทุุกหััวข้้อ ผู้้�สอนใช้้โครงการ

ให้้ผู้้�เรีียนสืืบค้้นแนวปฏิิบััติิการพยาบาลตามหลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ในการพยาบาลเด็็กที่่�มีีความผิิดปกติิใน

ระบบต่่างๆของร่่างกาย โครงการนี้้�เป็็นกิิจกรรมเป็็นก

ลุ่่�ม 6-8 คนต่่อผู้้�สอน 1 คน ผู้้�สอนเป็็นผู้้�อำำ�นวยความ

สะดวก (รููปที่่� 3) 

	 4. การเสนอโครงการการพยาบาลโดยใช้้หลััก

ฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidence based learning) ผู้้�สอน

จััดเวทีการนำำ�เสนอออนไลน์์ให้้ผู้้�เรีียนได้้สื่่�อสารผ่่าน

การนำำ�เสนอเป็็นภาษาอัังกฤษและฝึึกการทำำ�งานร่่วม

กัันเป็็นกลุ่่�ม ฝึึกการวิิเคราะห์์และประเมิินเพื่่�อน (Peer 

assessment) ผ่่านการทำำ� Peer review contest 

เพื่่�อชิิงรางวััลการนำำ�เสนอดีีเด่่น (รููปที่่� 4 )

	 5. สรุุปและสะท้้อนการเรีียนรู้้�ผ่่านทาง KC 

Moodle ของนัักศึึกษาพยาบาล (รููปที่่� 1-4)

 

 

   

 

 

ตามภูมิลำเนามาแชร ว ิ เคราะหร วมกันทาง KC 

Moodle (รูปท่ี 2) 

3.การทำโครงการการพยาบาลโดยใชหลักฐาน

เชิงประจักษ (Evidence based learning) หลังจาก

ที ่ผ ู  เร ียนเร ียนบรรายาครบทุกหัวขอ ผ ู สอนใช

โครงการใหผูเรียนสืบคนแนวปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษในการพยาบาลเด็กที่มีความ

ผิดปกติในระบบตางๆของรางกาย โครงการนี้เปน

กิจกรรมเปนกลุม 6-8 คนตอผูสอน 1 คน ผูสอนเปน

ผูอำนวยความสะดวก (รูปท่ี 3)  

4. การเสนอโครงการการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence based learning) 

ผู สอนจัดเวทีการนำเสนอออนไลนใหผู  เร ียนได

สื่อสารผานการนำเสนอเปนภาษาอังกฤษและฝกการ

ทำงานรวมกันเปนกลุม ฝกการวิเคราะหและประเมิน

เพ ื ่ อน  (Peer assessment)  ผ  านการทำ  Peer 

review contest เพื ่อชิงรางวัลการนำเสนอดีเดน 

(รูปท่ี 4 ) 

5.สรุปและสะทอนการเร ียนรู ผ านทาง KC 

Moodle ของนักศึกษาพยาบาล  

 (รูปท่ี 1-4)  

 

 

 
ร ูปที ่  1 การใชส ื ่อออนไลนในการทบทวน

เนื้อหาและตอบคำถามเพื่อชิงรางวัลจากผูสอน ซ่ึง

จะเปนในกิจกรรมกลุม/เดี่ยว ผานทาง KC Moodle  

 
รูปที ่ 2 การเร ียนรู ผ านการแกปญหาจาก

กรณีศึกษา (Case based learning)  

 

 
รูปที ่ 3 การทำโครงการการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence based learning) 

โดยผูสอนโดยผูสอนทำหนาที ่เปนผูสนับสนุนการ

เรียนรู (facilitator)  
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รููปที่่� 1 การใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการทบทวนเนื้้�อหาและ

ตอบคำำ�ถามเพื่่�อชิิงรางวััลจากผู้้�สอน ซ่ึ่�งจะเป็็นใน

กิิจกรรมกลุ่่�ม/เดี่่�ยว ผ่่านทาง KC Moodle 

 

รููปที่่� 2 การเรีียนรู้้�ผ่่านการแก้้ปัญหาจากกรณีีศึึกษา 

(Case based learning) 

รููปที่่� 3 การทำำ�โครงการการพยาบาลโดยใช้้หลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ (Evidence based learning) โดยผู้้�

สอนโดยผู้้�สอนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้� 

(facilitator)

รููปที่่� 4 การทำำ� Peer review contest เพื่่�อชิิงรางวััล

การนำำ�เสนอดีีเด่่น 

3.2.	กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�จะเปลี่่�ยนนัักศึึกษา

เป็็น Active Learner

	 การจััดการเรีียนการสอนโดยการเรีียนรู้้�สู่่�การ 

active learning จะเน้้นกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ คิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณและคิิดอย่่างเป็็นระบบเพื่่�อการ

แก้้ไขปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ เช่่น โครงการการเรีียนรู้้�

ผ่่านการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ผู้้�เรีียนได้้พัฒนา

ทัักษะการอ่่านและวิิเคราะห์์งานวิิจััยต่่างๆที่่�สอดคล้้อง

ผ่่านการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีในการสืืบค้้นข้้อมููลต่่าง ได้้

แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็็น และนำำ�เสนอโครงการ ฝึึกการ

คิิดวิิพากษ์์และแก้้ปัญัหาจากการวิเิคราะห์แ์นวปฏิิบััติิ

ต่่างที่่�สอดคล้้อง และ ฝึึกการร่่วมมืือกัับเพื่่�อนเพื่่�อ

ประเมิินเพื่่�อน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเองเกิิดการเรีียนรู้้�แบบรวม

พลัังเป็็นกลุ่่�มกัันด้้วย 

โดยผู้้�สอนจะเอื้้�ออำำ�นวยสถานการณ์์และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�

เหมาะแก่่การเรีียนรู้้�ให้้มากที่่�สุุด โดยการเอื้้�ออำำ�นวย

เนื้้�อหาที่่�เชื่่�อมโยงมาจากความรู้้�ทางทฤษฎีีที่่�ครอบคลุมุ

และกระชัับ การมีีสื่่�อเทคโนโลยีีต่่างๆ กรณีีศึึกษาหรืือ

คำำ�ถามที่่�น่่าสนใจกระตุ้้�นให้้เกิิดการคิิดวิิเคราะห์์ รวม

ทั้้�งการเปิิดช่่องทางให้้นักศึึกษาสามารถติิดต่่อและ

ถาม-ตอบ ทั้้�งในกลุ่่�มเพื่่�อนหรืือครูู โดยระบบ KC 

Moodle และ line application และการกระตุ้้�นให้้

ผู้้�เรีียนได้้รู้้�จัักทบทวน กำำ�กับตนเอง  ซ่ึ่�งการเรีียนรู้้�โดย

การได้้ลงมืือปฏิิบััติิเอง (รููปที่่� 4)

 

 

   

 

 

ตามภูมิลำเนามาแชร ว ิ เคราะหร วมกันทาง KC 

Moodle (รูปท่ี 2) 

3.การทำโครงการการพยาบาลโดยใชหลักฐาน

เชิงประจักษ (Evidence based learning) หลังจาก

ที ่ผ ู  เร ียนเร ียนบรรายาครบทุกหัวขอ ผ ู สอนใช

โครงการใหผูเรียนสืบคนแนวปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษในการพยาบาลเด็กที่มีความ

ผิดปกติในระบบตางๆของรางกาย โครงการนี้เปน

กิจกรรมเปนกลุม 6-8 คนตอผูสอน 1 คน ผูสอนเปน

ผูอำนวยความสะดวก (รูปท่ี 3)  

4. การเสนอโครงการการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence based learning) 

ผู สอนจัดเวทีการนำเสนอออนไลนใหผู  เร ียนได

สื่อสารผานการนำเสนอเปนภาษาอังกฤษและฝกการ

ทำงานรวมกันเปนกลุม ฝกการวิเคราะหและประเมิน

เพ ื ่ อน  (Peer assessment)  ผ  านการทำ  Peer 

review contest เพื ่อชิงรางวัลการนำเสนอดีเดน 

(รูปท่ี 4 ) 

5.สรุปและสะทอนการเร ียนรู ผ านทาง KC 

Moodle ของนักศึกษาพยาบาล  

 (รูปท่ี 1-4)  

 

 

 
ร ูปที ่  1 การใชส ื ่อออนไลนในการทบทวน

เนื้อหาและตอบคำถามเพื่อชิงรางวัลจากผูสอน ซ่ึง

จะเปนในกิจกรรมกลุม/เดี่ยว ผานทาง KC Moodle  

 
รูปที ่ 2 การเร ียนรู ผ านการแกปญหาจาก

กรณีศึกษา (Case based learning)  

 

 
รูปที ่ 3 การทำโครงการการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence based learning) 

โดยผูสอนโดยผูสอนทำหนาที ่เปนผูสนับสนุนการ

เรียนรู (facilitator)  

 

 

 

   

 

 

ตามภูมิลำเนามาแชร ว ิ เคราะหร วมกันทาง KC 

Moodle (รูปท่ี 2) 

3.การทำโครงการการพยาบาลโดยใชหลักฐาน

เชิงประจักษ (Evidence based learning) หลังจาก

ที ่ผ ู  เร ียนเร ียนบรรายาครบทุกหัวขอ ผ ู สอนใช

โครงการใหผูเรียนสืบคนแนวปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษในการพยาบาลเด็กที่มีความ

ผิดปกติในระบบตางๆของรางกาย โครงการนี้เปน

กิจกรรมเปนกลุม 6-8 คนตอผูสอน 1 คน ผูสอนเปน

ผูอำนวยความสะดวก (รูปท่ี 3)  

4. การเสนอโครงการการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence based learning) 

ผู สอนจัดเวทีการนำเสนอออนไลนใหผู  เร ียนได

สื่อสารผานการนำเสนอเปนภาษาอังกฤษและฝกการ

ทำงานรวมกันเปนกลุม ฝกการวิเคราะหและประเมิน

เพ ื ่ อน  (Peer assessment)  ผ  านการทำ  Peer 

review contest เพื ่อชิงรางวัลการนำเสนอดีเดน 

(รูปท่ี 4 ) 

5.สรุปและสะทอนการเร ียนรู ผ านทาง KC 

Moodle ของนักศึกษาพยาบาล  

 (รูปท่ี 1-4)  

 

 

 
ร ูปที ่  1 การใชส ื ่อออนไลนในการทบทวน

เนื้อหาและตอบคำถามเพื่อชิงรางวัลจากผูสอน ซ่ึง

จะเปนในกิจกรรมกลุม/เดี่ยว ผานทาง KC Moodle  

 
รูปที ่ 2 การเร ียนรู ผ านการแกปญหาจาก

กรณีศึกษา (Case based learning)  

 

 
รูปที ่ 3 การทำโครงการการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence based learning) 

โดยผูสอนโดยผูสอนทำหนาที ่เปนผูสนับสนุนการ

เรียนรู (facilitator)  

 

 

 

   

 

 

ตามภูมิลำเนามาแชร ว ิ เคราะหร วมกันทาง KC 

Moodle (รูปท่ี 2) 

3.การทำโครงการการพยาบาลโดยใชหลักฐาน

เชิงประจักษ (Evidence based learning) หลังจาก

ที ่ผ ู  เร ียนเร ียนบรรายาครบทุกหัวขอ ผ ู สอนใช

โครงการใหผูเรียนสืบคนแนวปฏิบัติการพยาบาลตาม

หลักฐานเชิงประจักษในการพยาบาลเด็กที่มีความ

ผิดปกติในระบบตางๆของรางกาย โครงการนี้เปน

กิจกรรมเปนกลุม 6-8 คนตอผูสอน 1 คน ผูสอนเปน
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4. การเสนอโครงการการพยาบาลโดยใช
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review contest เพื ่อชิงรางวัลการนำเสนอดีเดน 

(รูปท่ี 4 ) 

5.สรุปและสะทอนการเร ียนรู ผ านทาง KC 

Moodle ของนักศึกษาพยาบาล  

 (รูปท่ี 1-4)  

 

 

 
ร ูปที ่  1 การใชส ื ่อออนไลนในการทบทวน

เนื้อหาและตอบคำถามเพื่อชิงรางวัลจากผูสอน ซ่ึง

จะเปนในกิจกรรมกลุม/เดี่ยว ผานทาง KC Moodle  

 
รูปที ่ 2 การเร ียนรู ผ านการแกปญหาจาก

กรณีศึกษา (Case based learning)  

 

 
รูปที ่ 3 การทำโครงการการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ (Evidence based learning) 

โดยผูสอนโดยผูสอนทำหนาที ่เปนผูสนับสนุนการ

เรียนรู (facilitator)  
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รูปที่ 4 การทำ Peer review contest เพื่อชิง

รางวัลการนำเสนอดีเดน  

 

3.2 กระบวนการเรียนรูที ่จะเปลี่ยนนักศึกษา 

เปน Active Learner 

การจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูสู การ 

active learning จะเนนกระบวนการคิดวิเคราะห 

คิดอยางมีวิจารณญาณและคิดอยางเปนระบบเพ่ือ

การแกไขปญหาอยางสรางสรรค เชน โครงการการ

เรียนรูผานการใชหลักฐานเชิงประจักษ ผู เรียนได

พัฒนาทักษะการอานและวิเคราะหงานวิจัยตางๆท่ี

สอดคลองผานการใชสื ่อเทคโนโลยีในการสืบคน

ขอมูลตาง ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนำเสนอ

โครงการ ฝกการคิดวิพากษและแกปญหาจากการ

วิเคราะหแนวปฏิบัติตางที่สอดคลอง และ ฝกการ

รวมมือกับเพื่อนเพื่อประเมินเพื่อน ทำใหผูเรียนเอง

เก ิดการเร ียนร ู แบบรวมพล ังเป นกล ุ มก ันด วย  

โดยผูสอนจะเอื้ออำนวยสถานการณและสิ่งแวดลอม

ท ี ่ เหมาะแก การเร ียนรู ให มากท ี ่ส ุด โดยการ

เอื ้ออำนวยเนื ้อหาที ่เช ื ่อมโยงมาจากความรู ทาง

ทฤษฎีที่ครอบคลุมและกระชับ การมีสื่อเทคโนโลยี

ตางๆ กรณีศึกษาหรือคำถามท่ีนาสนใจกระตุนใหเกิด

การคิดวิเคราะห รวมท้ังการเปดชองทางใหนักศึกษา

สามารถติดตอและถาม-ตอบ ท้ังในกลุมเพ่ือนหรือครู 

โดยระบบ KC Moodle และ line application และ

การกระตุนใหผู เรียนไดรู จักทบทวน กำกับตนเอง  

ซ่ึงการเรียนรูโดยการไดลงมือปฏิบัติเอง (รูปท่ี 4) 

  

 
 

 

 
รูปที่ 4 ผลงานจากผูเรียนที่มีการประมวลการ

จัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรู สู การ active 

learning  
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รูปที่ 4 ผลงานจากผูเรียนที่มีการประมวลการ

จัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรู สู การ active 

learning  



กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ      31

CMU21 (2021)
Chiang Mai University, Thailand

รููปที่่� 5 ผลงานจากผู้้�เรีียนที่่�มีีการประมวลการจััดการ

เรีียนการสอนโดยการเรีียนรู้้�สู่่�การ active learning 

3.3.	การเปรีียบเทีียบกระบวนการเรีียนรู้้�แบบ

เดิิมและแบบใหม่่ 

    การเรีียนการสอนในรายวิิชาการพยาบาลเด็็กและ

วััยรุ่่�น (555313)แบบเดิมิ เป็็นการจััดการเรีียนการสอน

ที่่�เน้้นการบรรยายในชั้้�นเรีียนเป็็นหลััก (ร้้อยละ 70) 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้รับความรู้้�จากเนื้้�อหารายวิิชา และ

ประเมิินผลในด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ การนำำ�ไปใช้้ 

และการวิิเคราะห์์ในการทำำ�ข้้อสอบปรนััย ซ่ึ่�งรายวิิชา

นี้้�เป็็นรายวิิชาที่่�ต้้องเรีียนก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิรายวิิชา

การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น 

	 การจััดการเรีียนการสอนแบบเดิิมทำำ�ให้้พบ

ปััญหาจากการประเมิินของผู้้�เรีียนและผู้้�สอน เช่่น ผู้้�

เรีียนไม่่เข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�เรีียนเนื่่�องจากไม่่เคยเห็็นเด็็ก

ป่่วยมาก่่อน จึึงทำำ�ให้้วิเคราะห์์ปััญหาเด็็กป่่วยและ

ให้้การพยาบาลไม่่ได้้ เนื้้�อหาในการเรีียนค่่อนข้้างยาก

และต้้องใช้้การจำำ�เนื้้�อหาจึึงอาจจะเชื่่�อมโยงความรู้้�จาก

ทฤษฎีีสู่่�การปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริิงที่่�หอผู้้�ป่่วยที่่�มีี

ภาวะที่่�ซัับซ้้อนของโรคได้้ไม่่ครบถ้้วน  ถึึงแม้้ว่าได้้เรีียน

รู้้�เนื้้�อหาจากทฤษฎีีบรรยายยัังพบว่่าขณะฝึึกปฏิิบััติิ

นัักศึึกษาพยาบาลยัังคงมีีความวิิตกกัังวล ไม่่มั่่�นใจว่่า

ในการฝึึกทัักษะเหล่่านี้้�ในสถานการณ์์จริิงนำำ�ไปสู่่�การ

ขาดความสนใจ กระตืือรืือร้้นในการฝึึกปฏิิบััติิงาน  ดััง

นั้้�นการปรัับเปลี่่�ยนการเรีียนการสอนแบบเดิิมเป็็นการ

จััดการเรีียนการสอนแบบ active learning ที่่�มากขึ้้�น

น่่าจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�มากขึ้้�นและสามารถ

นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปต่่อยอดและประยุุกต์์ใช้้ในรายวิิชาต่่อ

ไป (ตารางที่่� 1) 

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบการออกแบบการเรีียนรู้้�

แบบเดิิม	แบบใหม่่
แบบเดิิม แบบใหม่่
บรรยายในชั้้�นเรีียนเป็็น

หลััก

บรรยายร่่วมกับักิิจกรรมให้้

ผู้้� เรีียนฝึึกวิิเคราะห์์กรณีี

ศึึกษา โครงการ
การอภิิปรายกลุ่่�มย่่อยและ

ส่่งรายงาน 

รููปแบบโครงการและ

การนำำ� เสนอโครงการ 

( E v i d e n c e  b a s e d 

l e a r n i n g )  แ ละก า ร

อภิิปรายกลุ่่�มย่่อย ร่่วมกัับ

คิิดแก้้ปัญหา และทำำ�งาน

เป็็นทีีมร่่วมกัันโหวต peer 

review  
สื่่�อการสอน power point สื่่�อการสอนวิิดิิโอ ร่่วมกัับ

ใช้้ กรณีีศึึกษา case based 

learning   

4.	อธิิบายผลที่่�ได้้รัับ  ผลลััพธ์์ 

4.1.	ผลลััพธ์์ต่่อนัักศึึกษา

	 ได้้รับความรู้้�และเข้้าใจในสาระสำำ�คัญของ

ศาสตร์์ทางวิิชาชีีพการพยาบาลโดยได้้เรีียนรู้้�เนื้้�อหา

ตามวััตถุุประสงค์์ มีีประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้

สามารถแสวงหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง  เช่่น 

โครงการและฝึึกเสนอโครงการ ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกวิิพากษ์์ผล

งานผู้้�อื่่�นผ่่าน peer review ได้้กำำ�ลังใจจากรางวััลที่่�ได้้ 

และฝึึกการทำำ�งานแบบรวมพลััง ทำำ�งานเป็็นทีีม เรีียน

รู้้�ทัักษะจากการนำำ�เสนอผลงานให้้เป็็นวิิชาชีีพ 
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การคิดวิเคราะห รวมท้ังการเปดชองทางใหนักศึกษา

สามารถติดตอและถาม-ตอบ ท้ังในกลุมเพ่ือนหรือครู 

โดยระบบ KC Moodle และ line application และ

การกระตุนใหผู เรียนไดรู จักทบทวน กำกับตนเอง  

ซ่ึงการเรียนรูโดยการไดลงมือปฏิบัติเอง (รูปท่ี 4) 
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	 การเรีียนรู้้�ผ่่านการแก้้ปัญหาจากกรณีีศึึกษา 

(Case based learning) ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้ทักษะการคิิด

และวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาได้้ลึกซึ้้�ง และเข้้าใจ ประยุุกต์์

เนื้้�อหาการสอนให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์กรณีีศึึกษา

ได้้ลึกซึ้้�ง 

	สื่่ �อการสอนออนไลน์์ เช่่น วิิดิิโอ เกมส์์ เหมาะ

สำำ�หรัับผู้้�เรีียน ทำำ�ให้้มีโอกาสได้้ศึกษาก่่อนเข้้าเรีียนและ

ทบทวนได้้ทุกที่่� ทุุกสถานการณ์์ เข้้าใจเนื้้�อหาและจัับ

ประเด็็นเนื้้�อหาที่่�สำำ�คัญ สามารถทำำ�บททดสอบและ

ผ่่านเกณฑ์์การประเมิินผลลััพธ์์ในศตวรรษที่่� 21 ได้้

4.2.	ผลลััพธ์์ต่่อผู้้�สอน

	 ได้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับ

ธรรมชาติิของผู้้�เรีียนและบริิบทโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

อีีกทั้้�งยัังสนัับสนุุนผู้้�เรีียนให้้สามารถแสวงหาความรู้้�
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รููปที่่� 6  รููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนมีีความสุุข
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เปลี่่�ยนแปลงไป 

      การออกแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายช่่วย

ให้้ผู้้�เรีียนได้้ค้้นพบศัักยภาพด้้านต่่างๆ ของตนเองใน

การสืืบค้้น สัังเคราะห์์ข้้อมููลและความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ได้้ฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ อ่่านวิิเคราะห์์และถ่่ายทอดข้้อมููล

ข่่าวสารแก่่ผู้้�อื่่�นได้้อย่า่งเข้้าใจ ในกิิจกรรมการอภิิปราย

กลุ่่�มย่่อย ได้้ฝึึกทัักษะการพููด อ่่านและเขีียนภาษา

อัังกฤษ ได้้ฝึึกทัักษะการวางแผนและการทำำ�งานเป็็น

ทีีม  ได้้เรีียนรู้้�ภายใต้้สิ่่�งแวดล้้อมที่่�กว้้างกว่่าห้้องเรีียน 

เช่่น การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างนัักศึึกษา ผู้้�สอน

และผู้้�เชี่่�ยวชาญฯ ผ่่าน application เช่่น Zoom 

meeting

5.	 สรุุป 

    การจััดการเรีียนการสอนเชิิงรุุกเป็็นวิิธีีการสอนที่่�

เสริิมสร้้างทัักษะต่่างๆให้้กับผู้้�เรีียนได้้บรรลุุในการ

จััดการศึึกษาแผนการศึึกษาแห่่งชาติิและทัักษะการ

เรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  โดยเนื้้�อหาการเรีียนการสอน 

กิิจกรรม ผลงานต่า่งๆของนัักศึึกษาจะถููกออกแบบการ

เรีียนรู้้�เชิิงรุุก (active learning) ช่่วยให้้นักศึึกษาได้้

กลัับมาทบทวนและนำำ�ไปใช้้ต่อในรายวิิชาต่่อไป 

6.	 กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอบคุุณคณะทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโครงการ

นำำ�ร่องการจััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับ

ศตวรรษที่่� 21 type A ที่่�ให้้การสนัับสนุุนในทุุกส่่วน

และขอขอบคุุณมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่สำำ�หรัับทุุน

สนัับสนุุน
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การเรียนรูผานการแกปญหาจากกรณีศึกษา 

(Case based learning) ทำใหผูเรียนไดทักษะการ

คิดและวิเคราะหกรณีศึกษาไดลึกซึ ้ง และเขาใจ 

ประยุกตเนื้อหาการสอนใหสอดคลองกับสถานการณ

กรณีศึกษาไดลึกซ้ึง  

สื่อการสอนออนไลน เชน วิดิโอ เกมส เหมาะ

สำหรับผูเรียน ทำใหมีโอกาสไดศึกษากอนเขาเรียน

และทบทวนไดทุกที่ ทุกสถานการณ เขาใจเนื้อหา

และจับประเด็นเนื ้อหาที ่สำคัญ สามารถทำบท

ทดสอบและผานเกณฑการประเม ินผลลัพธ ใน

ศตวรรษท่ี 21 ได 

5 ผลลัพธตอผูสอน 

ไดรูปแบบการจัดการเรียนรู ที ่สอดคลองกับ

ธรรมชาติของผูเรียนและบริบทโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

อีกทั้งยังสนับสนุนผูเรียนใหสามารถแสวงหาความรู

เพ่ิมเติมไดอยางตอเนื่องและมีท่ีสิ้นสุด (รูปท่ี 5) 

 

  
 

 
 

รูปท่ี 5  รูปแบบการเรียนรูท่ีผูเรียนมีความสุข 

สอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนและบริบท

โลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป  

      การออกแบบการจ ั ดการ เ ร ี ยนร ู  ท่ี

หลากหลายชวยใหผู เรียนไดคนพบศักยภาพดาน

ตางๆ ของตนเองในการสืบคน สังเคราะหขอมูลและ

ความคิดสรางสรรค ไดฝกคิดวิเคราะห อานวิเคราะห

และถายทอดขอมูลขาวสารแกผูอ่ืนไดอยางเขาใจ ใน

กิจกรรมการอภิปรายกลุมยอย ไดฝกทักษะการพูด 

อานและเขียนภาษาอังกฤษ ไดฝกทักษะการวางแผน

และการทำงานเปนทีม  ไดเรียนรูภายใตสิ่งแวดลอม

ที่กวางกวาหองเรียน เชน การแลกเปลี ่ยนเรียนรู

ระหวางนักศึกษา ผู สอนและผู เช ี ่ยวชาญฯ ผาน 

application เชน Zoom meeting 
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การเรียนการสอนออนไลน์ยุคใหม่ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21: เรียนรู้-สู้วิกฤติ 
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บทคัดย่อ

	 การพััฒนาการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุุคใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 ของกระบวนวิิชาการเรีียนการสอน

ทางการพยาบาล (562711) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาการเรีียนการสอนรููปแบบออนไลน์์ให้้มีประสิิทธิิภาพ  ภาย

ใต้้สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 ซึ่่�งกระบวนวิชิานี้้�ได้้เน้้นการเตรียีมพยาบาลวิชิาชีีพเพื่่�อให้้มีคีวาม

รู้้�ความสามารถอย่่างเต็็มศัักยภาพในการให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ ซ่ึ่�งเป็็นบทบาทที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับพยาบาลทุุกคน โดย

สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการสอนผู้้�ป่่วยหรืือญาติิ บุุคลากรสุุขภาพ และประชาชนทั่่�วไป ซ่ึ่�งผู้้�เรีียนในกระบวนวิิชานี้้�

เป็็นนัักศึึกษาปริิญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 23 คน ขั้้�นตอนการพััฒนาการเรีียน

การสอนออนไลน์์ยุุคใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 ประกอบด้้วย 3 ระยะ คืือ 1) ระยะเตรีียมการ โดยออกแบบ

การเรีียนการสอนออนไลน์์ที่่�เน้้นทั้้�งรููปแบบซิิงโครนััส (synchronous) และรููปแบบ อะซิิงโครนััส (asynchronous) 

2) ระยะดำำ�เนิินการ มีีการดำำ�เนิินการเรีียนการสอนโดยใช้้หลากหลายวิิธีีเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการพััฒนาทัักษะผู้้�

เรีียนในยุุคศตวรรษที่่� 21 และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัันโดยใช้้ระบบออนไลน์์ภายใต้้

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 และ 3) ระยะประเมิินผล มีีการประเมิินผลลััพธ์์ของการเรีียนรู้้� 

(learning outcomes) ตามมาตรฐานผลการเรีียนรู้้�ของกระบวนวิิชานี้้� และการประเมิินความพึึงพอใจของนัักศึึกษา

ต่่อการจััดการเรีียนการสอน

	 ผลการประเมิิน พบว่่า นัักศึึกษามีีการเรีียนรู้้�ตามมาตรฐานผลการเรีียนรู้้�ที่่�กำำ�หนดไว้้ทั้้�งด้้านความรู้้�และ

ทัักษะทางปัญัญา นอกจากนั้้�นยังัพบว่่านัักศึึกษามีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึงึพอใจต่อ่การจัดัการเรีียนการสอนในระดับั

มากที่่�สุุดทั้้�งในด้้านเนื้้�อหา (X = 4.52-4.61) ด้้านการออกแบบการเรีียนการสอน ( x= 4.57-4.83) ด้้านประโยชน์

ที่่�ได้้รับ ( X = 4.65-4.70) และด้้านความพึึงพอใจในภาพรวมต่่อการจััดการเรีียนการสอนและผู้้�สอนในกระบวน

วิิชานี้้� (X = 4.83-4.96) 

	 ความสำำ�เร็็จในการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุุคใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 ต้้องอาศััยรููปแบบการ

เรีียนการสอนที่่�มีีหลากหลายวิิธีี เน้้นการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัันระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรีียน มีีการติิดตามความก้้าวหน้้า

ในการเรีียนของผู้้�เรีียน และต้้องมีีความยืืดหยุ่่�นด้้านเวลาและวิิธีีการเรีียนรู้้�ตามบริิบทของผู้้�เรีียน รวมทั้้�งต้้องเน้้น

สิ่่�งที่่�เป็็นสาระสำำ�คัญที่่�ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�งานได้้จริิง  

คำำ�สำำ�คัญ: การสอนออนไลน์์, ยุุคใหม่่, ศตวรรษที่่� 21, การสอนทางการพยาบาล



กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ      35

CMU21 (2021)
Chiang Mai University, Thailand

1.	บทนำำ�

	 การพััฒนาการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุุคใหม่่ 

เรีียนรู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 ของกระบวนวิิชาการเรีียนการ

สอนทางการพยาบาล (562711) ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนวิิชา

เลืือกสำำ�หรัับนัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตร  

มหาบััณฑิิต มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้นัักศึึกษามีีความรู้้�

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับแนวคิด หลัักการ ทฤษฎีีการเรีียน

รู้้�เกี่่�ยวกับัการเรีียนการสอนทางการพยาบาล สามารถ

ออกแบบการเรีียนการสอนทางการพยาบาลโดยเน้้น

ทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ได้้ รวมทั้้�งสามารถ

วางแผนการสอนและเขีียนแผนการสอนทางการ

พยาบาลที่่�เน้้นพััฒนาคุุณภาพการพยาบาลได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

	 ในปััจจุุบัันระบบเทคโนโลยีีและสารสนเทศมีี

ความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งสำำ�หรับัการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 

ซ่ึ่�งแตกต่่างจากการจััดการเรีียนการสอนในอดีีตที่่�เน้้น

ให้้ผู้้�สอนเป็็นผู้้�กำำ�หนดเนื้้�อหา (teacher-centered 

learning) มากกว่่าการจััดการเรีียนการสอนโดยเน้้นผู้้�

เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง (student-centered learning) 

ทำำ�ให้้ผู้้� เรีียนขาดการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องและไม่่

สามารถนำำ�ความรู้้�มาประยุุกต์์ใช้้ในการปฎิิบััติิการ

พยาบาลได้้อย่่างมีีคุุณภาพและทัันสมััย จึึงมีีความ

จำำ�เป็็นที่่�ต้้องพััฒนาการเรีียนการสอนโดยมุ่่�งเน้้นการ

พััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีทัักษะในศตวรรษที่่� 21 ซ่ึ่�งวิิธีีการ

จััดการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมทัักษะดัังกล่่าวมีหลาก

หลายวิิธีี ทั้้�งนี้้�การจััดการเรีียนการสอนผ่่านระบบ

อิินเทอร์์เน็็ตในรููปแบบออนไลน์์ (online learning) 

เป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง 

สนัับสนุุนการเรีียนในลัักษณะที่่� เน้้นผู้้� เรีียนเป็็น

ศููนย์์กลางและส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ซ่ึ่�งผู้้�เรีียน

สามารถเรีียนรู้้�ได้้ตลอดเวลาและไม่่จำำ�กัดสถานที่่� [1-4] 

เป็็นการประหยััดทรัพยากรและค่่าใช้้จ่ายในการ

จััดการเรีียนการสอน อีีกทั้้�งสอดคล้้องกัับการพััฒนาที่่�

รวดเร็็วด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารของ

ประเทศ [1,5]

	 จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-

19 (Covid-19) ได้้ส่งผลกระทบในด้้านต่่าง ๆ ให้้

แก่่ผู้้�คนทั่่�วโลกจนกลายเป็็นวิิกฤติิการณ์์ที่่�ส่่งผลให้้

สถาบัันการศึึกษาทั่่�วโลกต้้องปรัับตััวใช้้เครื่่�องมืือ

สื่่�อสารและเทคโนโลยีีอย่่างรวดเร็็ว การจััดการเรีียน

การสอนในรููปแบบออนไลน์์จึึงถืือว่่าเป็็นการศึึกษายุุค

ใหม่่ โดยอาจเป็็นการเปลี่่�ยนวิิกฤติิให้้เป็็นโอกาสในการ

พััฒนาคุุณภาพการเรีียนการสอนให้้ดีกว่่าเดิิมได้้ 

	 จากความสำำ�คัญดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้�สอนจึึงได้้

พััฒนาการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุุคใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�

วิิกฤติิโควิิด-19 สำำ�หรัับกระบวนวิิชาการเรีียนการสอน

ทางการพยาบาล เพื่่�อให้้นักศึึกษาพยาบาลเกิิดการ

เรีียนรู้้�ได้้อย่า่งเต็็มศัักยภาพและสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้

ไปประยุุกต์์ใช้้ในการทำำ�งาน เนื่่�องจากกระบวนวิิชานี้้�

ได้้เน้้นการเตรีียมพยาบาลวิิชาชีีพให้้มีศัักยภาพในการ

ให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ (health education) โดย

สามารถประยุุกต์์ใช้้ในการสอนผู้้� ป่่วยหรืือญาติิ 

ประชาชนทั่่�วไป และบุุคลากรสุุขภาพ ซ่ึ่�งการจััดการ

เรีียนการสอนออนไลน์์ยุคุใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 

นั้้�น มีีวิิธีีการสอนที่่�หลากหลายรููปแบบ เอื้้�อให้้นักศึึกษา

เกิิดการเรีียนรู้้� และมีีความเหมาะสมกัับนัักศึึกษา

ปริิญญาโท ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ต้้องทำำ�งานและไม่่สามารถลา

เรีียนได้้

2.	หลัักการและแนวคิิดทฤษฎีีที่่�นํํามาใช้้ 

	 การจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุคุใหม่่ เรีียน

รู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 มีีการพััฒนาอยู่่�บนพื้้�นฐานของ

แนวคิดที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังต่่อไปนี้้�

	 2.1 แนวคิดการจััดการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้น 

ทัักษะของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 (21st century 

skills) ซึ่่�งได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับการเรีียนรู้้�โดยผู้้�เรีียน

ต้้องมีีทัักษะการเรีียนรู้้�และสร้้างนวััตกรรมใหม่่ 

(learning and innovation skills) มุ่่�งมั่่�นฝึึกฝน 

พััฒนาตััวเองให้้เกิิดทัักษะ (learning by doing) การ

คิิดวิิเคราะห์์ เรีียนรู้้� วิิธีีการแก้้ปัญหา มีีความคิิด

สร้้างสรรค์์ มีีทัักษะในการสื่่�อสารและทัักษะความร่่วม
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มืือ อีีกทั้้�งทัักษะที่่�จำำ�เป็็น คืือ ทัักษะด้้านสารสนเทศ 

สื่่�อ และเทคโนโลยีี (information, media, and 

technology skills) ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับ

การเรีียนรู้้�ในยุุคปััจจุุบัันที่่�ต้้องมุ่่�งพััฒนาทัักษะการ

เรีียนรู้้�และนวััตกรรม ทัักษะด้้านเทคโนโลยีสีารสนเทศ 

เน้้นการคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์และการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

ซ่ึ่�งการจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ นัับ

เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�จะมุ่่�งพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ใน

ศตวรรษที่่� 21 ได้้เป็็นอย่่างดีี [1-4,6]

	 2.2 แนวคิดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (active learning) 

เป็็นกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดการ

สร้้างสรรค์์ทางปััญญาหรืือการสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเอง 

(constructivism) ที่่�เน้้นกระบวนการเรีียนรู้้�มากกว่่า

เนื้้�อหาวิชิา เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�

หรืือสร้้างความรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นในตนเอง เน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีี

ส่่วนร่่วมและมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ผ่่าน

การปฏิิบััติิที่่�หลากหลายรููปแบบ เช่่น การวิิเคราะห์์ 

การสัังเคราะห์์ การระดมสมอง และการแลกเปลี่่�ยน

ความคิิดเห็็น เป็็นต้้น [7-8] การสอนด้้วยวิิธีีการ active 

learning จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดแรงจููงใจในการเรีียน

รู้้�มากขึ้้�น ส่่งผลทำำ�ให้้เกิิดบรรยากาศการเรีียนการสอน

ที่่�ดีีขึ้้�น ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจบทเรีียน สนใจ และเพิ่่�มแรง

จููงใจให้้กับัผู้้�เรีียน โดยกิิจกรรมที่่�นำำ�มาใช้้จะช่ว่ยพััฒนา

ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

การสื่่�อสาร การนำำ�เสนอ และการใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศอย่่างเหมาะสม [7]  

	 2.3 แนวคิดการจััดการเรีียนการสอนแบบ   

ออนไลน์์ (online learning) เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�

ผสมผสานองค์์ความรู้้�ร่่วมกัับนวััตกรรมการเรีียนรู้้�และ

เทคโนโลยีทีี่่�ทัันสมััย มีีรููปแบบการสอนที่่�หลากหลาย 

การจััดการเรีียนการสอนภายใต้้สถานการณ์์การ

ระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�เกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้ไม่่สามารถ

จััดการเรีียนการสอนในห้้องได้้ตามปกติิ ผู้้�สอนจึึงต้้อง

มีีการปรัับตััวเข้้ากัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น เพื่่�อส่่ง

เสริิมและพััฒนาการเรีียนรู้้�ของผู้้� เรีียนอย่่างเต็็ม

ศัักยภาพ โดยผู้้�สอนควรคำำ�นึงถึึงวิิธีีการจััดการเรีียน

การสอนออนไลน์์ที่่�ครอบคลุุมทั้้�งรููปแบบซิิงโครนััส 

(synchronous learning) และอะซิิงโครนััส 

(asynchronous learning) [9-13]

	รู ปแบบซิิงโครนััส (synchronous learning)

เป็็นรููปแบบที่่�ต้้องการการเข้้าร่่วมพร้้อมกัันทั้้�งผู้้�สอน

และผู้้�เรีียน ต้้องมีีการนััดหมายเวลา ประโยชน์ของรููป

แบบซิิงโครนััสก็็คืือ ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�

เกิิดขึ้้�นในเวลาเดีียวกัน ผู้้�เรีียนสามารถอภิิปราย ซััก

ถามข้้อสงสััยได้้ ผู้้�สอนสามารถสังัเกตและประเมินิการ

มีีส่่วนร่่วมและติดิตามความก้้าวหน้้าของผู้้�เรีียนได้้ แต่่

รููปแบบนี้้�มีข้้อจำำ�กัดคืือ ผู้้�เรีียนต้้องเข้้าเรีียนเนื้้�อหา

พร้้อมกัันตามตารางนััดหมาย [10] อาจไม่่สะดวก

สำำ�หรัับผู้้�เรีียนที่่�ต้้องทำำ�งานและไม่่ได้้ลาเรีียน ตััวอย่่าง

รููปแบบซิิงโครนััส เช่่น ห้้องสนทนา (chat room) และ

การเรีียนผ่่าน Zoom เป็็นต้้น 

	รู ปแบบอะซิิงโครนััส (asynchronous 

learning) เป็็นรููปแบบที่่�ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนไม่่ต้้องเข้้า

ร่่วมการเรีียนการสอนพร้้อมกััน ผู้้�เรีียนสามารถเลืือก

ช่่วงเวลาที่่�จะเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง มีีความยืืดหยุ่่�นด้้าน

การจััดสรรเวลาของผู้้�เรีียนได้้มากกว่่ารููปแบบซิิงโค

รนััส อีีกทั้้�งผู้้�เรีียนสามารถย้้อนกลัับมาทบทวนเนื้้�อหา

ได้้หลายครั้้�ง แต่่รููปแบบนี้้�มีขี้้อจำำ�กัดคืือผู้้�เรีียนอาจรู้้�สึึก

โดดเดี่่�ยว ผู้้�เรีียนไม่่ได้้รับการตอบสนองจากผู้้�สอนได้้

ทัันทีี และผู้้�เรีียนต้้องมีีความรัับผิิดชอบและวิินััยใน

ตนเองเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองได้้ [10] 

ตััวอย่่างรููปแบบอะซิิงโครนััส เช่่น บทเรีียนออนไลน์์ 

บทเรีียนวีีดิิทััศน์์ และการอภิิปรายใน webboard หรืือ 

forum เป็็นต้้น

	 การจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุคุใหม่่ เรีียน

รู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 ครั้้�งนี้้� ผู้้�สอนได้้ประยุุกต์์ใช้้แนวคิด

การจััดการเรีียนการสอนทั้้�ง 3 แนวคิดข้้างต้้น เพื่่�อให้้

นัักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มศัักยภาพของแต่่ละ

คน และสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รับจากกระบวนวิิชานี้้�

ไปใช้้ในการทำำ�งานในบทบาทพยาบาลวิิชาชีีพในการ
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ให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพแก่่ประชาชน ผู้้�ป่่วย และ

บุุคลากรสุุขภาพได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

3.	กระบวนการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์       

ยุุคใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�วิกฤติิโควิิด-19 

	 การจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุคุใหม่่ เรีียน

รู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 ครั้้�งนี้้� ผู้้�สอนได้้ประยุุกต์์ใช้้แนวคิด

การจััดการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นทัักษะของผู้้�เรีียนใน

ศตวรรษที่่� 21 แนวคิดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก และแนวคิด

การจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้าง

ต้้น โดยแบ่่งการดำำ�เนิินการเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้� 

3.1.	ระยะเตรีียมการ 

	ผู้้ �สอนได้้ออกแบบวิิธีีการจััดการเรีียนการสอน

ออนไลน์์ให้้สอดคล้้องกัับผู้้�เรีียน โดยได้้วิเคราะห์์เนื้้�อหา

วิิชา วััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� และผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

ของกระบวนวิิชา พิิจารณารููปแบบการเรีียนการสอน

ให้้เหมาะสมและคำำ�นึงถึึงความแตกต่า่งของผู้้�เรีียน ซ่ึ่�ง

ส่่วนใหญ่่ต้้องทำำ�งานและไม่่ได้้ลาเรีียน และออกแบบ

การเรีียนการสอนออนไลน์ใ์ห้้ครอบคลุมุทั้้�งรููปแบบซิิง

โครนััสและอะซิิงโครนััส ดัังนี้้� รููปแบบซิิงโครนััส 

(synchronous) ได้้แก่่ จััดการเรีียนการสอนผ่่าน 

Zoom โดยมีีการ assign งานให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละคนรัับผิิด

ชอบในการศึึกษาค้้นคว้้าด้้วยตนเองมาก่่อนและนำำ�

เสนอ/นำำ�สัมมนาในประเด็น็ที่่�น่่าสนใจผ่่าน zoom โดย

ผู้้�สอนจะมีีการกระตุ้้�นให้้มีการอภิิปราย ซัักถาม และ

สรุุปประเด็็นสำำ�คัญเพิ่่�มเติิม สำำ�หรัับรููปแบบอะซิิงโค

รนััส (asynchronous) ได้้แก่่ 1) การเรีียนรู้้�เนื้้�อหาผ่่าน

ระบบ CMU Online KC-Moodle โดยผู้้�สอนจะมีีการ 

upload handouts รวมทั้้�งเอกสารหรืืองานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนการสอนในแต่่ละประเด็็น เพื่่�อ

ให้้ผู้้�เรีียนสามารถศึกึษาเนื้้�อหาดังักล่่าวล่วงหน้้าได้้ด้้วย

ตนเอง 2) ผู้้�สอนจััดทำำ� Clip VDO สั้้�นๆ เพื่่�อแนะนำำ�

กระบวนวิิชาและกระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียน และ

จััดทำำ� Clip VDO เพื่่�อสรุุปเนื้้�อหาสาระที่่�สำำ�คัญใน

แต่่ละหััวข้้อของกระบวนวิิชานี้้� ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�เรีียน

สามารถเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมและทบทวนความรู้้�จากสื่่�อ 

VDO ที่่�ผู้้�สอนได้้วางแผนจััดทำำ� และ 3) การ assign 

ประเด็็นสำำ�หรัับ discussion ไว้้ล่วงหน้้า โดยนักัศึึกษา

จะมีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทั้้�งในลัักษณะงานกลุ่่�ม

และการฝึึก response ประเด็็นของกลุ่่�มอื่่�น ผ่่านทาง 

Forum ของระบบ CMU Online KC-Moodle 

3.2.	ระยะดำำ�เนิินการ

	 การจััดการเรีียนการสอนในกระบวนวิิชานี้้�เน้้น

การเรีียนการสอน online 100% โดยผ่่านระบบ  

CMU Online KC-Moodle, Zoom, และ Line 

application รวมทั้้�งมีีการผลิิตสื่่�อ online เพื่่�อให้้ผู้้�

เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง และมีีการแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�แบบ interactive ระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�

เรีียนโดยใช้้ Zoom ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการเรีียนการสอน

ที่่�มีีความเหมาะสมกัับสถานการณ์์การระบาดของโรค

โควิิด-19 และเป็็นการปรัับเปลี่่�ยนที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การเรีียน

การสอนในอนาคตที่่�มีีความเหมาะสมกัับนัักศึึกษาที่่�

ต้้องทำำ�งานและไม่่ได้้ลาเรีียน ในระยะดำำ�เนิินการได้้รับ

การตอบรัับที่่�ดีีจากนัักศึึกษา โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

		  3.2.1 Clip VDO ผู้้�สอนได้้จัดทำำ� Clip VDO 

แนะนำำ�กระบวนวิิชา เพื่่�อกระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียน 

และ Clip VDO สรุุปเนื้้�อหาสาระที่่�สำำ�คัญในแต่่ละ

หััวข้้อของกระบวนวิิชานี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้เรีียน

รู้้�ล่่วงหน้้าและสามารถใช้้ในการทบทวนความรู้้�ได้้      

ดัังรููปที่่� 1 

	 การตอบรัับของผู้้�เรีียน นัักศึึกษาสามารถเรีียน

รู้้�เพิ่่�มเติิมและทบทวนความรู้้�จากสื่่�อ VDO ที่่�ผู้้�สอนได้้

จััดทำำ�ขึ้้�น ซ่ึ่�งนัักศึึกษาให้้ข้้อคิิดเห็็นว่่า VDO ดัังกล่่าว 

ทำำ�ให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้มากขึ้้�นและผู้้�สอนสรุุปเนื้้�อหา

สาระในประเด็็นต่่าง ๆ  ได้้กระชัับและตรงประเด็็นตาม

ความต้้องการของนัักศึึกษา
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รููปที่่� 1 Clip VDO แนะนำำ�กระบวนวิิชาและสรุุปเนื้้�อหา

สาระที่่�สำำ�คัญ

		  3.2.2 การใช้้ระบบ CMU Online KC-

Moodle สำำ�หรัับจััดเก็็บข้้อมููลและเนื้้�อหาที่่�สำำ�คัญ 

เอกสารวิิชาการ เอกสารประกอบการสอน และ

เอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้มีการ upload ไว้้ใน

ระบบ CMU Online KC-Moodle เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มี

โอกาสศึึกษาด้้วยตนเองก่่อนเรีียน ดัังรููปที่่� 2

	 การตอบรัับของผู้้�เรีียน นัักศึึกษาได้้มีโอกาส

ศึึกษาเนื้้�อหาของกระบวนวิิชานี้้�ก่อนเรีียนผ่่าน Zoom 

รวมทั้้�งนัักศึึกษาได้้มีการ share files ที่่�ได้้ค้้นคว้้าเพิ่่�ม

เติิม โดย upload files ในระบบ CMU Online KC-

Moodle เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน

รููปที่่� 2 การใช้้ระบบ CMU Online KC-Moodle 

สำำ�หรัับจััดเก็็บข้้อมููลและเนื้้�อหาที่่�สำำ�คัญ

		  3.2.3 การใช้้ระบบ CMU Online KC-

Moodle สำำ�หรัับการอภิิปราย โดยให้้นักศึึกษาแต่่ละ

กลุ่่�มเลืือกประเด็็นที่่�สนใจและอภิิปรายกลุ่่�มใน Forum 
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เห็็น/ประเด็็นของกลุ่่�มอื่่�นด้้วย ดัังรููปที่่� 3

	 การตอบรัับของผู้้�เรีียน นัักศึึกษาได้้มีโอกาสแลก
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รููปที่่� 3 การใช้้ระบบ CMU Online KC-Moodle 

สำำ�หรัับการอภิิปราย

		  3.2.4 การเรีียนการสอนโดยใช้้ Zoom โดย
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มีีการสรุุปประเด็็นสำำ�คัญเพิ่่�มเติิม ดัังรููปที่่� 4

	 การตอบรัับของผู้้�เรีียน นัักศึึกษาได้้มีโอกาสนำำ�

เสนอ อภิิปราย ซัักถามผู้้�สอน เนื่่�องจากการเรีียนผ่่าน 

zoom เป็็นลัักษณะการเรีียนรู้้�  synchronous 

learning นัักศึึกษาได้้ฝึึกการนำำ�เสนอ การเป็็นผู้้�นำำ�

   

 

 

ความรูจากสื่อ VDO ที่ผูสอนไดวางแผนจัดทำ และ 

3) การ assign ประเด ็นสำหร ับ discussion ไว

ลวงหนา โดยนักศึกษาจะมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู

ท ั ้ ง ในล ักษณะงานกล ุ มและการฝ ก response 

ประเด็นของกลุ มอื ่น ผานทาง Forum ของระบบ 

CMU Online KC-Moodle  

3.2 ระยะดำเนินการ 

การจัดการเรียนการสอนในกระบวนวิชานี้เนน

การเรียนการสอน online 100% โดยผานระบบ  

CMU Online KC- Moodle, Zoom, แ ล ะ  Line 

application รวมทั ้งมีการผลิตสื ่อ online เพื ่อให

ผ ู  เร ียนสามารถเร ียนรู ได ด วยตนเอง และมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูแบบ interactive ระหวางผูสอน

และผูเรียนโดยใช Zoom ซึ่งเปนรูปแบบการเรียน

การสอนที ่ม ีความเหมาะสมกับสถานการณการ

ระบาดของโรคโควิด-19 และเปนการปรับเปลี่ยนท่ี

จะนำไปสู การเร ียนการสอนในอนาคตท่ีมีความ

เหมาะสมกับนักศึกษาท่ีตองทำงานและไมไดลาเรียน 

ในระยะดำเนินการไดรับการตอบรับท่ีดีจากนักศึกษา 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.2.1 Clip VDO ผูสอนไดจัดทำ Clip VDO 

แนะนำกระบวนวิชา เพื ่อกระตุ นความสนใจของ

ผูเรียน และ Clip VDO สรุปเนื้อหาสาระที่สำคัญใน

แตละหัวขอของกระบวนวิชานี้ เพื ่อใหผู เร ียนมี

โอกาสไดเร ียนรู ล วงหนาและสามารถใชในการ

ทบทวนความรูได ดังรูปท่ี 1  

การตอบรับของผูเรียน นักศึกษาสามารถ

เรียนรูเพิ ่มเติมและทบทวนความรูจากสื่อ VDO ท่ี

ผูสอนไดจัดทำขึ้น ซึ่งนักศึกษาใหขอคิดเห็นวา VDO 

ดังกลาว ทำใหเขาใจเนื้อหาไดมากข้ึนและผูสอนสรุป

เนื ้อหาสาระในประเด็นตาง ๆ ไดกระชับและตรง

ประเด็นตามความตองการของนักศึกษา 

รูปที ่ 1 Clip VDO แนะนำกระบวนวิชาและสรุป

เนื้อหาสาระท่ีสำคัญ 

3.2.2 การใชระบบ CMU Online KC-

Moodle สำหรับจัดเก็บขอมูลและเนื้อหาที่สำคัญ 

เอกสารวิชาการ เอกสารประกอบการสอน และ

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของไดมีการ upload ไวใน

ระบบ CMU Online KC-Moodle เพื่อใหผูเรียนได

มีโอกาสศึกษาดวยตนเองกอนเรียน ดังรูปท่ี 2 

การตอบรับของผูเรียน นักศึกษาไดมีโอกาส

ศึกษาเนื ้อหาของกระบวนวิชานี ้ก อนเร ียนผาน 

Zoom รวมทั ้งนักศึกษาไดมีการ share files ท่ีได

คนควาเพิ่มเติม โดย upload files ในระบบ CMU 

Online KC-Moodle เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

รูปที ่ 2 การใชระบบ CMU Online KC-Moodle 

สำหรับจัดเก็บขอมูลและเนื้อหาท่ีสำคัญ 
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3.2.3 การใช ระบบ CMU Online KC-

Moodle สำหรับการอภิปราย โดยใหนักศึกษาแต

ละกลุมเลือกประเด็นที่สนใจและอภิปรายกลุ มใน 

Forum และกำหนดใหนักศึกษาแตละคน response 

ความคิดเห็น/ประเด็นของกลุมอ่ืนดวย ดังรูปท่ี 3 

การตอบรับของผูเรียน นักศึกษาไดมีโอกาส

แลกเปลี ่ยนเรียนรู แบบ asynchronous learning 

จากการท ี ่ ต  อ ง ไปค นคว  าประ เด ็ นท ี ่ ผ ู  สอน 

assignments ไว  ล  ว งหน  า ใน  CMU Online KC-

Moodle และไดฝกทำงานกลุมหรือการทำงานเปน

ทีม ซึ ่งนักศึกษาใหขอคิดเห็นวาการอภิปรายใน 

Forum ทำใหเกิดการเรียนรูจากการไดแลกเปลี่ยน

ความเห ็นคิดระหว างเพื ่อนในแตละกล ุ ม และ

เหมาะสมกับนักศึกษาเนื ่องจากสวนใหญไมไดลา

เ ร ี ยน  ด ั งน ั ้ นการจ ัดร ูปแบบ asynchronous 

learning ทำใหนักศึกษามีความสะดวกในการเขาไป

ทำ assignments และไดแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น

กับเพื่อน ๆ สามารถเรียนรูไดทุกเวลาและสถานท่ี

ตามสะดวก (anywhere & anytime) 

รูปที ่ 3 การใชระบบ CMU Online KC-Moodle 

สำหรับการอภิปราย 

3.2.4 การเรียนการสอนโดยใช Zoom 

โดยใหนักศึกษาไดมีโอกาสฝกการนำเสนอและการ

นำสัมมนาในประเด็นที่ไดศึกษาคนควา และผูสอนมี

การกระตุนใหนักศึกษารวมอภิปราย ซักถาม รวมท้ัง

ผูสอนมีการสรุปประเด็นสำคัญเพ่ิมเติม ดังรูปท่ี 4 

การตอบรับของผูเรียน นักศึกษาไดมีโอกาส

นำเสนอ อภิปราย ซักถามผูสอน เนื่องจากการเรียน

ผาน zoom เปนลักษณะการเรียนรู synchronous 

learning นักศึกษาไดฝกการนำเสนอ การเปนผูนำ

สัมมนาและผูรวมสัมมนาในประเด็นที่นาสนใจและ 

ทันสมัย ซึ่งนักศึกษามีขอคิดเห็นวาการเรียนผาน 

Zoom ทำให เก ิดการแลกเปล ี ่ ยนความร ู  และ

ประสบการณเนื ่องจากนักศึกษาไดมีปฏิสัมพันธ

ระหวางผู สอนและเพื ่อน ๆ ทำใหไมนาเบื ่อ สนุก 

และเขาใจประเด็นท่ีศึกษาเพ่ิมข้ึน 

 

รูปท่ี 4 การเรียนการสอนโดยใช Zoom 
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สััมมนาและผู้้�ร่่วมสััมมนาในประเด็็นที่่�น่่าสนใจและ ทััน

สมััย ซ่ึ่�งนัักศึึกษามีีข้้อคิิดเห็็นว่่าการเรีียนผ่่าน Zoom 

ทำำ�ให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์

เนื่่�องจากนัักศึึกษาได้้มีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สอนและ

เพื่่�อน ๆ ทำำ�ให้้ไม่่น่่าเบื่่�อ สนุุก และเข้้าใจประเด็็นที่่�

ศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�น

รููปที่่� 4 การเรีียนการสอนโดยใช้้ Zoom

3.3.	ระยะประเมิินผล 

	มี การประเมินิผลลัพัธ์์ของการเรีียนรู้้� (learning 

outcomes) ตามมาตรฐานผลการเรีียนรู้้�ของกระบวน

วิิชานี้้� ซ่ึ่�งพบว่่านัักศึึกษาได้้บรรลุุผลลััพธ์์ของการเรีียน

รู้้�ของกระบวนวิิชาที่่�กำำ�หนดไว้้ทั้้�งในด้้านความรู้้�และ

ด้้านทัักษะทางปััญญา อีีกทั้้�งได้้ประเมิินความพึึงพอใจ

ของนัักศึึกษาต่่อการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบ

ออนไลน์์หลัังสิ้้�นสุุดการเรีียนการสอน ซ่ึ่�งรายละเอีียด

ได้้นำำ�เสนอในส่่วนของผลการจััดการเรีียนการสอน 

4.	ผลการจััดการเรีียนการสอน

4.1.	ข้้อมููลทั่่�วไป

	ผู้้ �เรีียนเป็็นนัักศึึกษาปริิญญาโท มีีอายุุระหว่่าง 

25-30 ปีี ร้้อยละ 43.48 รองลงมา คืือ อายุุระหว่่าง 

31-35 ปีี ร้้อยละ 30.43 โดยมีีอายุเุฉลี่่�ย 31.74 ปีี แบ่่ง

เป็็นนัักศึึกษาสาขาวิิชาการพยาบาลผู้้�ป่่วยโรค ติิดเชื้้�อ

และการควบคุุมการติิดเชื้้�อร้้อยละ 73.91 และสาขา

วิิชาการพยาบาลจิติเวชและสุขุภาพจิิต ร้้อยละ 26.09 

นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ลาเรีียนและต้้องปฏิิบััติิงานเป็็น

พยาบาลเวร 8 ชั่่�วโมงหรืือเวร 12 ชั่่�วโมงร้้อยละ 69.56 

รองลงมา คืือ ลาเรีียนได้้ ร้้อยละ 21.74 และไม่่ได้้ลา

เรีียนและทำำ�งานในวัันเวลาราชการร้้อยละ 8.70 

(ตารางที่่� 1)  

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของนัักศึึกษา จำำ�แนก

ตามอายุุ สาขาวิิชา และลัักษณะการเรีียน/การปฏิิบััติิ

งาน (n=23)
ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

อายุุ (ปีี)
25-30 10 43.48
31-35 7 30.43
36-40 4 17.39
41-45 2 8.70

X = 31.74 S.D.=5.37 Range=25-44
กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในระดัับปริิญญาโท

สาขาวิิชาการ

พยาบาลผู้้�ป่่วย

โรคติิดเชื้้�อและ

การควบคุุมการ

ติิดเชื้้�อ

17 73.91

สาขาวิิชาการ

พยาบาล   

จิิตเวชและ

สุุขภาพจิิต

6 26.09

ลัักษณะการเรีียน/การปฏิิบััติิงาน
ลาเรีียน 5 21.74

ไม่่ได้้ลาเรีียน

และทำำ�งานในวััน

เวลาราชการ

2 8.70

   

 

 

3.2.3 การใช ระบบ CMU Online KC-

Moodle สำหรับการอภิปราย โดยใหนักศึกษาแต

ละกลุมเลือกประเด็นที่สนใจและอภิปรายกลุ มใน 

Forum และกำหนดใหนักศึกษาแตละคน response 

ความคิดเห็น/ประเด็นของกลุมอ่ืนดวย ดังรูปท่ี 3 

การตอบรับของผูเรียน นักศึกษาไดมีโอกาส

แลกเปลี ่ยนเรียนรู แบบ asynchronous learning 

จากการท ี ่ ต  อ ง ไปค นคว  าประ เด ็ นท ี ่ ผ ู  สอน 

assignments ไว  ล  ว งหน  า ใน  CMU Online KC-

Moodle และไดฝกทำงานกลุมหรือการทำงานเปน

ทีม ซึ ่งนักศึกษาใหขอคิดเห็นวาการอภิปรายใน 

Forum ทำใหเกิดการเรียนรูจากการไดแลกเปลี่ยน

ความเห ็นคิดระหว างเพื ่อนในแตละกล ุ ม และ

เหมาะสมกับนักศึกษาเนื ่องจากสวนใหญไมไดลา

เ ร ี ยน  ด ั งน ั ้ นการจ ัดร ูปแบบ asynchronous 

learning ทำใหนักศึกษามีความสะดวกในการเขาไป

ทำ assignments และไดแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น

กับเพื่อน ๆ สามารถเรียนรูไดทุกเวลาและสถานท่ี

ตามสะดวก (anywhere & anytime) 

รูปที ่ 3 การใชระบบ CMU Online KC-Moodle 

สำหรับการอภิปราย 

3.2.4 การเรียนการสอนโดยใช Zoom 

โดยใหนักศึกษาไดมีโอกาสฝกการนำเสนอและการ

นำสัมมนาในประเด็นที่ไดศึกษาคนควา และผูสอนมี

การกระตุนใหนักศึกษารวมอภิปราย ซักถาม รวมท้ัง

ผูสอนมีการสรุปประเด็นสำคัญเพ่ิมเติม ดังรูปท่ี 4 

การตอบรับของผูเรียน นักศึกษาไดมีโอกาส

นำเสนอ อภิปราย ซักถามผูสอน เนื่องจากการเรียน

ผาน zoom เปนลักษณะการเรียนรู synchronous 

learning นักศึกษาไดฝกการนำเสนอ การเปนผูนำ

สัมมนาและผูรวมสัมมนาในประเด็นที่นาสนใจและ 

ทันสมัย ซึ่งนักศึกษามีขอคิดเห็นวาการเรียนผาน 

Zoom ทำให เก ิดการแลกเปล ี ่ ยนความร ู  และ

ประสบการณเนื ่องจากนักศึกษาไดมีปฏิสัมพันธ

ระหวางผู สอนและเพื ่อน ๆ ทำใหไมนาเบื ่อ สนุก 

และเขาใจประเด็นท่ีศึกษาเพ่ิมข้ึน 

 

รูปท่ี 4 การเรียนการสอนโดยใช Zoom 
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ไม่่ได้้ลาเรีียน

และทำำ�งานเวร 8 

ชั่่�วโมงหรืือเวร 

12 ชั่่�วโมง

16 69.56

	 4.2 ความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนการสอน

ออนไลน์์ยุุคใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19  

	นั กศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีความพึึงพอใจต่่อการ

จััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุุคใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�วิิกฤติิ

โควิิด-19 ในระดัับมากที่่�สุุด โดยเมื่่�อพิิจารณาด้้าน

เนื้้�อหาพบว่่า นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในระดัับมาก

ที่่�สุุดในประเด็็นเนื้้�อหามีีความชััดเจนและเข้้าใจง่่าย    

(X = 4.61, S.D. = 0.59) รองลงมา คืือ เนื้้�อหามีีความ

เหมาะสมกัับระดัับผู้้�เรีียน (X= 4.52, S.D. = 0.73) 

สำำ�หรัับด้้านการออกแบบการเรีียนการสอน พบว่่า 

นัักศึึกษามีีคะแนนความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุดใน

ประเด็น็มีีความยืดืหยุ่่�น สามารถทบทวนเนื้้�อหาเดิมิได้้ 

(X = 4.83, S.D. = 0.49) รองลงมา คืือ การจััดการ

เรีียนการสอนโดยใช้้ CMU KC Online เช่่น การ

อภิิปราย การส่่งงาน และการ share files ข้้อมููล มีี

ความเหมาะสม (X = 4.70, S.D. = 0.56) และวีีดิิโอ

สรุุปสาระสำำ�คัญของผู้้�สอนมีีความเหมาะสม (X = 

4.70, S.D. = 0.47) โดยมีีคะแนนความพึึงพอใจเฉลี่่�ย

อยู่่�ระหว่่าง 4.57-4.83 คะแนน สำำ�หรัับด้้านประโยชน์

ที่่�ได้้รับ นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุดใน

ประเด็็นสามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งอิิสระ ไม่่จำำ�กัดเวลาและ

สถานที่่� (X= 4.70, S.D. = 0.63) รองลงมา คืือ มีีความ

รู้้�เกี่่�ยวกับการเรีียนการสอนทางพยาบาลเพิ่่�มมากขึ้้�น 

(X = 4.65, S.D. = 0.49) สำำ�หรัับด้้านความพึึงพอใจ

ในภาพรวม พบว่่า นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในภาพ

รวมระดัับมากที่่� สุุดต่่อการจััดการเรีียนการสอน

กระบวนวิิชานี้้� (X = 4.96, S.D. = 0.21) รองลงมา คืือ 

มีีความพึึงพอใจในภาพรวมต่อ่ผู้้�สอนกระบวนวิิชานี้้� (X 

= 4.83, S.D. = 0.39) (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานของนัักศึึกษา จำำ�แนกตามความพึึงพอใจต่่อ

การจััดการเรีียนการสอนการจััดการเรีียนการสอน

ออนไลน์์ยุุคใหม่่ เรีียนรู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 (n=23)

ข้้อความ  X S.D. ระดัับ
1. ด้้านเนื้้�อหา
1.1 เนื้้�อหามีีความ

ชััดเจนและเข้้าใจง่่าย

4.61 .59 มากที่่�สุุด

1.2 เนื้้�อหามีีความ

เหมาะสมกัับระดัับผู้้�

เรีียน

4.52 .73 มากที่่�สุุด

2. ด้้านการออกแบบ

การเรีียนการสอน
2.1 การจััดการเรีียนการ

สอนโดยใช้้ Zoom มีี

ความเหมาะสม

4.61 .58 มากที่่�สุุด

2.2 การจััดการเรีียนการ

สอนโดยใช้้ CMU KC 

Online เช่่น การ

อภิิปราย การส่่งงาน 

และการ share files 

ข้้อมููล มีีความเหมาะสม

4.70 .56 มากที่่�สุุด

2.3 วีีดีีโอสรุุปสาระ

สำำ�คัญของผู้้�สอนมีีความ

เหมาะสม

4.70 .47 มากที่่�สุุด

2.4 มีีความยืืดหยุ่่�น 

สามารถทบทวนเนื้้�อหา

เดิิมได้้

4.83 .49 มากที่่�สุุด

2.5 จำำ�นวนชิ้้�นงานหรืือ 

assignment มีีความ

เหมาะสม

4.61 .50 มากที่่�สุุด

2.6 การอภิิปรายและ

สััมมนาช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีี

ความรู้้�ความเข้้าใจมาก

ยิ่่�งขึ้้�น

4.57 .51 มากที่่�สุุด
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3. ด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รับ
3.1 มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การเรีียนการสอนทาง

พยาบาลเพิ่่�มมากขึ้้�น

4.65 .49 มากที่่�สุุด

3.2 สามารถเรีียนรู้้�ได้้

อย่่างอิิสระ ไม่่จำำ�กัด

เวลาและสถานที่่�

4.70 .63 มากที่่�สุุด

4. ความพึึงพอใจในภาพ

รวม
4.1 ความพึึงพอใจของ

นัักศึึกษาในภาพรวมต่่อ

ผู้้�สอนกระบวนวิิชานี้้�

4.83 .39 มากที่่�สุุด

4.2 ความพึึงพอใจของ

นัักศึึกษาในภาพรวมต่่อ

การจััดการเรีียนการ

สอนกระบวนวิิชานี้้�

4.96 .21 มากที่่�สุุด

หมายเหตุุ คะแนนเต็็มในแต่่ละข้้อเท่่ากัับ 5 คะแนน

4.2.	ความประทัับใจ: ด้้านผู้้�สอน 

	ข้้ อมููลจากการสััมภาษณ์์นัักศึึกษาเกี่่�ยวกับความ

ประทัับใจผู้้�สอน สรุุปได้้ดังนี้้�

	นั กศึึกษามีีความคิิดเห็็นว่่า อาจารย์์มีีเทคนิิค

การสอนที่่�ช่่วยให้้นักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี อาจารย์์

สอนสนุุก ใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย มีีความยืืดหยุ่่�น อบอุ่่�น 

เป็็นกัันเอง ใส่่ใจนัักศึึกษา กระตุ้้�นให้้นักศึึกษามีีส่่วน

ร่่วมในกระบวนการเรีียนการสอน เน้้น student 

center เป็็นตััวอย่า่งที่่�ดีีในการเป็็นผู้้�สอน การให้้ข้้อมููล

ของอาจารย์์มีีความเหมาะสม สามารถตอบคำำ�ถามข้้อ

สงสััยได้้อย่่างชััดเจน และมีีความเข้้าใจลููกศิิษย์์

เนื่่�องจากนัักศึึกษาหลายคนต้้องทำำ�งาน ไม่่ได้้ลาเรีียน 

และเครีียดจากการทำำ�งานโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งนัักศึึกษา

ที่่�ทำำ�งานในบทบาทพยาบาลป้้องกัันและควบคุุมการ

ติิดเชื้้�อที่่�ต้้องรัับมืือกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19 อาจารย์์มีีการสื่่�อสารกัับนัักศึึกษาเป็็น

ระยะ ไม่่ทิ้้�งนัักศึึกษา ทำำ�ให้้การเรีียนมีีความต่่อเนื่่�อง

และไม่่เครีียด อาจารย์์มีีการปรัับการเรีียนการสอนที่่�

ยืืดหยุ่่�นและเข้้ากัับสถานการณ์์โควิิด-19 ทำำ�ให้้

นัักศึึกษาทุกุคนได้้มีโีอกาสเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งเต็ม็ศัักยภาพ

4.3.	ความประทับัใจ: ด้้านการจัดัการเรีียนการ

สอนออนไลน์์ 

	ข้้ อมููลจากการสััมภาษณ์์นัักศึึกษาเกี่่�ยวกับความ

ประทัับใจด้้านการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ สรุุป

ได้้ดังนี้้�

	นั กศึึกษามีคีวามคิดิเห็็นว่่า การจัดัการเรีียนการ

สอนออนไลน์์มีีความยืืดหยุ่่�น เป็็นวิิชาที่่�เอื้้�อต่่อการ

เรีียนรู้้� ไม่่เครีียด และสนุุก ช่่วยให้้นักศึึกษาเข้้าถึึง

เนื้้�อหาทุุกที่่�ทุุกเวลา สื่่�อการสอนกัับเนื้้�อหามีีความ

เหมาะสม การจัดัสรรเวลาในการเรีียนการสอนเอื้้�อต่่อ

การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา จำำ�นวนชิ้้�นงานและระยะเวลา

ในการกำำ�หนดส่่งงานมีีความเหมาะสม การเรีียนการ

สอนมีีหลากหลายรููปแบบและชอบการเรีียนผ่่าน 

zoom เพราะทำำ�ให้้มีความรู้้�สึึกเสมืือนเรีียนในชั้้�นเรีียน 

ได้้มีโอกาสนำำ�เสนอ สััมมนา ร่่วมอภิปิราย และซักัถาม 

อีีกทั้้�งชอบ clip video การสอนของอาจารย์์ที่่�มีีการ

สรุุปเนื้้�อหาสำำ�คัญสั้้�น ๆ  ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียน

รู้้�ได้้ล่วงหน้้าและทบทวนเนื้้�อหาในส่่วนที่่�ไม่่เข้้าใจได้้ 

รวมทั้้�งนัักศึึกษาสามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาวิิชาได้้ง่ายทาง 

CMU KC online โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในช่่วงสถานการณ์์

ที่่�รุุนแรงของโรคโควิดิ-19 การจัดัการเรีียนการสอนดังั

กล่่าวเอื้้�อต่่อการเรีียนของนัักศึึกษาที่่�เรีียนออนไลน์์

อย่า่งมาก และอยากให้้มีการเรีียนการสอนในลัักษณะ

นี้้�ต่อไปเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกแก่่นัักศึึกษาที่่�อยู่่�ต่าง

จัังหวััดและไม่่สะดวกในการเดิินทางมาเรีียน นอกจาก

นี้้�การเรีียนการสอนกระบวนวิิชานี้้�ยัังเหมาะสมกัับผู้้�

เรีียนที่่�ต้้องทำำ�งานและไม่่สามารถลาเรีียนได้้

4.4.	ประโยชน์ที่่�ได้้รับ 

	ข้้ อมููลจากการสััมภาษณ์์นัักศึึกษาเกี่่�ยวกับ

ประโยชน์ที่่�ได้้รับ สรุุปได้้ดังนี้้�

	 1) สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รับไปประยุุกต์์ใช้้กับ

การทำำ�งานในการให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน ผู้้�ป่่วยหรืือ

ญาติิ การสอนและการอบรมแก่พ่ยาบาลและบุคุลากร
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สุุขภาพ โดยประยุกุต์์ใช้้เทคนิิคและวิิธีีการที่่�สอดคล้้อง

กัับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 และในยุุค social 

distancing

	 2) สามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการ

สอนนัักศึึกษาเมื่่�อได้้รับมอบหมายให้้เป็็นครููพี่่�เลี้้�ยงได้้

เป็็นอย่่างดีี และนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปพััฒนาการสอนทาง

คลิินิิกในโรงพยาบาลได้้

	 3) ได้้องค์์ความรู้้�ที่่�ใหม่่และการเรีียนรู้้�ในรููปแบบ

ใหม่่ มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับทฤษฎีีการเรีียนรู้้� สื่่�อการ

สอน การทำำ�แผนการสอน และเทคนิิคการสอน 

สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในการทำำ�งานในบทบาท

หน้้าที่่�พยาบาลได้้จริิง

	 4) สามารถใช้้ เทคโนโลยีี ในการเรีียนได้้

คล่่องแคล่่วมากขึ้้�น และได้้ฝึึกการทำำ�งานเดี่่�ยวและการ

ทำำ�งานกลุ่่�ม

4.5.	ปััญหาหรืืออุุปสรรค

	ข้้ อมููลจากการสััมภาษณ์์นัักศึึกษาเกี่่�ยวกับ

ปััญหาหรืืออุุปสรรคในการเรีียนการสอนออนไลน์์ครั้้�ง

นี้้� สรุุปได้้ดังนี้้�

	 1) ปััญหาขััดข้้องของระบบอิินเทอร์์เน็็ต บาง

ครั้้�งสััญญาณอิินเทอร์์เน็็ตที่่�บ้้านหรืือสถานที่่�ทำำ�งาน

ของนัักศึึกษาบางคนไม่่เสถีียร 

	 2) การติิดต่่อกัับเพื่่�อนในการทำำ�งานกลุ่่�มอาจ

ล่่าช้้าไปบ้้างเล็็กน้้อย เนื่่�องจากการติิดต่่อส่่วนใหญ่่ผ่่าน

ทาง Line เมื่่�อนัักศึึกษาว่่างจากงานจึึงจะสามารถอ่่าน 

Line และโต้้ตอบกัันได้้ แต่่ก็็เป็็นช่่องทางที่่�เหมาะสม

ที่่�จะช่่วยให้้การทำำ�งานกลุ่่�มเกิิดความต่่อเนื่่�องและ

ประสบความสำำ�เร็็จ ถึึงแม้้จะไม่่ได้้อยู่่�ในสถานที่่�

เดีียวกัน

	 3) นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ลาเรีียนและทำำ�งาน

ค่่อนข้้างหนัักในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด-19 

ทำำ�ให้้บางครั้้�งนัักศึึกษาบางคนไม่ส่ามารถส่ง่งานได้้ทันั

ตามกำำ�หนดเวลา แต่่อาจารย์์พยายามจะเข้้าใจและ

ยืืดหยุ่่�นให้้นักศึึกษาตามความเหมาะสม

5.	 ข้้อสรุุปและข้้อเสนอแนะ

	 การจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ยุคุใหม่่ เรีียน

รู้้�-สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19 ของกระบวนวิชิานี้้�ได้้ประยุกุต์์ใช้้วิธีี

การเรีียนการสอนในหลากหลายรููปแบบทั้้�งแบบ 

synchronous learning และแบบ asynchronous 

learning กิิจกรรมการเรีียนการสอนในกระบวนวิิชานี้้� 

ได้้แก่่ การฝึึกเขีียนแผนการสอน การนำำ�เสนอแผนการ

สอนและรายงานแผนการสอน การนำำ�สัมมนา รายงาน

การสััมมนา และการร่่วมอภิิปราย โดยการจััดการเรีียน

การสอนผ่่านระบบ CMU Online KC-Moodle และ 

Zoom ร่่วมกัับการใช้้สื่่�อ online ที่่�มีีความเหมาะสม

และยืืดหยุ่่�นสำำ�หรัับผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งเป็็นจุุดเด่่นที่่�กระตุ้้�นให้้

นัักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้้� นำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� 

(learning outcomes) ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในกระบวน

วิิชา และนัักศึึกษาสามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ในการ

สอนหรืือให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่่วย ญาติิผู้้�ดููแล บุุคลากร

สุุขภาพ และประชาชนทั่่�วไปได้้อย่่างถููกต้้องและมีี

ประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�นการจััดการเรีียนการสอนในรููป

แบบดังักล่่าวจึงควรมีกีารนำำ�ไปใช้้ในอนาคต เนื่่�องจาก

มีีการยืืดหยุ่่�นในรููปแบบการเรีียนการสอน เหมาะ

สำำ�หรัับนัักศึึกษาที่่�ต้้องการเรีียนออนไลน์์ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งนัักศึึกษาที่่�ต้้องทำำ�งานและไม่่ได้้ลาเรีียน 

6.	 กิิตติิกรรมประกาศ

	ผู้้ �เขีียนขอขอบคุุณนัักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่า่งสำำ�หรัับ

ข้้อมููลทั้้�งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ  ขอขอบพระคุณุ

คณาจารย์์ผู้้�ร่่วมสอนกระบวนวิิชานี้้�สํําหรัับความร่่วม

มืือในการปรัับปรุุงการเรีียนการสอนเพื่่�อพััฒนา

นัักศึึกษา และขอขอบพระคุุณ คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ที่่�สนัับสนุุนการจััดการเรีียนการ

สอนออนไลน์์ รวมทั้้�งขอขอบพระคุุณศููนย์์นวััตกรรม

การสอนและการเรีียนรู้้� สำำ�นักบริิการเทคโนโลยีี

สารสนเทศ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ สำำ�หรัับงบประมาณ

ในการสนัับสนุุนการพััฒนาการเรีียนการสอนออนไลน์์

ในครั้้�งนี้้� 
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บทคัดย่อ

	 กระบวนวิิชา การฝึึกปฏิิบััติิผู้้�นำำ�ทีมการพยาบาลชุุมชน (551481) เป็็นการฝึึกปฏิิบััติิการบริิหารงานการ

พยาบาลชุุมชน การเป็็นผู้้�นำำ�ทีมการพยาบาล การทำำ�งานร่่วมกัับทีีม เพื่่�อเตรีียมพร้้อมในการเข้้าสู่่�วิชาชีีพของ

นัักศึึกษาพยาบาล ในปีีการศึึกษา 2563 ได้้มีการเรีียนการสอนแบบผสมผสานผ่่านการบููรณาการโดยใช้้เทคโนโลยีี 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วย การเรีียนแบบออนไลน์์ (Online Learning) การเรีียนในแหล่่งทรัพยากรการเรีียนรู้้� (Resources 

Learning) รวมถึึงการเรีียนแบบโครงงาน (Project-based Learning) ซ่ึ่�งเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีการพััฒนา

ทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 และบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของกระบวนวิิชา ผลการจััดการเรีียนการสอน พบว่่า 

นัักศึึกษาทุุกคนมีีผลสััมฤทธิ์์�ในการเรีียนด้้านพุุทธิิพิิสััย ด้้านจิิตพิิสััย และด้้านทัักษะพิิสััย ในระดัับดีียอดเยี่่�ยม เกิิด

โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลจำำ�นวน 6 โครงการ และนัักศึึกษามีีความประทัับใจในการเรีียนการสอนในรููปแบบ

ดัังกล่่าว

คำำ�สำำ�คัญ:  Blended Learning, เทคโนโลยีีสารสนเทศ, การฝึึกปฏิิบััติิผู้้�นำำ�ทีมการพยาบาล 

1.	บทนำำ�

	 การจััดการเรีียนการสอนในศตวรรษที่่� 21 

ประกอบด้้วยการพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะ 3R ได้้แก่่ 

Reading (อ่่านออก) (W)Riting (เขีียนได้้) (A)

Rithemetics (คิิดเลขเป็็น) และ 7C ได้้แก่่ Critical 

Thinking and Problem Solving (ทัักษะด้้านการ

คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และทัักษะในการแก้้ปััญหา) 

Creativity and Innovation (ทัักษะด้้านการ

สร้้างสรรค์์ และนวััตกรรม) Cross-cultural 

Understanding (ทัักษะด้้านความเข้้าใจความต่่าง

วััฒนธรรม ต่่างกระบวนทััศน์์) Collaboration, 

Teamwork and Leadership (ทัักษะด้้านความร่่วม

มืื อ  ก า ร ทำำ� ง า น เ ป็็ น ทีี ม  แ ล ะ ภ า ว ะ ผู้้� นำำ� )

Communications, Information, and Media 

Literacy (ทักัษะด้้านการสื่่�อสารสารสนเทศ และรู้้�เท่่า

ทัันสื่่�อ) Computing and ICT Literacy (ทัักษะด้้าน

คอมพิิวเตอร์์ และเทคโนโลยีีสารสนเทศและการ

สื่่�อสาร) Career and Learning Skills (ทัักษะอาชีีพ 

และทัักษะการเรีียนรู้้�) โดยผู้้�สอนต้้องยึึดหลััก “สอน

น้้อย เรีียนมาก” และคอยอำำ�นวยความสะดวก 

(Facilitate) ในการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน

	 แนวคิดการเรีียนการสอนแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) เป็็นการเรีียนการสอนที่่�มีีหลาก

หลายรููปแบบ ทั้้�งในลัักษณะของการเรีียนแบบเชิิญ

หน้้า (Face to face Learning) การเรีียนแบบออนไลน์์ 

(Online Learning) การเรีียนในแหล่่งทรพยากรการ

เรีียนรู้้� (Resources Learning) รวมถึึงการเรีียนแบบ

โครงงาน (Project-based Learning) ซ่ึ่�งรููปแบบการ
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เรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�

เรีียนได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

	 กระบวนวิิชา 551481 การฝึึกปฏิิบััติิการบริิหาร

งานการพยาบาลชุุมชน เป็็นกระบวนวิิชาสำำ�หรัับ

นัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 4 โดยมีีวััตถุุประสงค์์รายวิิชา

เพื่่�อให้้นักศึึกษาฝึึกปฏิิบััติิการบริิหารงานการพยาบาล

ชุุมชน ปฏิิบััติิการเป็น็ผู้้�นำำ�ทีมการพยาบาล การทำำ�งาน

ร่่วมกัับทีีมการพยาบาลในบทบาทหัวหน้้าทีีม สมาชิิก

ทีีม และหััวหน้้าเวร โดยประยุุกต์์ความรู้้�การบริิหาร

จััดการและความรู้้�การพยาบาลชุุมชน รวมทั้้�งหลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ มาใช้้ในการตััดสิินใจทางการพยาบาล 

การประเมิิน การวางแผน การมอบหมายงาน การ

สอน/นิิเทศงาน และการประสานงาน  และปฏิิบััติิ

ทัักษะการพยาบาลชุุมชน ประเมิินผลงานโดยใช้้

กระบวนการพยาบาล แนวคิดที่่�เกี่่�ยวข้้องและหลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ ตลอดจนการคำำ�นึงถึึงสิิทธิิผู้้�ใช้้บริิการ 

ความปลอดภััยของผู้้�ใช้้บริิการ การใช้้ยาอย่่างสมเหตุุ

สมผล จริิยธรรมทางการพยาบาล และความหลาก

หลายทางวััฒนธรรม เพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อม

ของนัักศึึกษาพยาบาลในการก้้าวสู่่�วิชาชีีพพยาบาล

อย่า่งเต็็มตััว  โดยปีีการศึึกษา 2563 ได้้จัดัให้้นักศึึกษา

ฝึึกปฏิิบััติิงาน ณ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลยาง

เนิ้้�ง, โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลขััวมุง, โรง

พยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลดอนแก้้ว, โรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลกว้้าง, โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำำ�บลท่่าต้้นกวาว, โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บลท่่าวัังตาล อำำ�เภอสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่

	ดั งนั้้�นเพื่่�อให้้นักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้้�ตาม

วััตถุุประสงค์์ของกระบวนวิิชาและสร้้างเสริิมทัักษะ

สำำ�หรัับศตวรรษที่่� 21 จึึงได้้มีการนำำ�แนวคิดการเรีียน

การสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) มา

ประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนในครั้้�งนี้้� 

2.	 วััตถุุประสงค์์

	 1.เพื่่�อศึึกษาการเรีียนการสอนแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) ในกระบวนวิิชา การฝึึกปฏิิบััติิ

ผู้้�นำำ�ทีมการพยาบาลชุุมชน (551481) ปีีการศึึกษา 

2563

3.	กรอบแนวคิิด

รููปที่่� 1 กรอบแนวคิดการจััดการเรีียนการสอน 

4.	กระบวนการเรีียนรู้้�

	 การจัดัการเรีียนการสอนโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบ

ผสมผสาน (Blended Learning) โดยออกแบบการ

เรีียนการสอนตามมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับอุุดมศึึกษา

แห่่งชาติิ (มคอ.) ให้้สอดคล้้องกัับผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�  

(Learning Outcome) ของกระบวนวิิชาที่่�กำำ�หนด มีี

กิิจกรรมการเรีียนการสอน ดัังนี้้�

5.	 กิิจกรรมการเรีียนการสอน

5.1.	ขั้้�นเตรีียม

	 1.การประชุุมวางแผนการจััดการเรีียนการสอน

ร่่วมกัับพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�แหล่่งฝึึกปฏิิบััติิงาน  

 

รููปที่่� 2 การประชุมุวางแผนร่่วมกัับพี่่�เลี้้�ยงประจำำ�แหล่่ง

ฝึึก 

 

 

   

 

 

แนวค ิดการเร ียนการสอนแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) เปนการเร ียนการสอนที ่ มี

หลากหลายรูปแบบ ท้ังในลักษณะของการเรียนแบบ

เชิญหนา (Face to face Learning) การเรียนแบบ

ออนไลน (Online Learning) การเรียนในแหลงทรพ

ยากรการเรียนรู (Resources Learning) รวมถึงการ

เรียนแบบโครงงาน (Project-based Learning) ซ่ึง

รูปแบบการเรียนรูที ่หลากหลายสามารถสรางองค

ความรูใหแกผูเรียนไดมากยิ่งข้ึน 

กระบวนว ิชา 551481 การฝ กปฏิบ ัต ิการ

บริหารงานการพยาบาลชุมชน เปนกระบวนวิชา

สำหร ับน ั กศ ึกษาพยาบาลช ั ้ นป ท ี ่  4  โดย มี

วัตถุประสงครายวิชาเพื่อใหนักศึกษาฝกปฏิบัติการ

บริหารงานการพยาบาลชุมชน ปฏิบัติการเปนผูนำ

ทีมการพยาบาล การทำงานรวมกับทีมการพยาบาล

ในบทบาทหัวหนาทีม สมาชิกทีม และหัวหนาเวร 

โดยประยุกตความรูการบริหารจัดการและความรู

การพยาบาลชุมชน รวมทั้งหลักฐานเชิงประจักษ มา

ใชในการตัดสินใจทางการพยาบาล การประเมิน การ

วางแผน การมอบหมายงาน การสอน/นิเทศงาน 

และการประสานงาน  และปฏิบัติทักษะการพยาบาล

ชุมชน ประเมินผลงานโดยใชกระบวนการพยาบาล 

แนวคิดที ่ เก ี ่ยวข องและหล ักฐานเช ิงประจ ักษ  

ตลอดจนการคำนึงถึงสิทธิผูใชบริการ ความปลอดภัย

ของผ ู  ใช บร ิการ การใช ยาอย างสมเหต ุสมผล 

จริยธรรมทางการพยาบาล และความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม เพื่อเปนการเตรียมความพรอมของ

นักศึกษาพยาบาลในการกาวสูวิชาชีพพยาบาลอยาง

เต็มตัว  โดยปการศึกษา 2563 ไดจัดใหนักศึกษาฝก

ปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลยาง

เน ิ ้ง , โรงพยาบาลสงเสร ิมส ุขภาพตำบลข ัวม ุง , 

โรงพยาบาลส  ง เสร ิมส ุขภาพตำบลดอนแก ว , 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลกวาง, โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลทาตนกวาว , โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลทาวังตาล อำเภอสารภี จังหวัด

เชียงใหม 

ดังนั ้นเพื ่อใหน ักศึกษาเกิดการเรียนรู ตาม

วัตถุประสงคของกระบวนวิชาและสรางเสริมทักษะ

สำหรับศตวรรษท่ี 21 จึงไดมีการนำแนวคิดการเรียน

การสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) มา

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้  

 

วัตถุประสงค 

1.เพื ่อศ ึกษาการเร ียนการสอนแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) ในกระบวนวิชา การฝกปฏิบัติ

ผูนำทีมการพยาบาลชุมชน (551481) ปการศึกษา 

2563 

 

กรอบแนวคิด 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการจัดการเรียนการสอน  

 

   

 

 

กระบวนการเรียนรู 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรู

แบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยออกแบบ

ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ต า ม ม า ต ร ฐ า น ค ุ ณ ว ุ ฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (มคอ.) ใหสอดคลองกับ

ผลลัพธการเร ียนร ู    (Learning Outcome) ของ

กระบวนวิชาที่กำหนด มีกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันเตรียม 

1.การประชุมวางแผนการจัดการเร ียนการสอน

รวมกับพ่ีเลี้ยงประจำแหลงฝกปฏิบัติงาน   

 
รูปที่ 2 การประชุมวางแผนรวมกับพี่เลี ้ยงประจำ

แหลงฝก  

 

2.จัดทำคูมือการฝกปฏิบัติงานในกระบวนวิชา การ

ฝกปฏิบัติผูนำทีมการพยาบาลชุมชน (551481) ป

การศึกษา 2563 

 
รูปท่ี 3 คูมือการฝกปฏิบัติงาน 

 

3.จัดทำสื ่อวิด ิโอทบทวนสาระของกระบวนการ

พยาบาลชุมชน และแนวคิดทฤษฎีที่จำเปนสำหรับ

การฝกปฏิบัติงานไวในระบบ KC-Moodle  

  
รูปท่ี 4 สื่อวิดิโอในระบบ KC-Moodle 

  

ข้ันดำเนินการ 

สัปดาหท่ี 1 ประกอบดวยกิจกรรม ปฐมนิเทศรวมกับ

แหลงฝก เขียนแผนดำเนินงาน เขียนแผนปฏิบัติงาน

ประจำส ัปดาห เตร ียม topic conference และ

สอบถามขอมูลเยี่ยมบาน  

สัปดาหที่ 2  ประกอบดวยกิจกรรม ฝกปฏิบัติงาน

การเยี ่ยมบาน ครั ้งที ่  1 เขียนโครงการสงเสริม

สุขภาพ นำเสนอโครงการสงเสริมสุขภาพ พัฒนา



46        ผลการจัดการเรียนรู้ 21st Century Learning ประจำ�ปีการศึกษา 2563

CMU21 (2021)
Chiang Mai University, Thailand

	 2.จััดทำำ�คู่่�มือการฝึึกปฏิิบััติิงานในกระบวนวิิชา 

การฝึึกปฏิิบััติิผู้้�นำำ�ทีมการพยาบาลชุมุชน (551481) ปีี

การศึึกษา 2563

 

รููปที่่� 3 คู่่�มือการฝึึกปฏิิบััติิงาน

	 3.จััดทำำ�สื่่�อวิิดิโิอทบทวนสาระของกระบวนการ

พยาบาลชุมุชน และแนวคิดิทฤษฎีีที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการ

ฝึึกปฏิิบััติิงานไว้้ในระบบ KC-Moodle 

  

รููปที่่� 4 สื่่�อวิิดิิโอในระบบ KC-Moodle

5.2.	ขั้้�นดำำ�เนิินการ

	สั ปดาห์์ที่่� 1 ประกอบด้้วยกิิจกรรม ปฐมนิิเทศ

ร่่วมกัับแหล่่งฝึึก เขีียนแผนดำำ�เนิินงาน เขีียนแผน

ปฏิิบััติิงานประจำำ�สัปดาห์์ เตรีียม topic conference 

และสอบถามข้้อมููลเยี่่�ยมบ้้าน 

	สั ปดาห์์ที่่� 2  ประกอบด้้วยกิิจกรรม ฝึึกปฏิิบััติิ

งานการเยี่่�ยมบ้้าน ครั้้�งที่่� 1 เขีียนโครงการส่่งเสริิมสุุข

ภาพ นำำ�เสนอโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพ พััฒนาสื่่�อนว

ตกรรม ฝึึกปฏิิบััติิงานการให้้บริิการส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ป้้องกัันโรค และรัักษาโรคเบื้้�องต้้น

	สั ปดาห์์ที่่� 3 ประกอบด้้วยกิิจกรรม ฝึึกปฏิิบััติิ

งานการเยี่่�ยมบ้้าน ครั้้�งที่่� 2 จััดโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพ 

และประเมิินผลโครงการ

สััปดาห์์ที่่� 4 คืืนข้้อมููลการเยี่่�ยมบ้้านและโครงการส่่ง

เสริมิสุุขภาพให้้แก่่ รพ.สต. นำำ�เสนอนวััตกรรมกลุ่่�มเพื่่�อ

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ผ่่านโปรแกรม Zoom (Webinar)

6.	ผลที่่�ได้้รัับ

	 1.กิิจกรรมการนำำ�เสนอ Topic conference 

เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลมาประกอบการพััฒนาโครงการส่่ง

เสริิมสุุขภาพ

 

  

รููปที่่� 5 กิิจกรรมการนำำ�เสนอ Topic conference

	 2. โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล จำำ�นวน 6 

โครงการ ได้้แก่่

	 2.1 โครงการ คู่่�หูสุุขภาพปลอดภััยห่่างไกล  

โควิิด-19 ตำำ�บลขััวมุง อำำ�เภอสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ประกอบด้้วยกิิจกรรมการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ซ่ึ่�งเป็็นการจัับคู่่� อสม.ไทย

กัับ อสม.ต่่างด้้าว ในตำำ�บลขััวมุง เพื่่�อให้้ความรู้้�ในการ

ป้้องกัันโรคโควิิด-19 มีีการนำำ�เสนอสื่่�อการให้้ความรู้้�ใน

รููปทั้้�งแบบภาษาไทยใหญ่่ และภาษาพม่่า โดยการรัับ

ชม VDO

   

 

 

กระบวนการเรียนรู 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรู

แบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยออกแบบ

ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ต า ม ม า ต ร ฐ า น ค ุ ณ ว ุ ฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (มคอ.) ใหสอดคลองกับ

ผลลัพธการเร ียนร ู    (Learning Outcome) ของ

กระบวนวิชาที่กำหนด มีกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันเตรียม 

1.การประชุมวางแผนการจัดการเร ียนการสอน

รวมกับพ่ีเลี้ยงประจำแหลงฝกปฏิบัติงาน   

 
รูปที่ 2 การประชุมวางแผนรวมกับพี่เลี ้ยงประจำ

แหลงฝก  

 

2.จัดทำคูมือการฝกปฏิบัติงานในกระบวนวิชา การ

ฝกปฏิบัติผูนำทีมการพยาบาลชุมชน (551481) ป

การศึกษา 2563 

 
รูปท่ี 3 คูมือการฝกปฏิบัติงาน 

 

3.จัดทำสื ่อวิด ิโอทบทวนสาระของกระบวนการ

พยาบาลชุมชน และแนวคิดทฤษฎีที่จำเปนสำหรับ

การฝกปฏิบัติงานไวในระบบ KC-Moodle  

  
รูปท่ี 4 สื่อวิดิโอในระบบ KC-Moodle 

  

ข้ันดำเนินการ 

สัปดาหท่ี 1 ประกอบดวยกิจกรรม ปฐมนิเทศรวมกับ

แหลงฝก เขียนแผนดำเนินงาน เขียนแผนปฏิบัติงาน

ประจำส ัปดาห เตร ียม topic conference และ

สอบถามขอมูลเยี่ยมบาน  

สัปดาหที่ 2  ประกอบดวยกิจกรรม ฝกปฏิบัติงาน

การเยี ่ยมบาน ครั ้งที ่  1 เขียนโครงการสงเสริม

สุขภาพ นำเสนอโครงการสงเสริมสุขภาพ พัฒนา

   

 

 

กระบวนการเรียนรู 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรู

แบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยออกแบบ

ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ต า ม ม า ต ร ฐ า น ค ุ ณ ว ุ ฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (มคอ.) ใหสอดคลองกับ

ผลลัพธการเร ียนร ู    (Learning Outcome) ของ

กระบวนวิชาที่กำหนด มีกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันเตรียม 

1.การประชุมวางแผนการจัดการเร ียนการสอน

รวมกับพ่ีเลี้ยงประจำแหลงฝกปฏิบัติงาน   

 
รูปที่ 2 การประชุมวางแผนรวมกับพี่เลี ้ยงประจำ

แหลงฝก  

 

2.จัดทำคูมือการฝกปฏิบัติงานในกระบวนวิชา การ

ฝกปฏิบัติผูนำทีมการพยาบาลชุมชน (551481) ป

การศึกษา 2563 

 
รูปท่ี 3 คูมือการฝกปฏิบัติงาน 

 

3.จัดทำสื ่อวิด ิโอทบทวนสาระของกระบวนการ

พยาบาลชุมชน และแนวคิดทฤษฎีที่จำเปนสำหรับ

การฝกปฏิบัติงานไวในระบบ KC-Moodle  

  
รูปท่ี 4 สื่อวิดิโอในระบบ KC-Moodle 

  

ข้ันดำเนินการ 

สัปดาหท่ี 1 ประกอบดวยกิจกรรม ปฐมนิเทศรวมกับ

แหลงฝก เขียนแผนดำเนินงาน เขียนแผนปฏิบัติงาน

ประจำส ัปดาห เตร ียม topic conference และ

สอบถามขอมูลเยี่ยมบาน  

สัปดาหที่ 2  ประกอบดวยกิจกรรม ฝกปฏิบัติงาน

การเยี ่ยมบาน ครั ้งที ่  1 เขียนโครงการสงเสริม

สุขภาพ นำเสนอโครงการสงเสริมสุขภาพ พัฒนา

 

 

   

 

 

สื่อนวตกรรม ฝกปฏิบัติงานการใหบริการสงเสริม

สุขภาพ ปองกันโรค และรักษาโรคเบื้องตน 

สัปดาหท่ี 3 ประกอบดวยกิจกรรม ฝกปฏิบัติงานการ

เยี่ยมบาน ครั้งที่ 2 จัดโครงการสงเสริมสุขภาพ และ

ประเมินผลโครงการ 

สัปดาหที่ 4 คืนขอมูลการเยี่ยมบานและโครงการ

สงเสริมสุขภาพใหแก รพ.สต. นำเสนอนวัตกรรม

กลุมเพื่อแลกเปลี ่ยนเรียนรูผานโปรแกรม Zoom 

(Webinar) 

 

ผลท่ีไดรับ 

1.กิจกรรมการนำเสนอ Topic conference เพื่อนำ

ขอม ูลมาประกอบการพัฒนาโครงการส งเสริม

สุขภาพ 

 

  
รูปท่ี 5 กิจกรรมการนำเสนอ Topic conference 

 

 

2. โครงการสงเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 6 โครงการ 

ไดแก 

2.1 โครงการ คูหูสุขภาพปลอดภัยหางไกล โควิด-19 

ตำบลข ัวม ุ ง  อำเภอสารภ ี  จ ั งหว ัด เช ียงใหม  

ประกอบดวยกิจกรรมการใหความรู เกี ่ยวกับการ

ปองกันการติดเชื้อโควิด-19 ซึ่งเปนการจับคู อสม.

ไทยกับ อสม.ตางดาว ในตำบลขัวมุง เพื่อใหความรู

ในการปองกันโรคโควิด-19 มีการนำเสนอสื่อการให

ความรูในรูปทั้งแบบภาษาไทยใหญ และภาษาพมา 

โดยการรับชม VDO 

 

 
รูปท่ี 7 กิจกรรมการใหความรูของตำบลขัวมุง 

 

2.2 โครงการ อสม. ทาตนกวาว มั่นใจตรวจน้ำตาล

ได งายนิดเดียว ประกอบดวยกิจกรรม ใหความรู

ผานสื่อวิดีทัศนสาธิตวิธีการเจาะน้ำตาลปลายนิ้ว ให

ความรูเก่ียวกับการใหคำแนะนำแกผูปวยเบาหวาน 
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รููปที่่� 7 กิิจกรรมการให้้ความรู้้�ของตำำ�บลขััวมุง

	 2.2 โครงการ อสม. ท่่าต้้นกวาว มั่่�นใจตรวจ

น้ำำ��ตาลได้้ ง่่ายนิิดเดีียว ประกอบด้้วยกิิจกรรม ให้้ความ

รู้้�ผ่่านสื่่�อวิิดีีทััศน์์สาธิิตวิิธีีการเจาะน้ำำ��ตาลปลายนิ้้�ว ให้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ป่่วยเบาหวาน

 

 

รููปที่่� 8 กิิจกรรมการให้้ความรู้้�ของตำำ�บลบ้้านท่่าต้้น

กวาว

	 2.3 โครงการ ท่่ากว้้างปลอดโควิิด ชีีวิิตปลอดภััย 

ใส่่ใจกัันและกััน ประกอบด้้วยกิิจกรรมการให�ความ

รูู�เรื่่�องโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนาสายพัันธ์ุุใหม่ 2019 การ

ทดสอบประสิิทธิิภาพการล�างมืือดวยตูู�ส่องไฟ และ 

การสวมและถอดหน�ากากอนามััยและแอปพลิิเคชััน”

 

รููปที่่� 9 กิิจกรรมการให้้ความรู้้�ของตำำ�บลท่่ากว้้าง 

	 2.4 โครงการ อสม.ยางเนิ้้�ง มั่่�นใจ (เลืือก) ซื้้�อ 

ใช้้ ใส่่ ถอด ทิ้้�งหน้้ากากอนามัยั ปลอดภััยจากโควิิด 19 

ประกอบด้้วยกิิจกรรมส่่งคลิิปวิิดีีโอโดยมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยว

กัับการเลือืกซื้้�อหน้้ากากอนามัยัที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การ

เลืือกใช้้ประเภทของหน้้ากากอนามััยให้้เหมาะสม การ

สวมใส่่หน้้ากากอนามััยที่่�ถููกวิิธีี การถอดเก็็บหน้้ากาก

อนามััยที่่�ถููกวิิธีี การทิ้้�งหน้้ากากอนามััยที่่�เหมาะสม 

และแบบประเมิินผล google form ผ่่าน กลุ่่�มไลน์์ 

อสม.ยางเนิ้้�ง

 

รููปที่่� 10 กิิจกรรมการให้้ความรู้้�ของตำำ�บลยางเนิ้้�ง

	 2.5 โครงการพััฒนาศัักยภาพอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้านรอบรู้้�การดููแลผู้้�ป่่วยเบา

หวานกลุ่่�มที่่�ไม่่สามารถควบคุมุระดัับน้ำำ��ตาลในเลือืดได้้ 

ตำำ�บลดอนแก้้ว อำำ�เภอสารภีี จัังหวััดเชีียงใหม่่ ประกอบ

ด้้วยกิิจกรรมให้้ความรู้้�เรื่่�องโรคเบาหวาน และนำำ�เสนอ

นวััตกรรม “กล่่องสกรีีนตีีนชา”

 

 

 

   

 

 

สื่อนวตกรรม ฝกปฏิบัติงานการใหบริการสงเสริม

สุขภาพ ปองกันโรค และรักษาโรคเบื้องตน 

สัปดาหท่ี 3 ประกอบดวยกิจกรรม ฝกปฏิบัติงานการ

เยี่ยมบาน ครั้งที่ 2 จัดโครงการสงเสริมสุขภาพ และ

ประเมินผลโครงการ 

สัปดาหที่ 4 คืนขอมูลการเยี่ยมบานและโครงการ

สงเสริมสุขภาพใหแก รพ.สต. นำเสนอนวัตกรรม

กลุมเพื่อแลกเปลี ่ยนเรียนรูผานโปรแกรม Zoom 

(Webinar) 

 

ผลท่ีไดรับ 

1.กิจกรรมการนำเสนอ Topic conference เพื่อนำ

ขอม ูลมาประกอบการพัฒนาโครงการส งเสริม

สุขภาพ 

 

  
รูปท่ี 5 กิจกรรมการนำเสนอ Topic conference 

 

 

2. โครงการสงเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 6 โครงการ 

ไดแก 

2.1 โครงการ คูหูสุขภาพปลอดภัยหางไกล โควิด-19 

ตำบลข ัวม ุ ง  อำเภอสารภ ี  จ ั งหว ัด เช ียงใหม  

ประกอบดวยกิจกรรมการใหความรู เกี ่ยวกับการ

ปองกันการติดเชื้อโควิด-19 ซึ่งเปนการจับคู อสม.

ไทยกับ อสม.ตางดาว ในตำบลขัวมุง เพื่อใหความรู

ในการปองกันโรคโควิด-19 มีการนำเสนอสื่อการให

ความรูในรูปทั้งแบบภาษาไทยใหญ และภาษาพมา 

โดยการรับชม VDO 

 

 
รูปท่ี 7 กิจกรรมการใหความรูของตำบลขัวมุง 

 

2.2 โครงการ อสม. ทาตนกวาว มั่นใจตรวจน้ำตาล

ได งายนิดเดียว ประกอบดวยกิจกรรม ใหความรู

ผานสื่อวิดีทัศนสาธิตวิธีการเจาะน้ำตาลปลายนิ้ว ให

ความรูเก่ียวกับการใหคำแนะนำแกผูปวยเบาหวาน 

   

 

 

 

 
รูปที่ 8 กิจกรรมการใหความรูของตำบลบานทาตน

กวาว 

 

2.3 โครงการ ทากวางปลอดโควิด ชีวิตปลอดภัย ใส

ใจกันและกัน ประกอบดวยกิจกรรมการใหความรู

เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 การ

ทดสอบประสิทธิภาพการลางมือดวยตูสองไฟ และ 

การสวมและถอดหนากากอนามัยและแอปพลิเคชัน” 

 
รูปท่ี 9 กิจกรรมการใหความรูของตำบลทากวาง  

2.4 โครงการ อสม.ยางเนิ้ง มั่นใจ (เลือก) ซื้อ ใช ใส 

ถอด ทิ ้งหนากากอนามัย ปลอดภัยจากโควิด 19 

ประกอบดวยกิจกรรมสงคลิปวิดีโอโดยมีเนื ้อหา

เก ี ่ ยวก ับการ เล ื อกซ ื ้ อหน  ากากอนาม ัยท ี ่ มี

ประสิทธิภาพ การเลือกใชประเภทของหนากาก

อนามัยใหเหมาะสม การสวมใสหนากากอนามัยท่ีถูก

วิธี การถอดเก็บหนากากอนามัยที ่ถ ูกวิธี การท้ิง

หนากากอนามัยที ่เหมาะสม และแบบประเมินผล 

google form ผาน กลุมไลน อสม.ยางเนิ้ง 

 
รูปท่ี 10 กิจกรรมการใหความรูของตำบลยางเนิ้ง 

 

2.5 โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบานรอบรูการดูแลผูปวยเบาหวานกลุมท่ี

ไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได ตำบล

ดอนแก  ว  อำ เภอสารภ ี  จ ั ง ห ว ั ด เ ช ี ย ง ใ ห ม  

ประกอบดวยกิจกรรมใหความรูเรื ่องโรคเบาหวาน 

และนำเสนอนวัตกรรม “กลองสกรีนตีนชา” 

 
รูปท่ี 11 กิจกรรมการใหความรูของตำบลดอนแกว 

   

 

 

 

 
รูปที่ 8 กิจกรรมการใหความรูของตำบลบานทาตน

กวาว 

 

2.3 โครงการ ทากวางปลอดโควิด ชีวิตปลอดภัย ใส

ใจกันและกัน ประกอบดวยกิจกรรมการใหความรู

เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 การ

ทดสอบประสิทธิภาพการลางมือดวยตูสองไฟ และ 

การสวมและถอดหนากากอนามัยและแอปพลิเคชัน” 

 
รูปท่ี 9 กิจกรรมการใหความรูของตำบลทากวาง  

2.4 โครงการ อสม.ยางเนิ้ง มั่นใจ (เลือก) ซื้อ ใช ใส 

ถอด ทิ ้งหนากากอนามัย ปลอดภัยจากโควิด 19 

ประกอบดวยกิจกรรมสงคลิปวิดีโอโดยมีเนื ้อหา

เก ี ่ ยวก ับการ เล ื อกซ ื ้ อหน  ากากอนาม ัยท ี ่ มี

ประสิทธิภาพ การเลือกใชประเภทของหนากาก

อนามัยใหเหมาะสม การสวมใสหนากากอนามัยท่ีถูก

วิธี การถอดเก็บหนากากอนามัยที ่ถ ูกวิธี การท้ิง

หนากากอนามัยที ่เหมาะสม และแบบประเมินผล 

google form ผาน กลุมไลน อสม.ยางเนิ้ง 

 
รูปท่ี 10 กิจกรรมการใหความรูของตำบลยางเนิ้ง 

 

2.5 โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบานรอบรูการดูแลผูปวยเบาหวานกลุมท่ี

ไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได ตำบล

ดอนแก  ว  อำ เภอสารภ ี  จ ั ง ห ว ั ด เ ช ี ย ง ใ ห ม  

ประกอบดวยกิจกรรมใหความรูเรื ่องโรคเบาหวาน 

และนำเสนอนวัตกรรม “กลองสกรีนตีนชา” 

 
รูปท่ี 11 กิจกรรมการใหความรูของตำบลดอนแกว 

   

 

 

 

 
รูปที่ 8 กิจกรรมการใหความรูของตำบลบานทาตน

กวาว 

 

2.3 โครงการ ทากวางปลอดโควิด ชีวิตปลอดภัย ใส

ใจกันและกัน ประกอบดวยกิจกรรมการใหความรู

เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 การ

ทดสอบประสิทธิภาพการลางมือดวยตูสองไฟ และ 

การสวมและถอดหนากากอนามัยและแอปพลิเคชัน” 

 
รูปท่ี 9 กิจกรรมการใหความรูของตำบลทากวาง  

2.4 โครงการ อสม.ยางเนิ้ง มั่นใจ (เลือก) ซื้อ ใช ใส 

ถอด ทิ ้งหนากากอนามัย ปลอดภัยจากโควิด 19 

ประกอบดวยกิจกรรมสงคลิปวิดีโอโดยมีเนื ้อหา

เก ี ่ ยวก ับการ เล ื อกซ ื ้ อหน  ากากอนาม ัยท ี ่ มี

ประสิทธิภาพ การเลือกใชประเภทของหนากาก

อนามัยใหเหมาะสม การสวมใสหนากากอนามัยท่ีถูก

วิธี การถอดเก็บหนากากอนามัยที ่ถ ูกวิธี การท้ิง

หนากากอนามัยที ่เหมาะสม และแบบประเมินผล 

google form ผาน กลุมไลน อสม.ยางเนิ้ง 

 
รูปท่ี 10 กิจกรรมการใหความรูของตำบลยางเนิ้ง 

 

2.5 โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบานรอบรูการดูแลผูปวยเบาหวานกลุมท่ี

ไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได ตำบล

ดอนแก  ว  อำ เภอสารภ ี  จ ั ง ห ว ั ด เ ช ี ย ง ใ ห ม  

ประกอบดวยกิจกรรมใหความรูเรื ่องโรคเบาหวาน 

และนำเสนอนวัตกรรม “กลองสกรีนตีนชา” 

 
รูปท่ี 11 กิจกรรมการใหความรูของตำบลดอนแกว 
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รููปที่่� 11 กิิจกรรมการให้้ความรู้้�ของตำำ�บลดอนแก้้ว

2.6 โครงการ อสม. ท่่าวัังตาลใส่่ใจ ร่่วมกัันลดค่่าน้ำำ��

ตาลสะสม ห่่างไกลจากภััยเบาหวาน ตำำ�บล ท่่าวัังตาล 

อำำ�เภอ สารภีี จัังหวััด เชีียงใหม่่ ประกอบด้้วยกิิจกรรม 

กิินลดโรคและผลไม้้สามสีี แกว่่งแขนหรรษา เฮฮาลด

ระดับั น้ำำ��ตาลสะสม และห่า่งไกลภัยัเบาหวานด้้วยการ

สร้้างแรงจููงใจ

 

รููปที่่� 12 กิิจกรรมการให้้ความรู้้�ของตำำ�บลท่่าวัังตาล

7.	สรุุป

	 1.ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

นัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนในกระบวนวิิชา 551481 ทุุกคน

   

 

 

 

 
รูปที่ 8 กิจกรรมการใหความรูของตำบลบานทาตน

กวาว 

 

2.3 โครงการ ทากวางปลอดโควิด ชีวิตปลอดภัย ใส

ใจกันและกัน ประกอบดวยกิจกรรมการใหความรู

เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 การ

ทดสอบประสิทธิภาพการลางมือดวยตูสองไฟ และ 

การสวมและถอดหนากากอนามัยและแอปพลิเคชัน” 

 
รูปท่ี 9 กิจกรรมการใหความรูของตำบลทากวาง  

2.4 โครงการ อสม.ยางเนิ้ง มั่นใจ (เลือก) ซื้อ ใช ใส 

ถอด ทิ ้งหนากากอนามัย ปลอดภัยจากโควิด 19 

ประกอบดวยกิจกรรมสงคลิปวิดีโอโดยมีเนื ้อหา

เก ี ่ ยวก ับการ เล ื อกซ ื ้ อหน  ากากอนาม ัยท ี ่ มี

ประสิทธิภาพ การเลือกใชประเภทของหนากาก

อนามัยใหเหมาะสม การสวมใสหนากากอนามัยท่ีถูก

วิธี การถอดเก็บหนากากอนามัยที ่ถ ูกวิธี การท้ิง

หนากากอนามัยที ่เหมาะสม และแบบประเมินผล 

google form ผาน กลุมไลน อสม.ยางเนิ้ง 

 
รูปท่ี 10 กิจกรรมการใหความรูของตำบลยางเนิ้ง 

 

2.5 โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบานรอบรูการดูแลผูปวยเบาหวานกลุมท่ี

ไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได ตำบล

ดอนแก  ว  อำ เภอสารภ ี  จ ั ง ห ว ั ด เ ช ี ย ง ใ ห ม  

ประกอบดวยกิจกรรมใหความรูเรื ่องโรคเบาหวาน 

และนำเสนอนวัตกรรม “กลองสกรีนตีนชา” 

 
รูปท่ี 11 กิจกรรมการใหความรูของตำบลดอนแกว 

 

 

   

 

 

2.6 โครงการ อสม. ทาวังตาลใสใจ รวมกันลดคา

น้ำตาลสะสม หางไกลจากภัยเบาหวาน ตำบล ทาวัง

ตาล อำเภอ สารภี จังหวัด เชียงใหม ประกอบดวย

กิจกรรม กินลดโรคและผลไมสามสี แกวงแขน

หรรษา เฮฮาลดระดับ น้ำตาลสะสม และหางไกลภัย

เบาหวานดวยการสรางแรงจูงใจ 

 
รูปท่ี 12 กิจกรรมการใหความรูของตำบลทาวังตาล 

 

สรุป 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นักศึกษาที่ลงทะเบียนในกระบวนวิชา 551481 ทุก

คนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดียอดเยี่ยม  

2. นวัตกรรมในโครงการสงเสริมสุขภาพตำบล 

จำนวน 7 ชิ้นงาน ไดแก 

1.คูมือการปองกันการติดเชื้อโควิด-19 ในรูปแบบสื่อ

อิเล็กทรอนิกสภาษาไทยใหญ และภาษาพมา 

 
รูปท่ี 13 คูมือการปองกันการติดเชื้อโควิด-19 

 

2.วงลอเซียมซี ดวง(สุขภาพ) วันนี้เปนอยางไร 

 
รูปท่ี 14 วงลอเซียมซี ดวง(สุขภาพ) วันนี้เปนอยางไร 

 

3.มือจำลองเจาะน้ำตาล 

 
รูปท่ี 15 มือจำลองเจาะน้ำตาล 

มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในระดัับดีียอดเยี่่�ยม 

	 2. นวััตกรรมในโครงการส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล

จำำ�นวน 7 ชิ้้�นงาน ได้้แก่่

1.คู่่�มือการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19 ในรููปแบบสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ภาษาไทยใหญ่่ และภาษาพม่่า

 

รููปที่่� 13 คู่่�มือการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด-19

2.วงล้้อเซีียมซีี ดวง(สุุขภาพ) วัันนี้้�เป็็นอย่่างไร

 

รููปที่่� 14 วงล้้อเซีียมซีี ดวง(สุุขภาพ) วัันนี้้�เป็็นอย่่างไร

3.มืือจำำ�ลองเจาะน้ำำ��ตาล

 

รููปที่่� 15 มืือจำำ�ลองเจาะน้ำำ��ตาล

4.สื่่�อวิิดิิโอประกอบเพลงพลิิกล็็อคโควิิด

 

 

   

 

 

2.6 โครงการ อสม. ทาวังตาลใสใจ รวมกันลดคา
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ตาล อำเภอ สารภี จังหวัด เชียงใหม ประกอบดวย

กิจกรรม กินลดโรคและผลไมสามสี แกวงแขน

หรรษา เฮฮาลดระดับ น้ำตาลสะสม และหางไกลภัย
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สรุป 
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นักศึกษาที่ลงทะเบียนในกระบวนวิชา 551481 ทุก

คนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดียอดเยี่ยม  

2. นวัตกรรมในโครงการสงเสริมสุขภาพตำบล 

จำนวน 7 ชิ้นงาน ไดแก 

1.คูมือการปองกันการติดเชื้อโควิด-19 ในรูปแบบสื่อ

อิเล็กทรอนิกสภาษาไทยใหญ และภาษาพมา 

 
รูปท่ี 13 คูมือการปองกันการติดเชื้อโควิด-19 

 

2.วงลอเซียมซี ดวง(สุขภาพ) วันนี้เปนอยางไร 

 
รูปท่ี 14 วงลอเซียมซี ดวง(สุขภาพ) วันนี้เปนอยางไร 

 

3.มือจำลองเจาะน้ำตาล 

 
รูปท่ี 15 มือจำลองเจาะน้ำตาล 
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รูปท่ี 15 มือจำลองเจาะน้ำตาล 
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รููปที่่� 16 สื่่�อวิิดิิโอประกอบเพลงพลิิกล็็อคโควิิด

5.คลิปิวิิดีีโอการให้้ความรู้้�แก่่อสม. เรื่่�อง “อสม. ยางเนิ้้�

งมั่่�นใจ (เลืือก) ซื้้�อ ใช้้ ใส่่ ถอด ทิ้้�งหน้้ากากอนามััย 

ปลอดภััยจากโควิิด 19”

 

รููปที่่� 17 คลิิปวิิดีีโอการ (เลืือก) ซื้้�อ ใช้้ ใส่่ ถอด ทิ้้�ง

หน้้ากากอนามััย ปลอดภััยจากโควิิด 19”

6.กล่่องสกรีีนตีีนชา

 

รููปที่่� 18 กล่่องสกรีีนตีีนชา

7.โมเดลผลไม้้สามสีี เพื่่�อควบคุุมระดัับ HbA1C

 

รููปที่่� 19 โมเดลผลไม้้สามสีี 

3.การสะท้้อนคิิด

 

รููปที่่� 20 การสะท้้อนคิิดของนัักศึึกษา

8.	บทสรุุป

	 การจัดัการเรีียนการสอนโดยใช้้การเรีียนรู้้�แบบ

ผสมผสานโดยใช้้เครื่่�องมืือเทคโนโลยีีสารสนเทศเป็็น

ตััวช่วยอำำ�นวยความสะดวก ทำำ�ให้้นักศึึกษาพยาบาล

ชั้้�นปีีที่่� 4 เกิิดภาวะผู้้�นำำ�ที่่�สามารถรัับผิิดชอบต่่อตนเอง 

และรัับผิิดชอบการทำำ�งานร่่วมกัับสมาชิิกในทีีมได้้ จึึง

เป็็นผลให้้นักศึึกษาบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของกระบวนวิิชา 

และสร้้างเสริิมให้้ทักษะการเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 

9.	 กิิตติิกรรมประกาศ

ขอขอบคุุณศููนย์์นวััตกรรมการสอนและการเรีียนรู้้� 

สำำ�นักบริิการเทคโนโลยีีสารสนเทศ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ ที่่�ได้้จัดโครงการส่่งเสริิมการจััดการเรีียนรู้้�

แบบใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 ประจำำ�ปีการ

ศึึกษา 2563 ในการสนัับสนุุนงบประมาณ ขอบคุุณ

คณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ที่่�เอื้้�อเฟื้้�อ

สถานที่่� และคณาจารย์์ผู้้�สอนกระบวนวิิชา 551481 

ทุุกท่่าน ที่่�ร่่วมกัันพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนจน

สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี   

 

 

4.สื่อวิดิโอประกอบเพลงพลิกล็อคโควิด 

 
รูปท่ี 16 สื่อวิดิโอประกอบเพลงพลิกล็อคโควิด 

 

5.คลิปวิดีโอการใหความรูแกอสม. เรื่อง “อสม. ยาง

เนิ้งม่ันใจ (เลือก) ซ้ือ ใช ใส ถอด ท้ิงหนากากอนามัย 

ปลอดภัยจากโควิด 19” 

 
รูปที่ 17 คลิปวิดีโอการ (เลือก) ซื้อ ใช ใส ถอด ท้ิง

หนากากอนามัย ปลอดภัยจากโควิด 19” 

 

6.กลองสกรีนตีนชา 

 
รูปท่ี 18 กลองสกรีนตีนชา 

7.โมเดลผลไมสามสี เพ่ือควบคุมระดับ HbA1C 

 
รูปท่ี 19 โมเดลผลไมสามสี  

 

3.การสะทอนคิด 

 
รูปท่ี 20 การสะทอนคิดของนักศึกษา 

 

บทสรุป 

 การจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรู

แบบผสมผสานโดยใชเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศ

เปนตัวชวยอำนวยความสะดวก ทำใหนักศึกษา

พยาบาลชั้นปท่ี 4 เกิดภาวะผูนำท่ีสามารถรับผิดชอบ

ตอตนเอง และรับผิดชอบการทำงานรวมกับสมาชิก

   

 

 

4.สื่อวิดิโอประกอบเพลงพลิกล็อคโควิด 

 
รูปท่ี 16 สื่อวิดิโอประกอบเพลงพลิกล็อคโควิด 
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7.โมเดลผลไมสามสี เพ่ือควบคุมระดับ HbA1C 

 
รูปท่ี 19 โมเดลผลไมสามสี  

 

3.การสะทอนคิด 

 
รูปท่ี 20 การสะทอนคิดของนักศึกษา 

 

บทสรุป 
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เปนตัวชวยอำนวยความสะดวก ทำใหนักศึกษา

พยาบาลชั้นปท่ี 4 เกิดภาวะผูนำท่ีสามารถรับผิดชอบ

ตอตนเอง และรับผิดชอบการทำงานรวมกับสมาชิก
   

 

 

4.สื่อวิดิโอประกอบเพลงพลิกล็อคโควิด 

 
รูปท่ี 16 สื่อวิดิโอประกอบเพลงพลิกล็อคโควิด 
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รูปที่ 17 คลิปวิดีโอการ (เลือก) ซื้อ ใช ใส ถอด ท้ิง

หนากากอนามัย ปลอดภัยจากโควิด 19” 

 

6.กลองสกรีนตีนชา 

 
รูปท่ี 18 กลองสกรีนตีนชา 

7.โมเดลผลไมสามสี เพ่ือควบคุมระดับ HbA1C 
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Abstract

	 Background: Design thinking (DT) describes three stages in the design thinking cycle: 1) 

inspiration, which embodies the initial problem or opportunity; 2) ideation, which encompasses 

the development and refinement of ideas; and 3) implementation, which involves the 

introduction and application of the derived solution. The short-term objective is to gather data 

that will be used for quality improvement in education, specifically:1) Do the students perceive 

this activity as relevant or valuable to their profession. 2) Do this activity inspired students to 

develop their prototype after the course. 3) Is the programming assignment optimum to the 

students' capacity. The longer-term objective is to further develop the joint curriculum between 

technology and medicine in the future. Method: The prospective educational program evaluation 

July 2020 – December 2020. A 150 min interactive workshop regarding developing an innovative 

elder pain care. Medical students were grouped into four medical students: 1 technological 

student. Then they were assigned to match with a technology student. The interprofessional 

education design thinking activity includes three-part; a brief introduction, the brainstorming 

process to identify pain points by persona and user journey to generate the idea, and the 

prototype presentation. Results: Forty sixth-year medical students and twelve technological 

students participated. 58% of medical students and 95% of specialized students perceived DT 

as very helpful for their careers. However, only 30% of medical students and 60% of technological 

students were inspired to develop prototypes after the course. Nearly all students responded 

they were comfortable with this interdisciplinary project-based style. However, the workshop 

time is too limited, and those responding with no interest pursue the project gave the reason 

that they lack time after rotating to other courses. Discussion: Most medical students and 

technological students perceived DT to be useful for their career and displayed satisfaction in 

this co-project style. However, finding matched schedule of two disciplines made long-term 

interpersonal education challenging.

Keywords: Design thinking 1, Interprofessional education 2, Medical education 3, 
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1.	 Introduction

	 The rapid changing and complex society 

need a new generation who has 21st-century 

skill. The future physician needs to master 

analytic thinking regarding clinical content and 

creative thinking, and technology literacy. 

Interpersonal education (IPE) between 

technology and medicine has been growing 

in evidence in the past decades.

	 Design thinking (DT) is a framework for 

complex problem solving applied widely by 

various disciplines and recently emerging 

within healthcare. As a methodology, the 

origin of design thinking is often credited to 

Herbert A. Simon's Sciences of the Artificial in 

1969(1). The design process recently 

popularized by Tim Brown describes three 

stages in the design thinking cycle: 1) inspiration, 

which embodies the initial problem or 

opportunity; 2) ideation, which encompasses 

the development and refinement of ideas; 

and 3) implementation, which involves the 

introduction and application of the derived 

solution.

	 Previous medical, educational studies 

that applied DT showed that DT enhances 

understanding of complex issues and 

collaborative skills. A study integrated DT to 

medical ethic curriculum found students 

improved knowledge and attitudes toward 

organ transplantation  (2). Another study 

applied DT to assign an interdisciplinary 

project for medicine and other science 

students to improve the health care 

environment. The results showed positive 

feedback in terms of increasing motivation 

and creativity capability (3). However, its use 

in Thailand's medical education has never 

been addressing. We  choose this elder pain 

topic because our team is also working on the 

project pain assessment by facial  recognition 

technology (4)

2.	Method

2.1.	Study Population and Sampling: 

      The final year medical students rotating 

to the Faculty of Family Medicine during the 

four months study period (July 2020 – 

December 2020)  40 students including;

       The 3rd year technology student who 

did elective to the human-computer subject 

12 students. 

      The medical students will be grouping 

into 3-4 people. Then they will be assigned 

to match with a technology student. 

2.2.	The interventions

	 The total 150 minutes interactive 

workshop including three parts;

	 Thirty minutes for introduction about 

the principle of design thinking and elderly 

pain care. 

	 60 minutes. Each group would be 

brainstorming to produce a personal persona 

and user journey to identify problems and 

prototype ideation based on human-centered

30 minutes for prototype presentation. Each 

group present in pitching style for 10 minutes 

for each group in a seminar. 

2.3.	Outcome measurement

	 The general aim of the study is to 

explore the feasibility of integrating design 
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thinking to enhance interprofessional 

education between technology and medicine 

students. 

	 The short term objective is to gather 

data from a checklist- questionnaire specifically:

	 Do the students perceive this activity as 

relevant or valuable to their profession? : very 

useful, somewhat helpful, and not useful

	 Do this activity inspired students to 

develop their prototype after the course: 

interest versus no interest

	 Is the programming assignment optimum 

to the students' capacity? : too tricky, optimal, 

and too easy.

	 The longer-term objective is to develop 

further the joint curriculum between 

technology and medicine in the future—the 

themes and quotes from student responses 

to open-ended questions.

	 Which part of an activity that you like 

the most and why?

	 Which part of the activity that you think 

needs improvement, and in what way?

	 The activities depicted in Figure 1 and 

were recorded by verbal permission of 

participants, which could be reached at 

https://www.youtube.com/watch?v=PXuZYk-

WcNk

Figure 1 The Design Thinking introduction (a) 

and group brainstorming comprised medical 

students and technological students (b). 

Example of the student's persona (c) and 

model of the students' user journey (d). 

a)

 

b)

 

c)        

            

d)
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technological students, nearly all (95%) think 

this activity is practical.

	 30% of medical students and 80% of 

technological students were inspired to 

develop an actual prototype after the course. 

Among those responding with no interest 

pursue the project, they lack time after 

rotating to another class. Nearly all (98%) of 

students answered they were comfortable 

with this project-based education style. The 

details of these quantitative data are described 

in Table 1 : 

Table 1: Demographic data of students 

participate in the DT workshop.

Demographic data Medical 

students

(N=40)

Technological

student

(N=12)
Which part of an 

activity that you 

like the most and 

why?

23 (22-24) 21 (19-24)

Which part of the 

activity that you 

think needs 

improvement, and 

in what way?

23 (57.5%) 6 (50%)

Expected career 

after graduate 

Working in 

government sector

Self-employed

4 (33.3 %)

22 (55 %)

8 (66.7%)

18 (45%)

Do the students 

perceive this 

activity as relevant 

or valuable to 

their profession?

Very useful

Somewhat 

useful

Not useful

23 (58%)

16 (40%)

1 (2%)

10 (95%)

2 (5%)

Do this activity 

inspired students 

to develop their 

prototype after 

the course

Interest to pursue 

the project 

No interest

12 (30%)

28 (70%)

7 (60%)

5 (40%)

Is the 

programming 

assignment 

optimum to the 

students' 

capacity?

Too difficult

Optimal

Too easy

1(2%)

39 (98%)

0

0

12 (100%)

0

	 The qualitative data as themes and 

quotes from student responses to the design 

thinking workshop showed many students like 

doing persona. Still, the brainstorming time is 

too limited, and those responding with no 

interest pursue the project because they lack 

time after rotating to other courses. The 

thematic quotes were summarized  in table
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Table 2: Demographic data of students 

participate in the DT workshop.

Questions Medical 

students 

Technological 

student 
Which part of 

an activity that 

you like the 

most and why?

-Storytelling 

persona 

formation that 

provided a new 

experience and 

different point 

of viewing - 

human-

centered rather 

than 

epidemiologic 

centered as 

usual evidence-

based medicine 

approach

The workshop 

part is because 

this part let me 

face the actual 

user, which 

helps me know 

the real 

problem and 

solve the real 

point.

- the session 

of 

brainstorming 

for making a 

persona/

journal map, 

because my 

teammates 

and I can 

show 

individual 

thoughts and 

exchange the 

experience 

for doing 

best.

Which part of 

the activity that 

you think needs 

improvement, 

and in what 

way?

-Workshop part 

in limited time.

- Introduction: 

may provide 

more 

information that 

relates to the 

workshop since 

it is a very new 

kind of for 

medical student

- Should be a 

particular 

course rather 

than a core 

course.

-this activity 

should be 

increased 

duration if I 

have more 

time; the 

opinion and 

thought maybe 

shown and 

exchanged for 

planning and 

improving a 

persona.

- The project 

could not 

pursue the 

completed 

project because 

of lack of time 

after it rotates 

to the next 

course.

4.	Discussion:

   Most medical students and technological 

students perceived DT to be useful for their 

career and displayed satisfaction in this co-

project style. However, finding matched 

schedule of two disciplines made long-term 

interpersonal education challenging.

   Design thinking (DT)  has gained attention 

as a method suitable to 21st-century education 

to redesign curricula and encourage students 

to solve problems using creativity and 

collaboration.

	 Our participated students are categorized 

in generation Z (who was born between 1995 
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to 2012). They are commonly described as 

'digital naïve' based on growing up on the 

internet and social media. Generation Z tends 

to be naturally independent learners who 

look up to their authority. (5). This character 

may explain the survey found that more than 

half of medical students and technological 

students prefer being self-employed or being 

entrepreneurs over working under a more 

hierarchical job as government officers. 

Although relatively short attention span and 

less face-to-face communication skills than 

previous generations, they desire to be active 

problem-solvers for the sake of society. The 

results from this study may explain why DT 

could fulfill both their weakness by teamwork 

activity and enhance their strength in terms 

of social responsibility mindset.   

     There are some limitations of this study. 

First, the COVID19 situation in early to mid-

2020 caused the number of students to 

participate in the workshop less than expected. 

The second and most important barrier is the 

structure of the medical school curriculum 

which each course has many instructors get 

involve. The traditional schedule may make 

it difficult to arrange a regular matching 

teaching schedule with the technical school 

under one primary instructor. As many 

students feedback, they could not pursue 

their prototype idea due to lack of continuous 

support. Third, there is no yet outcome 

measurement that reflects the real academic 

achievement. The literature describes the 

solution that can solve targeted problems or 

improve patient care quality (6). Since this 

outcome is impossible to get in a short time, 

the following study should plan for a longer 

follow-up.

    In conclusion, our lesson learned from this 

DT-IPE project is well accepted by both 

medical and technological. A more flexible 

medical curriculum schedule would enhance 

the long-term collaborative project. 
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การจัดการกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการศาสตร์ทางการพยาบาล 
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พัชรี วรกิจพูนผล1 และ เนตรทอง นามพรม1

1กลุ่มวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

110 อินทวโรรส อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

E-mail patcharee.w@cmu.ac.th  

บทคัดย่อ

	 การจััดการเรีียนรู้้�ศาสตร์์ทางการพยาบาลมีีความละเอีียดซัับซ้้อน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการพยาบาลกุุมาร

เวชศาสตร์์ซ่ึ่�งต้้องดููแลทารกและเด็็กป่่วยในช่่วงวััยต่่างๆ เป็็นงานที่่�ต้้องการพยาบาลที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง

ร่่วมกัับการดููแลที่่�เน้้นให้้ครอบครััวเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดููแลบุุตร การที่่�จะให้้นักศึึกษาพยาบาลที่่�เป็็นผู้้�เรีียนรู้้�

ในระดัับเริ่่�มต้้นนำำ�ความรู้้�จากการเรีียนจากทฤษฎีีมาสู่่�การลงมืือปฏิิบัติัินั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความท้้าทายอย่า่งยิ่่�ง ดััง

นั้้�นโครงการ Type C เพื่่�อพััฒนาการเรีียนการสอน โดยมุ่่�งเน้้นการจััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษ

ที่่�  21 สนัับสนุุนโดยศููนย์์นวััตกรรมการสอนและการเรีียนรู้้�จึึงมุ่่�งเน้้นการออกแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณา

การที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดนวััตกรรมทางการพยาบาล โดยใช้้รูปแบบการศึึกษาแบบอุุทิิศตนในการออกแบบเพื่่�อให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้�ร่่วมระหว่่างนัักศึึกษาพยาบาลในระดัับปริิญญาชั้้�นปีีที่่� 3 ปีีที่่� 4 และนัักศึึกษาพยาบาลในระดัับปริิญญาโท 

ตลอดจนพยาบาลวิิชาชีีพซ่ึ่�งสามารถพััฒนาผู้้�เรีียนให้้สามารถปรัับตััวในการเป็็นพยาบาลวิิชาชีีพได้้อย่่างรวดเร็็ว

และมั่่�นใจ    

คำำ�สำำ�คัญ:  นัักศึึกษาพยาบาล, กิิจกรรมการเรีียนรู้้�,  นวััตกรรม, การศึึกษาแบบอุุทิิศตน, บููรณศาสตร์์

1.	บทนำำ�

	ปั จจุุบัันหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต 

(พย.บ.) และชื่่�อปริิญญาภาษาอัังกฤษคืือ Bachelor 

of Nursing Science Program (B.S.N.)เป็็นหลัักสููตร

ปรัับปรุุง พ.ศ. 2561 โดยกำำ�หนดจำำ�นวนหน่่วยกิิตที่่�

เรีียนตลอดหลัักสููตรไม่่น้้อยกว่่า 145 หน่่วยกิิต ที่่�ผ่่าน

มาคณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ได้้เปิิด

สอนระดัับปริิญญาตรีีมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2509 และมุ่่�ง

เน้้นการจััดการศึึกษาเพื่่�อผลิิตบััณฑิิตพยาบาลที่่�จะ

สามารถปฏิิบััติิงานในการดููแลประชาชนและพััฒนา

งานวิิชาชีีพการพยาบาลของประเทศไทยต่่อไป

	 การจััดการศึึกษาหลัักสููตร พย.บ. และหลัักสููตร

ในทางสายวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพนั้้�นมีีความท้้าทาย

เนื่่�องจากผู้้�สอนต้้องทำำ�ให้้ผู้้�รัับบริิการมั่่�นใจว่่าเมื่่�อจบ

การศึึกษาแล้้วบััณฑิิตพยาบาลจะสามารถดููแลชีีวิิต

และสุุขภาพของประชาชนได้้อย่่างปลอดภััย ความรู้้� 

ทัักษะ ทััศนคติิในการการพยาบาลที่่�สะสมตลอดช่่วง

เวลา 4 ปีีนั้้�น จะต้้องมีีการออกแบบและวางแผนอย่า่ง

ดีี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการพยาบาลกุุมารเวชศาสตร์์เป็็น

ศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวกับการดููแลเด็็กและครอบครััวตั้้�งแต่่แรก

เกิิดจนถึึงวััยรุ่่�น ทั้้�งในภาวะสุุขภาพปกติิ เจ็็บป่่วยทั้้�ง

แบบเฉีียบพลััน ฉุุกเฉิิน วิิกฤตและเรื้้�อรััง เนื่่�องจาก

เป็็นกลุ่่�มเปราะบางดัังนั้้�นทัักษะการดููแลหลายอย่่าง

ต้้องใช้้ประสบการณ์์ในการคิิดวิิเคราะห์์และตััดสิินใจ

อย่่างละเอีียดและรอบคอบ

	ดั งนั้้�นโครงการ Type C นี้้�จึงออกแบบบููรณา
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การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้รูปแบบการศึึกษาแบบอุุทิิศตน

ให้้แก่่นัักศึึกษาพยาบาลหลัักสููตรพยาบาลศาสตร

บััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 และปีี 4 ที่่�เป็็นเสมืือนผู้้�เรีียนรู้้�ในระดัับ

เริ่่�มต้้นหรืือผู้้�เรีียนรู้้�หน้้าใหม่่ (Novices) ได้้เรีียนรู้้�กัับพี่่�

นัักศึึกษาพยาบาลในระดัับปริิญญาโทและพยาบาล

วิิชาชีีพ ผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของ 3 กระบวนวิิชา

ได้้แก่่ การพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น (555313) การฝึึก

ปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น (555394) และการ

ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลกุุมารเวชศาสตร์์เพื่่�อเตรีียมเข้้า

สู่่�วิชาชีีพ (555482) จึึงเป็็นเหมืือนทางลััดสำำ�หรัับผู้้�

เรีียนรู้้�หน้้าใหม่่คืือ การเรีียนรู้้� โดยตรงจากผู้้�ที่่� มีี

ประสบการณ์์ (Experts) ซ่ึ่�งคาดว่่าจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน

สามารถปรัับตััวในการเป็็นพยาบาลวิิชาชีีพได้้อย่่าง

รวดเร็็วและมั่่�นใจ    

2.	กรอบแนวคิิดในการดำำ�เนิินการ 

	รู ปแบบการศึึกษาแบบอุุทิิศตน (Dedicated 

education model) เป็็นแนวคิดที่่�ไม่่ได้้ถูกนำำ�มาศึึกษา

อย่่างท่่องแท้้ในประเทศไทยจึึงยัังไม่่พบบทความ

วิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องมากนัักแต่่ทั้้�งนี้้�เป็็นแนวคิดที่่�กลืืน

ไปกัับวััฒนธรรมและธรรมชาติิของพยาบาลไทยมา

ตลอด แนวคิดรููปแบบการศึึกษาแบบอุุทิิศตนเป็็นความ

ร่่วมมือืระหว่า่งฝ่่ายการศึกึษาและฝ่า่ยการบริกิารด้้าน

ในหน่่วยงานหรืือโรงพยาบาลที่่�สนัับสนุุนและเอื้้�อให้้

เกิิดการเรีียนรู้้�การปฏิิบััติิระหว่่างพยาบาลวิชิาชีีพและ

นัักศึึกษาพยาบาล1 ทั้้�งนี้้�นักศึึกษาพยาบาลจะสััมผััส

ได้้ถึงการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทีีมสหวิิชาชีีพของโรง

พยาบาลนั้้�นๆ ซ่ึ่�งความร่่วมมืือดัังกล่่าวจะก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์ต่่อทั้้�งฝ่่ายการศึึกษาและฝ่่ายการบริิการ เช่่น 

ลดการขาดแคลนบุุคลาการฝ่่ายการศึึกษา การคงอยู่่�

ของงานในพยาบาลวิิชาชีีพ เป็็นต้้น  

	 อาจารย์์จากกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลกุุมาร

เวชศาสตร์์และฝ่่ายการพยาบาลกุุมารเวชกรรม คณะ

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ มีีความร่่วมมืือ

และความสััมพัันธ์์อัันดีีมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ในทุุกปีีจะมีี

การสััมมนาร่่วมกััน (รููปที่่� 1) เพื่่�อสรุุปกิิจกรรมการ

จััดการเรีียนรู้้�และแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล และจากขั้้�นตอน

การออกแบบการจััดการศึึกษาประกอบด้้วยการ

ออกแบบ (forming) การพุ่่�งเป้้า (storming)  การ

กำำ�หนดการปฏิิบััติิ (norming) และการแสดงออกและ

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� (performing and lessons 

learned)2  ดัังนั้้�นการออกแบบบูรูณาการจัดัการเรีียน

รู้้�โดยใช้้รูปแบบการศึึกษาแบบอุุทิิศตนให้้แก่่นัักศึึกษา

พยาบาลหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ร่่วมกัับทีีม

ฝ่่ายการพยาบาลจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สามารถจััดดำำ�เนิินการ

ได้้จนเกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีดัังต่่อไปนี้้�

รููปที่่�1 การสััมมนาประจำำ�ปีระหว่่างฝ่่ายวิิชาการและ

ฝ่่ายการพยาบาล

3.	ขั้้�นตอนวางแผนการดำำ�เนิินการ

	 การกำำ�หนดระดัับของการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งเพื่่�อให้้ได้้กำำ�หนด

ขอบเขตและบทบาทหน้้าที่่�ของแต่่ละฝ่่าย การออกแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�เริ่่�มต้้นจากการเชิิญผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

ทั้้�งหมดมาร่่วมประชุุมได้้แก่่ หััวหน้้างานการพยาบาล

กุุมารเวชศาสตร์์และหััวหน้้าหอผู้้�ป่่วยทุุกหอผู้้�ป่่วยที่่�

นัักศึึกษาไปฝึึกได้้แก่่ หอผู้้�ป่่วยทารกแรกเกิิด 2 (Nursey 

2) หอผู้้�ป่่วยทารกแรกเกิิดวิิกฤต (Neonatal critical 

care unit: NCCU) และหอผู้้�ป่่วยกุุมารเวชกรรม 4 

(Pediatric ward 4) ร่่วมกัับอาจารย์์ผู้้�นิิเทศวิิชาการฝึึก

ปฏิิบััติิการพยาบาลกุุมารเวชศาสตร์์เพื่่�อเตรีียมเข้้าสู่่�

วิิชาชีีพ (555482) ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนวิิชาที่่�เปิิดสอนครั้้�ง

แรกในหลัักสููตร พย.บ.ปรัับปรุุง พ.ศ. 2561 

	 ประธานกระบวนวิิชา 555482 ได้้นำำ�เสนอราย

ละเอีียดของกระบวนวิิชาและผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ให้้แก่่

 

 

   

 

 

2 

ครอบครัวตั ้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุ น ทั ้งในภาวะ

สุขภาพปกติ เจ็บปวยทั ้งแบบเฉียบพลัน ฉุกเฉิน 

วิกฤตและเรื้อรัง  เนื่องจากเปนกลุมเปราะบางดังนั้น

ทักษะการดูแลหลายอยางตองใชประสบการณใน

การคิดวิเคราะหและตัดสินใจอยางละเอียดและ

รอบคอบ 

ดังนั้นโครงการ Type C นี้จึงออกแบบบูรณา

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการศึกษาแบบอุทิศ

ตนใหแกนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้นปที ่ 3 และป 4 ท่ีเปนเสมือนผูเรียนรูใน

ระดับเริ ่มตนหรือผู เรียนรู หนาใหม (Novices) ได

เรียนรูกับพี่นักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาโท

และพยาบาลวิชาชีพ ผานกิจกรรมการเรียนรูของ 3 

กระบวนวิชาไดแก  การพยาบาลเด็กและว ัยรุน 

(555313) การฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุน 

(555394) และการฝกปฏิบัติการพยาบาลกุมารเวช

ศาสตรเพื ่อเตรียมเขาสู วิชาชีพ (555482) จึงเปน

เหมือนทางลัดสำหรับผูเรียนรูหนาใหมคือ การเรียนรู

โดยตรงจากผูที่มีประสบการณ (Experts) ซึ่งคาดวา

จะทำใหผูเรียนสามารถปรับตัวในการเปนพยาบาล

วิชาชีพไดอยางรวดเร็วและม่ันใจ     

2 กรอบแนวคดิในการดำเนินการ  

รูปแบบการศึกษาแบบอุทิศตน (Dedicated 

education model) เปนแนวคิดที ่ไมไดถูกนำมา

ศึกษาอยางทองแทในประเทศไทยจึงย ังไม พบ

บทความวิชาการที ่เกี ่ยวของมากนักแตทั ้งนี ้เปน

แนวคิดที ่กลืนไปกับวัฒนธรรมและธรรมชาติของ

พยาบาลไทยมาตลอด แนวคิดรูปแบบการศึกษา

แบบอุทิศตนเปนความรวมมือระหวางฝายการศึกษา

และฝ  ายการบร ิ การด  าน ในหน  วย งานหรื อ

โรงพยาบาลท่ีสนับสนุนและเอ้ือใหเกิดการเรียนรูการ

ปฏ ิบ ัต ิระหว างพยาบาลว ิชาช ีพและน ักศ ึกษา

พยาบาล1 ทั้งนี้นักศึกษาพยาบาลจะสัมผัสไดถึงการ

เปนสวนหนึ่งของทีมสหวิชาชีพของโรงพยาบาลนั้นๆ 

ซึ่งความรวมมือดังกลาวจะกอใหเกิดประโยชนตอท้ัง

ฝายการศึกษาและฝายการบริการ เชน ลดการขาด

แคลนบุคลาการฝายการศึกษา การคงอยูของงานใน

พยาบาลวิชาชีพ เปนตน   

อาจารยจากกลุ มวิชาการพยาบาลกุมารเวช

ศาสตรและฝายการพยาบาลกุมารเวชกรรม คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความรวมมือ

และความสัมพันธอันดีมาอยางตอเนื่อง ในทุกปจะมี

การสัมมนารวมกัน (รูปที่ 1) เพื่อสรุป กิจกรรมการ

จัดการเรียนรูและแลกเปลี่ยนขอมูล และจากข้ันตอน

การออกแบบการจัดการศึกษาประกอบดวยการ

ออกแบบ (forming) การพุ งเปา (storming)  การ

กำหนดการปฏิบัติ (norming) และการแสดงออก

และแลกเปลี่ยนเรียนรู (performing and lessons 

learned)2  ดังนั ้นการออกแบบบูรณาการจัดการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบการศึกษาแบบอุทิศตนใหแก

นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

รวมกับทีมฝายการพยาบาลจึงเปนเรื่องที่สามารถจัด

ดำเนินการไดจนเกิดผลลัพธท่ีดีดังตอไปนี้ 

 
รูปท่ี1 การสัมมนาประจำประหวาง 

ฝายวิชาการและฝายการพยาบาล 
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ฝ่่ายการพยาบาล (รูปูที่่� 2) และเปิดิโอกาสแลกเปลี่่�ยน

เพื่่�อร่่วมกัันออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� โดยจากการ

อภิิปรายประกอบกัับข้้อมููลการสำำ�รวจคุุณลัักษณะอััน

พึึงประสงค์์ที่่�พยาบาลวิิชาชีีพอยากเห็็นจากบััณฑิิต

พยาบาลจบใหม่่ในการสััมมนาประจำำ�ปี ซ่ึ่�งถืือเป็็น

ข้้อมููลที่่�สำำ�คัญจากผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีียหลัักจึึงกำำ�หนด

กิิจกรรมที่่�เน้้นให้้เกิิดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� ได้้แก่่ การใช้้

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ในการพยาบาล (Using 

evidence based in nursing practice) การพััฒนา

นวััตกรรมทางการพยาบาล (Nursing innovation 

development) และการตััดสิินใจทางคลิินิิกใน

ประเด็็นทางจริิยธรรม (Clinical decision making 

in ethical dilemma issues) (รูปูที่่� 3) ด้้วยวััฒนธรรม

องค์์กรของทั้้�งสองฝ่่ายที่่�มีีความเอื้้�ออาทรและช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููลกัันมาอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงทำำ�ให้้เกิิดข้้อตกลง

ที่่�เป็็นประโยชน์สููงสุุดต่่อผู้้�เรีียน โดยฝ่่ายการพยาบาล

ยิินดีีรัับเป็็นผู้้�ที่่�ดููแลนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีี 4 จำำ�นวน 

3 กลุ่่�มในช่่วงการฝึึกปฏิิบััติิทั้้�งเวรเช้้า บ่่าย ดึึกเพื่่�อให้้

นัั ก ศึึกษา ได้้ บ รร ลุุผล ลััพ ธ์์การ เ รีี ยนรู้้� แ ละ ได้้

ประสบการณ์์เหมืือนพยาบาลจบใหม่่ 

 

รููปที่่� 2 ประธานวิิชานำำ�เสนอผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

 

รููปที่่� 3 การแลกเปลี่่�ยนเพื่่�อกำำ�หนดกิิจกรรมการเรีียน

รู้้�ให้้เกิิดนวััตกรรมที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง 

4.	ขั้้�นการดำำ�เนิินกิิจกรรมการเรีียนรู้้�  

	กิ จกรรมการบููรณาการจััดการเรีียนรู้้�นัักศึึกษา

พยาบาลหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 และ

ปีี 4 นัักศึึกษาพยาบาลในระดัับปริิญญาโทและ

พยาบาลวิิชาชีีพ ผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของสาม

กระบวนวิิชาของหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต

ได้้แก่่ ทฤษฎีี 555313 และการฝึึกปฏิิบััติิ 555394 

และ 555482 และเพิ่่�มเติิมหนึ่่�งวิิชาของหลัักสููตร

พยาบาลศาสตรมหาบััณฑิิตได้้แก่่ การฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลเด็็กขั้้�นสููง 555733 มีีกิิจกรรมดัังต่่อไปนี้้�

	 4.1 การใช้้หลัักฐานเชิิงประจักัษ์์ในการพยาบาล 

(Using evidence based in nursing practice) 

	นั กศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 3 ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับ 

แนวปฏิิบััติิทางคลิินิิก (clinical practice guideline; 

CPG) และการสืืบค้้นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (evidence 

based practice; EBP) การอ่า่นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

เพื่่�อนำำ�มาใช้้ทางการพยาบาลในวิชิาทฤษฎีีซ่ึ่�งเป็็นกระ

บวนวิิชาที่่�ได้้รับทุุนสนัับสนุุนศููนย์์นวััตกรรมการสอน

และการเรีียนรู้้�ในปีีการศึึกษา 2563  โครงการ Type 

A และหลังัจากเรีียนจะได้้มีโีอกาสอ่า่นและนำำ�ใช้้ข้้อมููล

ในการฝึึกปฏิิบััติิซ่ึ่�งปกติิจะอภิิปรายร่่วมกัับอาจารย์์

นิิเทศเท่่านั้้�น ผู้้�ดำำ�เนิินโครงการนี้้�จึงจััดโอกาสให้้ได้้แลก

เปลี่่�ยนกัับนัักศึึกษาพยาบาลปริิญญาโทชั้้�นปีีที่่� 1  

(รููปที่่� 4) ซ่ึ่�งนัักศึึกษาปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่� 3 เป็็นเสมืือน

ผู้้�เรีียนรู้้�หน้้าใหม่่เมื่่�อต้้องนำำ�เสนอบทความภาษา

 

   

 

 

3 

3 ข้ันตอนวางแผนการดำเนินการ 

การกำหนดระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนรูมีความสำคัญอยางยิ่งเพื่อใหไดกำหนด

ขอบเขตและบทบาทหนาที ่ของแตละฝาย การ

ออกแบบการจัดการเรียนรูเริ่มตนจากการเชิญผูที่มี

สวนเกี่ยวของทั้งหมดมารวมประชุมไดแก หัวหนา

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตรและหัวหนาหอ

ผูปวยทุกหอผูปวยที่นักศึกษาไปฝกไดแก หอผูปวย

ทารกแรกเกิด 2 (Nursey 2) หอผูปวยทารกแรกเกิด

วิกฤต (Neonatal critical care unit: NCCU) และ

หอผ ู ป วยก ุมารเวชกรรม 4 (Pediatric ward 4) 

ร วมกับอาจารย ผ ู น ิ เทศว ิชาการฝ กปฏิบ ัต ิการ

พยาบาลกุมารเวชศาสตรเพื ่อเตรียมเขาสู วิชาชีพ 

(555482) ซึ่งเปนกระบวนวิชาที่เปดสอนครั้งแรกใน

หลักสูตร พย.บ.ปรับปรุง พ.ศ. 2561  

ประธานกระบวนวิชา 555482 ไดนำเสนอ

รายละเอียดของกระบวนวิชาและผลลัพธการเรียนรู

ใหแกฝายการพยาบาล (รูปที ่ 2) และเปดโอกาส

แลกเปลี่ยนเพื่อรวมกันออกแบบการจัดการเรียนรู 

โดยจากการอภิปรายประกอบกับขอมูลการสำรวจ

คุณลักษณะอันพึงประสงคที่พยาบาลวิชาชีพอยาก

เห ็นจากบัณฑิตพยาบาลจบใหมในการส ัมมนา

ประจำป ซึ่งถือเปนขอมูลที่สำคัญจากผูมีสวนไดสวน

เสียหลักจึงกำหนดกิจกรรมที่เนนใหเกิดผลลัพธการ

เรียนรู  ไดแก การใชหลักฐานเชิงประจักษในการ

พย าบ าล  (Using evidence based in nursing 

practice) การพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล 

(Nursing innovation development) และก า ร

ต ัดส ินใจทางคล ิน ิกในประเด ็นทางจร ิยธรรม 

(Clinical decision making in ethical dilemma 

issues) (รูปที่ 3) ดวยวัฒนธรรมองคกรของทั้งสอง

ฝายที่มีความเอื้ออาทรและชวยเหลือเกื้อกูลกันมา

อยางตอเนื่องจึงทำใหเกิดขอตกลงที่เปนประโยชน

สูงสุดตอผูเรียน โดยฝายการพยาบาลยินดีรับเปนผูท่ี

ดูแลนักศึกษาพยาบาลชั้นป 4 จำนวน 3 กลุมในชวง

การฝกปฏิบัติทั้งเวรเชา บาย ดึกเพื่อใหนักศึกษาได

บรรลุผลลัพธการเรียนรูและไดประสบการณเหมือน

พยาบาลจบใหม  

 
รูปท่ี 2 ประธานวิชานำเสนอผลลัพธการเรียนรู 

 

 
รูปท่ี 3 การแลกเปลี่ยนเพ่ือกำหนดกิจกรรมการ

เรียนรูใหเกิดนวัตกรรมท่ีสามารถนำไปใชไดจริง  

4 ข้ันการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู   

กิจกรรมการบูรณาการจัดการเรียนรูนักศึกษา

พยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที ่ 3 

และป 4 นักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาโทและ
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3 ข้ันตอนวางแผนการดำเนินการ 

การกำหนดระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนรูมีความสำคัญอยางยิ่งเพื่อใหไดกำหนด

ขอบเขตและบทบาทหนาที ่ของแตละฝาย การ

ออกแบบการจัดการเรียนรูเริ่มตนจากการเชิญผูที่มี

สวนเกี่ยวของทั้งหมดมารวมประชุมไดแก หัวหนา

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตรและหัวหนาหอ

ผูปวยทุกหอผูปวยที่นักศึกษาไปฝกไดแก หอผูปวย

ทารกแรกเกิด 2 (Nursey 2) หอผูปวยทารกแรกเกิด

วิกฤต (Neonatal critical care unit: NCCU) และ

หอผ ู ป วยก ุมารเวชกรรม 4 (Pediatric ward 4) 
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(555482) ซึ่งเปนกระบวนวิชาที่เปดสอนครั้งแรกใน

หลักสูตร พย.บ.ปรับปรุง พ.ศ. 2561  

ประธานกระบวนวิชา 555482 ไดนำเสนอ

รายละเอียดของกระบวนวิชาและผลลัพธการเรียนรู

ใหแกฝายการพยาบาล (รูปที ่ 2) และเปดโอกาส

แลกเปลี่ยนเพื่อรวมกันออกแบบการจัดการเรียนรู 

โดยจากการอภิปรายประกอบกับขอมูลการสำรวจ

คุณลักษณะอันพึงประสงคที่พยาบาลวิชาชีพอยาก

เห ็นจากบัณฑิตพยาบาลจบใหมในการส ัมมนา

ประจำป ซึ่งถือเปนขอมูลที่สำคัญจากผูมีสวนไดสวน

เสียหลักจึงกำหนดกิจกรรมที่เนนใหเกิดผลลัพธการ

เรียนรู  ไดแก การใชหลักฐานเชิงประจักษในการ

พย าบ าล  (Using evidence based in nursing 

practice) การพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล 

(Nursing innovation development) และก า ร

ต ัดส ินใจทางคล ิน ิกในประเด ็นทางจร ิยธรรม 

(Clinical decision making in ethical dilemma 

issues) (รูปที่ 3) ดวยวัฒนธรรมองคกรของทั้งสอง

ฝายที่มีความเอื้ออาทรและชวยเหลือเกื้อกูลกันมา

อยางตอเนื่องจึงทำใหเกิดขอตกลงที่เปนประโยชน

สูงสุดตอผูเรียน โดยฝายการพยาบาลยินดีรับเปนผูท่ี

ดูแลนักศึกษาพยาบาลชั้นป 4 จำนวน 3 กลุมในชวง

การฝกปฏิบัติทั้งเวรเชา บาย ดึกเพื่อใหนักศึกษาได

บรรลุผลลัพธการเรียนรูและไดประสบการณเหมือน

พยาบาลจบใหม  

 
รูปท่ี 2 ประธานวิชานำเสนอผลลัพธการเรียนรู 
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อัังกฤษกัับผู้้�ที่่�มีีความรู้้�มากกว่่าก็็จะต้้องเตรียีมตััวและ
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รููปที่่� 7 การนำำ�เสนอการวิิเคราะห์์ประเด็็นปััญหา 
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พยาบาลวิชาชีพ ผานกิจกรรมการเรียนรูของสาม

กระบวนวิชาของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ไดแก ทฤษฎี 555313 และการฝกปฏิบัติ 555394 

และ 555482 และเพิ ่มเติมหนึ ่งวิชาของหลักสูตร

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตไดแก การฝกปฏิบัติการ

พยาบาลเด็กข้ันสูง 555733 มีกิจกรรมดังตอไปนี้ 

4.1 การใชหลักฐานเชิงประจักษในการพยาบาล 

( Using evidence based in nursing 

practice)  

นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 ไดเรียนรูเกี่ยวกับ 

แนวปฏิบัติทางคลินิก (clinical practice guideline; 

CPG)  และการส ืบค นหล ั กฐานเช ิ งประจ ั กษ  

( evidence based practice; EBP)  ก า ร อ  า น

หลักฐานเชิงประจักษเพื่อนำมาใชทางการพยาบาล

ในว ิชาทฤษฎ ีซ ึ ่ ง เป นกระบวนว ิชาท ี ่ ได ร ับ ทุน

สนับสนุนศูนยนวตักรรมการสอนและการเรียนรูในป

การศึกษา 2563  โครงการ Type A และหลังจาก

เรียนจะไดมีโอกาสอานและนำใชขอมูลในการฝก

ปฏิบัติซึ ่งปกติจะอภิปรายรวมกับอาจารยน ิเทศ

เทาน ั ้น ผ ู ดำเน ินโครงการนี ้จ ึงจ ัดโอกาสใหได

แลกเปลี่ยนกับนักศึกษาพยาบาลปริญญาโทชั้นปท่ี 1 

(รูปท่ี 4) ซ่ึงนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปท่ี 3 เปนเสมือน

ผ ู  เ ร ี ยนร ู หน า ใหม เม ื ่อต องนำเสนอบทความ

ภาษาอังกฤษกับผูที่มีความรูมากกวาก็จะตองเตรียม

ตัวและคอนขางตื่นเตน (รูปท่ี 5) แตเนื่องดวยเปนรุน

พ่ีพยาบาลปริญญาโทป 1 จึงทำใหเกิดบรรยากาศท่ีดี

มีการแลกเปลี่ยนเชิงประสบการณที่ประทับใจของ

ท้ังสองกลุม (รูปท่ี 6)  

 

รูปท่ี 4 การนำเสนอ CPG และ EBP และ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น   

 
รูปท่ี 5 นักศึกษาชั้นปท่ี 3 นำเสนอ CPG และ EBP 

แกอาจารยนิเทศและนักศึกษาปริญญาโทป 1  

 

 
รูปท่ี 6 นักศึกษาปริญญาโทป 1 นำเสนอ CPG และ 

EBP แสดงความคิดเห็นจากประสบการณ  
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การศึกษา 2563  โครงการ Type A และหลังจาก
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รูปท่ี 5 นักศึกษาชั้นปท่ี 3 นำเสนอ CPG และ EBP 
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รูปท่ี 6 นักศึกษาปริญญาโทป 1 นำเสนอ CPG และ 
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4.2 การพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล 

(Nursing innovation development)  

หนึ่งในคุณลักษณะที่พึงประสงคของหลายๆ 

สถาบันการศึกษาคือ ความสามารถในการพัฒนา

นวัตกรรม กิจกรรมที่จะพัฒนาใหเกิดนวัตกรรมท่ี

สามารถนำไปใชไดจริงและเกิดการทำงานรวมกัน

ระหวางนักศึกษาปที ่ 4 นักศึกษาปริญญาโทและ

พยาบาลวิชาชีพนั ้นจึงตองมีการวิเคราะหปญหา 

และพ ัฒนาค ุณภาพการปฏ ิบ ัต ิ การพยาบาล 

และใชความร ู  ใหมและหลักฐานเช ิงประจ ักษ ท่ี

เ ก ี ่ ย วข  อ ง  น ั กศ ึ กษาจ ึ งต  อ งรวบรวมข  อ มู ล 

วิเคราะหประเด็นปญหารวมกับทีมการพยาบาลซ่ึง

ในข้ันตอนนี้นักศึกษาชั้นปท่ี 3 จะมีโอกาสรวมเรียนรู

ในเกือบทุกขั ้นตอน (รูปที ่ 7)การเขียนโครงการ 

พัฒนานวัตกรรมนำหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของ

มาใชรวมกับอาจารยนิเทศ (รูปท่ี 8) ผูเรียนจึงเปน

เหมือนสะพานเชื่อมระหวางการทำงานระหวางฝาย

วิชาการและฝายการพยาบาล จากนั้นนักศึกษาแต

ละกลุ มนำโครงการฯ กล ับไปเสนอยังพยาบาล

วิชาชีพในหอผู ป วยเพื ่อรับฟงความคิดเห็นจาก

ผูเชี ่ยวชาญที่มีสวนเกี่ยวของกับนวัตกรรมทั้งหมด

จำนวนหลายรอบจนกวาจะสมบูรณ (รูปที ่ 9-10) 

แลวนำโครงการฯ ไปทดลองปฏิบัติในสถานการณ

จร ิงภายใต การกำกับด ูแลจากพยาบาลว ิชาชีพ

จากนั้นนำเตรียมการเผยแพรผลลัพธและแลกเปลี่ยน

วันสุดทายของการฝกปฏิบัติโดยมีอาจารยชวย

ตรวจสอบความถูกตอง (ร ูปที ่ 11) กิจกรรมการ

นำเสนอโครงการนวัตกรรมเปนกิจกรรมใหมท่ีไมเคย

เกิดข้ึนมากอน (รูปท่ี 12-13) 

 
รูปท่ี 7 การนำเสนอการวิเคราะหประเด็นปญหา  

 
รูปท่ี 8 การประชมุกับผูสอนเพ่ือเขียนโครงการ  

 
รูปท่ี 9 รับฟงความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีสวน

เก่ียวของกับนวัตกรรมในหนวย Nursery 2 

 
รูปท่ี 10 รับฟงความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีสวน

เก่ียวของกับนวัตกรรมในหนวย NCCU  
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รููปที่่� 8 การประชุุมกัับผู้้�สอนเพื่่�อเขีียนโครงการ  

รููปที่่� 9 รัับฟัังความคิิดเห็็นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องกัับนวััตกรรมในหน่่วย Nursery 2

 

รููปที่่� 10 รัับฟัังความคิิดเห็็นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องกัับนวััตกรรมในหน่่วย NCCU 

 

รููปที่่� 11 การเตรีียมการนำำ�เสนอโครงการนวััตกรรม

ร่่วมกัับอาจารย์์นิิเทศ (ฝ่่ายวิิชาการ) 

 

รููปที่่� 12 โอกาสการฝึึกนำำ�เสนอต่่อสาธารณะ 

 

รููปที่่� 13 การนำำ�เสนอโครงการนวััตกรรมร่่วมกัับ

หััวหน้้างานการพยาบาล (ฝ่่ายการพยาบาล)

	 “กิิจกรรมต่่างๆ ทำำ�ให้้เกิิดภาพแห่่งความ

ประทัับใจของกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลกุุมารเวชศาสตร์์ 

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ที่่�ได้้

พััฒนานวััตกรรมและ EBP ที่่�สามารถส่่งต่่อความร่่วม

มืือไปยัังฝ่่ายงานการพยาบาลผู้้�ป่่วยกุุมารเวชศาสตร์์ 

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ขอขอบคุุณ

ทุุกท่่านที่่�ช่่วยให้้กระบวนวิิชาระดัับปริิญญาตรีีและ

ปริิญญาโทได้้แสดงศัักยภาพของนัักศึึกษา ทำำ�ให้้เกิิด

ความภาคภููมิิใจในการพััฒนางานในกระบวนวิิชาที่่�

สามารถพััฒนาวิิชาชีีพพยาบาลและพร้้อมจะทำำ�งาน

ด้้วยนวััตกรรมและ EBP แก่่ผู้้�ป่่วยเด็็กอย่่างมีีคุุณภาพ

ต่่อไป” ข้้อความดังักล่่าวข้้างต้้นและรูปูภาพ (รูปูที่่� 14) 

ได้้รวบรวมจากการสะท้้อนความรู้้�สึึกของประธาน

สาขาการพยาบาลเด็ก็ ภายหลัังการมาร่่วมกิิจกรรมวััน

นำำ�เสนอนวััตกรรม    
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ในข้ันตอนนี้นักศึกษาชั้นปท่ี 3 จะมีโอกาสรวมเรียนรู

ในเกือบทุกขั ้นตอน (รูปที ่ 7)การเขียนโครงการ 

พัฒนานวัตกรรมนำหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของ

มาใชรวมกับอาจารยนิเทศ (รูปท่ี 8) ผูเรียนจึงเปน
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จำนวนหลายรอบจนกวาจะสมบูรณ (รูปที ่ 9-10) 

แลวนำโครงการฯ ไปทดลองปฏิบัติในสถานการณ

จร ิงภายใต การกำกับด ูแลจากพยาบาลว ิชาชีพ
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เกิดข้ึนมากอน (รูปท่ี 12-13) 

 
รูปท่ี 7 การนำเสนอการวิเคราะหประเด็นปญหา  

 
รูปท่ี 8 การประชมุกับผูสอนเพ่ือเขียนโครงการ  

 
รูปท่ี 9 รับฟงความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีสวน
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รูปท่ี 7 การนำเสนอการวิเคราะหประเด็นปญหา  
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รูปท่ี 11 การเตรียมการนำเสนอโครงการนวัตกรรม

รวมกับอาจารยนิเทศ (ฝายวิชาการ)  

 
รูปท่ี 12 โอกาสการฝกนำเสนอตอสาธารณะ  

 
รูปท่ี 13 การนำเสนอโครงการนวัตกรรมรวมกับ

หัวหนางานการพยาบาล (ฝายการพยาบาล) 

“กิจกรรมต างๆ ทำให  เก ิดภาพแห งความ

ประทับใจของกลุมวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมที ่ได

พัฒนานวัตกรรมและ EBP ที ่สามารถสงตอความ

รวมมือไปยังฝายงานการพยาบาลผูปวยกุมารเวช

ศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีช วยใหกระบวนวิชาระดับ

ปริญญาตรีและปริญญาโทไดแสดงศักยภาพของ

นักศึกษา ทำใหเกิดความภาคภูมิใจในการพัฒนางาน

ในกระบวนวิชาท่ีสามารถพัฒนาวิชาชีพพยาบาลและ

พรอมจะทำงานดวยนวัตกรรมและ EBP แกผู ปวย

เด็กอยางมีคุณภาพตอไป” ขอความดังกลาวขางตน

และรูปภาพ (รูปที่ 14) ไดรวบรวมจากการสะทอน

ความร ู ส ึกของประธานสาขาการพยาบาลเด็ก 

ภายหลังการมารวมกิจกรรมวันนำเสนอนวัตกรรม     

 
รูปท่ี 14  เมล็ดพันธุของตนนวัตกรรมทางการ

พยาบาลไดเริ่มเบงบานแลว  

4.3 การตัดสินใจทางคลิน ิกในประเด ็นทาง

จริยธรรม (Clinical decision making in 

ethical dilemma issues)  

การฝกปฏิบัติการพยาบาลกุมารเวชศาสตรเพ่ือ

เตร ียมเข  าส ู  ว ิ ชาช ีพครอบคล ุมการประเ มิน 

และการว ิ เคราะห ป ญหาและความต องการ 

ของผูปวย การวางแผนการพยาบาล การตัดสินใจ 

ทางการพยาบาล การปฏิบัติทักษะการพยาบาล 

การประเม ินผลการพยาบาลการทำงานร  วม 

กับทีมการพยาบาลและทีมส ุขภาพ กิจกรรมท่ี

ดำเนินการคือการวิเคราะหและเสนอ ethical risk 

case และร วมก ันก ับฝ ายการพยาบาลโดยใช   

ethical model  (รูปท่ี 15-16) ซ่ึงในระหวางการฝก

ปฏิบัติมีกรณีที่เปนประเด็นทางจริยธรรมซึ่งผูเรียน

สามารถนำขอมูลประยุกตใชได เชน ทารกแรกเกิดมี

การอ ุ มบ ุญ (surrogate child) และมารดาทาง

กฎหมายตองมาฝกหัดเล ี ้ยงทารกแรกเกิด โดย
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รููปที่่� 14  เมล็็ดพัันธุ์์�ของต้้นนวััตกรรมทางการพยาบาล
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ประวัติความเปนมาคือ ทารกคลอดมาจากอสุจิของ

บิดา ไขของนองสาวมารดาตามกฎหมาย หญิงอุม

ทองเปนญาติของฝายบิดา โดยบิดาและมารดาทาง

กฎหมายไมประสงคใหหญิงอุ มทองใหนมทารก 

🤱🤱🤱🤱 ใหเยี่ยมผานกระจกเทานั้น จากหลักการที่วา

อาหารที่ดีที่สุดของทารกแรกเกิดคือ นมแม ในกรณี

เชนนี้ทานจะใหคำแนะนำแกหญิงอุมทองซึ่งเตานม

จะคัดตึงและมีน้ำนมไหลที่พรอมเปนอาหารสำหรับ

ทารกแรกเกิด และหากทารกรายดังกลาวแพนมวัว

ทานจะดูแลทารกรายนี้อยางไร ...(มีการดัดแปลง

ขอมูลเพ่ือการพิทักษสิทธิของผูปวย) 

 
รูปท่ี 15 การเรียนรูประเด็นทางจริยธรรม 

 

 

รูปท่ี 16 การวิเคราะหและนำเสนอ ethical risk  

5 สรุปผลลัพธและความสำเร็จท่ีเกิดข้ึน 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบการศึกษา

แบบอุทิศตนทำใหเกิดผลลัพธทั ้งตอนักศึกษาทุก

หลักสูตร เกิดการเรียนรูที่เปนสหวิชาและสหวิชาชีพ

ซึ ่งเปนรูปแบบการศึกษาที ่เหมาะกับสถานการณ

ปจจุบันที่จะทำใหเกิดความเชื่อมโยงการเรียนการ

สอนกับผูมีสวนเก่ียวของกับนักศึกษาหรือนายจางใน

อนาคต ทำใหสถาบันการศึกษาไดพัฒนาทักษะ

น ักศ ึกษาได ตรงก ับความต องการของผูม ีส วน

เกี่ยวของและที่สำคัญผูที ่ไดรับประโยชนสูงสุดคือ

ผูรับบริการที่จะไดรับการบริการที่ดีจากพยาบาล

วิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญตอไป  

 
รูปท่ี 17  กิจกรรมวันนำเสนอนวัตกรรม     

โครงการ type C ครั้งนี้ทำใหเกิดโอกาสดำเนิน

ก ิจกรรมใหม ๆ นอกกรอบการทำงานและการ

ออกแบบการเรียนรูในแบบเดิมๆ ที่เรียนรูภายในผูท่ี

ลงทะเบียนในวิชาเดียวกันแตการบูรณาการขาม

กระบวนวิชาทฤษฎีไปยังวิชาปฏิบัติ ขามกลุมชั้นป 3 

ไปยังป 4 และขามหลักสูตรระดับปริญญาตรีไปยัง

ปริญญาโทตอเนื่องไปยังพยาบาลในระดับหัวหนา

หนวยงาน ซึ่งอาจมีสัดสวนคะแนนที่แตกตางกันไป

ในแตละวิชา (ตารางที่ 1) จนทำเกิดผลลัพธที ่เกิด

ความคาดหมายผู ที ่เขารวมกิจกรรม (ตารางที ่ 2) 

ลวนชื่นชมและเกิดความภาคภูมิใจ หัวหนาฝายการ

พยาบาลใชคำวา “พี่ซื้อ” (รูปที่ 17) กับทุกผลงาน
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โครงการ type C ครั้งนี้ทำใหเกิดโอกาสดำเนิน

ก ิจกรรมใหม ๆ นอกกรอบการทำงานและการ

ออกแบบการเรียนรูในแบบเดิมๆ ที่เรียนรูภายในผูท่ี

ลงทะเบียนในวิชาเดียวกันแตการบูรณาการขาม

กระบวนวิชาทฤษฎีไปยังวิชาปฏิบัติ ขามกลุมชั้นป 3 

ไปยังป 4 และขามหลักสูตรระดับปริญญาตรีไปยัง

ปริญญาโทตอเนื่องไปยังพยาบาลในระดับหัวหนา

หนวยงาน ซึ่งอาจมีสัดสวนคะแนนที่แตกตางกันไป

ในแตละวิชา (ตารางที่ 1) จนทำเกิดผลลัพธที ่เกิด

ความคาดหมายผู ที ่เขารวมกิจกรรม (ตารางที ่ 2) 

ลวนชื่นชมและเกิดความภาคภูมิใจ หัวหนาฝายการ

พยาบาลใชคำวา “พี่ซื้อ” (รูปที่ 17) กับทุกผลงาน
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รููปที่่� 17  กิิจกรรมวัันนำำ�เสนอนวััตกรรม    

	 โครงการ type C ครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดโอกาสดำำ�เนิิน

กิิจกรรมใหม่่ๆ  นอกกรอบการทำำ�งานและการออกแบบ

การเรีียนรู้้�ในแบบเดิมิๆ ที่่�เรีียนรู้้�ภายในผู้้�ที่่�ลงทะเบีียน

ในวิิชาเดีียวกันแต่่การบููรณาการข้้ามกระบวนวิิชา

ทฤษฎีีไปยังัวิิชาปฏิิบััติิ ข้้ามกลุ่่�มชั้้�นปีี 3 ไปยังัปีี 4 และ

ข้้ามหลัักสููตรระดัับปริิญญาตรีีไปยัังปริิญญาโทต่อเนื่่�อง

ไปยัังพยาบาลในระดัับหััวหน้้าหน่่วยงาน ซ่ึ่�งอาจมีี

สััดส่่วนคะแนนที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละวิิชา (ตารางที่่� 

1) จนทำำ�เกิิดผลลััพธ์์ที่่�เกิิดความคาดหมายผู้้�ที่่�เข้้าร่่วม

กิิจกรรม (ตารางที่่� 2) ล้้วนชื่่�นชมและเกิิดความภาค

ภููมิิใจ หััวหน้้าฝ่่ายการพยาบาลใช้้คำำ�ว่า “พี่่�ซื้้�อ”        

(รููปที่่� 17) กัับทุุกผลงานของนัักศึึกษา และนอกจาก

ความร่่วมมืือที่่�เกิิดขึ้้�นจากฝ่่ายการพยาบาลและฝ่่าย

การวิิชาการแล้้ว ยัังเกิิดการต่่อยอดชิ้้�นงานนวััตกรรม

ในฝ่่ายวิิชาการที่่�เป็็นรููปธรรมดัังต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 ร้้อยละการประเมิินผลในกระบวนวิิชาที่่�มีี

การบููรณาการของระดัับปริิญญาตรีีและโท

กระบวนวิิชา การประเมิินผล
วิิธีีการ ร้้อยละ

555313 กิิจกรรมการเรีียนการสอนโดยยึึดผู้้�

เรีียนเป็็นสำำ�คัญ

35

555394 พฤติิกรรมการปฏิิบััติิ 50
การประชุุมกลุ่่�ม 10
Nursing podcast 5

555482 โครงการนวััตกรรม 15
การประชุุมกลุ่่�ม 10
Topic conference 10

555733 แนวปฏิิบััติิทางคลิินิิก 20
โครงการนวััตกรรม 15

 

   

 

 

7 

ประวัติความเปนมาคือ ทารกคลอดมาจากอสุจิของ

บิดา ไขของนองสาวมารดาตามกฎหมาย หญิงอุม

ทองเปนญาติของฝายบิดา โดยบิดาและมารดาทาง

กฎหมายไมประสงคใหหญิงอุ มทองใหนมทารก 

🤱🤱🤱🤱 ใหเยี่ยมผานกระจกเทานั้น จากหลักการที่วา

อาหารที่ดีที่สุดของทารกแรกเกิดคือ นมแม ในกรณี

เชนนี้ทานจะใหคำแนะนำแกหญิงอุมทองซึ่งเตานม

จะคัดตึงและมีน้ำนมไหลที่พรอมเปนอาหารสำหรับ

ทารกแรกเกิด และหากทารกรายดังกลาวแพนมวัว

ทานจะดูแลทารกรายนี้อยางไร ...(มีการดัดแปลง

ขอมูลเพ่ือการพิทักษสิทธิของผูปวย) 

 
รูปท่ี 15 การเรียนรูประเด็นทางจริยธรรม 

 

 

รูปท่ี 16 การวิเคราะหและนำเสนอ ethical risk  

5 สรุปผลลัพธและความสำเร็จท่ีเกิดข้ึน 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบการศึกษา

แบบอุทิศตนทำใหเกิดผลลัพธทั ้งตอนักศึกษาทุก

หลักสูตร เกิดการเรียนรูที่เปนสหวิชาและสหวิชาชีพ

ซึ ่งเปนรูปแบบการศึกษาที ่เหมาะกับสถานการณ

ปจจุบันที่จะทำใหเกิดความเชื่อมโยงการเรียนการ

สอนกับผูมีสวนเก่ียวของกับนักศึกษาหรือนายจางใน

อนาคต ทำใหสถาบันการศึกษาไดพัฒนาทักษะ

น ักศ ึกษาได ตรงก ับความต องการของผูม ีส วน

เกี่ยวของและที่สำคัญผูที ่ไดรับประโยชนสูงสุดคือ

ผูรับบริการที่จะไดรับการบริการที่ดีจากพยาบาล

วิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญตอไป  

 
รูปท่ี 17  กิจกรรมวันนำเสนอนวัตกรรม     

โครงการ type C ครั้งนี้ทำใหเกิดโอกาสดำเนิน

ก ิจกรรมใหม ๆ นอกกรอบการทำงานและการ

ออกแบบการเรียนรูในแบบเดิมๆ ที่เรียนรูภายในผูท่ี

ลงทะเบียนในวิชาเดียวกันแตการบูรณาการขาม

กระบวนวิชาทฤษฎีไปยังวิชาปฏิบัติ ขามกลุมชั้นป 3 

ไปยังป 4 และขามหลักสูตรระดับปริญญาตรีไปยัง

ปริญญาโทตอเนื่องไปยังพยาบาลในระดับหัวหนา

หนวยงาน ซึ่งอาจมีสัดสวนคะแนนที่แตกตางกันไป

ในแตละวิชา (ตารางที่ 1) จนทำเกิดผลลัพธที ่เกิด

ความคาดหมายผู ที ่เขารวมกิจกรรม (ตารางที ่ 2) 

ลวนชื่นชมและเกิดความภาคภูมิใจ หัวหนาฝายการ

พยาบาลใชคำวา “พี่ซื้อ” (รูปที่ 17) กับทุกผลงาน

ตารางที่่� 2 ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมโครงการ Type C
กลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

จำำ�นวน ร้้อยละ
อาจารย์์พยาบาล 7 10.6
พยาบาลวิิชาชีีพ 19 28.8
นัักศึึกษาพยาบาล
ปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่� 3 8 12.1
ปริิญญาตรีีชั้้�นปีีที่่� 4 18 27.3
ปริิญญาโทชั้้�นปีีที่่� 1 14 21.2
รวม 66 100

หมายเหตุุ ยัังไม่่ได้้รวมเจ้้าหน้้าที่่�ในหอผู้้�ป่่วยที่่�มีีส่่วน

ร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็นต่่อนวััตกรรม

5.1.	รวบรวมและเผยแพร่่ผลงานด้้วย E-Book

	 คณะกรรมการบริิหารหลัักสููตรพยาบาลศาสตร

บััณฑิิตเห็็นชอบให้้รวบรวมและเผยแพร่่โครงการเมล็็ด

พัันธุ์์�ต้้นนวััตกรรม: Innovation in Nursing 

Education3  ซึ่่�งประกอบด้้วยตััวอย่า่งนวััตกรรมและ

ผลลััพธ์์ทั้้�งหมด 9 เรื่่�อง จากกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลกุมุาร

เวชศาสตร์์จำำ�นวน 3 เรื่่�อง ได้้แก่่ 1) การสื่่�อสารเพื่่�อการ

การพยาบาลในทารกแรกเกิิดที่่�มีีภาวะเจ็็บป่่วย: ISBAR 

และ IPASS the BATON 2) การประเมิินและติิดตาม

ตััวเหลืืองด้้วย Smartphone & Smart tone และ 3) 

พวงกุุญแจนำำ�ทางสู่่�การส่่งตรวจ จากกลุ่่�มวิิชาการ

พยาบาลสาธารณสุุขจำำ�นวน 3 เรื่่�อง ได้้แก่่ 1) นวััตกรรม

สำำ�หรัับการส่่งเสริิมสมรรถภาพของสมอง Brain 

Booster Box (BBB) 2) เครื่่�องกรอง HAPPY ด้้วยแผ่่น 

HEPA และ 3) วงล้้อเมนููสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน 

จากกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลสููติินรีีเวชจำำ�นวน 2 เรื่่�อง 

ได้้แก่่ 1) วััคซีีนวััยใส ผู้้�ปกครองใส่่ใจ ลููกห่่างไกลโรค

มะเร็็งและ 2) สื่่�อการให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิ

ตััวของสตรีีตั้้�งครรภ์์ และจากกลุ่่�มวิิชาการพยาบาล

อายุุรศาสตร์์จำำ�นวน 1 เรื่่�องคืือ ตลัับยาว๊๊าวซ่า  E-book 

นี้้�เกิิดผลประโยชน์ต่่อผู้้�เรีียนเพื่่�อสามารถนำำ�ใช้้เป็็นส่่วน

หนึ่่�งของ portfolio ในการสมัคัรงานและผลต่อ่ผู้้�สอน

คืือสามารถใช้้เป็็นตััวอย่่างเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจให้้

แก่่นัักศึึกษาพยาบาลในปีีต่่อไป  



กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ      65

CMU21 (2021)
Chiang Mai University, Thailand

5.2.	พััฒนาต่่อยอดต้้นกล้้านวััตกรรมเป็็นหััวข้้อ

โครงร่่างของวิิทยานิิพนธ์์ 

	 โครงการนวััตกรรมเรื่่�อง “การประเมิินและ

ติิดตามตััวเหลืืองด้้วย Smartphone & Smart tone” 

ของนัักศึึกษาที่่�ฝึึกปฏิิบััติิใน Nursery 2 ได้้รัับความ

สนใจจากนัักศึึกษาพยาบาลระดัับปริิญญาโทที่่�มาเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมนำำ�ไปพััฒนาโครงร่่างเพื่่�อวิิทยานิิพนธ์์และ

นำำ�เสนอในการสััมมนาหััวข้้อวิิทยานิิพนธ์์ (รููปที่่� 18) 

และได้้รับการอนุุมััติิหััวข้้อโครงร่่างฯ

 รููปที่่� 18 สััมมนาหััวข้้อวิิทยานิิพนธ์์ 

5.3.	พััฒนาต่่อยอดต้้นกล้้านวััตกรรมเป็็นแบบ

บัันทึึกข้้อมููลทารกป่่วย 

	 โครงการนัวัตกรรมการสื่่�อสารเพื่่�อการพยาบาล

ในทารกแรกเกิิดที่่�มีีภาวะเจ็็บป่่วย: ISBAR และ IPASS 

the BATON ได้้รัับการนำำ�ไปต่่อยอดเป็็นแบบบัันทึึก

การส่่งต่่อข้้อมููลทารกป่่วยในหอผู้้�ป่่วยวิิกฤตทารกแรก

เกิิด โรงพยาบาลมหาราชนครเชีียงใหม่เ่พื่่�อให้้การดูแูล

อย่า่งต่่อเนื่่�องระหว่่างช่่วงการดููแลเวรเช้้า เวรบ่่ายและ

เวรดึึก สำำ�หรัับ IPASS the BATON ได้้รับการต่่อยอด

ในการเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารระหว่่างหอผู้้�ป่่วยระหว่่าง

แผนกกุุมารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนคร

เชีียงใหม่่

6.	สรุุป 

	 การออกแบบบูรูณาการจัดัการเรีียนรู้้�ข้้ามกรอบ

แนวคิดเดิิมๆ ทำำ�ให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ที่่�ดีีซ่ึ่�ง

ต้้องมีีการทำำ�งานร่่วมกัับใช้้เทคโนโนยีต่ี่างๆ เข้้ามาช่่วย

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในสถานการณ์์ที่่�มีกีารแพร่่ระบาดนี้้� 

ซ่ึ่�งทีีมอาจารย์์ในโครงการฯ ได้้ใช้้การสื่่�อสารผ่่านระบบ

ออนไลน์์หลากหลาย platform ขึ้้�นอยู่่�กับกลุ่่�มผู้้�ที่่�เข้้า

มามีีส่่วนร่่วมซ่ึ่�งมีีศัักยภาพการใช้้เทคโนโลยีีที่่�ไม่่เท่่ากััน 

เช่่น ในนัักศึึกษาใช้้โปรแกรม Microsoft team ในการ

ส่่งเอกสาร ส่่งงาน พููดคุุย รวมทั้้�งวางแผนจััดลำำ�ดับการ

ทำำ�งานโดย Tasks by planner โปรแกรม Podcast 

ในการส่่งผ่่าน CPG โปรแกรม Line group ในการ

สื่่�อสารเร่่งด่่วนและ  google drive ในการทำำ�งานกลุ่่�ม 

ส่่วนในกลุ่่�มพี่่�พยาบาลใช้้โปรแกรม Zoom ในการ 

conference ซ่ึ่�งข้้อจำำ�กัดที่่�สำำ�คัญในการจััดกิิจกรรม

คืือ การแพร่่ระบาดของโควิิด 19 ทำำ�ให้้วิชาการฝึึก

ปฏิิบััติิไม่่ได้้ฝึึกปฏิิบััติิจากสถานการณ์์จริิงในบางช่่วง 

ทำำ�ให้้การติิดต่่อสื่่�อสาร การนำำ� CPG ของระดัับปริิญญา

โทไปปฏิิบััติิไม่่สามารถทำำ�ได้้ การประสานกัับแหล่่งฝึึก

ซ่ึ่�งค่่อนข้้างยุ่่�งในช่่วงสถานการณ์์ดัังกล่่าวทำำ�ให้้

กำำ�หนดการประชุุมยากและมีีเวลาจำำ�กัดในการประชุุม 

อย่่างไรก็็ตามจากมติิที่่�ประชุุมคณะกรรมการบริิหาร

หลัักสููตรเห็็นควรให้้มีีการขยายกิิจกรรมเป็็นวััน

นวััตกรรมของทางคณะในปีีต่่อไป   

7.	 กิิตติิกรรมประกาศ

ขอบคุุณหััวหน้้างานฝ่่ายการพยาบาลกุุมารเวชกรรม 

คณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่และหััวหน้้า

หอผู้้�ป่่วย พยาบาลและเจ้้าหน้้าที่่�ทีีมสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ทุุกท่่านและขอบคุุณทีีมงาน  Tlic, CMU. 
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ได ร ับความสนใจจากน ักศ ึกษาพยาบาลระดับ

ปริญญาโทท่ีมาเขารวมกิจกรรมนำไปพัฒนาโครงราง

เพื่อวิทยานิพนธและนำเสนอในการสัมมนาหัวขอ

วิทยานิพนธ (รูปที่ 18) และไดรับการอนุมัติหัวขอ

โครงรางฯ 

รูปท่ี 18 สัมมนาหัวขอวิทยานิพนธ  

5.3 พัฒนาตอยอดตนกลานวัตกรรมเปนแบบ

บันทึกขอมูลทารกปวย  

โครงการนัวตกรรมการสื่อสารเพ่ือการพยาบาล

ในทารกแรกเกิดที ่ม ีภาวะเจ็บปวย: ISBAR และ 

IPASS the BATON ไดรับการนำไปตอยอดเปนแบบ

บันทึกการสงตอขอมูลทารกปวยในหอผูปวยวิกฤต

ทารกแรกเกิด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

เพ่ือใหการดูแลอยางตอเนื่องระหวางชวงการดูแลเวร

เชา เวรบายและเวรดึก สำหรับ IPASS the BATON 

ไดรับการตอยอดในการเปนเครื่องมือสื่อสารระหวาง

หอผูปวยระหวางแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม 

สรุป  

การออกแบบบูรณาการจัดการเร ียนรู ข าม

กรอบแนวคิดเดิมๆ ทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ที ่ดีซึ ่งตองมีการทำงานรวมกับใชเทคโนโนยีตางๆ 

เขามาชวยโดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณที่มีการ

แพรระบาดนี้ ซึ่งทีมอาจารยในโครงการฯ ไดใชการ

สื ่อสารผานระบบออนไลนหลากหลาย platform 

ขึ้นอยูกับกลุมผูที่เขามามีสวนรวมซึ่งมีศักยภาพการ

ใช เทคโนโลย ีท ี ่ ไม  เท าก ัน เช น ในนักศ ึกษาใช

โปรแกรม Microsoft team ในการสงเอกสาร สง

งาน พูดคุย รวมทั้งวางแผนจัดลำดับการทำงานโดย 

Tasks by planner โ ป รแกรม  Podcast ในกา ร

สงผาน CPG โปรแกรม Line group ในการสื่อสาร

เรงดวนและ  google drive ในการทำงานกลุม สวน

ในกล ุ มพ ี ่พยาบาลใชโปรแกรม Zoom ในการ 

conference ซึ่งขอจำกัดที่สำคัญในการจัดกิจกรรม

คือ การแพรระบาดของโควิด 19 ทำใหวิชาการฝก

ปฏิบัติไมไดฝกปฏิบัติจากสถานการณจริงในบางชวง 

ทำใหการติดตอสื ่อสาร การนำ CPG ของระดับ

ปริญญาโทไปปฏิบัติไมสามารถทำได การประสาน

กับแหลงฝกซ่ึงคอนขางยุงในชวงสถานการณดังกลาว

ทำใหกำหนดการประชุมยากและมีเวลาจำกัดในการ

ประชุม อยางไรก็ตามจากมติท่ีประชุมคณะกรรมการ

บริหารหลักสูตรเห็นควรใหมีการขยายกิจกรรมเปน

วันนวัตกรรมของทางคณะในปตอไป    

6 กิตติกรรมประกาศ 

ขอบคุณหัวหนางานฝายการพยาบาลกุมารเวช

กรรม คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและ

หัวหนาหอผูปวย พยาบาลและเจาหนาที่ทีมสุขภาพ

ท่ีเก่ียวของทุกทานและขอบคุณทีมงาน  Tlic, CMU.  
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การศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้และความพึงพอใจของโปรแกรมออกแบบฟันเทียม 

บางส่วนถอดได้สามมิติและรูปแบบการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 

สำ�หรับการสอนออกแบบฟันเทียมบางส่วนถอดได้

       The study of learning outcome and student’s satisfactory of a 3D software-aided 

RPD design program and 21st century skills education in teaching removable partial 

denture design  

พิมพ์เดือน รังสิยากูล1 มาริสา สุขพัทธี1 อารีรัตน์ นิรันต์สิทธิรัชต์2  
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2ภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3นักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 5 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

Pimduen.rungsiyakull@cmu.ac.th พิมพ์เดือน รังสิยากูล (ผู้เขียนหลัก)

บทคัดย่อ

	 ในยุุคศตวรรษที่่� 21 การศึึกษามีีบทบาทสำำ�คัญในการช่่วยเพิ่่�มพููนทัักษะการเรีียนรู้้�และฝึึกฝนของผู้้�เรีียนยุุค

ใหม่่ เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมและเท่่าทัันกัับสถานการณ์์ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา นวััตกรรมสื่่�อการสอน 

“โปรแกรมออกแบบฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้สามมิิติิ (CMU-3D RPD Design Program)” ถููกสร้้างและพััฒนา

ขึ้้�นเป็็นแห่่งแรกในประเทศไทย เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ครบวงจรในการออกแบบฟัันเทีียมรููปแบบสามมิิติิ และนำำ�

มาประยุกุต์์ใช้้ร่วมกับัการจัดัการเรีียนการสอนในรูปูแบบศตวรรษที่่� 21 เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีเวทีแสดงในการ

แสดงออกมากขึ้้�น 

	 โดยทำำ�การประเมิินผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้การประเมิินรููปแบบพุุทธิิพิิสััยร่่วมกัับการประเมิินความพึึงพอใจ

ของผู้้�เรีียน เทีียบกัันระหว่่างนัักศึึกษาปีีการศึึกษา 2562 ที่่�จััดการเรีียนการสอนในรููปแบบดั้้�งเดิิม และปีีการศึึกษา 

2563 ที่่�เสริิมทัักษะการเรีียนรู้้�นอกชั้้�นเรีียนด้้วย CMU-3D RPD Design Program ร่่วมกัับการเรีียนการสอนแบบ

ศตวรรษที่่� 21 พบว่่านัักศึึกษาปีีการศึึกษา 2563 มีีผลลััพธ์์ด้้านการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นจากนัักศึึกษาปีีการศึึกษา 2562 

โดยเฉพาะผลลััพธ์์ด้้านความรู้้�และด้้านการวิิเคราะห์์ โดยค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนรวมของการสอบวััดความรู้้�หลัังจบ

การเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิจากคะแนนการสอบวััดความรู้้�ก่่อนเริ่่�มเรีียน ร้้อยละ 8.81 ในปีีการ

ศึึกษา 2562 และร้้อยละ 18.84 ปีีการศึึกษา 2563  (P ≤ 0.05) พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจของนัักศึึกษาทั้้�งสอง

ชั้้�นปีีอยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก ทั้้�งนี้้� อาจเนื่่�องมาจากกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เปลี่่�ยนผู้้�เรีียนเป็็น Active Learner ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการเพิ่่�มทัักษะพิิเศษให้้กับผู้้�เรีียนในการมองเห็็นภาพเสมืือนจริิงในมุุมมองสามมิิติิ การสร้้างรููปแบบการเรีียน

การสอนให้้มีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรีียนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�สองทิิศทาง การเสริิมให้้มีช่่องทางของการคิิด

เชิิงวิิพากษ์์ของผู้้�เรีียนในช่่วงระหว่่างการสอนในชั้้�นเรีียน ผ่่านช่่องทางการทำำ�กิจกรรมกลุ่่�มแบบ battle และการ

เสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงศาสตร์์ความรู้้�ทางคลิินิิกในทุุกสาขาวิิชาทัันตแพทย์เข้้าด้้วยกััน โดยความคาดหวััง

เพื่่�อสร้้างต้้นแบบการจััดการเรีียนการสอน และเป็็นแนวทางในการปรัับปรุุงวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะ
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สม ต่่อไปถึึงการขยายผลของการพััฒนาโปรแกรมออกแบบฟัันเทีียมเพื่่�อตอบโจทย์การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตสำำ�หรัับผู้้�

เรีียนที่่�เป็็นทัันตแพทย์ในอนาคต 

คำำ�สำำ�คัญ : 21st century skills, RPD Design software, 3D learning resources, critical thinking

1.	กรอบแนวคิิด บทบาทของเทคโนโลยีีต่่อการเรีียน

การสอนวิิชาทัันตแพทยศาสตร์์ในยุุคศตวรรษที่่� 21

	 ในยุุคศตวรรษที่่� 21 การศึึกษามีีบทบาทสำำ�คัญ

ในการช่่วยเพิ่่�มพููนทัักษะการเรีียนรู้้�และฝึึกฝนของผู้้�

เรีียนยุุคใหม่่ เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมและเท่่าทัันกัับ

สถานการณ์์ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา มีีความรู้้�

และเทคโนโลยีีใหม่่เกิิดขึ้้�นใหม่่มากมาย คุุณลัักษณะ

ของบััณฑิิตที่่�ต้้องการในโลกยุุคใหม่่เป็็นคำำ�ถามที่่�

ท้้าทายต่่อผู้้�สอน คืือ รููปแบบการเรีียนการสอนหรืือ

นวััตกรรมการสอนใหม่่รููปแบบใด ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�

เรีียนมีีความพร้้อมในการทำำ�งาน ทำำ�ประโยชน์ให้้กับ

องค์์กรทั้้�งในระดัับชาติิและนานาชาติิ ตามคุุณลัักษณะ

บััณฑิิตที่่�พึึงประสงค์์ 6 ด้้านของ CMU Smart 

Student ได้้แก่่ Smart IT, Smart English, Smart 

Character, Smart Brain, Smart Heart และ Smart 

Health 

	 เทคโนโลยีียุุคใหม่่สามารถส่่งเสริิมด้้านการ

พััฒนารููปแบบและวิิธีีการจััดการเรีียนการสอน ซ่ึ่�ง

สามารถเก็บ็ข้้อมููลเพื่่�อใช้้เป็็นคลัังความรู้้�ด้้านการสอน

สำำ�หรัับทั้้�งผู้้�สอนและผู้้�เรีียน โดย Goodacre ในปีี 

2018[1] นำำ�เสนอ 4 ปััจจััยที่่�ควรนำำ�มาผสมผสานใน

การพััฒนาสื่่�อหรืือวิิธีีการสอนรููปแบบใหม่่ สำำ�หรัับ

นัักศึึกษาทัันตแพทย์ในโลกเทคโนโลยีีดิิจิิทััล เพื่่�อสร้้าง

ผู้้�เรีียนกลุ่่�มนี้้�ให้้เป็็นทัันตแพทย์์ที่่�มีีทัักษะการเรีียนรู้้�

ระยะยาว ได้้แก่่ 1) เพิ่่�มทัักษะพิิเศษ (Spatial ability) 

ของผู้้�เรีียนในการมองเห็็นและรัับรู้้�ลัักษณะวััตถุุเชิิง

โครงสร้้าง แล้้วสามารถประมวลผลวิิเคราะห์์ออกมา

เป็็นรููปแบบเสมืือนจริิงในมุุมมองต่่างๆ ได้้ทันทีี ดัังนั้้�น 

สื่่�อการสอนไม่ว่่่าจะเป็น็สื่่�อการสอนเสมือืนจริิงหรืือใน

โปรแกรมคอมพิวิเตอร์ ์ควรมีีการพัฒันาในรูปูแบบสาม

มิิติิ เพื่่�อสร้้างทุุกองค์์ประกอบของโครงสร้้างขากรรไกร

และใบหน้้า ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงสร้้างฟััน กระดููกและ

เนื้้�อเยื่่�อในช่่องปาก ให้้เป็็นมุุมมองเสมืือนจริิง 2) สร้้าง

รูู ป แ บ บ ก า ร เ รีี ย น ก า ร ส อ น ใ ห้้มี  ป ฏิิ สัั ม พัั น ธ์์ 

(interactivity) ระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรีียน เพื่่�อกระตุ้้�น

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�สองทิิศทาง 3) เสริิมให้้มีชี่อ่งทางของ

การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ (Critical thinking) ของผู้้�เรีียน 

ระหว่่างช่่วงการสอนในชั้้�นเรีียน และ 4) เสริิมทัักษะ

ให้้ผู้้�เรีียนสามารถคิดิเชื่่�อมโยงศาสตร์ค์วามรู้้�ทางคลินิิิก

ในทุุกสาขาวิิชาทัันตแพทยศาสตร์์ (cl in ical 

correlations with integration of multiple dental 

disciplines) ให้้เป็็นมุุมมองแบบองค์์รวม เพื่่�อสร้้าง

ความสามารถในการวางแผนการรักัษาผู้้�ป่่วยแบบบูรูณ

าการแก่่ผู้้�เรีียน 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า การนำำ�สื่่�อการสอน

โดยนำำ�เทคโนโลยีีผสมผสานกัับการเรีียนการสอนแบบ

ดั้้�งเดิิมเพิ่่�มความพึึงพอใจกัับผู้้�เรีียน แต่่ผลลััพธ์์การ

เรีียนรู้้�ยัังมีีความแตกต่่างระหว่่างการศึึกษา[2-4] 

Abdulhadi และคณะ ในปีี 2013[2] ศึึกษาวิิธีีการนำำ�

วิิธีีการวาดโครงโลหะฟัันเทีียมด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล

เปรีียบเทีียบกัับรููปแบบการเรีียนการสอนแบบสัมัมนา

และแบบบรรยาย พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััย

สำำ�คัญของผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ระหว่่างรููปแบบการเรีียน

ที่่�นำำ�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเข้้ามาช่่วยวาดโครงโลหะฟััน

เทีียมและรููปแบบสััมมนา แต่่พบว่่าทั้้�งสองรููปแบบดีี

กว่่าแบบบรรยายเพียีงอย่า่งเดีียว นอกจากนี้้� Mckerlie 

และคณะ ในปีี 2006[3] นำำ�โปรแกรมออกแบบฟััน

เทีียมเข้้ามาช่่วยการเรีียนการสอน โดยแบ่่งผู้้�เรีียนออก

เป็็น 2 กลุ่่�ม 2 ปีีการศึึกษา โดยวััดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

และความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน พบว่่า มีีการเปลี่่�ยนแปลง
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ของผลลัพัธ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ดีีขึ้้�นหลังัใช้้โปรแกรมช่ว่ยการ

ออกแบบฟันัเทีียมบางส่ว่นถอดได้้ แต่่อย่า่งไรก็ต็าม ไม่่

พบว่่าโปรแกรมออกแบบฟัันเทีียมส่่งผลให้้ผลลััพธ์์การ

เรีียนรู้้�ดีีขึ้้�นในการศึึกษาของ Schneider และคณะ 

ในปีี 2019[4] แต่่ผู้้�เรีียนมีีความพึึงพอใจมากขึ้้�นเมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกัับการสอนในรููปแบบกระดาษ ทั้้�งนี้้� 

ซอฟต์์แวร์ที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นดัังกล่่าว ยังัไม่่มีีซอฟต์์แวร์ใด

ที่่�พััฒนาให้้สามารถโต้้ตอบในรููปแบบ interactive ได้้

ฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ (Removable Partial 

Denture: RPD) เป็็นหนึ่่�งในทางเลืือกของการรัักษา

ทางทัันตกรรมที่่�ได้้รับความนิิยม เพื่่�อใส่่ฟัันเทีียมในผู้้�

ป่่วยโดยเฉพาะในผู้้� สููงอายุุที่่� ฟัันหายไปบางส่่วน          

ไม่่สามารถบููรณะฟัันด้้วยทางเลืือกของการใส่่ฟัันแบบ

ติิดแน่่นหรืือรากเทีียมได้้  การออกแบบฟัันเทีียมบาง

ส่่วนถอดได้้เป็็นศาสตร์์ที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของการ

ออกแบบฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ตามหลัักการและ

ทฤษฎีีตามตำำ�รา ในขณะที่่�ผู้้�ป่่วยแต่่ละรายมีีความ

เฉพาะเจาะจงและมีีความระดัับความซัับซ้้อนต่่างกััน

ในแต่่ละเคส

	 กระบวนวิิชาออกแบบฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ 

ถููกบรรจุุในหลัักสููตรทัันตแพทยศาสตรบััณฑิิต 

หลัักสููตรหลัังปริิญญาในสาขาทัันตกรรมประดิิษฐ์์ และ

หลัักสููตรวุุฒิิบััตรเพื่่�อความเชี่่�ยวชาญเฉพาะทางสาขา

ทัันตกรรมประดิิษฐ์์ เพื่่�อให้้นักศึึกษาและทัันตแพทย์

ได้้ฝึึกปฏิิบััติิและเรีียนรู้้�ทฤษฎีี แต่่การออกแบบฟััน

เทีียมเป็็นศาสตร์์ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนได้้โดยอาศััยหลัักการ

ทฤษฎีีพื้้�นฐาน อีีกทั้้�งยัังสามารถประยุุกต์์ใช้้กับวิิธีีการ

รัักษาแนวทางอื่่�นๆ ดัังนั้้�น ทัันตแพทย์ในระดัับปริิญญา

ตรีี หรืือแม้้กระทั่่�งทัันตแพทย์์หลัังปริิญญายัังมีีความ

ต้้องการอััพเดทความรู้้�ในด้้านการออกแบบฟัันเทีียม

อยู่่�เสมอ

	 นวััตกรรมสื่่่��อการสอน “โปรแกรมออกแบบฟันั

เทีียมบางส่่วนถอดได้้แบบสามมิิติิ (CMU-3D RPD 

Design Program)” ถููกสร้้างและพััฒนาขึ้้�นเป็็นแห่่ง

แรกในประเทศไทยภายใต้้ชื่่�อคณะทัันต-แพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ครบวงจร

ตั้้�งแต่่ฝึึกการออกแบบฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ในรููป

แบบสามมิิติิ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจหลัักการและทฤษฎีี 

โดยผู้้�เรีียนสามารถเขีียนอภิิปรายเคสในรููปแบบต่่างๆ 

ที่่�อยู่่�ในโปรแกรม เมื่่�อนำำ�สื่่�อการสอน CMU-3D RPD 

Design Program มาประยุุกต์์ใช้้ร่วมกัับการจััด

กิิจกรรมการเรีียนการสอนในรููปแบบ interactive เพื่่�อ

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีเวทีแสดงความคิิดริิเริ่่�ม กล้้า

วิิพากษ์์ ทำำ�งานเป็็นทีีม และรัับฟัังความเห็็นของผู้้�อื่่�น 

เพื่่�อสร้้างคุุณลัักษณะของผู้้�เรีียนที่่�พึึงประสงค์์ดัังที่่�

กล่่าวไปข้้างต้้น ทางผู้้�จััดทำำ�โครงการคาดหวัังว่่า

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� และ/หรืือความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน

ในชั้้�นเรีียนจะเพิ่่�มขึ้้�น และคาดหวัังการขยายผลของ

การพััฒนาโปรแกรมออกแบบฟัันเทีียมเพื่่�อตอบโจทย์

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตสำำ�หรัับผู้้�เรีียนที่่�เป็็นทัันตแพทย์

ในอนาคตต่่อไป

2.	 วััตถุุประสงค์์

	 1) สร้้างและพััฒนาซอฟต์์แวร์โปรแกรม

ออกแบบฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้แบบสามมิิติิ (CMU-

3D RPD Design Program)

	 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของผู้้�

เรีียน 2 ปีีการศึึกษา (ปีีการศึึกษา 2562 และ 2563) 

ในกระบวนวิิชาฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ 2 ระหว่่าง

การสอนด้้วย CMU-3D RPD Design Program ร่่วม

กัับวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนแบบศตวรรษที่่� 21 ต่่อ

การสอนด้้วยรููปแบบการเรีียนการสอนแบบดั้้�งเดิิม 

	 3)  เพื่่�อเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน 

2 ปีีการศึึกษา (ปีีการศึึกษา 2562 และ 2563)  ใน

กระบวนวิิชาฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ 2 ระหว่่างการ

สอนด้้วย CMU-3D RPD Design Program ร่่วมกัับ

วิิธีีการจััดการเรีียนการสอนแบบศตวรรษที่่� 21 ต่่อการ

สอนด้้วยรููปแบบการเรีียนการสอนแบบดั้้�งเดิิม 
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3.	 ข้้อมููลพื้้�นฐานของโครงการ และคลิิปวีีดิิโอสรุุป

ภาพกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของกระบวนวิิชา DPRO 

421396 (รููปที่่� 1)

	 เป็็นโครงการประเภท Type B: Active 

Learning + Flipped-Classroom ดำำ�เนิินการโดย

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

กระบวนวิิชาฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ 2 (DPRO 

421396) ระยะเวลาดำำ�เนิินโครงการ 2 ปีี สำำ�หรัับ

นัักศึึกษาระดับัปริิญญาตรี ีชั้้�นปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2562 

และ 2563 

รููปที่่� 1 QR Code คลิิปวีีดิิโอสรุุปกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

หน้้าชั้้�นเรีียน A. ปีีการศึึกษา 2562 B. ปีีการศึึกษา 

2563

	 คลิิปวีีดิิโอสรุุปกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทั้้�งสองปีกีาร

ศึึกษา (รููปที่่� 1) แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณลัักษณะของผู้้�เรีียน

ยุุคใหม่่ ที่่�มีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� กล้้าคิิด 

กล้้าแสดงออกในเชิิงวิิพากษ์ ์และยอมรับัความเห็น็ต่่าง 

ซ่ึ่�งเป็็นความท้้าทายของผู้้�สอนที่่�จะทำำ�อย่า่งไร ถึึงจะดึึง

ศัักยภาพสููงสุุดของผู้้�เรีียน เพื่่�อเปิิดเวทีให้้เกิิดการ

แสดงออกทางความคิิด ริิเริ่่�ม กระตุ้้�นผู้้�เรีียนให้้มีการ

ค้้นคว้้าหาข้้อมููลด้้วยตนเอง ผ่่านการทำำ�งานร่่วมกััน

เป็็นทีีม 

4.	ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานโครงการ 

4.1.	สร้้างและพััฒนาซอฟต์์แวร์ CMU-3D RPD  

Design Program (รููปที่่� 2 และรููปที่่� 3)

	 เพื่่�อใช้้ในการออกแบบฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้

ในรููปแบบสามมิิติิ ให้้นักศึึกษาและผู้้� ใช้้งานฝึึก
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รููปที่่� 2 แสดง QR Code คลิิปวีีดิิโอตััวอย่่างของการ

แสดงผลซอฟต์์แวร์ CMU-3D RPD Design Program 

  

รููปที่่� 3 แสดงภาพตััวอย่่างการแสดงผลของหน้้าจอ

ซอฟต์์แวร์ CMU-3D RPD Design Program 
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ในรูปแบบ interactive เพื่อเปดโอกาสใหผู เรียนมี
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2  วัตถุประสงค 
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(CMU-3D RPD Design Program) 

 2) เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธการเรียนรูของ
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A. B.  

รูปท่ี 1 QR Code คลิปวีดิโอสรุปกิจกรรมการเรียนรู

หนาชั้นเรียน A. ปการศึกษา 2562 

 B. ปการศึกษา 2563 
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4  ข้ันตอนการดำเนินงานโครงการ  

4.1 สรางและพัฒนาซอฟตแวร CMU-3D RPD  

Design Program (รูปท่ี 2 และรูปท่ี 3) 

เพื่อใชในการออกแบบฟนเทียมบางสวนถอดได

ในรูปแบบสามมิติ ใหน ักศึกษาและผู  ใช งานฝก

ออกแบบฟนเทียมถอดไดในสันเหงือกวางที่มีระดับ

ความยากตั้งแตระดับงายไปจนถึงระดับที่มีความ

ซ ับซ อน โปรแกรมจะถ ูกออกแบบให สามารถ

ปรับเปลี่ยนโจทยการหายของฟนในแตละรูปแบบ 

สามารถเพิ่มขอความโจทย เพิ่มภาพถายทางคลินิก

และภาพถายรังสีได สามารถสรางเฉลยโดยเพ่ิม

คำอธิบายคำตอบในโจทยที ่ออกแบบมาในแตละ

รูปแบบ มีชองแสดงความเห็นเพื ่อสื ่อสารโตตอบ 

น ักศ ึกษาหร ือผ ู  ใช ง านสามารถเพ ิ ่ มหร ือลบ

องคประกอบฟนเทียมและสรางมุมมองในรูปแบบ

สามมิติ (3D image) และสามารถบันทึกภาพการ

ออกแบบสุดทาย เพื่อใชในการอภิปรายในชั้นเรียน

กับผูสอนตอไป ท้ังนี้ ตัวซอฟตแวรจะมีการพัฒนาให

ใชงานไดกับอุปกรณอิเล็กทรอนิกสทุกรูปแบบ ไมวา

จะเปนคอมพิวเตอร มือถือและไอแพด เพื ่อตอบ

โจทยผูใชงานใหสามารถเขาถึงงายมากข้ึน และขยาย

ขีดจำกัดการใชงานไดกวางมากข้ึน 

 

 
รูปท่ี 2 แสดง QR Code คลิปวีดิโอตัวอยางของการ

แสดงผลซอฟตแวร CMU-3D RPD Design 

Program  

 

รูปท่ี 3 แสดงภาพตัวอยางการแสดงผลของหนาจอ

ซอฟตแวร CMU-3D RPD Design Program  

 

4.2 วิธ ีการหรือกิจกรรมการเร ียนการสอนใน

ภาพรวม 

4.2.1 สอนแบบบรรยาย 3 ชั่วโมงแรกของกระบวน

วิชา พรอมทั้งอัดคลิปการบรรยายผาน MS teams  

เพ่ือปูพ้ืนฐานความรูทางทฤษฎีใหกับนักศึกษา  

4.2.2 สอนในรูปแบบ Interactive แบบเจอตัว โดย

แบงกลุมยอย (อาจารย:นักศึกษา = 6:1) เตรียมสื่อ

การสอนในรปูแบบเคสจริงเพ่ือการอภิปรายกลุมยอย 

แบงกลุมเพื่อถกและอภิปรายการออกแบบฟนเทียม

จากโจทยอยางน อย 4 รูปแบบรวมกับอาจารย

ประจำกลุ มตลอดภาคการศึกษา ทั้งนี ้ เนื ่องดวย

สถานการณโควิด 19 ไดปรับรูปแบบการสอนจาก

การแบงกลุมแบบเจอตัวเปนอภิปรายแบบออนไลน

ผ  า น โ ป รแกรม  MS teams หร ื อ  ZOOM โ ด ย

แบ งกล ุ มย อยอาจารย  ใน channel MS teams 

เพ่ือใหนักศึกษานัดออนไลนและซักถาม 
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4.2.	วิิธีีการหรืือกิิจกรรมการเรีียนการสอนใน

ภาพรวม

	 4.2.1 สอนแบบบรรยาย 3 ชั่่�วโมงแรกของ

กระบวนวิิชา พร้้อมทั้้�งอััดคลิิปการบรรยายผ่่าน MS 

teams  เพื่่�อปููพื้้�นฐานความรู้้�ทางทฤษฎีีให้้กับนัักศึึกษา 

	 4.2.2 สอนในรููปแบบ Interactive แบบเจอตััว 

โดยแบ่่งกลุ่่�มย่่อย (อาจารย์์:นัักศึึกษา = 6:1) เตรีียม

สื่่�อการสอนในรููปแบบเคสจริิงเพื่่�อการอภิิปรายกลุ่่�ม

ย่่อย แบ่่งกลุ่่�มเพื่่�อถกและอภิิปรายการออกแบบฟััน

เทีียมจากโจทย์อย่่างน้้อย 4 รููปแบบร่่วมกัับอาจารย์์

ประจำำ�กลุ่่�มตลอดภาคการศึึกษา ทั้้�งนี้้� เนื่่�องด้้วย

สถานการณ์์โควิิด 19 ได้้ปรัับรููปแบบการสอนจากการ

แบ่่งกลุ่่�มแบบเจอตััวเป็็นอภิิปรายแบบออนไลน์์ผ่่าน

โปรแกรม MS teams หรืือ ZOOM โดยแบ่่งกลุ่่�มย่่อย

อาจารย์์ใน channel MS teams เพื่่�อให้้นักศึึกษานััด

ออนไลน์์และซัักถาม

	 4.2.3 แจก application CMU-3D RPD  

Design Program ที่่�สร้้างขึ้้�น ให้้นักศึึกษาได้้ฝึึกทำำ�

โจทย์์เพิ่่�มเติิมจากโปรแกรม ผ่่านการเรีียนรู้้�นอกชั้้�น

เรีียนคู่่�ขนานกัับการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน โดยนัักศึึกษา

สามารถฝึึกทำำ�โจทย์ผ่่านทางโปรแกรมและหากมีีข้้อซััก

ถาม สามารถทำำ�ได้้ผ่านการแบ่่งกลุ่่�มย่่อยระหว่่าง

อาจารย์์และนัักศึึกษาทาง channel MS teams

	 4.2.4 	 ใช้้ Microsoft Teams เป็็นเครื่่�อง

มืือในการสื่่�อสารโดยรวมกับันัักศึึกษา โดยเตรียีมข้้อมููล

และอััพโหลดไฟล์์ในรููปแบบต่่างๆ เพื่่�อให้้นักศึึกษาได้้

เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ดัังนี้้�

		  4.2.4.1	 เตรีียมสื่่�อการสอนในรููปแบบวีีดีีโอ

ประกอบการสอน

		  4 . 2 . 4 . 2  เ ต รีี ย ม สื่่� อ ก า ร นำำ� เ ส น อ 

(presentation)  ผ่่านโปรแกรมนำำ�เสนอสำำ�เร็็จรููปและ

ในรููปแบบไฟล์์ (pdf) ให้้นัักศึึกษาเข้้าถึึงง่่ายและ

ดาวน์โหลดได้้

		  4.2.4.3	 สร้้างรููปแบบการสื่่�อสารโดยทำำ�เป็็น

ลัักษณะ board discussion

		  4.2.4.4 เตรีียมไฟล์์เอกสารประกอบการสอน

และเอกสารชี้้�แจงการเรีียนการสอนทั้้�งหมด

		  4.2.5 กิิจกรรมการเรีียนรู้้�หน้้าชั้้�นเรีียนเพื่่�อ

สรุุปเนื้้�อหาและอภิิปรายร่่วมกััน 2 ครั้้�ง โดยการแจก

โจทย์เพื่่�อใช้้ในการออกแบบฟัันเทีียม ได้้ออกแบบ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�แตกต่่างกัันสองครั้้�ง ครั้้�งที่่�หนึ่่�ง 

แจกโจทย์์เพื่่�อปููพื้้�นฐานทางทฤษฎีี ครั้้�งที่่�สอง แจก

โจทย์์เพื่่�อการประยุุกต์์ทางคลิินิิก ทั้้�งนี้้� กิิจกรรมกลุ่่�ม

ทั้้�งสองครั้้�ง ใช้้ลักษณะการ battle ระหว่่างกลุ่่�ม ผ่่าน

แอพพลิิเคชั่่�น Kahoot โดยใช้้ห้้อง smart classroom 

ที่่�สามารถแบ่่งกลุ่่�ม วาดขีดีเขีียนหน้้าจอเพื่่�อเปิิดโอกาส

ให้้นักศึึกษาตััวแทนกลุ่่�ม คณาจารย์์ และนัักศึึกษาใน

ชั้้�นเรีียนได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการ

ออกแบบฟัันเทีียม เป็็นการเปิิดโอกาสให้้อาจารย์์และ

นัักศึึกษาทั้้�งชั้้�นเรีียนสื่่�อสารกัันนอกเหนืือไปจากการ

แบ่่งกลุ่่�มย่อ่ย อีีกทั้้�งประสบการณ์ข์องอาจารย์ส์ามารถ

กระตุ้้�นส่่งเสริิมนัักศึึกษาให้้เปิิดมุุมมองทางเลืือกในการ

รัักษา แลกเปลี่่�ยนความคิิดในการออกแบบฟัันเทีียม

และแนวคิิดในการวางแผนการรัักษาในรููปแบบที่่�

หลากหลายเพื่่�อกระตุ้้�นการคิิดวิิเคราะห์์ได้้ (รููปที่่� 4)

 

 

รููปที่่� 4 ภาพตััวอย่่างกิิจกรรมการเรีียนรู้้�หน้้าชั้้�นเรีียน 

ในปีีการศึึกษา 2563
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4.2.3 แ จก  application CMU-3D RPD  Design 

Program ที ่สรางขึ ้น ใหนักศึกษาไดฝกทำโจทย

เพิ่มเติมจากโปรแกรม ผานการเรียนรูนอกชั้นเรียน

คู ขนานกับการเรียนรู ในชั ้นเรียน โดยนักศึกษา

สามารถฝกทำโจทยผานทางโปรแกรมและหากมีขอ

ซักถาม สามารถทำไดผานการแบงกลุมยอยระหวาง

อาจารยและนักศึกษาทาง channel MS teams 

4.2.4  ใช Microsoft Teams เปนเครื่องมือในการ

สื่อสารโดยรวมกับนักศึกษา โดยเตรียมขอมูลและอัพ

โหลดไฟลในรูปแบบตางๆ เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรู

ดวยตนเอง ดังนี ้

4.2.4.1 เตรียมสื่อการสอนในรูปแบบวีดีโอ

ประกอบการสอน 

4.2.4.2 เตรียมสื่อการนำเสนอ (presentation)  

ผานโปรแกรมนำเสนอสำเร็จรูปและในรูปแบบไฟล 

(pdf) ใหนักศึกษาเขาถึงงายและดาวนโหลดได 

4.2.4.3 สรางรูปแบบการสื่อสารโดยทำเปน

ลักษณะ board discussion 

4.2.4.4 เตรียมไฟลเอกสารประกอบการสอนและ

เอกสารชี้แจงการเรียนการสอนท้ังหมด 

4.2.5   กิจกรรมการเรียนรูหนาชั ้นเรียนเพื ่อสรุป

เนื ้อหาและอภิปรายรวมกัน 2 ครั ้ง โดยการแจก

โจทยเพื่อใชในการออกแบบฟนเทียม ไดออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางกันสองครั้ง ครั้งที่หนึ่ง 

แจกโจทยเพื่อปูพื้นฐานทางทฤษฎี ครั้งที่สอง แจก

โจทยเพื่อการประยุกตทางคลินิก ทั้งนี้ กิจกรรมกลุม

ทั ้งสองครั ้ง ใชล ักษณะการ battle ระหวางกลุม 

ผ านแอพพล ิเคช ั ่น Kahoot โดยใช ห อง smart 

classroom ท่ีสามารถแบงกลุม วาดขีดเขียนหนาจอ

เพื่อเปดโอกาสใหนักศึกษาตัวแทนกลุม คณาจารย 

และนักศึกษาในชั้นเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับการออกแบบฟนเทียม เปนการเปดโอกาส

ใหอาจารยและนักศึกษาทั ้งช ั ้นเร ียนสื ่อสารกัน

นอกเหน ื อ ไปจากการแบ  งกล ุ  มย  อย  อ ี ก ท้ั ง

ประสบการณของอาจารยสามารถกระตุนสงเสริม

น ักศ ึกษาใหเป ดม ุมมองทางเล ือกในการร ักษา 

แลกเปลี่ยนความคิดในการออกแบบฟนเทียมและ

แนวค ิดในการวางแผนการร ักษาในร ูปแบบท่ี

หลากหลายเพ่ือกระตุนการคิดวิเคราะหได (รูปท่ี 4) 

 

 

 
 

รูปท่ี 4 ภาพตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูหนาชั้นเรียน 

ในปการศึกษา 2563 

 

4.3  การออกแบบงานวิจัย  

 ศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธการเรียนรูและ

ความพึงพอใจของนักศึกษาทันตแพทยศาสตร ท่ี

ลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชาฟนเทียมบางสวนถอด

ได 2 (DPRO 421396) ในสองปการศึกษา โดยป

การศึกษา 2562 เปนกลุมควบคุม และปการศึกษา 

2563 เปนกลุมทดลอง โดยในปการศึกษา 2563 มี
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4.3.	การออกแบบงานวิิจััย	

	ศึ กษาเปรีียบเทีียบผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�และความ

พึึงพอใจของนักัศึึกษาทัันตแพทยศาสตร์ ์ที่่�ลงทะเบียีน

เรีียนกระบวนวิิชาฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ 2 (DPRO 

421396) ในสองปีีการศึึกษา โดยปีีการศึึกษา 2562 

เป็็นกลุ่่�มควบคุุม และปีีการศึึกษา 2563 เป็็นกลุ่่�ม

ทดลอง โดยในปีีการศึึกษา 2563 มีีการปรัับรููปแบบ

การเรีียนการสอนเพิ่่�มเติิมจากปีีการศึึกษา 2562 โดย

มีีข้้อแตกต่่าง ดัังนี้้�

	 1. เสริิมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนด้้วยโปรแกรม 

CMU-3D RPD  Design ให้้ผู้้�เรีียนมีีการฝึึกออกแบบ

ฟัันเทีียมนอกชั้้�นเรีียนผ่่าน application ที่่�สร้้างขึ้้�น 

และเพิ่่�มช่่องทางการติิดต่่อสื่่�อสารกัับอาจารย์์ผู้้�สอน

กรณีีผู้้�เรีียนมีีข้้อซัักถามผ่่าน MS Teams โดยแบ่่ง

เป็็นกลุ่่�มย่่อย

	 2. จััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์แบบแบ่่ง

กลุ่่�มย่่อยทดแทนการเรีียนการสอนแบบเจอตััว ผ่่าน

ช่่องทาง ZOOM และ MS Teams เนื่่�องด้้วย

สถานการณ์์โควิิด 19

	 3. การจััดการเรีียนการสอนแบบกิิจกรรมการ

เรีียนรู้้�หน้้าชั้้�นเรีียนเพิ่่�มเติิม 2 ครั้้�ง และจััดในช่่วงท้้าย

ภาคการศึึกษา โดยเพิ่่�มโจทย์ด้้านการประยุุกต์์ทาง

คลิินิิกในกิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 เพื่่�อให้้นักศึึกษาสามารถมอง

ภาพรวม วิิเคราะห์์และประยุุกต์์ทฤษฎีีการออกแบบ

ฟัันเทีียมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทางคลิินิิกได้้ ขณะที่่�ในปีีการ

ศึึกษา 2562 จััดกิิจกรรมกลุ่่�ม 1 ครั้้�งท้้ายคาบและมีี

โจทย์์ด้้านทฤษฎีีการออกแบบฟัันเทีียมเท่่านั้้�น

4.4.	วิิธีีการวััดประเมิินผล และผลการประเมิิน

ผล

	 4.4.1	 ประเมิินจากผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� โดย

ใช้้การประเมินิรููปแบบพุทุธิิพิิสััย (cognitive domain) 

โดยประเมิินผล 2 ครั้้�ง เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์เชิิง

สถิิติิเปรีียบเทีียบผลลััพธ์์ในชั้้�นปีีเดีียวกัน ได้้แก่่

	 1) วััดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�จากคะแนนสอบครั้้�งที่่�

หนึ่่�ง ก่่อนเริ่่�มเรีียน (baseline marks) เพื่่�อเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลคะแนนความรู้้�พื้้�นฐานของผู้้�เรีียน ก่่อน

การให้้  intervent ions โดยการเรีียนรู้้� ผ่่ าน 

applications RPD design program และการเรีียน

การสอนแบบศตวรรษที่่� 21 

	 2) วััดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�จากคะแนนสอบครั้้�งที่่�

สอง หลัังจบการเรีียนรู้้� (Final marks) โดยวััดผลใน

ชั่่�วโมงสุุดท้้ายของกระบวนวิิชา เพื่่�อประเมิินการเรีียน

รู้้�ของผู้้�เรีียนเปรีียบเทีียบสองชั้้�นปีี 

โดยข้้อสอบเพื่่�อวััดการประเมิินผลในแต่่ละครั้้�งถููกแบ่่ง

เป็็นสััดส่่วนตามองค์์ประกอบ ดัังนี้้�  1. ความรู้้� 

( knowledge )  2 .ความ เข้้ า ใจแบบอง ค์์รวม 

(comprehensive) 3. การประยุุกต์์ (application) 

4. การวิิเคราะห์์ (analysis) 

	 จากการประเมิินผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของ

นัักศึึกษาสองชั้้�นปีี พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนรวมของ

การสอบวััดความรู้้�หลัังจบการเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำำ�คัญทางสถิิติิจากคะแนนการสอบวััดความรู้้�ก่่อนเริ่่�ม

เรีียน โดยเท่่ากัับร้้อยละ 8.81 ในปีีการศึึกษา 2562 

และร้้อยละ 18.84 ปีีการศึึกษา 2563  (P ≤ 0.05) 

โดยมีีสััดส่่วนองค์์ประกอบด้้านความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น โดย

เท่่ากัับร้้อยละ  2.12 ในปีีการศึึกษา 2562 และร้้อย

ละ 22.59 ในปีีการศึึกษา 2563 (P ≤ 0.05)  สััดส่่วน

องค์์ประกอบด้้านความเข้้าใจแบบองค์์รวมเพิ่่�มขึ้้�น โดย

เท่่ากัับร้้อยละ  3.89 ในปีีการศึึกษา 2562 และร้้อย

ละ 4.00 ในปีีการศึึกษา 2563 สััดส่่วนองค์์ประกอบ

ด้้านการประยุุกต์์เพิ่่�มขึ้้�นโดยเท่่ากัับร้้อยละ  2.38 ใน

ปีีการศึึกษา 2562 และร้้อยละ 9.36 ในปีีการศึึกษา 

2563 สััดส่่วนองค์์ประกอบด้้านวิิเคราะห์์เพิ่่�มขึ้้�น โดย

เท่่ากัับร้้อยละ 35.02 ในปีกีารศึกึษา 2562 (P ≤ 0.05) 

และร้้อยละ 28.57 ในปีีการศึึกษา 2563 (P ≤ 0.05)  

	 4.4.2 ประเมิินผลลััพธ์์ด้้านความพึึงพอใจของผู้้�

เรีียนผ่่านแบบสอบถาม โดยประเมิินผู้้�เรีียนภายหลััง

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�จััดขึ้้�นช่่วงท้้ายโครงการ โดย

ทำำ�การประเมิินผลการจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบใหม่่ที่่�เกิิด

ขึ้้�นกัับผู้้�เรีียน ใน 4 ประเด็็น ได้้แก่่ ด้้านการมีีส่่วนร่่วม
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ของผู้้�เรีียน ด้้านพฤติิกรรมการเรีียนรู้้� ด้้านแรงจููงใจของ

ผู้้�เรีียนและด้้านเจตคติิของผู้้�เรีียน

	 ผลการประเมินิผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�และความพึงึ

พอใจของผู้้�เรีียน ในปีีการศึึกษา 2562 พบว่่าความพึึง

พอใจของผู้้�เรีียน อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมากถึึงดีีเยี่่�ยม โดยรวม

ผู้้�เรีียนมีีความพึงึพอใจในระดับัมากถึงึมากที่่�สุุดร้้อยละ 

84.01 แบ่่งเป็็นด้้านการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน มีีค่่า

เฉลี่่�ยร้้อยละ 76.56 ด้้านพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของผู้้�

เรีียน มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 85.42 ด้้านแรงจููงใจของผู้้�เรีียน 

มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 83.59 และด้้านเจตคติิของผู้้�เรีียน มีี

ค่่าเฉลี่่�ย 88.02 

	 ผลการประเมินิผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�และความพึงึ

พอใจของผู้้�เรีียน ในปีีการศึึกษา 2563 พบว่่าความพึึง

พอใจของผู้้�เรีียน อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมากถึึงดีีเยี่่�ยม โดยรวม

ผู้้�เรีียนมีีความพึงึพอใจในระดับัมากถึงึมากที่่�สุุดร้้อยละ 

87.25 แบ่่งเป็็นด้้านการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน มีีค่่า

เฉลี่่�ยร้้อยละ 84.86 ด้้านพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของผู้้�

เรีียน มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 90.39 ด้้านแรงจููงใจของผู้้�เรีียน 

มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 88.51 และด้้านเจตคติิของผู้้�เรีียน มีี

ค่่าเฉลี่่�ย 87.84 

	ตั วอย่่างข้้อคิิดเห็็นของผู้้�เรีียนต่่อกระบวนวิิชา 

ได้้แก่่ 1). อยากให้้มีแีบบคาบสุดุท้้ายมากๆ เพราะจริงิๆ 

จนคาบสุุดท้้ายก็็ยัังมีีหลายเรื่่�องที่่�ไม่่เข้้าใจและขััดแย้้ง

อยู่่�มาก และชอบที่่�มีีอาจารย์์หลายๆ ท่่านมาสอนวิิธีี

การคิดิต่่างๆ ที่่�มีีหลายมุุมมอง ทำำ�ให้้เข้้าใจมากขึ้้�นกว่า่

ที่่�เรีียนมาทั้้�งเทอม 2).ชอบกิิจกรรมนี้้� กล้้าถามข้้อสงสััย 

บางทีีเรีียนไม่่เข้้าใจ ไม่่กล้้าถาม ได้้แนวคิดหลากหลา

ยมากๆ จากหลายๆ อาจารย์์/กลุ่่�มอื่่�น 3). ตอบคำำ�ถาม

ที่่�สงสััยได้้มาก และบรรยากาศไม่่เครีียด กล้้าถาม

อาจารย์์มากขึ้้�น เวลาอยู่่�ใน Lab ต้้องรีีบ talk case 

ทำำ�ให้้ไม่่มีีเวลา 4). อยากให้้ feedback กัับ design 

ของเพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�นได้้มากกว่่านี้้� เป็็นต้้น

5.	 กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�จะเปลี่่�ยนผู้้�เรีียนเป็็น Active 

Learner

	 จากผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� พบว่่านัักศึึกษาปีีการ

ศึึกษา 2563 มีีผลลััพธ์์ด้้านการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นจาก

นัักศึึกษาปีีการศึึกษา 2562 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

โดยเฉพาะผลลััพธ์์ด้้านความรู้้�และด้้านการวิิเคราะห์์ 

ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการส่่งเสริิมทัักษะด้้านการเรีียน

รู้้�ระยะยาวแก่่นัักศึึกษา ได้้แก่่ 

	 1) การเพิ่่�มทัักษะพิิเศษให้้กับผู้้�เรีียน ให้้ผู้้�เรีียน

มองเห็็นภาพเสมืือนจริิงในมุุมมองสามมิิติิ ผ่่านสื่่�อการ

สอน application RPD Design program ที่่�พััฒนา

ขึ้้�นเป็็นต้้นแบบ

	 2) การสร้้างรููปแบบการเรีียนการสอนให้้มี

ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรีียน ให้้เกิิดการเรีียน

รู้้�สองทิิศทาง ผ่่านกิิจกรรมอภิิปรายกลุ่่�มย่่อย แม้้ว่า

ด้้วยสถานการณ์์โควิิดส่่งผลให้้กิจกรรมกลุ่่�มไม่่สามารถ

ดำำ�เนิินการแบบตััวต่อตััวได้้ แต่่ได้้มีการจััดกิิจกรรม

ทดแทน โดยใช้้ช่องทางออนไลน์์ผ่่าน MS Teams และ 

ZOOM ซ่ึ่�งอาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�มสามารถนััดเวลากัับ

นัักศึึกษาได้้ตามเวลาที่่�เหมาะสม นอกเหนืือจากเวลา

ในชั้้�นเรีียน ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนและผู้้�สอนมีีความสะดวก

และสามารถจััดสรรเวลาที่่�เหมาะสมกัับตนเอง ทำำ�ให้้

เกิิดช่่วงเวลาการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี 

	 3) การเสริิมให้้มีช่่องทางของการคิิดเชิิงวิิพากษ์์

ของผู้้�เรีียนในช่่วงระหว่่างการสอนในชั้้�นเรีียน ผ่่านช่่อง

ทางการทำำ�กิจกรรมกลุ่่�มแบบ battle กิิจกรรมลัักษณะ

นี้้�ส่งเสริิมให้้นักศึึกษามองเห็น็วิิธีีการคิิดและออกแบบ

ฟัันเทีียมจากนัักศึึกษากลุ่่�มอื่่�นๆ นัักศึึกษาสามารถ

วิิพากษ์์และถกเพื่่�ออภิิปรายการออกแบบฟัันเทีียมของ

นัักศึึกษากลุ่่�มอื่่�นได้้ รวมทั้้�งนัักศึึกษาสามารถรัับรู้้�มุุม

มองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืืออาจารย์์ กระบวนการนี้้�ทำำ�ให้้

นัักศึึกษามีีทัักษะการวิิเคราะห์์และทัักษะเชิิงวิิพากษ์์

ได้้ดีขึ้้�น 

	 4) การเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงศาสตร์์

ความรู้้�ทางคลิินิิกในทุุกสาขาวิิชาทัันตแพทย์เข้้าด้้วย

กััน ทัักษะนี้้�นักศึึกษาได้้ผ่านการจััดกิิจกรรมการเรีียน

รู้้�หน้้าชั้้�นเรีียนครั้้�งที่่�สอง ที่่�จััดให้้มีการอภิิปรายเคสทาง

คลิินิิกและให้้โจทย์์แบบองค์์รวม การจััดการเรีียนการ



74        ผลการจัดการเรียนรู้ 21st Century Learning ประจำ�ปีการศึกษา 2563

CMU21 (2021)
Chiang Mai University, Thailand

สอนรููปแบบนี้้�ทำำ�ให้้นักศึึกษาไม่่ท่่องจำำ�ด้้านทฤษฎีีการ

ออกแบบฟัันเทีียมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ทำำ�ให้้นักศึึกษา

เปิิดมุุมมองแบบองค์์รวมในการมองผู้้�ป่่วย วิิเคราะห์์

ปััญหาผู้้�ป่่วยแบบองค์์รวมจากข้้อมููลที่่�ได้้รับจากโจทย์์ 

เพื่่�อสร้้างความสามารถในการวางแผนการรักัษาผู้้�ป่่วย

แบบบููรณาการเบื้้�องต้้นให้้แก่่นัักศึึกษา

	 5) ผู้้�เรีียนพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ผ่่านรููปแบบ 

problem-based learning โดยสร้้างสถานการณ์์

จำำ�ลองการหายไปของฟัันในรููปแบบต่่างๆ จากโมเดล

ฟัันของผู้้�ป่่วย ผู้้�เรีียนสามารถค้้นคว้้าข้้อมููลเพื่่�อใช้้ใน

การออกแบบฟัันเทีียมบางส่่วนถอดได้้ จากนั้้�นนำำ�มา

อภิิปรายกัับอาจารย์ป์ระจำำ�กลุ่่�มโดยอาศััยข้้อมููลในเชิิง 

evidence-based practice นัักศึึกษาจะมีีโอกาสได้้

คิิด วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููล พร้้อมทั้้� งเกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองและจากการกระตุ้้�นข

องอาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�ม

6.	ผลงานและผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากโครงการ

6.1.	ผลงานที่่�จะได้้จากโครงการ

	 6.1.1 สื่่�อนวััตกรรมการสอนรููปแบบใหม่่ 

โปรแกรมการออกแบบฟัันเทีียมถอดได้้สามมิิติิ 

“CMU-3D RPD Design Program” กลุ่่�มเป้้าหมาย 

คืือ ทัันตแพทย์์ นัักศึึกษาทัันตแพทย์์ระดัับปริิญญาตรีี

และหลัังปริิญญา

	 6.1.2 รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนแบบ

ศตวรรษที่่� 21 ในระดัับปริิญญาตรีี วิิชาฟัันเทีียมบาง

ส่่วนถอดได้้ (DPRO 421396) 

	 6.1.3 งานวิิจััยด้้านการเรีียนการสอนในรููปแบบ

ทัักษะศตวรรษที่่� 21

6.2.	ผลลััพธ์์ต่่ออาจารย์์หรืือคณาจารย์์ที่่�เข้้า

ร่่วมในโครงการ

	 6.2.1 อาจารย์์ได้้เห็็นแนวทางในการปรัับปรุุง

การเรีียนการสอนโดยมุ่่�งเน้้นให้้นักศึึกษาเป็็นศููนย์์กลาง

ของกระบวนการเรีียนรู้้�

	 6.2.2 เกิิดการกระตุ้้�นอาจารย์์ประจำำ�กระบวน

วิิชาและในคณะฯ ให้้เปิิดแนวคิดเรื่่�องการเรีียนรู้้�ใน

ศตวรรษที่่� 21 และเปิิดโอกาสพััฒนาสื่่�อการสอนที่่�

เหมาะสมกัับนัักศึึกษายุุคใหม่่ 

	 6.2.3 อาจารย์ไ์ด้้เห็็นถึึงมุุมมองและความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับการออกแบบฟัันเทีียมของนัักศึึกษามากขึ้้�น 

ผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�หน้้าชั้้�นเรีียนซ่ึ่�งเป็็นบรรยากาศ

การเรีียนรู้้�ที่่�ผ่่อนคลาย 

	 6.2.4 อาจารย์์สามารถเข้้าถึึงนัักศึึกษา และนำำ�

ข้้อมููลดัังกล่่าวไปปรัับปรุุงการสอนให้้มีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น เกิิดความกระตืือรืือร้้นที่่�จะแลกเปลี่่�ยนแง่่มุุม

การออกแบบฟัันเทีียมให้้กับนัักศึึกษา เนื่่�องจากความ

สนใจของนัักศึึกษาในกิิจกรรมเรีียนรู้้�หน้้าชั้้�นเรีียน

6.3.	ผลลััพธ์์ต่่อนัักศึึกษาที่่�เป็็นเป้้าหมาย/เข้้า

ร่่วมในโครงการ

	 6.3.1 นัักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้้�และค้้นคว้้าโดย

อาศััยข้้อมููลแบบ evidence-based practice โดย

ลัักษณะการเรีียนรู้้�แนวนี้้�นักศึึกษาจะมีีกระบวนการฝึึก

ความคิิดในเชิิงวิิเคราะห์์ทำำ�ให้้มีการเรีียนรู้้�แบบ “รู้้�

จริิง” (Mastery learning) ไม่่ใช่่การท่่องจำำ� นอกจาก

นี้้�การได้้อภิิปรายร่่วมกัับอาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�มยัังทำำ�ให้้

เกิิดการสื่่�อสารสองทางซ่ึ่�งจะมีีประสิิทธิิภาพกว่่าวิิธีีการ

สอนแบบส่่งผ่่านทางเดีียว โดยจากกระบวนการเรีียน

รู้้�ทั้้�งหมดนี้้�จะทำำ�ให้้นักศึึกษาในระดับั pre-clinic ซึ่่�งไม่่

เคยสััมผััสกัับผู้้�ป่่วยจริิงมองภาพรวมของผู้้�ป่่วยก่่อน

การรัักษาได้้ง่ายขึ้้�นผ่่านทางโมเดลจำำ�ลอง ซ่ึ่�งนัักศึึกษา

สามารถนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้การออกแบบฟัันเทีียม

บางส่่วนถอดได้้เมื่่�อเจอผู้้�ป่่วยจริิงในระดัับคลิินิิกต่่อไป

	 6.3.2 เน้้นให้้นักศึึกษามีีทัักษะที่่�จำำ�เป็็นในการ

ทำำ�งานจริิงนอกเหนืือไปจากความรู้้�ทางวิิชาการ เช่่น 

การคิดิเชิิงวิิพากษ์์ (critical thinking) และมีทัีักษะพื้้�น

ฐานในการวางแผนการรัักษาแบบบููรณาการ 

(comprehensive treatment planning) ซ่ึ่�งจำำ�เป็็น

ต้้องอาศััยการสื่่�อสารและความร่่วมมืือระหว่่างสาขา

วิิชา

	 6.3.3 จากกิิจกรรมเรีียนรู้้�หน้้าชั้้�นเรีียนที่่�มีี

บรรยากาศผ่อ่นคลาย นัักศึึกษามีีความกล้้าที่่�จะแสดง
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ความคิิดเห็็นมากขึ้้�น ทำำ�ให้้นักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�ถึึงหลััก

การและเหตุผุลในการออกแบบฟันัเทีียมที่่�แตกต่า่งกััน

ไปในแต่่ละกลุ่่�ม โดยอาจารย์์ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเพีียงผู้้�

ดำำ�เนิินรายการเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการเรีียนการ

สอนที่่�มีีนัักศึึกษาเป็็นศููนย์ก์ลาง (student centered)

	 6.3.4 นัักศึึกษามีีความคุ้้�นเคยกัับการศึึกษานอก

ห้้องเรีียนโดยอาศััยสื่่�อดิิจิิตอล เช่่น โปรแกรม 

interactive และ การค้้นคว้้าผ่่านอิินเทอร์เ์น็็ตมากขึ้้�น 

เป็็นการเตรีียมความพร้้อมสู่่�การเรีียนรู้้�ในศตวรรษ       

ที่่� 21  

6.4.	ผลงานที่่�จะเป็็นแนวทางการจััดการเรีียน

การสอนแบบใหม่่ของมหาวิิทยาลััยใน

อนาคต

	 6.4.1 สร้้างต้้นแบบการจััดการเรีียนการสอน

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ทำำ�การ

วิิเคราะห์์และประเมิินผลรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�

ใช้้สื่่�อ IT ร่่วมสอนอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อเป็็นแนวทางใน

การปรัับปรุุงวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสม

เพื่่� อนำำ� เ สนอแ ก่่คณะทัันตแพทยศาสต ร์์และ

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ต่่อไป

	 6.4.2 ประเมิินสื่่�อนวััตกรรมการเรีียนรู้้�รููปแบบ

ใหม่่ เพื่่�อปรัับปรุุงและต่่อยอดการใช้้งานในอนาคตต่่อ

ไป
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บทคัดย่อ

	 กระบวนวิิชา 551482 การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลชุุมชนเพื่่�อเตรีียมเข้้าสู่่�วิชาชีีพ เป็็นวิิชาที่่�เน้้นให้้นักศึึกษา

พยาบาลชั้้�นปีีที่่� 4 บููรณาการความรู้้�ที่่�เรีียนมาตลอดระยะเวลา 4 ปีี ประยุุกต์์ใช้้ในการพยาบาล ร่่วมกัับการพััฒนา

นวััตกรรมสุุขภาพที่่�สอดคล้้องกัับปััญหาและวััฒนธรรมของผู้้�รัับบริิการในชุุมชน ประกอบกัับสถานการณ์์โรค 

covid-19 กระบวนวิิชานี้้�จึงนำำ�แนวคิด STEM education ร่่วมกัับการใช้้เทคโนโลยีีอื่่�นๆ เช่่น KC-moodle, 

Zoom, Line มาใช้้ในการจัดัการเรีียนการสอน เพื่่�อตอบสนองนโยบายของมหาวิทิยาลััยเชีียงใหม่่ ที่่�ต้้องการพัฒันา

ให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะการเรีีนนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 ผลการจััดการเรีียนสอนพบว่่านัักศึึกษามีีความประทัับใจและ

สามารถผลิิตนวััตกรรมสุุขภาพจำำ�นวน 6 ชิ้้�นงาน ได้้แก่่ 1) นวััตกรรมนวััตกรรมเบาหวานน่่ารู้้�กัับ SDN 4 ในรููป

แบบไลน์์ออฟฟิิเชี่่�ยล 2) นวััตกรรมสำำ�หรัับการส่่งเสริิมสมรรถภาพของสมอง Brain Booster Box (BBB) 3) 

นวััตกรรมอุุปกรณ์์ออกกำำ�ลังกาย A exercise สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน 4) นวััตกรรม “ขวดเพิ่่�มพลัังปอด” 5) 

นวััตกรรม “คุุมเบาหวานได้้ ห่่างไกลไตเสื่่�อม” และ 6) นวััตกรรมวงล้้อเมนููสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน 

คำำ�สำำ�คัญ:  STEM education, ทัักษะศตวรรษที่่� 21, การพยาบาลชุุมชน

1.	บทนำำ�

	ยุ ทุธศาสตร์ช์าติ ิ20 ปีี (พ.ศ.2561-2580) มีีวิิสััย

ทััศน์์ให้้ประเทศไทยมีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง และยั่่�งยืืน 

ต้้องการพััฒนาปะเทศในหลากหลายมิิติิ สำำ�หรัับด้้าน

การพััฒนาและเสริิมสร้้างทรัพยากรมนุุษย์์ ด้้านการ

ศึึกษามุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะการเรีียนรู้้�และใฝ่่รู้้�ตลอด

เวลา โดยปรัับเปลี่่�ยนระบบการเรีียนรู้้�ให้้เอื้้�อต่่อการ

พััฒนาทัักษะสำำ�หรัับศตวรรษที่่� 21 การเปลี่่�ยนบทบาท

ครููให้้เป็็นครููยุุคใหม่่ การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพระบบ

บริิหารจัดัการศึกึษา การพัฒันาระบบการเรีียนรู้้�ตลอด

ชีีวิิต การวางพื้้�นฐานระบบรองรัับการเรีียนรู้้�โดยใช้้

ดิิจิิทััลแพลตฟอร์์ม และการสร้้างระบบการศึึกษาเพื่่�อ

เป็็นเลิิศทางวิิชาการระดัับนานาชาติิ

	 การพััฒนาพััฒนาทัักษะสำำ�หรัับศตวรรษที่่� 21 

ในการจััดการเรีียนการสอน ต้้องการพััฒนาให้้ผู้้�เรีียน

สามารถอ่่านออก เขีียนได้้ คิิดเลขเป็็น และมีีทัักษะ 

การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ การแก้้ปัญหา มีีทัักษะการ

สร้้างสรรค์์นวััตกรรม ทัักษะความเข้้าใจความต่่าง

วััฒนธรรม ทัักษะด้้านความร่ว่มมืือ การทำำ�งานเป็น็ทีีม 

และภาวะผู้้�นำำ� ทัักษะด้้านการสื่่�อสารสารสนเทศ และ

รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ทัักษะด้้านคอมพิิวเตอร์์ และเทคโนโลยีี

สารสนเทศและการสื่่�อสาร ทัักษะอาชีีพ และทัักษะ
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การเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งแนวทางที่่�จะสร้้างเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะ

ดัังที่่�กล่่าวมา แนวคิด STEM education เป็็นแนวคิด

ที่่�เน้้นการบููรณาการศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องหลายสาขามา

แก้้ปัญหาเพื่่�อพััฒนาเป็็นนวััตกรรม

	 กระบวนวิิชา 551482 การฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลชุุมชนเพื่่�อเตรีียมเข้้าสู่่�วิิชาชีีพ เป็็นวิิชาใน

หลัักสููตรใหม่่ที่่�เปิิดให้้นักศึึกษาเข้้าลงทะเบีียนเป็็นครั้้�ง

แรก มีีวััตถุุประสงค์์รายวิิชาเพื่่�อให้้นักศึึกษาสามารถ

ประเมิิน วิิเคราะห์์ปััญหา ความต้้องการของผู้้�รัับ

บริิการ วางแผนการพยาบาล และตััดสิินใจทางการ

พยาบาล ปฏิิบััติิทัักษะการพยาบาล ประเมิินผลการ

พยาบาล ทำำ�งานร่่วมกัับทีีมการพยาบาลและทีีม

สุุขภาพ และพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพการ

ปฏิิบััติิการพยาบาลชุุมชน ปีีการศึึกษา 2563 ได้้จัดให้้

นัักศึึกษาฝึึกปฏิิบััติิงาน ณ แผนกบริิการด้้านปฐมภููมิิ

และองค์์ รพ.แม่่วาง รพ.ดอยหล่่อ รพ.สัันป่่าตอง รพ. 

แม่่ออน รพ. สัันกำำ�แพง จัังหวััดเชีียงใหม่ ่และรพ.แม่ท่า 

จัังหวััดลำำ�พูน

	ดั งนั้้�นเพื่่�อให้้นักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้้�ตาม

วััตถุุประสงค์์รายวิิชาและสร้้างเสริิมทัักษะสำำ�หรัับ

ศตวรรษที่่� 21 จึึงได้้มีการนำำ�แนวคิด STEM education 

มาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนในครั้้�งนี้้�ด้้วย

2.	แนวคิิด ทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน

	 2.1 ทัักษะการเรีียนรู้้�ทัักษะศตวรรษที่่� 21 มีีองค์์

ประกอบของการเรีียนรู้้� 3Rs x 7Cs โดย 3R คืือ 1) 

Reading (อ่่านออก) 2) (W)Riting (เขีียนได้้) 3) (A) 

Rithemetics (คิิดเลขเป็็น) 7C ได้้แก่่ 1) Critical 

Thinking and Problem Solving (ทัักษะด้้านการ

คิิดอย่า่งมีีวิิจารณญาณ และทัักษะในการแก้้ปัญหา) 2) 

Creativity and Innovation (ทัักษะด้้านการ

สร้้างสรรค์์ และนวััตกรรม) 3) Cross-cultural 

Understanding (ทัักษะด้้านความเข้้าใจความต่่าง

วััฒนธรรม ต่่างกระบวนทััศน์์) 4) Collaboration, 

Teamwork and Leadership (ทัักษะด้้านความ     

ร่่ วม มืือ  การทำำ� งานเ ป็็น ทีีม และภาวะผู้้� นำำ� )                          

5) Communications, Information, and Media 

Literacy (ทักัษะด้้านการสื่่�อสารสารสนเทศ และรู้้�เท่่า

ทัันสื่่�อ) 6) Computing and ICT Literacy (ทัักษะ

ด้้านคอมพิิวเตอร์์ และเทคโนโลยีีสารสนเทศและการ

สื่่�อสาร) และ 7)Career and Learning Skills (ทัักษะ

อาชีีพ และทัักษะการเรีียนรู้้�)

	 2.2 STEM education (Science Technology 

Engineering and Mathematics Education)

	คื อแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�บููรณา

การวิิทยาศาสตร์์ วิิศวกรรมศาสตร์์ เทคโนโลยีี และ

คณิิตศาสตร์์ไว้้ด้้วยกััน โดยเน้้นการนำำ�ความรู้้�ไปแก้้

ปััญหา และพััฒนากระบวนการหรืือผลผลิิตใหม่่ที่่�เป็็น

ประโยชน์ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตและทำำ�งาน ผ่่านกิิจกรรม

หรืือโครงงานที่่�มุ่่�งเน้้นการแก้้ไขปััญหาที่่�พบเห็็นในชีีวิิต

จริิงเพื่่�อสร้้างเสริิมประสบการณ์์ ทัักษะชีีวิิต ความคิิด

สร้้างสรรค์์นำำ�ไปสู่่�การสร้้างนวััตกรรม ซ่ึ่�งการเรีียนรู้้�

แบบสะเต็็มประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้� นตอนที่่�  1 การระบุุปััญหาในชีีวิิตจริิง/

นวััตกรรมที่่�ต้้องการพััฒนา

	ขั้้� นตอนที่่� 2 การรวบรวมข้้อมููลและค้้นหา

แนวคิดที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ขั้้� นตอนที่่� 3 การออกแบบวิิธีีการแก้้ปัญหา

	ขั้้� นตอนที่่� 4 การวางแผนและดำำ�เนิินการแก้้

ปััญหา

	ขั้้� นตอนที่่� 5 ทดสอบ ประเมิินผล และปรัับปรุุง

ขั้้�นตอนที่่� 6 นำำ�เสนอวิิธีีการแก้้ปัญหา ผลการแก้้ปัญหา

หรืือผลการพััฒนานวััตกรรม

	 2.3 กระบวนการพััฒนานวััตกรรม ประกอบ

ด้้วย 6 ขั้้�นตอน 

	ขั้้� นตอนที่่� 1 การระบุุปััญหา ได้้มาจากการ

วิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาสุุขภาพของประชาชนใน

พื้้�นที่่�ที่่�ได้้รับมอบหมาย โดยมีีการรวบรวมข้้อมููลทั้้�งจาก

ผู้้�รัับบริิการและผู้้�ให้้บริิการ แล้้วนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์

เพื่่�อสรุุปปััญหานำำ�ไปสู่่�การวางแผน หาแนวทางแก้้ไข

ร่่วมกัันต่่อไป
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	ขั้้� นตอนที่่� 2 การกำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมาย หลัังจาก

ที่่�ได้้สรุุปปััญหาแล้้ว จะดำำ�เนิินการตั้้�งจุุดมุ่่�งหมายว่่า

ต้้องการพััฒนานวััตกรรมใด โดยต้้องศึึกษาจากหลััก

ฐานเชิิงประจัักษ์์ต่่างๆ ที่่�ได้้มาจากงานวิิจััยทั้้�งใน

ประเทศและต่า่งประเทศ หรือืผลิิตภััณฑ์์ที่่�จำำ�หน่่ายใน

ท้้องตลาด

	ขั้้� นตอนที่่� 3 การศึึกษาข้้อจำำ�กัดต่่างๆ ผู้้�พััฒนา

นวััตกรรมต้้องศึึกษาข้้อมููลปััญหาและข้้อจำำ�กัดที่่�จะใช้้

นวััตกรรมนั้้�น เพื่่�อนำำ�มาต่่อยอดให้้นวััตกรรมที่่�ต้้องการ

สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ หรืือคุ้้�มค่่าคุ้้�มทุุนมากขึ้้�น

	ขั้้� นตอนที่่� 4 การประดิิษฐ์์นวััตกรรม ขั้้�นตอนนี้้�

อาจต้้องประสานความร่่วมมืือจากบุุคคลที่่�มีีความรู้้�

ความสามารถศาสตร์์วิิชาแขนงอื่่�นด้้วย เช่่น การออก

แบบกราฟฟิิค  การถ่่ายวิิดีีโอ การตััดต่่อวิิดีีโอ เป็็นต้้น

	ขั้้� นตอนที่่� 5 การทดลองใช้้ เมื่่�อประดิิษฐ์์

นวััตกรรมเรีียบร้้อยแล้้ว ต้้องมีีการทดลองใช้้แล้้วนำำ�ผล

การประเมิินมาปรัับปรุุงและพััฒนานวััตกรรมต่่อไป 

ส่่วนใหญ่่แล้้วจะมีีการประเมิินประสิิทธิิผลว่่าบรรลุุ

ตามวััตถุุประสงค์์ห รืือไ ม่่  และมีีการประเมิิน

ประสิิทธิิภาพว่่ามีีความคุ้้�มค่่าคุ้้�มทุุนหรืือไม่่

	ขั้้� นตอนที่่� 6 การเผยแพร่่ หากนวััตกรรมที่่�

พััฒนาขึ้้�นมาได้้ทดสอบประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล

แล้้วสามารถนำำ�ไปเผยแพร่่ให้้องค์์กรอื่่�นไปใช้้ และนำำ�

ไปจดสิิทธิิบััตรได้้

	 ซ่ึ่�งกระบวนวิิชานี้้�มีการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อ

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ทัักษะศตวรรษที่่� 21 ด้้วยวิิธีี STEM 

education 

3.	กระบวนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนในกระบวนวิิชา

	ขั้้� นตอนของการฝึึกปฏิิบััติิงาน ประกอบด้้วย

กิิจกรรม ดัังต่่อไปนี้้�

	สั ปดาห์์ที่่� 1 ปฐมนิิเทศกระบวนวิิชาและ

รวบรวมข้้อมููล

	 ปฐมนิิเทศกระบวนวิิชาผ่่านระบบ zoom และ

เตรีียมความพร้้อมนัักศึึกษาก่่อนฝึึกปฏิิบััติิงานโดยการ

อััพโหลดคลิิปวิิดีีโอทบทวนความรู้้� จำำ�นวน 5 หััวข้้อ 

ได้้แก่่

	 1. บทบาทพยาบาลชุุมชน

	 2. แนวคิดการพยาบาลชุุมชนในความหลาก

หลายทางวััฒนธรรม

	 3. แนวทางการวิเิคราะห์์ประเด็็นจริิยธรรมที่่�พบ

บ่่อยของพยาบาลชุุมชน

	 4. การพยาบาลผู้้�ป่่วยอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 5. การพััฒนานวััตกรรมสุุขภาพ

	 นอกจากนั้้�นยังัมีีการอััพโหลดคู่่�มือการฝึึกปฏิิบััติิ

งาน แบบประเมิิน ข้้อสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ในระบบ ไว้้ใน

ระบบ KC-Moodle ให้้นัักศึึกษาทบทวนก่่อนและ

ระหว่่างฝึึกปฏิิบััติิ

 

รููปที่่� 1 การปฐมนิิเทศกระบวนวิิชาผ่่านระบบ Zoom 

 

 

รููปที่่� 2 คลิิปวิิดีีโอทบทวนความรู้้�อััพโหลดไว้้ในระบบ 

KC-Moodle

	นั กศึึกษาฝึึกประเมิิน วิิเคราะห์์ปััญหาและความ

ต้้องการของผู้้�รัับบริิการ โดยการสััมภาษณ์์และศึึกษา

ข้้อมููล secondary data จากโรงพยาบาล หลัังจาก

 

 

4 

 

2 .  แนวค ิ ดการพยาบาลช ุ มชนในความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม 

3. แนวทางการวิเคราะหประเด็นจริยธรรมท่ี

พบบอยของพยาบาลชุมชน 

4. การพยาบาลผูปวยอยางตอเนื่อง 

5. การพัฒนานวัตกรรมสุขภาพ 

นอกจากนั ้นยังมีการอัพโหลดคู ม ือการฝก

ปฏิบัติงาน แบบประเมิน ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน

ระบบ ไวในระบบ KC-Moodle ใหนักศึกษาทบทวน

กอนและระหวางฝกปฏิบัติ 

 
ร ูปที ่  1 การปฐมนิเทศกระบวนว ิชาผ านระบบ 

Zoom  

 

 
รูปท่ี 2 คลิปวิดีโอทบทวนความรูอัพโหลดไวในระบบ 

KC-Moodle 

นักศึกษาฝกประเมิน วิเคราะหปญหาและความ

ตองการของผูรับบริการ โดยการสัมภาษณและศึกษา

ขอมูล secondary data จากโรงพยาบาล หลังจาก

นั้นสรุปปญหาของผูรับบริการ พรอมทั้งวางแผนการ

พยาบาลและการตัดสินใจทางการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของกับกรณีศึกษา ซ่ึง

อาจารยนิเทศมอบหมายใหนักศึกษาคนงานวิจัยท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ นำเสนอใหอาจารยและ

พ่ีเลี้ยงแหลงฝกผานระบบ Zoom 

 

 

รูปที ่ 3 การสรุปปญหาของผู ร ับบริการผาน

ระบบ Zoom 

สัปดาหท่ี 2 นำเสนอ topic conference และ

พัฒนานวัตกรรม 

สรุปการวางแผนพยาบาลและการตัดสินใจ

ทางการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือตอ

ยอดพัฒนาเปนนวัตกรรมสุขภาพ นำเสนอ topic 

conference ใหอาจารยและพี ่เลี ้ยงแหลงฝกผาน

ระบบ Zoom ระหวางการพัฒนานวัตกรรมนักศึกษา

สามารถปรึกษาและสงงานอาจารยผานชองทาง line  

 

 

4 

 

2 .  แนวค ิ ดการพยาบาลช ุ มชนในความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม 

3. แนวทางการวิเคราะหประเด็นจริยธรรมท่ี

พบบอยของพยาบาลชุมชน 

4. การพยาบาลผูปวยอยางตอเนื่อง 

5. การพัฒนานวัตกรรมสุขภาพ 

นอกจากนั ้นยังมีการอัพโหลดคู ม ือการฝก

ปฏิบัติงาน แบบประเมิน ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน

ระบบ ไวในระบบ KC-Moodle ใหนักศึกษาทบทวน

กอนและระหวางฝกปฏิบัติ 

 
ร ูปที ่  1 การปฐมนิเทศกระบวนว ิชาผ านระบบ 

Zoom  

 

 
รูปท่ี 2 คลิปวิดีโอทบทวนความรูอัพโหลดไวในระบบ 

KC-Moodle 

นักศึกษาฝกประเมิน วิเคราะหปญหาและความ

ตองการของผูรับบริการ โดยการสัมภาษณและศึกษา

ขอมูล secondary data จากโรงพยาบาล หลังจาก

นั้นสรุปปญหาของผูรับบริการ พรอมทั้งวางแผนการ

พยาบาลและการตัดสินใจทางการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของกับกรณีศึกษา ซ่ึง

อาจารยนิเทศมอบหมายใหนักศึกษาคนงานวิจัยท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ นำเสนอใหอาจารยและ

พ่ีเลี้ยงแหลงฝกผานระบบ Zoom 

 

 

รูปที ่ 3 การสรุปปญหาของผู ร ับบริการผาน

ระบบ Zoom 

สัปดาหท่ี 2 นำเสนอ topic conference และ

พัฒนานวัตกรรม 

สรุปการวางแผนพยาบาลและการตัดสินใจ

ทางการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือตอ

ยอดพัฒนาเปนนวัตกรรมสุขภาพ นำเสนอ topic 

conference ใหอาจารยและพี ่เลี ้ยงแหลงฝกผาน

ระบบ Zoom ระหวางการพัฒนานวัตกรรมนักศึกษา

สามารถปรึกษาและสงงานอาจารยผานชองทาง line  
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นั้้�นสรุุปปััญหาของผู้้�รัับบริิการ พร้้อมทั้้�งวางแผนการ

พยาบาลและการตััดสิินใจทางการพยาบาลโดยใช้้หลััก

ฐานเชิิงประจักัษ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับักรณีศึีึกษา ซึ่่�งอาจารย์์

นิิเทศมอบหมายให้้นักศึึกษาค้้นงานวิิจััยทั้้�งในประเทศ

และต่่างประเทศ นำำ�เสนอให้้อาจารย์แ์ละพี่่�เลี้้�ยงแหล่่ง

ฝึึกผ่่านระบบ Zoom

 

 

รููปที่่� 3 การสรุุปปััญหาของผู้้�รัับบริิการผ่่านระบบ 

Zoom

	สั ปดาห์์ที่่� 2 นำำ�เสนอ topic conference และ

พััฒนานวััตกรรม

สรุุปการวางแผนพยาบาลและการตััดสิินใจทางการ

พยาบาลโดยใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ เพื่่�อต่่อยอด

พััฒนาเป็็นนวััตกรรมสุุขภาพ นำำ�เสนอ topic 

conference ให้้อาจารย์์และพี่่�เลี้้�ยงแหล่่งฝึึกผ่่าน

ระบบ Zoom ระหว่่างการพััฒนานวััตกรรมนัักศึึกษา

สามารถปรึึกษาและส่่งงานอาจารย์์ผ่่านช่่องทาง line 

 

 

รููปที่่� 4 การนำำ�เสนอ topic conference ผ่่านระบบ 

Zoom

 

 

รููปที่่� 5 นัักศึึกษาแต่่ละกลุ่่�มพััฒนานวััตกรรม

	 สััปดาห์์ที่่� 3 ทดลองใช้้นวััตกรรมและแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างกลุ่่�ม

	 กระบวนวิิชานี้้�ได้้นวััตกรรมสุุขภาพจำำ�นวน 6 

ชิ้้�นงาน ได้้แก่่

	 1. นวััตกรรมนวััตกรรมเบาหวานน่่ารู้้�กัับ SDN 

4 ในรููปแบบไลน์์ออฟฟิิเชี่่�ยล โดยจััดทำำ�สื่่�อในรููปแบบ 

infographic และคลิิปวีีดีีโอ เพื่่�อให้้ความรู้้�เรื่่�องโรคเบา

หวาน ภาวะแทรกซ้้อนจากโรคเบาหวาน การดููแลเบื้้�อง

ต้้น อาหารในผู้้�ป่่วยเบาหวาน และการสนทนาเพื่่�อ

สร้้างแรงจููงใจ แก่่ผู้้�ดููแล (care giver) ผ่่านระบบ line 

official

 

 

4 

 

2 .  แนวค ิ ดการพยาบาลช ุ มชนในความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม 

3. แนวทางการวิเคราะหประเด็นจริยธรรมท่ี

พบบอยของพยาบาลชุมชน 

4. การพยาบาลผูปวยอยางตอเนื่อง 

5. การพัฒนานวัตกรรมสุขภาพ 

นอกจากนั ้นยังมีการอัพโหลดคู ม ือการฝก

ปฏิบัติงาน แบบประเมิน ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน

ระบบ ไวในระบบ KC-Moodle ใหนักศึกษาทบทวน

กอนและระหวางฝกปฏิบัติ 

 
ร ูปที ่  1 การปฐมนิเทศกระบวนว ิชาผ านระบบ 

Zoom  

 

 
รูปท่ี 2 คลิปวิดีโอทบทวนความรูอัพโหลดไวในระบบ 

KC-Moodle 

นักศึกษาฝกประเมิน วิเคราะหปญหาและความ

ตองการของผูรับบริการ โดยการสัมภาษณและศึกษา

ขอมูล secondary data จากโรงพยาบาล หลังจาก

นั้นสรุปปญหาของผูรับบริการ พรอมทั้งวางแผนการ

พยาบาลและการตัดสินใจทางการพยาบาลโดยใช

หลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของกับกรณีศึกษา ซ่ึง

อาจารยนิเทศมอบหมายใหนักศึกษาคนงานวิจัยท้ัง

ในประเทศและตางประเทศ นำเสนอใหอาจารยและ

พ่ีเลี้ยงแหลงฝกผานระบบ Zoom 

 

 

รูปที ่ 3 การสรุปปญหาของผู ร ับบริการผาน

ระบบ Zoom 

สัปดาหท่ี 2 นำเสนอ topic conference และ

พัฒนานวัตกรรม 

สรุปการวางแผนพยาบาลและการตัดสินใจ

ทางการพยาบาลโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือตอ

ยอดพัฒนาเปนนวัตกรรมสุขภาพ นำเสนอ topic 

conference ใหอาจารยและพี ่เลี ้ยงแหลงฝกผาน

ระบบ Zoom ระหวางการพัฒนานวัตกรรมนักศึกษา

สามารถปรึกษาและสงงานอาจารยผานชองทาง line  

   

 

 

 

 

รูปที่ 4 การนำเสนอ topic conference ผาน

ระบบ Zoom 

 

 

รูปท่ี 5 นักศึกษาแตละกลุมพัฒนานวัตกรรม 

ส ัปดาห ท ี ่  3  ทดลองใช นว ั ตกรรมและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม 

กระบวนวิชานี้ไดนวัตกรรมสุขภาพจำนวน 6 

ชิ้นงาน ไดแก 

1. นวัตกรรมนวัตกรรมเบาหวานนารูกับ SDN 

4 ในรูปแบบไลนออฟฟเชี่ยล โดยจัดทำสื่อในรูปแบบ 

infographic และคลิปวีดีโอ เพื ่อใหความรูเร ื ่อง

โรคเบาหวาน ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน การ

ดูแลเบื ้องตน อาหารในผู ปวยเบาหวาน และการ

สนทนาเพื่อสรางแรงจูงใจ แกผู ดูแล (care giver) 

ผานระบบ line official 

 

 

รูปท่ี 6 นวัตกรรมนวัตกรรมเบาหวานนารูกับ 

SDN 4 ในรูปแบบไลนออฟฟเชี่ยล 

2. นวัตกรรมสำหรับการสงเสริมสมรรถภาพ

ของสมอง Brain Booster Box (BBB) ประกอบดวย

แบบประ เม ิ น  Brain Booster Screening Form 

(BBF) เพื่อใชประเมินสมรรถภาพของสมอง 6 ดาน 

การประเมินกลามเนื้อมัดเล็ก ของเลนสำหรับการ

ฟนฟูสมองทั้ง 6 ดาน และของเลนที่สงเสริมการใช

กลามเนื้อมัดเล็ก เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

   

 

 

 

 

รูปที่ 4 การนำเสนอ topic conference ผาน

ระบบ Zoom 

 

 

รูปท่ี 5 นักศึกษาแตละกลุมพัฒนานวัตกรรม 

ส ัปดาห ท ี ่  3  ทดลองใช นว ั ตกรรมและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม 

กระบวนวิชานี้ไดนวัตกรรมสุขภาพจำนวน 6 

ชิ้นงาน ไดแก 

1. นวัตกรรมนวัตกรรมเบาหวานนารูกับ SDN 

4 ในรูปแบบไลนออฟฟเชี่ยล โดยจัดทำสื่อในรูปแบบ 

infographic และคลิปวีดีโอ เพื ่อใหความรูเร ื ่อง

โรคเบาหวาน ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน การ

ดูแลเบื ้องตน อาหารในผู ปวยเบาหวาน และการ

สนทนาเพื่อสรางแรงจูงใจ แกผู ดูแล (care giver) 

ผานระบบ line official 

 

 

รูปท่ี 6 นวัตกรรมนวัตกรรมเบาหวานนารูกับ 

SDN 4 ในรูปแบบไลนออฟฟเชี่ยล 

2. นวัตกรรมสำหรับการสงเสริมสมรรถภาพ

ของสมอง Brain Booster Box (BBB) ประกอบดวย

แบบประ เม ิ น  Brain Booster Screening Form 

(BBF) เพื่อใชประเมินสมรรถภาพของสมอง 6 ดาน 

การประเมินกลามเนื้อมัดเล็ก ของเลนสำหรับการ

ฟนฟูสมองทั้ง 6 ดาน และของเลนที่สงเสริมการใช

กลามเนื้อมัดเล็ก เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

   

 

 

 

 

รูปที่ 4 การนำเสนอ topic conference ผาน

ระบบ Zoom 

 

 

รูปท่ี 5 นักศึกษาแตละกลุมพัฒนานวัตกรรม 

ส ัปดาห ท ี ่  3  ทดลองใช นว ั ตกรรมและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม 

กระบวนวิชานี้ไดนวัตกรรมสุขภาพจำนวน 6 

ชิ้นงาน ไดแก 

1. นวัตกรรมนวัตกรรมเบาหวานนารูกับ SDN 

4 ในรูปแบบไลนออฟฟเชี่ยล โดยจัดทำสื่อในรูปแบบ 

infographic และคลิปวีดีโอ เพื ่อใหความรูเร ื ่อง

โรคเบาหวาน ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน การ

ดูแลเบื ้องตน อาหารในผู ปวยเบาหวาน และการ

สนทนาเพื่อสรางแรงจูงใจ แกผู ดูแล (care giver) 

ผานระบบ line official 

 

 

รูปท่ี 6 นวัตกรรมนวัตกรรมเบาหวานนารูกับ 

SDN 4 ในรูปแบบไลนออฟฟเชี่ยล 

2. นวัตกรรมสำหรับการสงเสริมสมรรถภาพ

ของสมอง Brain Booster Box (BBB) ประกอบดวย

แบบประ เม ิ น  Brain Booster Screening Form 

(BBF) เพื่อใชประเมินสมรรถภาพของสมอง 6 ดาน 

การประเมินกลามเนื้อมัดเล็ก ของเลนสำหรับการ

ฟนฟูสมองทั้ง 6 ดาน และของเลนที่สงเสริมการใช

กลามเนื้อมัดเล็ก เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
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รููปที่่� 6 นวััตกรรมนวััตกรรมเบาหวานน่่ารู้้�กัับ SDN 4 

ในรููปแบบไลน์์ออฟฟิิเชี่่�ยล

	 2. นวััตกรรมสำำ�หรัับการส่่งเสริิมสมรรถภาพ

ของสมอง Brain Booster Box (BBB) ประกอบด้้วย

แบบประเมิิน Brain Booster Screening Form (BBF) 

เพื่่�อใช้้ประเมิินสมรรถภาพของสมอง 6 ด้้าน การ

ประเมิินกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ของเล่่นสำำ�หรัับการฟ้ื้�นฟูู

สมองทั้้�ง 6 ด้้าน และของเล่่นที่่�ส่่งเสริิมการใช้้กล้้าม

เนื้้�อมััดเล็็ก เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองได้้รับการ

ออกกำำ�ลังกายสมอง หลัังจากที่่�จำำ�หน่่ายออกจากโรง

พยาบาล

 รููปที่่� 7 นวััตกรรมสำำ�หรัับการส่่งเสริิมสมรรถภาพของ

สมอง Brain Booster Box (BBB) 

	 3. นวััตกรรมอุุปกรณ์์ออกกำำ�ลังกาย A exercise 

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน โดยต่่อยอดมาจากอุุปกรณ์์

ออกกำำ�ลังกาย V-excercise ซ่ึ่�งเป็็นการออกกำำ�ลังกาย

โดยใช้้แรงต้้าน สามารถออกกำำ�ลังกายได้้ทั้้�งส่่วนแขน

และส่่วนขา เน้้นความสะดวก ใช้้งานง่่ายและใช้้พื้้�นที่่�

น้้อย 

 

รููปที่่� 8 นวััตกรรมอุุปกรณ์์ออกกำำ�ลังกาย A exercise 

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน

	 4. นวััตกรรม “ขวดเพิ่่�มพลัังปอด” เพื่่�อลด

อาการหอบเหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย เพิ่่�มความสามารถใน

การทำำ�กิจวััตรประจำำ�วััน และความทนทานในการออก

กำำ�ลังกายในผู้้�ป่่วยโรคปดดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง 

 

 

รููปที่่� 9 นวััตกรรม “ขวดเพิ่่�มพลัังปอด”

   

 

 

 

 

รูปที่ 4 การนำเสนอ topic conference ผาน

ระบบ Zoom 

 

 

รูปท่ี 5 นักศึกษาแตละกลุมพัฒนานวัตกรรม 

ส ัปดาห ท ี ่  3  ทดลองใช นว ั ตกรรมและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม 

กระบวนวิชานี้ไดนวัตกรรมสุขภาพจำนวน 6 

ชิ้นงาน ไดแก 

1. นวัตกรรมนวัตกรรมเบาหวานนารูกับ SDN 

4 ในรูปแบบไลนออฟฟเชี่ยล โดยจัดทำสื่อในรูปแบบ 

infographic และคลิปวีดีโอ เพื ่อใหความรูเร ื ่อง

โรคเบาหวาน ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน การ

ดูแลเบื ้องตน อาหารในผู ปวยเบาหวาน และการ

สนทนาเพื่อสรางแรงจูงใจ แกผู ดูแล (care giver) 

ผานระบบ line official 

 

 

รูปท่ี 6 นวัตกรรมนวัตกรรมเบาหวานนารูกับ 

SDN 4 ในรูปแบบไลนออฟฟเชี่ยล 

2. นวัตกรรมสำหรับการสงเสริมสมรรถภาพ

ของสมอง Brain Booster Box (BBB) ประกอบดวย

แบบประ เม ิ น  Brain Booster Screening Form 

(BBF) เพื่อใชประเมินสมรรถภาพของสมอง 6 ดาน 

การประเมินกลามเนื้อมัดเล็ก ของเลนสำหรับการ

ฟนฟูสมองทั้ง 6 ดาน และของเลนที่สงเสริมการใช

กลามเนื้อมัดเล็ก เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

 

 

6 

 

ไดรับการออกกำลังกายสมอง หลังจากที่จำหนาย

ออกจากโรงพยาบาล 

  

  

  

ร ูปท ี ่  7  นว ัตกรรมสำหร ับการส  ง เสริม

สมรรถภาพของสมอง Brain Booster Box (BBB)  

3. นวัตกรรมอุปกรณออกกำลังกาย A exercise 

สำหรับผูปวยเบาหวาน โดยตอยอดมาจากอุปกรณ

ออกกำลังกาย V-excercise ซึ่งเปนการออกกำลัง

กายโดยใชแรงตาน สามารถออกกำลังกายไดท้ังสวน

แขนและสวนขา เนนความสะดวก ใชงานงายและใช

พ้ืนท่ีนอย  

  

รูปที ่ 8 นวัตกรรมอุปกรณออกกำลังกาย A 

exercise สำหรับผูปวยเบาหวาน 

4. นวัตกรรม “ขวดเพิ ่มพลังปอด” เพื ่อลด

อาการหอบเหนื่อย ออนเพลีย เพิ่มความสามารถใน

การทำกิจวัตรประจำวัน และความทนทานในการ

ออกกำลังกายในผูปวยโรคปดดอุดก้ันเรื้อรัง  

 

 

รูปท่ี 9 นวัตกรรม “ขวดเพ่ิมพลังปอด” 
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สำหรับผูปวยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลใน

เลือดไมได 

 

 

6 

 

ไดรับการออกกำลังกายสมอง หลังจากที่จำหนาย

ออกจากโรงพยาบาล 
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	 5. นวััตกรรม “คุุมเบาหวานได้้ ห่่างไกลไต

เสื่่�อม” จััดทำำ�นวััตกรรมในรููปแบบของสื่่�อวิิดีีโอ และ

จััดทำำ� “กล่่องข้้าวรหััสเด็็ดเคล็็ดลัับสุุขภาพดีี 2:1:1” 

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานที่่�ควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลใน

เลืือดไม่่ได้้

 	  

 	  

รููปที่่� 10 นวััตกรรม “คุุมเบาหวานได้้ ห่่างไกลไตเสื่่�อม”

	 6. นวััตกรรมวงล้้อเมนููสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเบา

หวาน เน้้นการรัับประทานอาหารตามสััดส่่วนของ 

plate model อาหารแลกเปลี่่�ยน และเป็็นอาหารที่่�

สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของคนภาคเหนืือ 

 

 	  

 

รููปที่่� 11 นวััตกรรมวงล้้อเมนููสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยเบา

หวาน

และในวัันสุุดท้้ายของการฝึึกปฏิิบััติงิาน ได้้จัดักิิจกรรม 

Webinar เพื่่�อให้้นักศึึกษาแต่่ละกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้�ในกระบวนการของการจััดทำำ�นวััตกรรม ต่่อด้้วยการ

สอบวััดผลสััมฤทธิ์์� และประเมิินกระบวนวิิชาผ่่าน

ระบบ google form

 

 

 

 

หลัังจากนั้้�นมอบหมายให้้นักศึึกษาส่่งไฟล์์งานทั้้�งหมด

ให้้อาจารย์์ผ่่านทาง line หรืือ KC-moodle 

4.	ผลงานและผลลััพธ์์ของนัักศึึกษา

	 1. คู่่�มือการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลชุุมชนเพื่่�อ

   

 

 

  

  

รูปที่ 9 นวัตกรรม “คุมเบาหวานได หางไกลไต

เสื่อม” 

6. นวัตกรรมวงลอเมนูสุขภาพสำหรับผู ปวย

เบาหวาน เนนการรับประทานอาหารตามสัดสวน

ของ plate model อาหารแลกเปลี ่ยน และเปน

อาหารท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคน

ภาคเหนือ  

 

  

 

รูปท่ี 10 นวัตกรรมวงลอเมนูสุขภาพสำหรับผูปวย

เบาหวาน 

และในวันสุดทายของการฝกปฏิบัติงาน ไดจัด

ก ิจกรรม Webinar เพ ื ่อใหน ักศ ึกษาแตละกลุม

แลกเปลี ่ยนเรียนรู ในกระบวนการของการจัดทำ

นวัตกรรม ตอดวยการสอบวัดผลสัมฤทธ ิ ์ และ

ประเมินกระบวนวชิาผานระบบ google form 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

รูปที่ 9 นวัตกรรม “คุมเบาหวานได หางไกลไต
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เตรีียมเข้้าสู่่�วิิชาชีีพ โดยทำำ�การอััพโหลดไว้้ในระบบ 

KC-Moodle ก่่อนเปิิดกระบวนวิิชา

	 2. สื่่�อทบทวนความรู้้�ก่่อนฝึึกปฏิิบััติิงาน จำำ�นวน 

5 หััวข้้อ

	 3. นวััตกรรมสุุขภาพทั้้�งหมด 6 ชิ้้�นงาน

	 4. ผลการประเมิินกระบวนวิิชาออนไลน์์ โดย

ระบบ google form

สิ่่�งที่่�ประทัับใจ

	 1. ได้้เห็็นการดููแลผู้้�ป่่วยแบบต่่อเนื่่�อง และการ

ประสานงานจากโรงพยาบาลสู่่� รพ.สต อาจารย์์พี่่�เลี้้�ยง

แหล่่งฝึึกให้้ความร่่วมมืือและคอยให้้ข้้อมููลดีีมาก ได้้

เห็็นความหลากหลายของวิิถีีชีีวิิตผู้้�ป่่วยเนื่่�องจากได้้

เข้้าไปเยี่่�ยมบ้้านจริิง แล้้วทราบปััญหาของผู้้�ป่่วยเห็็น

สภาพปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�น และผู้้�ป่่วย เจ้้าหน้้าที่่� รพสต อสม 

ให้้ความร่่วมมืือดีีมาก เพื่่�อนๆ ในกลุ่่�มระดมความคิิด

ช่่วยกัันสร้้างนวััตกรรมเพื่่�อนำำ�ไปแก้้ปัญหาได้้ออกมา

เป็็นรููปธรรม อาจารย์์ช่่วยเติิมเต็็มและให้้คำำ�แนะนำำ�

ปรัับแก้้จนผลงานมีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. การทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม การได้้ร่วมกัันพััฒนา

นวััตกรรมที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อคนไข้้โดยสอดคล้้องกัับ

ปััญหา และบริิบทของชุุมชนนั้้�นๆ ได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรม

และความหลากหลาย

	 3. ได้้ใช้้จินตนาการ ทัักษะเก่่าๆหลายๆด้้าน วิิชา

ความรู้้�ตั้้�งแต่่สมััยเด็็กๆ มารวมกัันเพื่่�อเป็็นนวััตกรรม

หนึ่่�งชิ้้�น

	 4. การพััฒนานวััตกรรมกลุ่่�มซ่ึ่�งต้้องนำำ�ไปใช้้กับ

บุุคคลรายเดี่่�ยว ทำำ�ให้้เกิิดความท้้าทาย ได้้ลงพื้้�นที่่� และ

ได้้พบผู้้�ป่่วยจริิง

	 อย่่างไรก็็ตามนัักศึึกษาได้้ให้้ข้้อเสนอแนะว่่า

อยากไปฝึึกปฏิิบััติิ ณ แหล่่งฝึึกเพิ่่�มขึ้้�น ในสััปดาห์์ที่่� 1 

และ 3 เพื่่�อเสริิมสร้้างประสบการณ์์การเป็็นพยาบาล

ชุุมชนมากขึ้้�น

5.	 ผลลััพธ์์ต่่อคณาจารย์์ผู้้�ร่วมสอน

	 อาจารย์์ผู้้� ร่่วมสอนมีีความพึึงพอใจในการ

จััดการเรีียนการสอน STEM education ร่่วมกัับการ

ใช้้เทคโนโลยีีอื่่�นๆ เช่่น KC-moodle, Zoom, Line 

เนื่่�องจากสอดรัับกัับนโยบายของมหาวิิทยาลััยและ

สถานการณ์์ที่่�เกิิดการระบาดของโรค covid-19 การ

นิิเทศนัักศึึกษาผ่่านการใช้้ Zoom หรืือ line ทำำ�ให้้

นัักศึึกษาได้้ฝึึกประสบการณ์์จนบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของ

กระบวนวิิชา

6.	ผลลััพธ์์ต่่อองค์์กร

	ค่ าใช้้จ่ายในการบริิหารจััดการกระบวนวิิชา

ลดลง 

	 1) การผลิิตคู่่�มือการฝึึกปฏิิบััติิงานแบบออนไลน์์ 

หากผลิิตเป็็นคู่่�มือแจกให้้นัักศึึกษา และคณาจารย์์ผู้้�

สอนจะต้้องเสีียค่่าใช้้จ่ายประมาณเล่่มละ 15 บาท (28 

หน้้า) ซ่ึ่�งนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียน จำำ�นวน 36 คน 

อาจารย์นิ์ิเทศ จำำ�นวน 7 ท่่าน รวมทั้้�งหมด 43 คน หาก

ต้้องผลิิตคู่่�มือจะต้้องเสีียค่่าใช้้จ่ายประมาณ 645 บาท

	 2) การเดิินทางไปฝึึกปฏิิบััติิงานที่่�แหล่่งฝึึก 

กระบวนวิิชานี้้�มีการปรัับให้้มีการเรีียนการสอนเป็็น

แบบออนไลน์์ร่่วมกัับการฝึึกปฏิิบััติิ ณ สถานที่่�จริิง หาก

ออกฝึึกปฏิิบััติิงานทุุกวััน (16 วััน) ทั้้�ง 6 แหล่่งฝึึก จะ

ต้้องเสีียค่่าจ้้างเหมารถประจำำ�ทางวัันละ 800 บาท คิิด

เป็็นค่่าใช้้จ่าย 16 x 6 x 800 = 76,800 บาท แต่่มีีการ

ปรัับเปลี่่�ยนให้้มีการฝึึกปฏิิบััติิออนไลน์์ ทำำ�ให้้มีการลง

ไปณ แหล่่งฝึึก จำำ�นวน 2 วััน เสีียค่่าใช้้จ่ายในการเดิิน

ทางเพีียง 9,600 บาท

	 กล่่าวโดยสรุุปวิิชานี้้�ทำำ�ให้้คณะพยาบาลศาสตร์์ 

ประหยััดค่่าใช้้จ่ายในการบริิหารกระบวนวิิชา จำำ�นวน 

67,845 บาท

7.	บทสรุุป

	 ผลการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ STEM 

education ร่่วมกัับการใช้้เทคโนโลยีีอื่่�นๆ พบว่่าทำำ�ให้้

นัักศึึกษาได้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของกระบวนวิิชา และ

สร้้างเสริิมให้้ทักษะการเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 3 Rs 

x 7Cs กล่่าวคือ สามารถสร้้างนวััตกรรมสุุขภาพ โดย

เริ่่�มตั้้�งแต่่การรวบรวมข้้อมููล การระบุุปััญหา การ
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รวบรวมแนวคิดหรืือหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

การออกแบบนวััตกรรม การวางแผนและดำำ�เนิินการ

แก้้ปัญหา การทดสอบ ประเมิินผล จนถึึงขั้้�นตอนการ

เสนอผลการใช้้นวััตกรรมโดยทุุกขั้้�นตอนมีีการประยุุกต์์

ใช้้ ศ า ส ต ร์์ ท า ง วิิ ท ย า ศ า ส ต ร์์  ค ณิิ ต ศ า ส ต ร์์ 

วิิศวกรรมศาสตร์์ และเทคโนโลยีีเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 

นอกจากนั้้�นแล้้วนักศึึกษายังัมีีการฝึึกการประสานงาน 

การทำำ�งานร่่วมกัับทีีมการพยาบาลและทีีมสุุขภาพอีีก

ด้้วย

8.	 กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณศููนย์์นวััตกรรมการสอนและการ

เ รีี ยนรู้้�  สำำ�นักบ ริิการ เทคโน โล ยีีสารสน เทศ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ที่่�ได้้จัดโครงการส่่งเสริิมการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 

ประจำำ�ปีการศึึกษา 2563 ในการสนัับสนุุนงบประมาณ 

ขอบคุุณคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อสถานที่่� และคณาจารย์์ผู้้�สอนกระบวนวิิชา 

551482 ทุุกท่่าน ที่่�ร่่วมกันัพััฒนาการจัดัการเรีียนการ

สอนจนสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี
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กระบวนวิชาวัตถุดิบในเครื่องสำ�อางและการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบใหม่ 

ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21
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1ภาควิชาวิทยาศาสตร์เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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*E-mail: worrapan.p@cmu.ac.th

บทคัดย่อ

	 กระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อาง คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เดิิมได้้จัดการเรีียนการสอน

แบบตั้้�งรัับ คืือ การสอนแบบบรรยายในห้้องเรีียน และวััดผลด้้วยการสอบ ส่่งผลให้้นักศึึกษาขาดความสนใจใน

การเรีียน รวมทั้้�งไม่่สามารถบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของกระบวนวิิชาได้้เท่่าที่่�ควร โครงการนี้้�จึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนา

รููปแบบการเรีียนการสอนของกระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อางแบบใหม่่ โดยอาศััยกระบวนการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

ซ่ึ่�งได้้จัดกิิจกรรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายในห้้องเรีียน เช่่น การเรีียนรู้้�โดยใช้้กรณีีศึึกษาเป็็นฐาน การเรีียน

รู้้�ผ่่านเกมส์์ การเรีียนรู้้�ผ่่านการอภิิปรายแบบกลุ่่�ม และการทำำ�งานมอบหมาย โดยก่่อนที่่�จะเข้้าร่่วมกิิจกรรมการ

เรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนนั้้�น นัักศึึกษาจะต้้องศึึกษาองค์์ความรู้้�พื้้�นฐานในรููปแบบของ Flipped classroom และจะ

ทบทวนความรู้้�ที่่�สำำ�คัญผ่่านทาง Quiz หรืือการถกแถลงในชั้้�นเรีียน จากนั้้�นจะเข้้าสู่่�กิจกรรมการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียน 

ที่่�จะสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้นักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริิง เช่่น การทดลองเนื้้�อสััมผััสของวััตถุุดิิบที่่�แตก

ต่่างกััน การวิิเคราะห์์คุุณลัักษณะสำำ�คัญของวััตถุุดิิบแต่่ละชนิดตามโจทย์ที่่�ได้้รับ การสััมผััสและทดสอบวััตถุุดิิบใน

เครื่่�องสำำ�อางจากเทคโนโลยีีชีีวภาพ เทคนิิคการแบ่่งประเภทของสีีและกลิ่่�นในเครื่่�องสำำ�อาง เป็็นต้้น นอกจากนี้้�

นัักศึึกษาจะได้้ค้้นคว้้าองค์์ความรู้้�ใหม่่จากแหล่่งข้้อมููลภายนอกตามความสนใจ รวมทั้้�งฝึึกทัักษะการนำำ�เสนอและ

ถกแถลงในห้้องเรีียน ซ่ึ่�งส่่งเสริิมการจดจำำ�องค์์ความรู้้�ในระยะยาว ผลลััพธ์์จากการพััฒนารููปแบบการเรีียนการ

สอนนี้้� ทำำ�ให้้นักศึึกษาทุุกคนเกิิดความสนใจในกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นอย่่างมาก ได้้ฝึึกทัักษะที่่�สำำ�คัญและส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตอย่า่งเป็็นรููปธรรม อีีกทั้้�งยังัมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อกระบวนวิิชาและศาสตร์์ด้้านเครื่่�องสำำ�อางมากขึ้้�น 

องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มีความทัันสมััย ทัันต่่อความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีด้้านวิิทยาศาสตร์์เครื่่�องสำำ�อางในยุุคโลกาภิิวััฒน์์ 

ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของกระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อาง อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริิมทัักษะการปฏิิบััติิงาน

ในฐานะเภสััชกรที่่�มีีคุุณภาพ สอดคล้้องกัับวิิสััยทััศน์์ของคณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 

คำำ�สำำ�คัญ:  วััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อาง, การเรีียนรู้้�เชิิงรุุก, Case-based learning, Group discussion, Games-

based learning
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1.	บทนำำ�

     	 คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ มีีวิิสััย

ทััศน์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ในการผลิิตบััณฑิิตที่่�มีีคุุณธรรม

และคุุณภาพ สร้้างและเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ด้้าน

เภสััชกรรม เพื่่�อรัับใช้้สังคม จากวิิสััยทััศน์์ดัังกล่่าวนั้้�น 

การผลิิตบััณฑิิตที่่�มีีคุุณธรรมและมีีคุุณภาพนั้้�น จำำ�เป็็น

อย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องอาศััยกระบวนการเรีียนการสอน ที่่�มีี

ศัักยภาพในการเสริิมสร้้างองค์์ความรู้้�ให้้กับนัักศึึกษา

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ กระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�อง

สำำ�อาง (461471) จััดอยู่่�ในกระบวนวิิชาเลืือก-เสรีี 

หลัักสููตรเภสััชศาสตรบััณฑิิต พ.ศ.2558 มีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อให้้นักศึึกษามีีความรู้้� ความเข้้าใจ สามารถอธิิบาย

หน้้าที่่� การออกฤทธิ์์� ข้้อดีีและข้้อเสีีย ของวััตถุุดิิบที่่�ใช้้

ในเครื่่�องสำำ�อาง และ สามารถเลืือกใช้้วััตถุุดิิบต่่าง ๆ 

ในผลิติภััณฑ์์เครื่่�องสำำ�อางได้้อย่า่งเหมาะสม ซึ่่�งถืือเป็็น

อีีกบทบาทหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญของวิิชาชีีพเภสััชกรรม ในอดีตี

วิิธีีจััดการเรีียนการสอนของกระบวนวิิชานี้้� เป็็น

ลัักษณะการบรรยายเป็น็หลัักและอาศัยัการวััดผลการ

เรีียนรู้้�จากการสอบกลางภาคและสอบปลายภาค 

ทำำ�ให้้นักศึึกษาที่่�เรีียนได้้รับความรู้้�ผ่่านกระบวนการ 

passive learning หรืือการเรีียนรู้้�แบบตั้้�งรัับ[1] เป็็น

หลััก ส่่งผลให้้นักศึึกษาขาดทัักษะและการเรีียนรู้้�จาก

ประสบการณ์จ์ริิง รวมทั้้�งขาดความกระตือืรืือร้้นในการ

ค้้นคว้้าความรู้้�ด้้วยตนเอง นอกจากนี้้�กระบวนการผลิติ

หรืือออกแบบสููตรตำำ�รับเครื่่�องสำำ�อางเพื่่�อให้้ได้้

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามต้้องการนั้้�น มีีความ

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�เภสััชกรต้้องสััมผััส หรืือได้้ทดลอง

วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ผลิิตเครื่่�องสำำ�อางนั้้�น ๆ จริิง ดัังนั้้�น 

กระบวนการ passive learning แบบเดิิมนั้้�น ทำำ�ให้้

ผลลััพธ์์ผู้้� เรีียนไม่่สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของ

กระบวนวิิชาและจุุดประสงค์์ที่่�แท้้จริิงของการเรีียนรู้้�

เท่่าที่่�ควร กอปรกัับความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีด้้าน

เครื่่�องสำำ�อางและวััตถุดิุิบในเครื่่�องสำำ�อางในปัจัจุุบััน ซ่ึ่�ง

มีีวััตถุุดิิบที่่�มีีนวััตกรรมที่่�หลากหลายและมีีพลวััตของ

การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�อง องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จาก

ห้้องเรีียนรููปแบบบรรยายเพีียงอย่่างเดีียว ส่่งผลให้้

นัักศึึกษาขาดโอกาสในการเรีียนรู้้�ด้้านวััตถุุดิิบในเครื่่�อง

สำำ�อางที่่�มีีการพััฒนาอย่่างก้้าวกระโดด 

	ด้้ว ยเหตุุนี้้�กลุ่่�มอาจารย์์ผู้้�สอนจึึงเล็็งเห็็นถึึงความ

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง ในการปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบ

การเรีียนการสอนจากเดิิม คืือ passive learning เป็็น 

active learning หรืือ การเรีียนรู้้�เชิิงรุุก ที่่�มุ่่�งเน้้นการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง และมีี

ศัักยภาพในการตอบโจทย์ outcome-based 

learning อย่า่งแท้้จริิง โดยอาศัยัเทคนิคิการสอน รวม

ทั้้�งสร้้างสรรค์กิ์ิจกรรมในชั้้�นเรีียนที่่�มีีความหลากหลาย 

น่่าสนใจ และทัันสมััย ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้รับองค์์ความรู้้�

จากประสบการณ์์จริิง และการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองตาม

สิ่่�งที่่�สนใจ จากการมีีส่่วนร่่วมในทุุกกิิจกรรม ช่่วยส่่ง

เสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีความตื่่�นตััวและกระตืือรืือร้้นด้้านการ

รู้้�คิิด มากกว่่าการฟัังผู้้�สอนในห้้องเรีียนและการท่่องจำำ� 

อีีกทั้้�งยัังได้้ศึกษาความก้้าวหน้้าและเทคโนโลยีีใหม่่ๆ 

ด้้านวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อาง และมีีการอััพเดทองค์์

ความรู้้�ในทุุกภาคการศึึกษา โดยเน้้นกิิจกรรมที่่�ทำำ�ใน

ห้้องเรีียนเป็็นหลััก ก่่อให้้เกิิดประสิิทธิิผลการเรีียนรู้้�

อย่่างสููงสุุด ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อวิิทยาศาสตร์์

เครื่่�องสำำ�อาง และกระบวนวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เกิิดทัักษะ

การเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต (life-long 

learning) ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของ

กระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อาง อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริิม

ทัักษะการปฏิิบััติิงานในฐานะเภสััชกรที่่�มีีคุุณภาพ 

สอดคล้้องกัับ วิิ สััยทััศน์์ของคณะเภสััชศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ รวมทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิด

ขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในยุุคโลกาภิิวััฒน์์

2.	หลัักการและทฤษฎีีที่่�นำำ�มาใช้้

	รู ปแบบการเรีียนการสอนใหม่่ในกระบวนวิิชา

นี้้�มุ่่�งเน้้นการเรีียนการสอนแบบ active learning โดย

ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียน อาจารย์จ์ะให้้

ความรู้้�พื้้�นฐานและหลัักการแก่่นัักศึึกษาในรููปแบบ 

“Flipped classroom” ผ่่านสื่่�อการสอนรููปแบบวีีดีโีอ 
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จากนั้้�นจะทบทวนความรู้้�ของผู้้�เรีียนโดยใช้้เครื่่�องมืือ

ต่่าง ๆ  เช่่น online quiz หรืือ การถามตอบในชั้้�นเรีียน 

ก่่อนเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�จากกิิจกรรมในห้้องเรีียน ดัังต่่อไป

นี้้�

2.1.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้กรณีีศึึกษาเป็็น

ฐาน (Case-based learning) 

	 กรณีีศึึกษาด้้านวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อาง โดยให้้

นัักศึึกษาได้้สังเกต สััมผััส หรืือทดสอบวััตถุุดิิบในเครื่่�อง

สำำ�อางจริิง วิิเคราะห์์การใช้้วััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อางนั้้�น ๆ  

อย่่างเหมาะสมร่่วมกััน และยัังเปิิดโอกาสให้้นักศึึกษา

ได้้แสดงความคิิดเห็็นของตนเอง และรัับฟัังความคิิด

เห็็นจากผู้้�อื่่�น ร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาจากโจทย์์ที่่�อาจารย์์

ให้้ เช่่น หากต้้องการปรัับปรุุงเนื้้�อสััมผััสของผลิิตภััณฑ์์

บำำ�รุงผิิวนี้้� ควรเลืือกใช้้วััตถุุดิิบชนิดใดทดแทน เป็็นต้้น 

ทำำ�ให้้นักศึึกษาเห็็นความแตกต่่างที่่�ชััดเจนในการเลืือก

ใช้้วััตถุุดิิบแต่่ละชนิด นอกจากนี้้�การเรีียนรู้้�ผ่่าน case 

study เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุดิิบใหม่่ ๆ ในเครื่่�องสำำ�อาง ที่่�

นัักศึึกษาสนใจร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ ในชั้้�นเรีียน เป็็นการ

สร้้างการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน และก้้าวทันเทคโนโลยีี[2] 

2.2.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ผ่่านเกมส์์ (Games-

based learning)

	กิ จกรรมในห้้องเรีียนโดยการใช้้เกมส์์เพื่่�อการ

เรีียนรู้้� ก่่อให้้เกิิดความสนุุกสนานไปพร้้อม ๆ กัับการ

สอดแทรกเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของ

กระบวนวิิชา เช่่น การทายชนิดวััตถุุดิิบทางเครื่่�อง

สำำ�อางสำำ�หรัับเส้้นผมและหนัังศีีรษะจากคุุณสมบััติิเด่่น

ของวััตถุุดิิบนั้้�น ๆ โดยสร้้างเกมส์์การแข่่งขัันเพื่่�อเก็็บ

คะแนนรายกลุ่่�ม เป็็นต้้น การใช้้เกมส์์มาช่่วยในการ

เรีียนรู้้�นั้้�น จะสามารถสร้้างแรงจููงใจ อารมณ์์เชิิงบวก 

และกระตุ้้�นทัักษะการเข้้าสัังคมให้้กับันัักศึึกษาด้้วย[4]

2.3.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ผ่่านการอภิิปรายแบบ

กลุ่่�ม (Group discussion)

	นั กศึึกษาได้้จะฝึึกทัักษะการอภิิปรายและถก

แถลงรายกลุ่่�มในกิิจกรรม “group discussion” เพื่่�อ

แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนและ

อาจารย์์ เกี่่�ยวกับการเลืือกใช้้วััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อางที่่�

เหมาะสม กัับแต่่ละรููปแบบผลิิตภััณฑ์์ เป็็นต้้น โดยจะ

มีีการนำำ�เสนอข้้อมููล หรืือจััดทำำ�สื่่�อการนำำ�เสนอองค์์

ความรู้้�ที่่�ตนเองสนใจให้้กับเพื่่�อนในชั้้�นเรีียน และจัับ

ประเด็็นสำำ�คัญในการถกแถลง กระตุ้้�นให้้เกิิดความ

สนใจในการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง และอาจารย์ส์ามารถ

ได้้รับ feedback จากนัักศึึกษาได้้ทันทีี[4]

	ทั้้� งนี้้�ด้้วยกิิจกรรมการเรีียนการสอนแบบใหม่่ 

นอกจากจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของ

กระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อางแล้้ว คณาจารย์ย์ังั

มีีเป้้าหมายระยะยาว คืือ ให้้นักศึึกษาเกิิดทัักษะการ

เรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต (life-long learning) 

ส่่งเสริิมทัักษะการปฏิิบััติิงานในฐานะเภสััชกรที่่�มีี

คุุณภาพในอนาคต

3.	กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�น

	 กระบวนวิิชานี้้�แบ่่งกิิจกรรมตามหััวข้้อเป็็น 9 

หััวข้้อ ได้้แก่่ หััวข้้อที่่� 1 บทนำำ� (1 ชม.), หััวข้้อที่่� 2 

วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวพรรณ (3 ชม.), หััวข้้อ

ที่่� 3 วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์ดููแลเส้้นผม (3 ชม.), 

หััวข้้อที่่� 4 พอลิิเมอร์์ (1 ชม.), หััวข้้อที่่� 5 วััตถุุดิิบที่่�ใช้้

ในผลิิตภััณฑ์์อื่่�นๆ ทางเครื่่�องสำำ�อาง (1 ชม.), หััวข้้อที่่� 

6 สารลดแรงตึึงผิิว (1 ชม.), หััวข้้อที่่� 7 สารเสริิมใน

ผลิิตภััณฑ์์ (1 ชม.), หััวข้้อที่่� 8 วััตถุุดิิบทางเทคโนโลยีี

ชีีวภาพ (2 ชม.) และ หััวข้้อที่่� 9 วััตถุุดิิบจากนาโน

เทคโนโลยีี (2 ชม.) คิิดเป็็น 15 ชั่่�วโมงการเรีียนการ

สอน (100%) โดยมีีรายละเอีียดรููปแบบการเรีียนการ

สอนและสััดส่่วนคะแนนในการวััดผลประเมิินผลดััง

แสดงในรููปที่่� 1  

3.1.	สื่่�อและนวััตกรรมในการจััดการเรีียนการ

สอน

	 จะเห็็นได้้ว่าการเรีียนการสอนในกระบวนวิิชา

นี้้�ได้้จัดการเรีียนการสอนรููปแบบ case-based 

learning ในหลากหลายหััวข้้อ การสร้้างสื่่�อและ

นวััตกรรมการเรีียนรู้้�จึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คัญในการก

ระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา รวมถึึง การจััดหา
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วััตถุุดิิบทางเครื่่�องสำำ�อางในท้้องตลาด เพื่่�อให้้นักศึึกษา

ได้้ทดสอบ และวิิเคราะห์์เนื้้�อสััมผััส หรืือทดสอบ

คุุณลัักษณะเด่่นของวััตถุุดิิบนั้้�น ๆ ในคาบเรีียน ใน

หััวข้้อที่่� 1, 6, 7 และ 8 คณาจารย์์ได้้จัดทำำ�สื่่�อการสอน 

ได้้แก่่ The Box of Natural Cosmetic Raw 

Materials (รููปที่่� 2(ก)), Cosmetic Surfactants (รููป

ที่่� 2(ข)), The Box of Cosmetic Additives (รููปที่่� 

2(ค)) และ Biotechnology in Cosmetic Products 

(รููปที่่� 2(ง))  

 

   

 

 

 
รูปท่ี 1 แผนผังกระบวนการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลในกระบวนวิชาวัตถุดิบในเครื่องสำอาง  

 
รูปท่ี 2 สื่อและนวัตกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรม case-based learning ในหัวขอตาง ๆ  

(ก) The Box of Natural Cosmetic Raw Materials (ข) Cosmetic Surfactants (ค)  The Box of Cosmetic Additives 

(ง) Biotechnology in Cosmetic Products
 

นอกจากนี ้หัวขอที ่ 2 ไดจัดหาวัตถุดิบใน

ผลิตภัณฑด ูแลผิวพรรณที ่หลากหลาย เพื ่อให

นักศึกษาไดทดลองจริงในหองเรียน และสามารถ

แยกแยะชนิดของวัตถุดิบจากคุณสมบัติเดนได 

กอปรกับการจัดอภิปรายและตอบคำถามซึ่งอางอิง

จากใบงานการเรียนรูในหองเรียนที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของกระบวนวิชา  

3.2   การใชเทคโนโลยี Digital tools ในกิจกรรม  

       การเรียน 
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	 นอกจากนี้้�หัวข้้อที่่�  2 ได้้จัดหาวััตถุุดิิบใน

ผลิิตภััณฑ์์ดููแลผิิวพรรณที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้นักศึึกษา

ได้้ทดลองจริิงในห้้องเรีียน และสามารถแยกแยะชนิด

ของวััตถุุดิิบจากคุุณสมบััติิเด่่นได้้ กอปรกัับการจััด

อภิิปรายและตอบคำำ�ถามซึ่่�งอ้้างอิงิจากใบงานการเรีียน

รู้้�ในห้้องเรีียนที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของกระบวน

วิิชา

3.2.	การใช้้เทคโนโลยีี Digital tools ใน

กิิจกรรมการเรีียน

	 Digital tools มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการ

จััดการเรีียนการสอนในกระบวนวิชิานี้้� โดยเฉพาะอย่า่ง

ยิ่่�งในช่่วงเวลาที่่�มีีการระบาดของโควิิท-19 ทั้้�ง 2 ภาค

เรีียน ในปีีการศึึกษา 2563 ที่่�ผ่่านมา การติิดต่่อสื่่�อสาร

กัับนัักศึึกษาจะอาศัยัช่่องทาง Line group และ CMU 

Online KC Moodle ของกระบวนวิิชาเป็็นหลััก จะ

เห็็นได้้ว่าการใช้้ Flipped classroom เป็็นรููปแบบ

หลัักในการให้้ความรู้้�พื้้�นฐานแก่่นัักศึึกษา ฉะนั้้�น

คณาจารย์์จึึงจััดทำำ�วีดีีโอสื่่�อการสอน รวมทั้้�งประเมิิน

ผลและทบทวนความรู้้�ของนัักศึึกษาผ่่านการทำำ� Quiz 

ทั้้�งในช่่องทาง CMU Online KC Moodle และการ

ใช้้ Mentimeter Quiz application ในห้้องเรีียน 

จากการใช้้ Digital tools นี้้�เอง ทำำ�ให้้นักศึึกษาเกิิด

ความสนใจในการศึึกษาองค์์ความรู้้�จาก Flipped 

classroom และการทำำ� Quiz ทบทวนความรู้้�ก่่อนเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมในห้้องเรีียน กระตุ้้�นให้้นักศึึกษาเกิิด

ทัักษะการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และการตั้้�งคำำ�ถามใน

ประเด็็นที่่�นัักศึึกษาสนใจ

3.3.	กิิจกรรมงานมอบหมาย

	 ในหััวข้้อที่่� 5 เรื่่�องวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในผลิิตภััณฑ์์อื่่�นๆ 

ทางเครื่่�องสำำ�อาง เช่่น ผลิิตภััณฑ์์ยาสีีฟัันน้ำำ��ยาบ้้วนปาก 

ผลิิตภััณฑ์์ขจััดขน เครื่่�องสำำ�อางสำำ�หรัับเล็็บ เป็็นต้้น ซ่ึ่�ง

จะเป็็นหััวข้้อที่่�จััดให้้มีงานมอบหมายแก่่นัักศึึกษาราย

กลุ่่�ม ซ่ึ่�งนัักศึึกษาสามารถเลืือกหััวข้้อตามความสนใจ

ได้้ โดยนัักศึึกษาจะได้้ฝึึกทัักษะการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

และการค้้นคว้้าความรู้้�ด้้วยตนเอง ซึ่่�งจะมีีอาจารย์เ์ป็็น

ผู้้�แนะนำำ� รวมทั้้�งตรวจสอบความถููกต้้องและความน่่า

เชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล หลัังจากนั้้�นนัักศึึกษาแต่่ละ

กลุ่่�มจะต้้องนำำ�เสนอข้้อมููลกัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนและ

อาจารย์์ รวมทั้้�งอภิิปรายในประเด็็นสำำ�คัญร่่วมกััน 

3.4.	การวััดผลและประเมิินผล

	 เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกในกระบวนวิิชานี้้� เน้้น

การกระตุ้้�นให้้นักศึึกษาเกิิดความสนใจในองค์์ความรู้้� 

และกิจิกรรมในห้้องเรีียน ดัังนั้้�นการวััดผลและประเมินิ

ผลแบบการสอบจึงึไม่่สามารถสะท้้อนถึึงการมีส่ี่วนร่ว่ม

ในกิิจกรรมของนัักศึึกษาได้้ การวััดผลประเมิินผลแบบ

ใหม่่ จึึงประเมิินจากประเด็็นสำำ�คัญที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ 

ความสนใจ และการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของ

นัักศึึกษารายบุุคคล ความตรงต่่อเวลา พฤติิกรรมใน

ชั้้�นเรีียน ทัักษะในการถกแถลง รวมทั้้�งการนำำ�เสนอ

ข้้อมููล ซ่ึ่�งจะสะท้้อนทัักษะการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ของ

นัักศึึกษาได้้เป็็นอย่่างดีี โดยการแบ่่งสััดส่่วนคะแนน

ของแต่่ละหััวข้้อตามชั่่�วโมงเรีียนรวมทั้้�งปริิมาณเนื้้�อหา

และกิิจกรรม อาศััยระบบรููบริิกส์์เป็็นเกณฑ์์การให้้

คะแนน ตััวอย่่างตารางการให้้คะแนนและระบบรูู

บริิกซ์์ดัังแสดงในตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างตารางการให้้คะแนนและระบบรูู

บริิกซ์์ที่่�ใช้้ในการวััดผลและประเมิินผล

 

   

 

 

 

การวัดผลและประเมินผลในประเด็นองค

ความรูพื้นฐานของนักศึกษานั้น จะถูกใหสัดสวนท่ี

ลดลงหากเปรียบเทียบกับเรียนการสอนแบบเดิม 

โดยใชเครื ่องมือการประเมินแบบ Quiz และจะ

ประเมินหลังจากที่นักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง

จาก Flipped classroom ซึ่ง Quiz สามารถทำได

มากกวา 1 ครั้ง เพื่อใหนักศึกษาไดทดสอบตนเอง 

และกอใหเกิดการตั้งคำถามในประเด็นที่ไมเขาใจ 

เพื่อนำมาอภิปรายกับอาจารยและเพื่อนรวมชั้น

เรียนในหองเรยีนตอไป  

3.5    กระบวนการที ่ใหนักศึกษาเขามามีสวน

รวมในกระบวนการเรียนรู 

จากกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกในหองเรียน

รูปแบบตาง ๆ รวมทั้งงานมอบหมาย การนำเสนอ

ขอมูล และการถกแถลงในหองเรียน ของกระบวน

วิชานี้ มุงเนนใหนักศึกษามีสวนรวมในกระบวนการ

เรียนรูในทุกขั้นตอน โดยอาจารยจะสรางสื่อการ

สอน โจทยกิจกรรม หรือประเด็นถกแถลง ให

นักศึกษาแตละคนไดทดลองหรือวิเคราะหวัตถุดิบ

ทางเครื ่องสำอางตามโจทยท ี ่ ได ร ับ เช น การ

ทดสอบการละลายของผงสี เพื ่อสามารถแบง

ประเภทของสีในเครื่องสำอางไดอยางถูกตอง หรือ 

การดมกลิ่นน้ำหอม เพื่อแบงแยกชนิดของน้ำหอม 

หรือ การทดลองเนื ้อสัมผัสของสารลดแรงตึงผิว 

ซิลิโคน หรือน้ำมันบำรุงผิวชนิดตาง ๆ รวมทั้งการ

วิเคราะหแนวทางการพัฒนาตำรับเครื ่องสำอาง 

จากวัตถุดิบตาง ๆ  เชน หากตองการเนื้อสัมผัสนุม

ลื่นข้ึน ควรปรับลดหรือเพ่ิมวัตถุดิบชนิดใด  

ก ิ จ ก ร ร ม เ ห ล  า นี้ ใ ห  ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต อ

กระบวนการคิด การทดลองจริงดวยตนเอง การคิด

ประมวลผลในประเด็นที่นาสนใจรวมกัน และการ

คนควาขอมูลจากแหลงขอมูลที ่ถ ูกตอง โดยมี

อาจารยเปนผู ใหคำแนะนำ รวมท้ังสรุปประเด็น

รวมกัน  

 
รูปที่ 3 ภาพกิจกรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูในหองเรียนของนักศึกษา 

4 ผลท่ีไดรับ 

4.1 ผลลัพธตอนักศึกษากลุมเปาหมาย 

หลังจากการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียน

การสอนของกระบวนวิชาวัตถุดิบในเครื่องสำอาง

เป นการเร ียนร ู  เช ิงร ุก ด ังท ี ่ ได นำเสนอมานั้น 
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การวััดผลและประเมิินผลในประเด็็นองค์์ความรู้้�พื้้�น

ฐานของนัักศึึกษานั้้�น จะถููกให้้สัดส่่วนที่่�ลดลงหาก

เปรีียบเทีียบกัับเรีียนการสอนแบบเดิิม โดยใช้้เครื่่�อง

มืือการประเมิินแบบ Quiz และจะประเมิินหลัังจากที่่�

นััก ศึึกษาได้้ เรีียนรู้้� ด้้ว ยตนเองจาก Fl ipped 

classroom ซ่ึ่�ง Quiz สามารถทำำ�ได้้มากกว่่า 1 ครั้้�ง 

เพื่่�อให้้นักศึึกษาได้้ทดสอบตนเอง และก่่อให้้เกิิดการ

ตั้้�งคำำ�ถามในประเด็็นที่่�ไม่่เข้้าใจ เพื่่�อนำำ�มาอภิิปรายกัับ

อาจารย์์และเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนในห้้องเรีียนต่่อไป 

3.5.	กระบวนการที่่�ให้้นักศึึกษาเข้้ามามีีส่่วน

ร่่วมในกระบวนการเรีียนรู้้�

	 จากกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกในห้้องเรีียนรููป

แบบต่่าง ๆ รวมทั้้�งงานมอบหมาย การนำำ�เสนอข้้อมููล 

และการถกแถลงในห้้องเรีียน ของกระบวนวิิชานี้้� มุ่่�ง

เน้้นให้้นักศึึกษามีีส่่วนร่่วมในกระบวนการเรีียนรู้้�ในทุุก

ขั้้�นตอน โดยอาจารย์์จะสร้้างสื่่�อการสอน โจทย์กิิจกรรม 

หรืือประเด็็นถกแถลง ให้้นักศึึกษาแต่่ละคนได้้ทดลอง

หรืือวิิเคราะห์์วััตถุุดิิบทางเครื่่�องสำำ�อางตามโจทย์ที่่�ได้้รับ 

เช่่น การทดสอบการละลายของผงสีี เพื่่�อสามารถแบ่่ง

ประเภทของสีีในเครื่่�องสำำ�อางได้้อย่่างถููกต้้อง หรืือ การ

ดมกลิ่่�นน้ำำ��หอม เพื่่�อแบ่่งแยกชนิดของน้ำำ��หอม หรืือ การ

ทดลองเนื้้�อสััมผััสของสารลดแรงตึึงผิิว ซิิลิิโคน หรืือ

น้ำำ��มันบำำ�รุงผิิวชนิดต่่าง ๆ  รวมทั้้�งการวิิเคราะห์์แนวทาง

การพััฒนาตำำ�รับเครื่่�องสำำ�อาง จากวััตถุุดิิบต่่าง ๆ  เช่่น 

หากต้้องการเนื้้�อสััมผััสนุ่่�มลื่่�นขึ้้�น ควรปรัับลดหรืือเพิ่่�ม

วััตถุุดิิบชนิดใด 

	กิ จกรรมเหล่่านี้้�ให้้ความสำำ�คัญต่่อกระบวนการ

คิิด การทดลองจริิงด้้วยตนเอง การคิิดประมวลผลใน

ประเด็็นที่่�น่่าสนใจร่่วมกััน และการค้้นคว้้าข้้อมููลจาก

แหล่่งข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง โดยมีีอาจารย์์เป็็นผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ� 

รวมทั้้�งสรุุปประเด็็นร่่วมกััน 

รููปที่่� 3 ภาพกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมใน

กระบวนการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนของนัักศึึกษา

4.	 ผลที่่�ได้้รัับ

4.1.	ผลลััพธ์์ต่่อนัักศึึกษากลุ่่�มเป้้าหมาย

	 หลัังจากการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนการ

สอนของกระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อางเป็็นการ

เรีียนรู้้�เชิิงรุุก ดัังที่่�ได้้นำำ�เสนอมานั้้�น สามารถเห็็นได้้อย่่าง

ชััดเจนว่่านัักศึึกษามีีความสนใจในการเรีียนรู้้�มากขึ้้�น ไม่่

เฉพาะกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวม

ถึึงการค้้นคว้้าองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง จากการทำำ�งาน

มอบหมาย การปรึึกษาอาจารย์์เกี่่�ยวกับความถููกต้้อง

ของข้้อมููล รููปแบบการนำำ�เสนอที่่�เหมาะสม และ

ประเด็็นคำำ�ถามที่่�หลากหลายจากนัักศึึกษา  

 

รููปที่่� 4 ผลการประเมิินกระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อางโดยนัักศึึกษา เปรีียบเทีียบระหว่่างก่่อนและหลัังการ

ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนการสอนเป็็นการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active learning)

 

   

 

 

 

การวัดผลและประเมินผลในประเด็นองค

ความรูพื้นฐานของนักศึกษานั้น จะถูกใหสัดสวนท่ี

ลดลงหากเปรียบเทียบกับเรียนการสอนแบบเดิม 

โดยใชเครื ่องมือการประเมินแบบ Quiz และจะ

ประเมินหลังจากที่นักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง

จาก Flipped classroom ซึ่ง Quiz สามารถทำได

มากกวา 1 ครั้ง เพื่อใหนักศึกษาไดทดสอบตนเอง 

และกอใหเกิดการตั้งคำถามในประเด็นที่ไมเขาใจ 

เพื่อนำมาอภิปรายกับอาจารยและเพื่อนรวมชั้น

เรียนในหองเรยีนตอไป  

3.5    กระบวนการที ่ใหนักศึกษาเขามามีสวน

รวมในกระบวนการเรียนรู 

จากกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกในหองเรียน

รูปแบบตาง ๆ รวมทั้งงานมอบหมาย การนำเสนอ

ขอมูล และการถกแถลงในหองเรียน ของกระบวน

วิชานี้ มุงเนนใหนักศึกษามีสวนรวมในกระบวนการ

เรียนรูในทุกขั้นตอน โดยอาจารยจะสรางสื่อการ

สอน โจทยกิจกรรม หรือประเด็นถกแถลง ให

นักศึกษาแตละคนไดทดลองหรือวิเคราะหวัตถุดิบ

ทางเครื ่องสำอางตามโจทยท ี ่ ได ร ับ เช น การ

ทดสอบการละลายของผงสี เพื ่อสามารถแบง

ประเภทของสีในเครื่องสำอางไดอยางถูกตอง หรือ 

การดมกลิ่นน้ำหอม เพื่อแบงแยกชนิดของน้ำหอม 

หรือ การทดลองเนื ้อสัมผัสของสารลดแรงตึงผิว 

ซิลิโคน หรือน้ำมันบำรุงผิวชนิดตาง ๆ รวมทั้งการ

วิเคราะหแนวทางการพัฒนาตำรับเครื ่องสำอาง 

จากวัตถุดิบตาง ๆ  เชน หากตองการเนื้อสัมผัสนุม

ลื่นข้ึน ควรปรับลดหรือเพ่ิมวัตถุดิบชนิดใด  

ก ิ จ ก ร ร ม เ ห ล  า นี้ ใ ห  ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต อ

กระบวนการคิด การทดลองจริงดวยตนเอง การคิด

ประมวลผลในประเด็นที่นาสนใจรวมกัน และการ

คนควาขอมูลจากแหลงขอมูลที ่ถ ูกตอง โดยมี

อาจารยเปนผู ใหคำแนะนำ รวมท้ังสรุปประเด็น

รวมกัน  

 
รูปที่ 3 ภาพกิจกรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูในหองเรียนของนักศึกษา 

4 ผลท่ีไดรับ 

4.1 ผลลัพธตอนักศึกษากลุมเปาหมาย 

หลังจากการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียน

การสอนของกระบวนวิชาวัตถุดิบในเครื่องสำอาง

เป นการเร ียนร ู  เช ิงร ุก ด ังท ี ่ ได นำเสนอมานั้น 

 

 

สามารถเห็นไดอยางชัดเจนวานักศึกษามีความ

สนใจในการเรียนรูมากขึ้น ไมเฉพาะกิจกรรมการ

เรียนรูในหองเรียนเทานั้น แตยังรวมถึงการคนควา

องคความรูดวยตนเอง จากการทำงานมอบหมาย 

การปรึกษาอาจารยเก่ียวกับความถูกตองของขอมูล 

ร ูปแบบการนำเสนอที ่เหมาะสม และประเด็น

คำถามท่ีหลากหลายจากนักศึกษา 

 
รูปท่ี 4 ผลการประเมินกระบวนวิชาวัตถุดิบในเครื่องสำอางโดยนักศึกษา เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนเปนการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) 

         ส ิ ่งท ี ่สะทอนออกมาได อย างช ัดเจนอีก

ประการหนึ่ง คือ การเรียนรูเชิงรุกจากกิจกรรมตาง 

ๆ ทำใหนักศึกษาเกิดความประทับใจและมีเจตคติท่ี

ดีตอวิทยาศาสตรเครื่องสำอางเปนอยางมาก  

การเปลี่ยนแปลงในดานผลลัพธตอนักศึกษา

เปาหมายนี้ เห็นไดอยางชัดเจนจากคะแนนประเมิน

กระบวนการเรียนการสอนของนักศึกษา (รูปที่ 4) 

พบวากิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกของกระบวนวิชานี้ 

ทำใหนักศึกษาเกิดความประทับใจในการเรียนมาก

ยิ่งข้ึน ไดรับองคความรูท่ีหลากหลาย ทันสมัย และ

เปนประเด็นท่ีนักศึกษาสนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ดานการสงเสริมใหผู เร ียนคิด และคนควาดวย

ตนเอง และรูจักวิเคราะห ที่ไดคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน

อยางมากจากเดิม 4.51 ± 0.34 คะแนน เปน 5 

คะแนน รวมท้ังการใชเวลาในการเร ียนรู อย าง

เหมาะสม ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ จะใชเวลาการเรียนรู

ในหองเรียนเปนหลัก เพ่ือไมเปนการเพ่ิมภาระดาน

งานมอบหมายใหกับนักศกึษามากเกินความจำเปน 

อยางไรก็ตามกิจกรรมตาง ๆ นั้น ตองสงเสริมให

น ักศ ึกษาได  ร ับองค ความร ู ท ี ่ สอดคล องกับ

วัตถุประสงคของกระบวนวิชาไดอยางแทจริง  
 

4.2 ผลลัพธตอคณาจารยท่ีเขารวมโครงการ 

กระบวนการเรียนรูเชิงรุกนั้น นอกจากจะ

สงเสริมทักษะการเรียนรูใหกับนักศึกษาแลว ยังทำ

ใหคณาจารยไดรับองคความรู ใหมที ่ทันสมัยอยู

เสมอ ซึ่งแหลงที่มาขององคความรูใหมนั้น มาจาก

การคนควาขอมูลเพิ ่มเติมของทั ้งอาจารยและ

นักศึกษา ยกตัวอยางเชน วัตถุดิบในผลิตภัณฑ

บำรุงเสนผมชนิดใหม ที่นักศึกษาไดนำเสนอในชั้น

เรียน ซึ ่งยังไมมีการบันทึกไวในตำราเรียนฉบับ



90        ผลการจัดการเรียนรู้ 21st Century Learning ประจำ�ปีการศึกษา 2563

CMU21 (2021)
Chiang Mai University, Thailand

         สิ่่�งที่่�สะท้้อนออกมาได้้อย่่างชััดเจนอีีกประการ

หนึ่่�ง คืือ การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกจากกิิจกรรมต่่าง ๆ ทำำ�ให้้

นัักศึึกษาเกิิดความประทัับใจและมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อ

วิิทยาศาสตร์์เครื่่�องสำำ�อางเป็็นอย่่างมาก 

การเปลี่่�ยนแปลงในด้้านผลลััพธ์์ต่่อนัักศึึกษาเป้้าหมาย

นี้้� เห็็นได้้อย่า่งชััดเจนจากคะแนนประเมิินกระบวนการ

เรีียนการสอนของนัักศึึกษา (รููปที่่� 4) พบว่่ากิิจกรรม

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกของกระบวนวิชิานี้้� ทำำ�ให้้นักศึึกษาเกิิด

ความประทับัใจในการเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น ได้้รับัองค์์ความ

รู้้�ที่่�หลากหลาย ทัันสมััย และเป็็นประเด็็นที่่�นัักศึึกษา

สนใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน

คิิด และค้้นคว้้าด้้วยตนเอง และรู้้�จัักวิิเคราะห์์ ที่่�ได้้

คะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมากจากเดิิม 4.51 ± 0.34 

คะแนน เป็็น 5 คะแนน รวมทั้้�งการใช้้เวลาในการเรีียน

รู้้�อย่่างเหมาะสม ซึ่่�งกิิจกรรมต่่าง ๆ  จะใช้้เวลาการเรีียน

รู้้�ในห้้องเรีียนเป็็นหลััก เพื่่�อไม่่เป็็นการเพิ่่�มภาระด้้าน

งานมอบหมายให้้กับนัักศึึกษามากเกิินความจำำ�เป็็น 

อย่่างไรก็็ตามกิิจกรรมต่่าง ๆ นั้้�น ต้้องส่่งเสริิมให้้

นัักศึึกษาได้้รับองค์์ความรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์

ของกระบวนวิิชาได้้อย่่างแท้้จริิง 

4.2.	ผลลััพธ์์ต่่อคณาจารย์์ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

	 กระบวนการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกนั้้�น นอกจากจะส่่ง

เสริิมทัักษะการเรีียนรู้้�ให้้กับนัักศึึกษาแล้้ว ยัังทำำ�ให้้

คณาจารย์์ได้้รับองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ทัันสมััยอยู่่�เสมอ ซ่ึ่�ง

แหล่่งที่่�มาขององค์์ความรู้้�ใหม่่นั้้�น มาจากการค้้นคว้้า

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมของทั้้�งอาจารย์์และนัักศึึกษา ยก

ตััวอย่า่งเช่่น วััตถุุดิิบในผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุงเส้้นผมชนิดใหม่่ 

ที่่�นัักศึึกษาได้้นำำ�เสนอในชั้้�นเรีียน ซ่ึ่�งยังัไม่่มีีการบัันทึึก

ไว้้ในตำำ�ราเรีียนฉบัับล่่าสุุด แต่่เพิ่่�งได้้รับการพััฒนาจาก

บริิษััทผู้้�ผลิิตด้้วยเทคโนโลยีีใหม่่ล่่าสุุด เป็็นต้้น 

	 นอกจากนี้้�คณาจารย์ย์ังัได้้พัฒนากิิจกรรม เกมส์์ 

สื่่�อการสอน และกระบวนการเรีียนรู้้�ให้้กับนัักศึึกษา

อย่า่งเหมาะสม เช่่น สร้้างสื่่�อการสอนที่่�มีีความน่่าสนใจ 

จุุดประเด็็นถกแถลงที่่�ทัันสมััยเพื่่�อฝึึกให้้นักศึึกษาได้้

อภิิปรายร่่วมกััน สร้้างกรณีีศึึกษาที่่�สามารถตอบโจทย์

การเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ สามารถเป็็นต้้นแบบ

ในการพััฒนาการเรีียนการสอนของกระบวนวิิชาอื่่�น ๆ  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไปได้้ แม้้ว่าการจััดเตรีียมสื่่�อการสอน 

การเอาใจใส่่ในกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้� อาจ

ทำำ�ให้้ภาระงานของอาจารย์์ผู้้�สอนเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่หาก

ผลลััพธ์์ด้้านการพััฒนาที่่�เกิิดกัับตััวนักศึึกษาอย่่าง

ชััดเจน สิ่่�งนี้้�ก็เป็็นรางวััลแห่่งความสำำ�เร็็จที่่�ไม่่อาจมีีสิ่่�ง

ใดทดแทนได้้

5.	 สรุุปผลการดำำ�เนิินงาน

	 จากความสำำ�เร็็จก้้าวแรกของการพััฒนาการ

เรีียนการสอนของกระบวนวิิชาวััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อาง

นี้้�  ทำำ� ให้้คณาจารย์์ผู้้� สอนเกิิดความเชื่่� อมั่่� น ใน

ประสิิทธิิภาพของการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก ในด้้านการพััฒนา

ทัักษะการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน การเรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิมที่่�

เกิิดจากการตั้้�งรัับเพีียงอย่า่งเดีียว และพยายามท่อ่งจำำ�

เนื้้�อหาเพื่่�อสอบให้้ผ่านเท่่านั้้�น ไม่่ได้้ส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน

เกิิดความสนใจและมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อการเรีียน อีีกทั้้�งยััง

ไม่่ส่่งเสริิมทัักษะการเรีียนรู้้�ต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต ในขณะ

ที่่�การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์จ์ริิง การเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

การถกแถลงร่่วมกััน การค้้นคว้้าองค์์ความรู้้�จากสิ่่�งที่่�

สนใจ ด้้วยรููปแบบเรีียนรู้้�เชิิงรุุกนั้้�น สามารถสร้้างความ

แตกต่่างและการพััฒนาให้้กัับนัักศึึกษาอย่่างชััดเจน 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งทำำ�ให้้นักศึึกษาเกิิดทัักษะในการ

วิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ ถกแถลง และนำำ�เสนอ ซ่ึ่�งผลลััพธ์์

สุุดท้้ายคืือ ก่่อให้้เกิิดการจดจำำ�องค์์ความรู้้�ในระยะยาว 

แม้้ว่่าการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกนี้้� อาจจะมีีจำำ�นวนงานมอบ

หมายหรืือใบงานกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนที่่�เพิ่่�ม

มากขึ้้�น แต่่หากโจทย์เหล่่านั้้�นตรงประเด็็น สอดคล้้อง

กัับวััตถุุประสงค์์ นัักศึึกษาก็็จะเกิิดความสนใจ และ

สามารถบรรลุุวััตถุุประสงค์์ของกระบวนวิิชาได้้อย่า่งมีี

ประสิทิธิิภาพมากกว่า่การวััดผลจากการสอบแบบปกติิ 

อย่่างไรก็็ตาม อุุปสรรคต่่อการจััดกิิจกรรมในปีีการ

ศึึกษา 2563 นี้้� คืือ สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

เชื้้�อไวรัสโควิิท-19 ที่่�ทำำ�ให้้ในบางช่่วงเวลา จำำ�เป็็นต้้อง

มีีการปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ 
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ซ่ึ่�งอาจจะทำำ�ให้้ความตั้้�งใจของนัักศึึกษาในชั้้�นเรีียนลด

น้้อยลง อาจารย์์จึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการดึึงความ

สนใจของนัักศึึกษาในการเรีียนออนไลน์์เป็็นอย่่างมาก 

ทั้้�งนี้้�คณาจารย์ผ์ู้้�สอนมีีความตั้้�งใจว่่าในปีีการศึึกษาถััด

ไป หากสถานการณ์์กลัับมาเป็็นปกติิ จะดำำ�เนิินการ

เรีียนการสอนเชิิงรุุกนี้้�ต่อไป และจะมีีการปรัับปรุุง

เนื้้�อหา และกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้มีความทัันสมััยอยู่่�

เสมอ

6.	 กิิตติิกรรมประกาศ

	 โครงการนี้้�สามารถสำำ�เร็็จลุุล่่วงได้้เกิิดจากความ

ร่่วมมืือ ร่่วมใจของคณาจารย์์ผู้้�สอนในกระบวนวิิชา

วััตถุุดิิบในเครื่่�องสำำ�อางทุุกท่่าน ที่่�ได้้ทุ่่�มเท เอาใจใส่่ต่่อ

การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา เสีียสละเวลา ในการพััฒนา

สื่่�อการสอน นวััตกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นอย่่างดีี 

	 ขอขอบคุุณ ภาควิิชาวิิทยาศาสตร์์เภสััชกรรม 

คณะเภสัชัศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่ ่   ที่่�สนัับสนุุน

ให้้เกิิดการพััฒนาการเรีียนการสอนในทุุกมิิติิ รวมทั้้�ง

เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่�อำำ�นวยความสะดวกใน

การจััดห้้องเรีียน การขนย้้ายสื่่�อการสอน และอุุปกรณ์์

ต่่าง ๆ จนสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี

	 ขอขอบคุุณนัักศึึกษาทุุกคน ที่่�ตั้้�งใจเรีียนรู้้�และ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งยังัเปิิดรัับกัับวิิธีีการ

เรีียนรู้้�แบบใหม่่ รวมทั้้�งให้้ข้้อเสนอแนะ feedback ที่่�

เป็็นประโยชน์อย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนาการเรีียนการสอน

ต่่อไป ผลลััพธ์์แห่่งความสำำ�เร็็จที่่�เกิิดกัับนัักศึึกษา ถืือว่่า

เป็็นรางวััลที่่�ยิ่่�งใหญ่่และเป็็นกำำ�ลังใจสำำ�คัญของอาจารย์์

ผู้้�สอนทุุกท่่าน ในการพััฒนาการเรีียนการสอนต่่อไป

	 และสุุดท้้ายนี้้�ขอขอบคุุณ ศููนย์์นวััตกรรมการ

สอนและการเรีียนรู้้�สำำ�นักบริิการเทคโนโลยีสีารสนเทศ 

(Teaching & Learning Innovation Center: TLIC) 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ที่่�ได้้มอบทุุนสนัับสนุุนในการ

พััฒนาการเรีียนการสอน ซ่ึ่�งมีีคุุณประโยชน์อย่่างมาก

ทั้้�งในด้้านงบประมาณในการจััดทำำ�สื่่�อการสอน การซื้้�อ

วััตถุุดิิบทางเครื่่�องสำำ�อาง และผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำำ�อาง

ที่่�หลากหลายเพื่่�อให้้นักศึึกษาได้้ทดลองจริิง
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บทคัดย่อ

          รายวิิชาการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น เป็็นรายวิิชาหมวดวิิชาเฉพาะกลุ่่�มวิิชาชีีพ ของคณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ การจััดการเรีียนการสอนแบบเดิิมเน้้นการบรรยายในชั้้�นเรีียนเป็็นหลััก (ร้้อยละ 70) เพื่่�อ

ให้้ผู้้�เรีียนได้้รับความรู้้�จากเนื้้�อหารายวิิชา และประเมิินผลการเรีียนการสอนโดยเน้้นการสอบวััดผลเป็็นหลััก ซ่ึ่�ง

พบว่่าผู้้�เรีียนร้้อยละ 30 สอบไม่่ผ่่านเกณฑ์์การประเมิินของรายวิิชา ที่่�ต้้องสอบผ่่านร้้อยละ 60 อีีกทั้้�งผู้้�เรีียนให้้

ข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับการเรีียนการเรีียนการสอนในปีีการศึึกษาที่่�ผ่่านมาว่่า รายวิิชานี้้�มีเนื้้�อหาที่่�มากและซัับซ้้อน ไม่่

เคยพบเห็็นผู้้�ป่่วยมาก่่อนจึึงไม่่สามารถเข้้าใจเด็็กที่่�ป่่วยด้้วยโรคในระบบต่่างๆได้้ ดัังนั้้�นการปรัับเปลี่่�ยนการเรีียน

การสอนแบบเดิิมเป็็นการจััดการเรีียนการสอนโดยเน้้นผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วม (active learning) ที่่�มากขึ้้�น ผ่่านกิิจกรรม

การเรีียนรู้้� ได้้แก่่ 1) การเรีียนรู้้�ผ่่านโครงงาน (Project-based Learning) 2) การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม (Activity-

based Learning) และ 3) การเรีียนรู้้�ผ่่านกรณีีศึึกษา (Case-based Learning) ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน

เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย เข้้าใจเนื้้�อหาที่่�ซัับซ้้อนได้้มากขึ้้�น สามารถคิิดวิิเคราะห์์และนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปต่่อยอด

และประยุุกต์์ใช้้ในรายวิิชาฝึึกปฏิิบััติิได้้

คำำ�สำำ�คัญ:  การเรีียนการสอนโดยเน้้นผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วม 1, การพยาบาล 2, เด็็ก 3, วััยรุ่่�น 4

1.	บทนำำ�

	 รายวิิชาการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น (555313) 

หน่่วยกิิต 3 (3-0-6) 45 ชั่่�วโมง เป็็นรายวิิชาที่่�มีีเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกับจิิตวิิทยาพััฒนาการ การสร้้างเสริิมสุุขภาพเด็็ก

และวััยรุ่่�น ครอบคลุุมการส่่งเสริิมพััฒนาการตามวััย 

การส่่งเสริิมภาวะโภชนาการ และการสร้้างเสริิม

ภููมิิคุ้้�มกัันโรค แนวโน้้มปััญหาทางสุุขภาพ ผลกระทบ

ของภาวะสุุขภาพต่่อเด็็กและครอบครััว การพยาบาล

เด็็กที่่�มีีความผิิดปกติิในระบบต่่าง ๆ  ของร่่างกาย และ

ภาวะเจ็็บป่่วยอื่่�นๆ รวมถึึงการพยาบาลเด็็กป่่วยระยะ

สุุดท้้าย ซ่ึ่�งเนื้้�อหาบทเรีียนใช้้กระบวนการพยาบาล 

ประยุุกต์์แนวคิดที่่�เกี่่�ยวข้้องและอ้้างอิิงหลัักฐานเชิิง

ประจัักษ์์ในการให้้การพยาบาลที่่�เหมาะสม โดย

รายวิิชานี้้�เน้้นผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�หลัักในด้้านคุุณธรรม 

จริิยธรรม ข้้อ 1.1 มีีความซื่่�อสััตย์์ มีีวิินััย ตรงต่่อเวลา 

ด้้านความรู้้� ข้้อ 2.1 แสดงออกถึึงการมีีความรอบรู้้�และ

ความเข้้าใจในสาระสำำ�คัญของศาสตร์์ที่่�เป็็นพื้้�นฐาน

ชีีวิิตทั้้�งด้้านสัังคมศาสตร์์ มนุุษยศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ 

คณิิตศาสตร์์ และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ รวมถึึงศาสตร์์

อื่่�นที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ตลอด

ถึึงความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์และความเป็็นพลเมืือง

โลก และด้้านทัักษะการวิิเคราะห์์เชิิงตััวเลข การสื่่�อสาร



กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ      93

CMU21 (2021)
Chiang Mai University, Thailand

และการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ ข้้อ 5.2 สามารถ

สื่่�อสารด้้วยภาษาไทย/หรืือภาษาอัังกฤษได้้อย่่าง

เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ [1, 2] 

          การเรีียนการสอนในรายวิิชาการพยาบาลเด็็ก

และวััยรุ่่�น (555313) เดิมิเป็็นการจััดการเรีียนการสอน

ที่่�เน้้นการบรรยายในชั้้�นเรีียนเป็็นหลััก (ร้้อยละ 70) 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้รับความรู้้�จากเนื้้�อหารายวิิชา และ

ประเมิินผลในด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ การนำำ�ไปใช้้ 

และการวิิเคราะห์์ในการทำำ�ข้้อสอบปรนััย ซ่ึ่�งรายวิิชา

นี้้�เป็็นรายวิิชาที่่�ต้้องเรีียนก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิรายวิิชา

การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น การจััดการ

เรีียนการสอนแบบเดิิมทำำ�ให้้พบปััญหาจากการ

ประเมิินของผู้้�เรีียนและผู้้�สอน เช่่น ผู้้�เรีียนไม่่เข้้าใจใน

เนื้้�อหาที่่�เรีียนเนื่่�องจากไม่่เคยเห็็นเด็็กป่่วยมาก่่อน จึึง

ทำำ�ให้้วิเคราะห์์ปััญหาเด็็กป่่วยและให้้การพยาบาลไม่่

ได้้ เนื้้�อหาในการเรีียนค่่อนข้้างยาก มีีความซัับซ้้อน มีี

เนื้้�อหาในแต่่ละบทที่่�ค่่อนข้้างมาก มีีคำำ�ศัพท์์เฉพาะ

ทางการแพทย์ที่่�ต้้องสามารถจำำ�และเข้้าใจ ตลอดจน

ต้้องสามารถนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการวางแผน

การดููแลเด็็กและวััยรุ่่�นในภาวะปกติิตามช่่วงวััยและ

ให้้การพยาบาลเด็ก็ที่่�ป่่วยด้้วยโรคในระบบต่า่งๆได้้ถูก

ต้้อง ดัังนั้้�นเมื่่�อมีีการวััดและประเมิินผลการเรีียนของ

ผู้้�เรีียน จึึงพบว่่า ร้้อยละ 30 ของผู้้�เรีียนสอบไม่่ผ่่าน

เกณฑ์ก์ารประเมินิของรายวิิชา ที่่�ต้้องสอบผ่า่นร้้อยละ 

60 และจากการประเมินิพฤติิกรรมของผู้้�เรีียนในขณะ

สอนพบว่่า มีีการหลัับในชั้้�นเรีียน ดัังนั้้�นการปรัับ

เปลี่่�ยนการเรีียนการสอนแบบเดิมิเป็็นการจัดัการเรีียน

การสอนแบบ active learning ที่่�มากขึ้้�นน่่าจะทำำ�ให้้

ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�มากขึ้้�น สามารถทบทวนเนื้้�อหา

ของการเรีียนซ้ำำ��ๆได้้ และสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปต่่อย

อดและประยุุกต์์ใช้้ในรายวิิชาฝึึกปฏิิบััติิได้้

          การเรีียนการสอนแบบ Active Learning เป็็น

วิิธีีการจััดการเรีียนการสอนโดยเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วน

ร่่วม มีีปฏิิสััมพัันธ์์ผ่่านการเรีียนรู้้�ในรููปแบบที่่�หลาก

หลาย เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพในด้้านการคิิด แก้้ไขปััญหา 

การบููรณาการ และการนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้เกิิด

การเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 ครอบคลุุมทัักษะการ

เรีียนรู้้�และนวััตกรรม รวมความคิิดสร้้างสรรค์์ ความ

คิิดเชิิงวิิพากษ์์ ทัักษะการสื่่�อสารและการทำำ�งานร่่วม

กััน [3] ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้การจััดการเรีียนการสอนรายวิิชา 

555313 เกิิดการเรีียนรู้้�ตามผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�และ

สามารถประเมิินผลได้้ตามผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� จึึงได้้มี

การจััดการเรีียนการสอนแบบ Active Learning ใน

รายวิิชานี้้� จำำ�นวน 23 ชั่่�วโมงจาก 45 ชั่่�วโมง (ร้้อยละ 

51.1) และประเมิินผลผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ร้้อยละ 

35 ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ดัังนี้้� 

          1) การเรีียนรู้้�ผ่่านโครงงาน (Project-based 

Learning) (ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ข้้อ 1.1, 2.1 และ 5.2 

การประเมิินผล ร้้อยละ 10 ระยะเวลาในการเรีียน 4 

ชั่่�วโมงและนำำ�เสนอ 2 ชั่่�วโมง ) การเรีียนรู้้�ด้้วยโครงงาน

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิงในลัักษณะของการ

ศึึกษา สำำ�รวจ ค้้นคว้้า แนวปฏิิบััติิทางคลิินิิก หรืือแนว

ปฏิิบััติิการพยาบาลตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ในการ

พยาบาลเด็็กที่่�มีีความผิิดปกติิในระบบต่่าง ๆ ของ

ร่่างกาย ได้้แก่่ ระบบทางเดิินหายใจ ระบบหััวใจและ

หลอดเลืือด ระบบทางเดิินปััสสาวะและมะเร็็ง แบ่่งผู้้�

เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 6-8 ราย ต่่อผู้้�สอน 1 ราย ยก

ตััวอย่่างเช่่น ระบบทางเดิินหายใจเนื้้�อหาใน KC-

moodle จะประกอบไปด้้วยอาการ การวิินิิจฉััย การ

รัักษา ส่่วนการเรีียนรู้้�ผ่่านโครงงานนี้้�ผู้้�เรีียนได้้สืบค้้น

แนวปฏิิบััติิการดููแลผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืดในเด็็ก (ฉบัับ

ภาษาอัังกฤษในปีล่ี่าสุุด) และสืบืค้้นงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เพิ่่�มเติิมอย่่างน้้อย 3 ฉบัับ (ทั้้�งภาษาไทยและภาษา

อัังกฤษ) คิิดวิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงานที่่�มีีเนื้้�อหา 

ประกอบไปด้้วย ความสำำ�คัญของแนวปฏิิบััติิ ผู้้�นำำ�แนว

ปฏิิบััติิไปใช้้ กลุ่่�มเป้้าหมาย สาระสำำ�คัญจากบทความ

ของแนวปฏิิบััติิและบทความที่่�อ่่านที่่�เพิ่่�มเติิม เป็็นต้้น 

ซ่ึ่� งผู้้� สอนทำำ�หน้้ าที่่� เ ป็็นผู้้� อำำ�นวยความสะดวก 

(facilitator) หรืือผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ� (guide) ทำำ�หน้้าที่่�
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กระตุ้้�น แนะนำำ� และให้้คำำ�ปรึึกษา ผ่่านการใช้้สื่่�อมีีเดีีย

ออนไลน์์ ได้้แก่่ โปรแกรม Zoom และ Line โดยผู้้�

เรีียนต้้องรายงานความก้้าวหน้้าให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ส่่งรายงานก่่อนการนำำ�เสนอ 1 

สััปดาห์ ์และนำำ�เสนอผ่า่นโปรแกรม Zoom เป็น็ภาษา

อัังกฤษโดยใช้้เวลากลุ่่�มละ 20 นาทีี (นำำ�เสนอด้้วย

โปรแกรม Power point ที่่�มีีเนื้้�อหาเป็็นภาษาอัังกฤษ 

15 นาทีี และเปิิดโอกาสให้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น 

ซัักถามเพิ่่�มเติิม 5 นาทีี)

	 2) การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม (Activity-based 

Learning) (การประเมิินผล 5 % ระยะเวลาในการ

เรีียน 5 ชั่่�วโมง) การเรีียนโดยการปฏิิบััติิจริิง Learning 

by Doing ในสถานการณ์์จำำ�ลอง ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย

หััวข้้อการประเมิินการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการเด็็ก 

การส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการตามวััย 

และหััวข้้อการพยาบาลเด็็กที่่�ได้้รับอุุบััติิเหตุุและสาร

พิิษ โดยผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองผ่่านสื่่�อการสอน

ในรููปแบบวีีดีีโอ Power point เอกสารและตำำ�ราการ

เรีียนการสอนจาก KC-moodle หลัังจากนั้้�นแบ่่งผู้้�

เรีียนเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 6-8 ราย ต่่อผู้้�สอน 1 ราย ผู้้�

สอนเป็็นที่่�ปรึึกษา และคอยชี้้�แนะให้้ผู้้� เรีียนคิิด

วิิเคราะห์์จากสถานการณ์์จำำ�ลองที่่�แต่่ละกลุ่่�มได้้รับ นำำ�

เสนอการประเมิินพััฒนาการตามช่่วงวััยและการส่่ง

เสริิมพััฒนาการตามช่่วงวััยโดยผ่่านการสร้้างสื่่�อวีีดีีโอ

ด้้วยโปรแกรม my simple show ซ่ึ่�งผู้้�เรีียนจะต้้อง

วางแผน คิิดวิิเคราะห์์สถานการณ์ท์ี่่�ได้้รับและนำำ�เสนอ

ให้้อยู่่�ในรููปแบบวีีดีีโอที่่�เข้้าใจได้้ง่ายขึ้้�นและน่่าสนใจ ใน

หััวข้้อเรื่่�องอุุบััติิเหตุุและสารพิิษ ผู้้� เรีียนจะได้้รับ

สถานการณ์์เกี่่�ยวกับเด็็กที่่�ได้้รับอุุบััติิเหตุุและสารพิิษ 

ผู้้�เรีียนช่่วยกัันคิิดวิิเคราะห์์ตามความรู้้�ที่่�ได้้รับจากการ

เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง นำำ�เสนอโดยการแสดงบทบาทสมมติิ

อััดเป็็นไฟล์์วีีดีีโอ โพสต์์คลิิปลงใน KC-moodle ผู้้�สอน

ช่่วยชี้้�แนะและให้้ข้้อเสนอแนะในการดููแลที่่�ถููกต้้อง 

และคััดเลืือกงานที่่�ถููกต้้อง น่่าสนใจ 3 ชิ้้�นงาน ให้้ผู้้�เรีียน

ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการโหวดชิ้้�นงานยอดเยี่่�ยม เพื่่�อรัับ

รางวััลผลงานการนำำ�เสนอยอดเยี่่�ยม 30 นาทีีสุุดท้้าย

ของชั่่�วโมงที่่�เรีียนในหััวข้้อการพยาบาลเด็็กที่่�ได้้รับ

อุุบััติิเหตุุและสารพิิษ จะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนเข้้ามาซััก

ถามแลกเปลี่่�ยนการเรีียนรู้้�และเล่่นเกมส์์ตอบคำำ�ถาม

เพื่่�อชิิงรางวััล	

	 3) การเรีียนรู้้�ผ่่านกรณีีศึึกษา (Case-based 

Learning) (การประเมิินผล 20% ระยะเวลาในการ

เรีียน 12 ชั่่�วโมง)  ผู้้�เรีียนจะได้้รับกรณีีศึึกษาหััวข้้อดัังนี้้� 

การพยาบาลทารกแรกเกิิดที่่�มีีภาวะเสี่่�ยง การพยาบาล

เด็็กที่่�มีีการติิดเชื้้�อ การพยาบาลเด็็กโรคมะเร็็ง การ

พยาบาลเด็็กที่่�มีีปััญหาพิิเศษ และการพยาบาลเด็็กที่่�มีี

ความผิิดปกติิระบบโลหิิตวิิทยา โดยใช้้ปัญหาเป็็นฐาน 

และจััดผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�มย่่อย ประมาณ 8 -10 ราย โดย

ผู้้�สอนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้� (facilitator) 

และช่่วยชี้้�แนะประเด็็นสำำ�คัญที่่�ผู้้�เรีียนควรทราบ ผู้้�

เรีียนนำำ�เสนอปััญหาทางการพยาบาลและกิิจกรรม

ทางการพยาบาลที่่�สำำ�คัญของแต่่ละปััญหาผ่่านการใช้้

โปรแกรม Zoom

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนชั่่�วโมงและร้้อยละในการประเมิิน

ผลตามกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�

จำำ�นวน

ชั่่�วโมงที่่�

เรีียน

ร้้อยละใน

การประเมิิน

ผล
Project-based 

Learning
6 10

Activity-based 

Learning)
5 5

Case-based Learning 12 20
รวม 23 35

2.	หลัักการและหรืือทฤษฎีีที่่�นำำ�มาใช้้

	ท ฤษฎีีเกี่่�ยวกับการเรีียนรู้้�จากอดีีตสู่่�ปัจจุุบััน มีี

การเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิมอย่่างมากจากสภาพ

แวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามความก้้าวหน้้าของ

เทคโนโลยี ีและผู้้�เรีียนในยุคุปััจจุุบัันที่่�อยู่่�ในยุคุ Gen Z 
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ซ่ึ่�งมีีคุุณสมบััติิที่่�แตกต่่างจากผู้้�เรีียนในยุุคที่่�ผ่่านมา เกิิด

มาพร้้อมกัับเทคโนโลยีี เครื่่�องมืือสื่่�อสารและสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่างๆ มีีความสนใจในการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ

รอบตััวได้้โดยง่่ายผ่า่นช่่องทางออนไลน์์ต่า่งๆ มากกว่่า

การเรีียนรู้้�จากผู้้�สอนแต่่เพีียงอย่่างเดีียว [4] ประกอบ

กัับการศึึกษาในปััจจุุบัันที่่�เน้้นทัักษะการเรีียนรู้้�แห่่ง

ศตวรรษที่่� 21 ครอบคลุุมทัักษะการเรีียนรู้้�และ

นวััตกรรม รวมถึึงทัักษะรวมทั้้�งทัักษะด้้านสารสนเทศ 

สื่่�อ เทคโนโลยีีและการสื่่�อสาร การเรีียนการสอนแบบ 

Active Learning จึึงเป็็นรููปแบบการจััดการเรีียนการ

สอนรููปแบบหนึ่่�งที่่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�

ที่่�สอดคล้้องกัับการศึึกษาในปััจจุุบััน [5]

รููปภาพที่่� 1 หลัักการจััดการเรีียนการสอนแบบ Active 

learning ที่่�ครอบคลุุมทัักษะการเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 

21

	ท ฤษฎีีคอนเนคติิวิิสต์์ (connectivism) เชื่่�อ

ว่่าการเรีียนรู้้�เกิิดจากการตััดสิินใจของผู้้�เรีียนที่่�จะ

เลืือกสรรทรััพยากรการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆที่่�อยู่่�รอบตััว 

และนำำ�ข้้อมููล องค์์ความรู้้�เหล่่านั้้�นมารวบรวม เปรีียบ

เทีียบ วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ คััดกรอง เพื่่�อให้้เกิิดความ

หมายกัับผู้้�เรีียนเอง [6] เทคโนโลยีีสำำ�คัญได้้แก่่ social 

media for learning คืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�จะให้้ผู้้�ใช้้

มีีส่่วนร่่วมในการเป็็นผู้้�สร้้างเนื้้�อหาทั้้�งในรููปแบบ

ข้้อความ ภาพ เสีียง หรืือคลิิปวีีดีีโอ ผ่่านช่่องทางเพื่่�อ

ให้้ทุกคนสามารถเข้้าถึึง แลกเปลี่่�ยนข้้อมููล นำำ�เสนอ

ข้้อมููล สำำ�หรัับในรายวิิชานี้้�จะใช้้การเรีียนการสอนผ่่าน

โปรแกรม KC-moodle เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าถึึง

ข้้อมููลต่่างๆจากผู้้�สอน (เนื้้�อหาประกอบการเรีียนการ

สอนทุุกหััวข้้อจะถููกจััดเตรีียมไว้้ในโปรแกรม KC-

moodle) สามารถสืืบค้้นข้้อมููลต่่างๆ จากแหล่่งเรีียน

รู้้�ผ่่านเว็็บไซต์ เช่่น Google, Youtube เป็็นต้้น อ่่าน

เพิ่่�มเติิมจากหนัังสืือและเอกสารตำำ�ราต่่างๆที่่�แนบไฟล์์

ไว้้ใน KC-moodle สืืบค้้นฐานข้้อมููลงานวิิจัยัและหลััก

ฐานเชิิงประจัักษ์์จาก Cochrane Database และ 

Joanna Briggs Database ใช้้โปรแกรม Zoom และ 

Line เพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การทำำ�โครงงาน

ระหว่่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอนได้้ง่าย สะดวกสบายทุุกที่่� ทุุก

เวลาติิดตามความก้้าวหน้้าของงานได้้โดยง่่าย นอกจาก

นี้้�กิจกรรมไม่่ว่่าจะเป็็นการ นำำ�เสนอกิิจกรรมตาม

สถานการณ์์ที่่�ได้้รับมอบหมาย ผ่่านโปรแกรม my 

simple show นำำ�เสนอกรณีีศึึกษา ผ่่านโปรแกรม 

power point และการแสดงบทบาทสมมติขิองผู้้�เรีียน

ผ่่านการบัันทึึกเป็็นคลิิปวีีดีีโอจะถููกบัันทึึกและส่่งผ่่าน

ช่่องทางออนไลน์์ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และทบทวนซ้ำำ��

รููปภาพที่่� 2 Connectivism theory

3.	กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนวิิชาและ

ผลลััพธ์์จากการเข้้าร่่วมโครงการ

          เนื่่�องจากการเรีียนการสอนของรายวิิชานี้้�ในปีี

การศึึกษา 2563 อยู่่�ในช่่วงของการเปิิดการเรีียนการ

สอนในเทอมที่่� 1 ซ่ึ่�งประสบกัับภาวะวิิกฤตคืือมีีการ

 

 

   

 

 

          3) การเรียนรูผานกรณีศึกษา (Case-based 

Learning) (การประเมินผล 20% ระยะเวลาในการ

เรียน  12 ชั่วโมง)  ผูเรียนจะไดรับกรณีศึกษาหัวขอ

ดังนี้ การพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีภาวะเสี่ยง การ

พยาบาลเด ็กที ่ม ีการต ิดเช ื ้อ การพยาบาลเด็ก

โรคมะเร็ง การพยาบาลเด็กท่ีมีปญหาพิเศษ และการ

พยาบาลเด็กที่มีความผิดปกติระบบโลหิตวิทยา โดย

ใชป ญหาเปนฐาน และจัดผู  เร ียนเปนกลุ มยอย 

ประมาณ 8 -10 ราย โดยผ ู สอนทำหนาที ่ เปน

ผูสนับสนุนการเรียนรู (facilitator) และชวยชี้แนะ

ประเด็นสำคัญที่ผู เรียนควรทราบ ผูเรียนนำเสนอ

ป ญหาทางการพยาบาลและก ิจกรรมทางการ

พยาบาลที ่สำค ัญของแต ละป ญหาผ านการใช

โปรแกรม Zoom 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

จำนวน

ช่ัวโมงท่ี

เรียน 

รอยละในการ

ประเมินผล 

Project-based 

Learning 

6 10 

Activity-based 

Learning) 

5 5 

Case-based 

Learning 

12 20 

รวม 23 35 

 

ตารางท่ี 1 จำนวนชั่วโมงและรอยละในการ

ประเมินผลตามกิจกรรมการเรียนรู 

 

2. หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนำมาใช 

          ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูจากอดีตสูปจจุบัน 

ม ีการเปล ี ่ยนแปลงไปจากเด ิมอย  างมากจาก

สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปตามความกาวหนา

ของเทคโนโลยี และผูเรียนในยุคปจจุบันที่อยูในยุค 

Gen Z ซึ่งมีคุณสมบัติที่แตกตางจากผูเรียนในยุคท่ี

ผานมา เกิดมาพรอมกับเทคโนโลยี เครื่องมือสื่อสาร

และสื ่ออิเล็กทรอนิกสตางๆ มีความสนใจในการ

เร ียนรู ส ิ ่งต างๆรอบตัวไดโดยงายผานชองทาง

ออนไลนตางๆ มากกวาการเรียนรูจากผูสอนแตเพียง

อยางเดียว [4] ประกอบกับการศึกษาในปจจุบันท่ี

เนนทักษะการเรียนรูแหงศตวรรษที่ 21 ครอบคลุม

ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม รวมถึงทักษะรวมท้ัง

ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีและการสื่อสาร 

การเร ียนการสอนแบบ Active Learning จึงเปน

ร ูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ ่งท่ี

สามารถทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับ

การศึกษาในปจจุบัน [5] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

รูปภาพท่ี 1 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบ 

Active learning ท่ีครอบคลุมทักษะการเรียนรูแหง

ศตวรรษท่ี 21 

 

          ทฤษฎีคอนเนคติวิสต (connectivism) เชื่อ

วาการเรียนรูเกิดจากการตัดสินใจของผูเรียนที่จะ

เลือกสรรทรัพยากรการเรียนรูสิ่งตางๆที่อยูรอบตัว 

และนำขอมูล องคความร ู  เหล าน ั ้นมารวบรวม 

เปรียบเทียบ วิเคราะห สังเคราะห คัดกรอง เพื่อให

เกิดความหมายกับผูเรียนเอง [6] เทคโนโลยีสำคัญ

ได แก   social media for learning ค ือส ื ่อส ั งคม

ออนไลนที ่จะใหผู ใชมีสวนรวมในการเปนผู สราง

เนื้อหาทั้งในรูปแบบขอความ ภาพ เสียง หรือคลิป

วีดีโอ ผานชองทางเพื ่อใหทุกคนสามารถเข าถึง 

แลกเปลี่ยนขอมูล นำเสนอขอมูล สำหรับในรายวิชา

นี้จะใชการเรียนการสอนผานโปรแกรม KC-moodle 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลตางๆจากผูสอน 

(เนื้อหาประกอบการเรียนการสอนทุกหัวขอจะถูก

จัดเตรียมไว ในโปรแกรม KC-moodle) สามารถ

สืบคนขอมูลตางๆ จากแหลงเรียนรูผานเว็บไซต เชน 

Google, Youtube เปนตน อานเพ่ิมเติมจากหนังสือ

และเอกสารตำราตางๆท่ีแนบไฟลไวใน KC-moodle 

สืบคนฐานขอมูลงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ

จ า ก  Cochrane Database และ  Joanna Briggs 

Database ใชโปรแกรม Zoom และ Line เพื่อการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูการทำโครงงานระหวางผูเรียน

และผูสอนไดงาย สะดวกสบายทุกที่ ทุกเวลาติดตาม

ความกาวหนาของงานไดโดยงาย นอกจากนี้กิจกรรม

ไมวาจะเปนการ นำเสนอกิจกรรมตามสถานการณท่ี

ไดรับมอบหมาย ผานโปรแกรม my simple show 

นำเสนอกรณีศึกษา ผานโปรแกรม power point 

และการแสดงบทบาทสมมติของผู เร ียนผานการ

บันทึกเปนคลิปวีดีโอจะถูกบันทึกและสงผานชองทาง

ออนไลนใหเกิดการเรียนรู และทบทวนซ้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 2 Connectivism theory 

 

3. กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกระบวนวิชาและ

ผลลัพธจากการเขารวมโครงการ 

          เนื่องจากการเรียนการสอนของรายวิชานี้ใน

ปการศึกษา 2563 อยูในชวงของการเปดการเรียน

การสอนในเทอมที่ 1 ซึ่งประสบกับภาวะวิกฤตคือมี

การระบาดของโรคโควิด 19 ทำใหเกิดขอจำกัดใน

การทำกิจกรรมรวมกัน และไมสามารถรวมกลุมเรียน

ในหองเรียนเหมือนเชนเคย ดังนั้นจึงตองจัดการเรียน

การสอนในรูปแบบ Online Active Learning ใหมี

ล ักษณะของการเร ียนที ่ต องม ีประส ิทธ ิภาพท้ัง

กระบวนการเรียนและผลลัพธที่เกิดขึ้น โดยคำนึงถึง

ธรรมชาติของผู  เร ียน ซึ ่งเปนนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรข้ันปที่ 3 ยังไมเคยฝกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก

และวัยรุนมากอน อีกทั้งประธานกระบวนวิชาและผู

รวมสอนตองปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนในชั้น

เรียนเปนแบบออนไลนท้ังหมด เรียนและทำกิจกรรม
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ระบาดของโรคโควิิด 19 ทำำ�ให้้เกิิดข้้อจำำ�กัดในการทำำ�

กิิจกรรมร่่วมกััน และไม่่สามารถรวมกลุ่่�มเรีียนใน

ห้้องเรีียนเหมืือนเช่่นเคย ดัังนั้้�นจึึงต้้องจััดการเรีียนการ

สอนในรููปแบบ Online Active Learning ให้้มี

ลัักษณะของการเรีียนที่่�ต้้องมีีประสิิทธิิภาพทั้้� ง

กระบวนการเรีียนและผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น โดยคำำ�นึงถึึง

ธรรมชาติิของผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งเป็็นนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์

ขั้้�นปีีที่่� 3 ยัังไม่่เคยฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและวััย

รุ่่�นมาก่่อน อีีกทั้้�งประธานกระบวนวิิชาและผู้้�ร่่วมสอน

ต้้องปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียนเป็็น

แบบออนไลน์์ทั้้�งหมด เรีียนและทำำ�กิจกรรมต่่างๆผ่่าน

ห้้องเรีียนออนไลน์์ ด้้วยโปรแกรม Zoom ออกแบบ

โครงสร้้างเนื้้�อหาให้้สอดคล้้องสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง 

และสามารถบููรณาการไปกัับรายวิิชาฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น และการอ้้างอิิงหลัักฐานเชิิง

ประจัักษ์์ ซ่ึ่�งการเรีียนรู้้�และมอบหมายงานจะเป็็นราย

กลุ่่�ม ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ทัักษะในศตวรรษที่่� 21 

โดยแบ่่งการเรีียนรู้้�ตามลัักษณะของกิิจกรรมการ 

เรีียนรู้้� ดัังนี้้�

          1) การเรีียนรู้้�ผ่่านโครงงาน (Project-based 

Learning) (ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ข้้อ 1.1, 2.1 และ 5.2) 

ผู้้�เรีียนจะได้้พััฒนาทัักษะในด้้านความมีีวิินััยและตรง

ต่่อเวลา จากการที่่�ผู้้�สอนได้้นัดหมายเวลาในการ

ปรึึกษาโครงงานผ่า่นช่่องทางต่่างๆ พััฒนาความรู้้�และ

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการพััฒนาแนวปฏิิบััติิทางคลิินิิก

ร่่วมกัับการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศในการสืืบค้้น

เอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  ฝึึกทัักษะการคิิดเชิิง

วิิพากษ์์ (critical thinking) จากการวิิเคราะห์์งานวิิจััย

และแนวปฏิิบััติิต่่างๆ ฝึึกทัักษะการสื่่�อสารภาษา

อัังกฤษจากการอ่่านแนวปฏิิบััติิและเอกสารงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องและนำำ�เสนอผลสรุุปเป็็นภาษาอัังกฤษ ฝึึก

ทัักษะความคิิดสร้้างสรรค์์ในการออกแบบรููปแบบ

การนำำ�เสนอและฝึึกทัักษะการสร้้างความร่่วมมืือ 

(collaboration) ระหว่่างเพื่่�อนในทีีมและผู้้�สอน 

          2) การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม (Activity-based 

Learning) (ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ข้้อ 1.1 และ 2.1) ผู้้�เรีียน

จะได้้พัฒนาทัักษะในด้้านความมีวิีินััยและตรงต่อ่เวลา 

จากการที่่�ผู้้�สอนได้้นัดหมายเวลาในการเรีียนรู้้�ผ่่าน

กิิจกรรม ความซื่่�อสััตย์แ์ละรัับผิิดชอบต่่อตนเองในการ

ศึึกษาเนื้้�อหาที่่�เรีียนมาล่่วงหน้้าก่่อนการเรีียนรู้้�ผ่่าน

กิิจกรรม พััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจจากการลงมืือ

ปฏิิบััติิจริิงตามสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกัันไป ฝึึก

วิิเคราะห์์การคิิดเชิิงตััวเลขในการคำำ�นวณอายุุเด็็กเพื่่�อ

ฝึึกประเมิินพััฒนาการและส่่งเสริิมพััฒนาการได้้เหมาะ

สมตามวััย ได้้พัฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์จาก

สถานการณ์์ที่่�ได้้รับ (critical thinking) คิิดสร้้างสรรค์์

เพื่่�อวางแผนออกแบบการนำำ�เสนอผ่่านการแสดง

บทบาทสมมติิ (creativity) มีีการสื่่�อสารร่่วมกัันในทีีม 

( c o m m u n i c a t i o n )  แ ล ะ ทำำ� ง า น ร่่ ว ม กัั น 

(collaboration) โดยแบ่่งหน้้าที่่�รับัผิิดชอบในบทบาท

ต่่างๆที่่�ได้้รับ อีีกทั้้�งใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีใีนการนำำ�เสนอ

งาน (information media and technology skills)

	 3) การเรีียนรู้้�ผ่่านกรณีีศึึกษา (Case-based 

Learning) (ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ข้้อ 1.1, 2.1 และ 5.2) 

ผู้้�เรีียนจะได้้พััฒนาทัักษะในด้้านความมีีวิินััยและตรง

ต่่อเวลาในการวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาและนำำ�เสนอในช่่วง

เวลาที่่�กำำ�หนด ฝึึกการคิิดวิิเคราะห์์แก้้ไขปััญหาโดยใช้้

ทัักษะการคิิดเชิิงวิิพากษ์์ (critical thinking)  ตาม

สถานการณ์์ต่่างๆที่่�ได้้รับ ฝึึกทัักษะการสื่่�อสารและแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างกลุ่่�มผู้้�เรีียน (communication) 

โดยการนำำ�เสนอให้้เพื่่�อนและผู้้�สอนเข้้าใจ และการ

สร้้างความร่่วมมืือระหว่่างเพื่่�อนในทีีม และทำำ�ความ

เข้้าใจการนำำ�หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์มาใช้้ในการพยาบาล

          สำำ�หรัับผู้้�สอนนอกจากจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�อำำ�นวย

ความสะดวก (facilitator) หรือืผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ� (guide) 

แก่่ผู้้�เรีียนในระหว่่างที่่�ผู้้�เรีียนลงมืือเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

แล้้ว ผู้้�สอนยัังทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเสมืือนผู้้�ดำำ�เนิินรายการ 

กำำ�หนดเวลาในการนำำ�เสนอ สามารถควบคุุมสวิิตช์์

ไมโครโฟนของโปรแกรม Zoom ซัักถาม ตั้้�งคำำ�ถามที่่�

จะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ อีีก
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ทั้้�งสร้้างสื่่�อการเรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อมััลติิมีีเดีียต่่างๆ เช่่น วีีดีีโอ

ประกอบเนื้้�อหาแต่่ละหััวข้้อ เลืือกใช้้สื่่�อที่่�จะมาสร้้าง

แรงบัันดาลใจในการออกแบบการนำำ�เสนอ สร้้างกรณีี

ศึึกษาเพื่่�อใช้้ในการเรีียนรู้้�ในสถานการณ์์เสมืือนจริิง 

และออกแบบเกมส์์เพื่่�อสร้้างความสนุุกสนานและ

ทบทวนบทเรีียนให้้แก่่ผู้้�เรีียน มีีการนััดหมายความ

ก้้าวหน้้าของโครงงานผ่่านทางออนไลน์์ โดยในระหว่่าง

การรายงานความก้้าวหน้้าก็็จะต้้องมีีการเก็็บข้้อมููล 

เพื่่�อทำำ�การประเมิินผลในลัักษณะการประเมิินตาม

สภาพจริิง Formative Assessment โดยอยู่่�ในรููป

แบบของการประเมิินแบบ 360 องศา กล่่าวคือ ผู้้�เรีียน

ประเมิินตนเอง ประเมิินเพื่่�อนในกลุ่่�ม ประเมิินเพื่่�อน

ต่่างกลุ่่�ม และผู้้�สอนประเมิินผู้้�เรีียน ในรููปแบบของแบบ

ประเมิินออนไลน์์ เพื่่�อให้้ง่ายต่่อการประเมิิน อีีกทั้้�ง

เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมดในรายวิิชานี้้� ได้้รวบรวมลง

ไปในโปรแกรม KC-moodle ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

เรีียนรู้้�และทบทวนเนื้้�อหาได้้ไม่่จำำ�กัด เรีียนรู้้�ได้้ทุกที่่� ทุุก

เวลา เกิิดกระบวนการที่่�สร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอด

ชีีวิิตให้้กับผู้้�เรีียน (Lifelong learning)  มีีกระดาน

ถาม-ตอบ เพิ่่�มการสื่่�อสารระหว่า่งผู้้�เรีียนและผู้้�สอนใน

ประเด็็นที่่�ผู้้�เรีียนเกิิดข้้อสงสััย อีีกทั้้�งผู้้�เรีียนสามารถเกิิด

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การนำำ�เสนอผลงานต่่างๆจากผู้้�

เรีียนกลุ่่�มอื่่�นๆ และได้้เห็็นตััวอย่่างการนำำ�เสนอที่่�ถููก

ต้้องและใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีที่่�น่่าสนใจ

4.	 วิิธีีการประเมิินผลการเรีียนรู้้�

          การประเมิินผลการจััดการเรีียนรู้้�แบบ Active 

learning สามารถประเมิินได้้ทั้้�งกระบวนการในการ

จััดกิิจกรรม ประเมิินคุุณภาพของผู้้�เรีียน ทุุกคนได้้มีี

โอกาสในการประเมิิน ซ่ึ่�งในกระบวนวิิชานี้้�จะมีีชิ้้�นงาน

ตามกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ดัังนี้้� 1) การเรีียนรู้้�ผ่่านโครง

งาน (Project-based Learning) มีี 1 ชิ้้�นงาน ได้้แก่่ 

แนวปฏิิบััติิทางคลิินิิก (รายงานและการนำำ�เสนอ) 2) 

การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม (Activity-based Learning) 

มีี 2 ชิ้้�นงาน ได้้แก่่ การนำำ�เสนอการประเมิินพััฒนาการ

และการส่่งเสริิมพััฒนาการตามช่่วงวััย และการนำำ�

เสนอบทบาทสมมติิในการป้้องกัันอุุบัตัิเิหตุุและสารพิิษ 

3) การเรีียนรู้้�ผ่่านกรณีีศึึกษา (Case-based Learning) 

5 หััวข้้อ 5 สถานการณ์์ ได้้แก่่ การนำำ�เสนอการ

วิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา ซ่ึ่�งรููปแบบในการประเมิินและวิิธีี

การประเมิิน มีีดัังนี้้�

	 1. การประเมิินตามสภาพจริิง 

	 1.1 การประเมิินการนำำ�เสนอรููปแบบการ

ประเมิินพััฒนาการ และการส่่งเสริิมพััฒนาการและ

แสดงบทบาทสมมติิกิิจกรรมการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุและ

สารพิิษ โดยแบบประเมิินเป็็น rubics ผู้้�สอนประเมิิน

ผู้้�เรีียน 

	 1.2 การประเมิินการนำำ�เสนอโครงงานจากการ

สัังเกตพฤติิกรรม รููปแบบการนำำ�เสนอ โดยมีีแบบ

ประเมิินโครงงานและรููปแบบการนำำ�เสนอเป็็นแบบ 

rubics ผู้้�สอนประเมิินกลุ่่�มผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนประเมิิน

ตนเอง ประเมิินเพื่่�อนในกลุ่่�ม และประเมิินเพื่่�อนต่่าง

กลุ่่�ม

	 1.3 การประเมิินการวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา Case-

based learning โดยใช้้แบบประเมินิการนำำ�เสนอการ

วิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาเป็็นแบบ rubics ผู้้�สอนประเมิิน

กลุ่่�มผู้้�เรีียน 

          2. การประเมิินโดยการใช้้คำำ�ถาม กระตุ้้�นให้้ผู้้�

เรีียนแสดงออกถึึงพััฒนาการการเรีียนรู้้� ในกิิจกรรม 

Case-based learning โดยใช้้แบบประเมิินร่่วมกัับ

การนำำ�เสนอการวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาเป็็นแบบ rubics 

ผู้้�สอนประเมิินกลุ่่�มผู้้�เรีียน

ตารางที่่� 2 ชิ้้�นงานตามรููปแบบการเรีียนรู้้�

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� ชิ้้�นงาน
Project-based 

Learning 

- แนวปฏิิบััติิทางคลิินิิก 

(รายงานและการนำำ�

เสนอ)
Activity-based 

Learning

- การนำำ�เสนอการ

ประเมิินพััฒนาการและ

การส่่งเสริิมพััฒนาการ 

ตามช่่วงวััย
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- การนำำ�เสนอบทบาท

สมมติิการป้้องกััน

อุุบััติิเหตุุและสารพิิษ
Case-based Learning - การนำำ�เสนอการ

วิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา 5 

สถานการณ์์

5.	 สรุุป

	 การจััดการเรีียนการสอนโดยเน้้นผู้้�เรีียนมีีส่่วน

ร่่วม (Active Learning) ในรายวิิชาการพยาบาลเด็็ก

และวััยรุ่่�น ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย 

เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองผ่า่นสื่่�อมััลติิมีีเดีียในหลายรููป

แบบ และหลากหลายวิิธีีการซ่ึ่�งแตกต่่างจากการเรีียน

การสอนแบบเดิิมที่่�เน้้นการบรรยายเป็็นหลััก ผู้้�เรีียน

เกิิดทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ที่่�มากขึ้้�น โดย

สามารถประเมินิได้้จากชิ้้�นงานที่่�ผู้้�เรีียนนำำ�เสนอ แสดง

ถึึงการมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ สามารถเลืือกใช้้เทคโนโลยีี

ต่่างๆได้้เหมาะสม เกิิดทัักษะการสื่่�อสาร การทำำ�งาน

ร่่วมกัันแม้้ว่าจะเป็็นการสื่่�อสารแบบออนไลน์์ นอกจาก

นี้้�ผู้้�เรีียนยัังเกิิดทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์สถานการณ์์

ปััญหาเกี่่�ยวกับเด็็กและวััยรุ่่�นที่่�มีีความแตกต่่างในช่่วง

วััยและความผิิดปกติิในแต่่ละโรค มีีความคิิดเชิิงวิิพากษ์์

เกี่่�ยวกับหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�นำำ�มาใช้้ทางการ

พยาบาล และสามารถสืืบค้้นข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููล

ต่่างๆได้้ด้้วยตนเอง บทเรีียนที่่�ได้้รับจากการจััดการ

เรีียนการสอนแบบ online active learning ในช่่วง

ที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด 19 คืือการปรัับตััวทั้้�งผู้้�

เรีียนและผู้้�สอนอย่่างกะทัันหััน ในช่่วงระยะเวลาที่่�มีี

อย่า่งกำำ�จัด ผู้้�สอนต้้องเตรีียมสื่่�อการเรีียนการสอนแบบ

ออนไลน์์ อััดวีีดีีโอสอน และนำำ�ชุดความรู้้�ต่่างๆ ลง 

KC-moodle เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้ามาศึกึษาเนื้้�อหา

ที่่�เรีียนได้้อย่่างครบถ้้วน สำำ�หรัับผู้้�เรีียนต้้องมีีการเตรีี

ยมตััวในการเรีียนที่่�มากขึ้้�น เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

ที่่�มากขึ้้�น และต้้องคอยจััดการและบริิหารเวลาในการ

เรีียนให้้มีประสิิทธิิภาพ เนื่่�องจากผู้้�เรีียนอยู่่�คนละที่่� ไม่่

สามารถมาพบปะพููดคุุยกัันได้้ จึึงต้้องมีีความรัับผิิด

ชอบในงานที่่�ได้้รับมอบหมาย และใช้้เทคโนโลยีีต่่างๆ 

ให้้เกิิดประโยชน์ต่่อการเรีียนมากที่่�สุุด ปััญหาและ

อุุปสรรคที่่�พบช่่วงระหว่่างการเรีียนการสอนมีีหลาย

ปััจจััย ยกตััวอย่า่งเช่่น การเรีียนการสอนที่่�ต้้องใช้้ระบบ

ออนไลน์์ทั้้�งหมด บางครั้้�งสััญญาณอิินเตอร์์เน็็ตไม่่

เสถีียร ฝนตก ไฟดัับ ทำำ�ให้้การเรีียนการสอนติิดขััด 

หรืือผู้้�เรีียนบางรายไม่่สามารถเข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้�ได้้บางช่่วงเวลา มีีการปรัับการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม 

(Activity-based Learning) จากเดิมิที่่�จะให้้ผู้้�เรีียนได้้

ฝึึกประเมิินพััฒนาการจากเครื่่�องมืือพััฒนาการและผู้้�

สอนประเมิินและแนะนำำ� เป็็นการนำำ�เสนอการประเมิิน

พััฒนาการและการส่่งเสริิมพััฒนาการผ่่านโปรแกรม

การนำำ�เสนอที่่�ง่่ายแทน เนื่่�องจากผู้้�เรีียนไม่่สามารถมา

เข้้าฝึึกหรืือยืืมอุุปกรณ์์ไปฝึึกเองได้้ ดัังนั้้�นก่่อนการฝึึก

ปฏิิบััติิจริิงในรายวิิชาฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและ

วััยรุ่่�นภายหลัังการระบาดของโรคโควิิด 19 จึึงให้้ผู้้�เรีียน

สามารถยืืมอุุปกรณ์์การประเมิินพััฒนาการไปฝึึก

ปฏิิบััติิที่่�บ้้านหรืือที่่�หอพัักก่่อนได้้ นอกจากนี้้�การเรีียน

การสอนแบบการจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์

ทั้้�งหมดทุุกรายวิิชาในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด 

19 ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนต้้องปรัับตััวมาก และชิ้้�นงานที่่�ได้้รับ

มอบหมายในแต่่ละวิิชา เมื่่�อรวมกัันแล้้วมีปริิมาณที่่�

มากเมื่่�อเทีียบกัับระยะเวลาในการเรีียนที่่�สั้้�น ในส่่วน

ของแนวทางการแก้้ปัญหาต่่อไป ประธานรายวิิชาทุุก

รายวิิชาอาจต้้องร่ว่มกันัพิิจารณาชิ้้�นงานเพื่่�อให้้เหมาะ

สมกับัเวลา รวมทั้้�งลดการสอบปรนัยัเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

การเรีียนรู้้�สอดคล้้องกัับการเรีียนในศตวรรษที่่� 21 

มากกว่่าการอ่่านทบทวนเนื้้�อหาเพื่่�อใช้้สำำ�หรัับสอบ

วััดผลการเรีียน อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�เรีียนใน Gen Z มัักมีี

ความต้้องการของตนเองสููง ไม่่ชอบอะไรที่่�มีีขั้้�นตอนยุ่่�ง

ยาก ไม่่ชอบการทำำ�งานเอกสาร ดัังนั้้�นการปรัับการ

เรีียนการสอนผ่่านระบบออนไลน์์ให้้สามารถเข้้าถึึงได้้

ง่่าย ใช้้ได้้ง่ายยิ่่�งขึ้้�น หรืือพััฒนาระบบการเรีียนออนไลน์์

ให้้มีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น น่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สอน
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รายวิิชาการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�นต้้องพััฒนาต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณศููนย์์นวััตกรรมการสอนและการ

เ รีี ยนรู้้�  สำำ�นักบ ริิหาร เทคโน โลยีี ส ารสน เทศ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ที่่�สนัับสนุุนทั้้�งด้้านทุุนทรัพย์์

แนวทางการจััดการเรีียนการสอน ตลอดจนกลยุุทธ์

ต่่างๆให้้แก่่อาจารย์์ประจำำ� และอาจารย์์ใหม่่ของคณะ

พยาบาลศาสตร์์ ได้้พัฒนาการจััดการเรีียนการสอนให้้

ทัันยุุคทัันสมััย สอดคล้้องกัับการเรีียนการสอนใน

ศตวรรษที่่� 21 ขอขอบคุุณอาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�มวิิชาการ

พยาบาลกุุมารเวชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ทุุก

ท่่าน ที่่�เป็็นผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลังัเนื้้�อหาที่่�ใช้้ประกอบการเรีียน

การสอน อาจารย์์อาวุุโสที่่�ช่่วยเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ให้้คำำ�

แนะนำำ�เกี่่�ยวกับสถานการณ์์จำำ�ลองเด็็กปกติิและเด็็ก

ป่่วย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เกิิดกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ 

และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ในการดููแลเด็็กและวััยรุ่่�น

ในวิิชาฝึึกปฏิิบััติิต่่อไปได้้  และขอขอบคุุณรอง

ศาสตราจารย์์ ดร.พััชรี วรกิิจพููนผล และผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์์ ดร.เนตรทอง นามพรม อาจารย์์ประจำำ�

กลุ่่� ม วิิ ช าการพยาบาล กุุมาร เวชศาสต ร์์  ผู้้� มีี

ประสบการณ์์ในการเข้้าร่่วมโครงการส่่งเสริิมการ

จััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�สอดคล้้องกัับศตวรรษที่่� 21 

ในปีี 2562 ที่่�ช่่วยชี้้�แนะแนวทางการเขีียนขอโครงการ 
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บทคัดย่อ

	 โรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็็นโรคระบาดที่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก องค์์การอนามััยโลก จึึงได้้ประกาศให้้การ

แพร่่ระบาดของโรคเป็็นการระบาดใหญ่่ หรืือ pandemic และเป็็นภาวะฉุุกเฉิินทางสาธารณสุุขระหว่่างประเทศ 

การระบาดของการติดิเชื้้�อส่่งผลให้้มีกีารปรัับการเรีียนการสอนในระดับัอุุดมศึึกษา ตลอดจนหาแนวทางใหม่่ๆ  ใน

การจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ในการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาจากเดิิมที่่�เน้้นการบรรยาย กระบวนวิิชา 

Concepts and Theories in Nursing เป็็นกระบวนวิิชาที่่�มีีจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ภาษาอัังกฤษ สำำ�หรัับ

หลัักสููตรนานาชาติิ สำำ�หรัับนัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท และจากการมีีการระบาดของโรคโควิิด-19 ส่่งผลให้้นักศึึกษา

ส่่วนหนึ่่�ง ที่่�หลัังเปิิดภาคการศึึกษาไม่่สามารถเดิินทางมายัังประเทศไทยได้้จากนโยบายlock down ของ

ประเทศไทย และนอกจากนั้้�นยัังไม่่มีีการบริิการการเดิินทางโดยเครื่่�องบิินระหว่่างประเทศ การจััดการเรีียนการ

สอนตามกำำ�หนดการ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทาย ทางผู้้�สอนกระบวนวิิชาดัังกล่่าวจึงได้้มีการริิเริ่่�มพััฒนารููปแบบการเรีียน

การสอนโดยยึดึหลัักแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้น Active learning หรือืการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก และ Adult learning 

โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนและการส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองเป็็นหลััก รวมทั้้�งได้้เน้้นการจััดการ

เรีียนการสอนแบบ flipped classroom โดยรููปแบบการเรีียนการสอนดัังกล่่าวส่งผลให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และมีี

ประสบการณ์ท์ี่่�ดีีของนัักศึึกษา และนอกจากนั้้�นยังัก่่อให้้เกิิดการพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สอนในการนำำ�แนวคิดิทฤษฎีี

ที่่�เกี่่�ยวข้้องมาปรัับปรุุงรููปแบบการเรีียนการสอนตลอดจนสร้้างทัักษะในการพััฒนาสื่่�อต่่าง ๆเพื่่�อใช้้ประกอบการ

เรีียนการสอน จนนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาสถาบันัที่่�มีีการจััดการเรีียนการสอนได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพแม้้ว่า่ จะมีอุีุปสรรค

ด้้านต่่าง ๆ เช่่น การระบาดของโรค เป็็นต้้น โดยผู้้�เรีียนไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ในห้้องเรีียนแบบเดิิม ก็็สามารถดำำ�เนิิน

กิิจกรรมการเรีียนการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำำ�สำำ�คัญ:  การจััดการเรีียนรู้้�แบบ Active learning, Adult learning, international course 
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1.	บทนำำ�

	 โรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 เป็็นโรคติิดเชื้้�อใน

ระบบทางเดิินหายใจ [1] สามารถแพร่่กระจายเชื้้�อจาก

คนสู่่�คนโดยผ่่านทางละอองเสมหะ จากการไอ จาม

ของผู้้�ที่่�มีีเชื้้�อ และจากการสััมผััสสิ่่�งของที่่�เป้ื้�อนสารคััด

หลั่่�งที่่�ปนเป้ื้�อนเชื้้�อ แล้้วมาสััมผััสบริิเวณ จมููก ปาก [2] 

การระบาดของโรค เริ่่�มต้้นเมื่่�อปลายเดืือนพฤศจิิกายน 

พ.ศ. 2562 ที่่�ประเทศจีีน และมีีการระบาดอย่่าง

รวดเร็็วไปทุุกภููมิิภาคทั่่�วโลก  องค์์การอนามััยโลก จึึง

ได้้ประกาศให้้การแพร่่ระบาดของโรคเป็็นการระบาด

ใหญ่่ หรืือ pandemic และเป็็นภาวะฉุุกเฉิินทาง

สาธารณสุุขระหว่่างประเทศ ณ วัันที่่� 28 มีีนาคม พ.ศ. 

2564 พบผู้้�ติิดเชื้้�อทั่่�วโลก 126,359,540  ราย เสียีชีีวิิต  

2,769,473  คน [3] สำำ�หรัับประเทศไทยพบ มีีการเฝ้้า

ระวัังและคััดกรองผู้้�ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�อาจติิดเชื้้�อโรค 

ตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม พ.ศ 2563 และประกาศให้้เป็็น

โรคติิดต่่ออัันตรายตามพระราชบัญญััติิโรคติิดต่่อ 

พ.ศ.2558 [4] โดยตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม พ.ศ. 2563 ถึึง

วัันที่่� 28 มีีนาคม พ.ศ. 2564 พบรายงานจำำ�นวนผู้้�ติิด

เชื้้�อ 28,734 ราย  เสีียชีีวิิต 94 คน [5] สำำ�หรัับในภาค

เหนืือของประเทศไทย จัังหวััดเชีียงใหม่นั่ับเป็็นจัังหวััด

ที่่�มีีผู้้�คนเดิินทางไปมาเพื่่�อดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�ง

จากในประเทศและต่่างประเทศ ข้้อมููลรายงานผู้้�ติิด

เชื้้�อ ณ วัันที่่� 28 มีีนาคม พ.ศ. 2564 พบว่่า จัังหวััด

เชีียงใหม่่เป็็นจัังหวััดที่่�มีีผู้้�ติิดเชื้้�อสููงสุุด คืือมีีผู้้�ติิดเชื้้�อ 

69 ราย [6] การระบาดของการติิดเชื้้�อ ส่่งผลให้้มีการ

ปรัับการเรีียนการสอนในระดัับอุุดมศึึกษา โดยนัับถึึง

วัันที่่� 20 เมษายน 2564 ทางสถาบัันการศึึกษายัังมีีน

โยบายในการจัดัการเรีียนการสอนที่่�เน้้นการเรีียนการ

สอนออนไลน์์ ดัังประกาศของกระทรวงอุุดมศึึกษาฯ มีี

การประกาศเรื่่�องมาตรการและการเฝ้้าระวัังการ

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ COVID-19 ฉบัับที่่� 11 ลงวัันที่่� 

17 เมษายน 2564 ให้้มีการจััดการเรีียนการสอนเป็็น

แบบออนไลน์์ และปรัับวิิธีีการวััดประเมิินผลให้้

สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ หลีีกเลี่่�ยงการจััดกิิจกรรมที่่�

มีีคนเข้้าร่่วมมากกว่่า 50 คน และใช้้มาตรการการ

ทำำ�งานที่่�บ้้าน [7] คณะพยาบาลศาสตร์์ ได้้มีการจััดการ

เรีียนการสอน หลัักสููตรนานาชาติิ ระดัับปริิญญาตรีี 

โท และ เอก โดยมีีนัักศึึกษาที่่�มาจากหลากหลาย

ประเทศ เช่่น ประเทศจีีน พม่่า เป็็นต้้น สำำ�หรัับการ

สอนระดัับปริิญญาโทหลัักสููตรนานาชาติิ โดยปกติิมีี

การเรีียนการสอนในห้้องเรีียนโดยเน้้นการบรรยาย 

และการฝึึกปฎิิบััติิในห้้องปฎิิบััติิการและการฝึึกใน

หน่่วยงานที่่�เป็็นสถานการณ์์จริิง เมื่่�อมีีสถานการณ์์การ

ระบาดของโควิดิ-19 ทำำ�ให้้ผู้้�สอนต้้องมีกีารปรับัเปลี่่�ยน

การเรีียนการสอนที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา 

ตลอดจนหาแนวทางใหม่่ๆ ในการจััดการเรีียนการสอน

เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ในการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา 

	 กระบวนวิิชา Concepts and Theories in 

Nursing เป็็นกระบวนวิิชาที่่�มีีจััดการเรีียนการสอนโดย

ใช้้ภาษาอัังกฤษ สำำ�หรัับหลัักสููตรนานาชาติิ สำำ�หรัับ

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาโท โดยที่่�ผ่่านมาเน้้นการ

บรรยายเป็็นส่่วนใหญ่่ และจากการมีีการระบาดของ

โรคโควิิด-19 ส่่งผลให้้นักศึึกษาส่่วนหนึ่่�ง ที่่�หลัังเปิิด

ภาคการศึึกษาไม่่สามารถเดิินทางมายัังประเทศไทยได้้

จากนโยบาย lock downของประเทศไทย และ

นอกจากนั้้�น ไม่่มีีการบริิการเดิินทางโดยเครื่่�องบิิน

ระหว่่างประเทศ การจััดการเรีียนการสอนตาม

กำำ�หนดการจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทาย ตลอดจนมีีอุุปสรรคใน

การจััดการเรีียนการสอนประการหนึ่่�ง คืือ หากมีีการ

เรีียนการสอนแบบออนไลน์์จะไม่่สามารถใช้้ระบบและ

โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์บางรายการได้้ ยกตััวอย่่างเช่่น 

นัักศึึกษาจากประเทศจีนี ไม่ส่ามารถเข้้าถึึงระบบอีเีมล

ล์์ หรืือบริิการต่่าง ๆจากบริิษััท Google  Facebook 

Line เป็็นต้้น เนื่่�องจากเป็็นนโยบายของประเทศต้้น

สัังกััดที่่�เน้้นการใช้้โปรแกรมที่่�กำำ�หนดใช้้ของประเทศ

เท่่านั้้�น เช่่น ประเทศจีีน มีีการใช้้โปรแกรม Wechat 

สำำ�หรัับการติิดต่่อสื่่�อสาร 

	 จากการระบาดของโรคดัังกล่่าว ตลอดจนข้้อ

จำำ�กัดของการเรีียนการสอน จึึงมีีการริิเริ่่�มพััฒนารููป
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แบบการเรีียนการสอนกระบวนวิิชา Concepts and 

Theories in Nursing ที่่�ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ของ

นัักศึึกษาในรููปแบบใหม่่ๆ โดยเน้้นการเรีียนการสอน

ผ่่านระบบออนไลน์์ การใช้้แนวคิดการเรีียนรู้้�แบบ

ผู้้�ใหญ่่ และการมีีส่่วนร่่วมแบบ active learning 

2.	หลัักการและหรืือทฤษฎีีที่่�นำำ�มาใช้้ 

	 แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�นำำ�เสนอใน

ครั้้�งนี้้� มีีความแตกต่่างกัับแบบเดิิมที่่�เน้้นการบรรยาย 

ในการเรีียนแบบใหม่่ ดัังนี้้� 1) เน้้น Active learning 

และadult learning โดยแนวคิิด active learning  

ยึดึตาม Bonwell and Eisen (1991) ที่่�เน้้นการจััดการ

เรีียนการสอนที่่�ให้้นักศึึกษามีีกิิจกรรมร่่วมในการเรีียน

รู้้�ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมที่่�มีีส่่วนร่่วมของนัักศึึกษา          

ใช้้สถานการณ์์จริิงหรืือ ใกล้้เคีียงความจริิงให้้มากที่่�สุุด 

มีีการคิิดพิิจารณาไตร่่ตรอง ตลอดจน มีีการสะท้้อน

คิิดถึึงสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� [8] แนวคิด Adult learning  

ยึึดตามแนวคิดของ Rothwell (2020) [9] ประกอบ

ไปด้้วย การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�เน้้นการมีี

ส่่วนร่่วมเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�  มีีระบบการสะท้้อนคิิด

และการให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับเป็็นระยะ ๆ จากผู้้�เรีียน  

จััดกำำ�หนดการที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การได้้พักหยุุดและ

การได้้มีโอกาสทำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ ตามความเหมาะสม  

จััดกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�เรีียนมีีกิิจกรรมกลุ่่�ม มีีการแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และใช้้ทรัพยากรต่า่ง ๆ  ตลอดจนสื่่�อการ

เรีียนการสอนร่่วมกัันเพื่่�อการเรีียนรู้้�และเกิิดประโยชน์

สููงสุุด และ จััดรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�มีีการ

ประเมิินการเรีียนรู้้�ของตนเองและเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน

เป็็นระยะ ๆ  เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และการมีีปฎิิสััมพัันธ์์

ร่่วมกััน 2) การจััดกิิจกรรมผ่่านระบบ online โดยการ

มอบหมายงานให้้นักศึึกษาได้้มีโอกาสแลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้�ในลัักษณะงานกลุ่่�มผ่่านทาง forum ของระบบ CMU 

Online KC-Moodle โดยในกระบวนวิิชานี้้�จะมีีการ

จััดการเรีียนการสอนสำำ�หรัับนัักศึึกษาปริิญญาโท ที่่�

ปรัับรููปแบบจากเดิิมที่่�เรีียนในห้้องเรีียน เป็็นการเรีียน

โดยผ่่านระบบ CMU Online KC-Moodle โดยผู้้�สอน

จะมีีการ upload handouts, video clip รวมทั้้�ง

เอกสาร/งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนการสอนใน

แต่่ละประเด็็น เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถศึึกษาเนื้้�อหาดััง

กล่่าวได้้ล่่วงหน้้าด้้วยตนเอง และ 3)มีีการเรีียนการ

สอนที่่�เน้้น flipped classroom ตามแนวคิิดของ 

Abeysekera and Dawson (2015) [9] ซ่ึ่�งเป็็นกระ

บวนการเรีียนรู้้�ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนจากการเรีียนในห้้องเรีียน

เป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ โดยที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องมีี

การเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม เน้้นการแก้้ไขปััญหาจาก

โจทน์ที่่�กำำ�หนด การระดมสมอง การอภิิปรายร่่วมกััน 

และการเน้้นการเตรีียมตััวก่อนเรีียนโดยศึึกษาเนื้้�อหา

มาล่่วงหน้้าและมีกีารอภิิปรายร่่วมกัันในการเรีียนผ่่าน

สื่่�อออนไลน์์ โดยอาจารย์มี์ีบทบาทในการจััดกิิจกรรม

ที่่�เอื้้�อต่่อการมีีส่่วนร่่วมของนัักศึึกษาในการเรีียนรู้้�ผ่่าน

การอภิิปราย โดยการมอบหมายงานให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละ

คนรัับผิิดชอบในการศึึกษาค้้นคว้้าด้้วยตนเองมาก่่อน

และอภิิปรายร่่วมกัันกัับผู้้�เรีียนและอาจารย์์โดยใช้้ 

Zoom หลัังจากนั้้�นผู้้�สอนจะสรุุปเพิ่่�มเติิมในประเด็็น

เนื้้�อหาที่่�สำำ�คัญ

3.	กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนวิิชา

กระบวนวิิชานี้้�เดิิมเป็็นการเรีียนบรรยายในห้้องเรีียน 

โดยผู้้�สอนเน้้นสอนโดยใช้้พาวเวอร์์พอยต์์เป็็นหลััก 

นัักศึึกษาเรีียนและฟัังเนื้้�อหาการเรีียน แต่่การจััดการ

เรีียนการสอนแบบใหม่่ทุุกหััวข้้อ เน้้น active learning 

และ adult learning ที่่�มีีกิิจกรรมที่่�หลากหลาย ที่่�

นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมในกิจิกรรมการเรีียนการสอน ดัังนี้้� 

	 3.1 การติิดต่่อสื่่�อสาร การประสานงาน ระหว่า่ง

นัักศึึกษาและผู้้�สอน ใช้้วิธีีการติิดต่่อสื่่�อสารผ่่าน

โปรแกรม Wechat ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมสำำ�เร็็จรููปที่่�เน้้น

การพิิมพ์์ข้้อความสื่่�อสารรายบุุคคลและรายกลุ่่�ม 

ตลอดจนมีีการรัับส่่งไฟล์์ระหว่่างสมาชิิกอย่่างสะดวก 

เนื่่�องจากนัักศึึกษาส่่วนหนึ่่�งยัังอยู่่�ที่่�ประเทศจีีน ซ่ึ่�งไม่่

สามารถติิดต่่อสื่่�อสารผ่่านโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ที่่�มีีใช้้

โดยทั่่�วไป 

	 3.2 ผู้้�สอนมีีการพััฒนาสื่่�อการสอนที่่�เป็็น video 
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clip ที่่�เป็็นภาษาอัังกฤษ และมีี เอกสารประกอบการ

สอนเป็็นภาษาอัังกฤษ ที่่�ให้้ไปศึึกษาล่่วงหน้้าในแต่่ละ

สััปดาห์์  โดยการนำำ�สื่่�อต่่าง ๆ ไปไว้้ผ่านระบบ CMU 

Online KC-Moodle โดยผู้้�สอนมีีการ upload 

handouts, video clip รวมทั้้�งเอกสาร/งานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนการสอนในแต่่ละประเด็็น เพื่่�อ

ให้้ผู้้�เรีียนสามารถศึกึษาเนื้้�อหาดังักล่่าวได้้ล่ว่งหน้้าด้้วย

ตนเอง  โดยสื่่�อดัังกล่่าวส่วนใหญ่่พััฒนาโดยผู้้�สอนทั้้�ง

ที่่�เป็็นเป็็น video clip ตลอดจนเอกสารประกอบการ

สอนต่า่ง ๆ  และมีเีพีียงบางหัวัข้้อที่่�ใช้้สื่่�อจากสาธารณะ 

เช่่น video clip จาก YouTube เป็็นต้้น ที่่�เป็็นบริิบท

ของต่่างประเทศเพื่่�อให้้นักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�ในบริิบท

แตกต่่างออกไปจากในประเทศไทย หรืือ ในประเทศ

ของตนเอง

	 3.3 ผู้้�สอนมีีการเรีียนการสอนที่่�เน้้น flipped 

classroom โดยการมอบหมายให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละคนที่่�รัับ

ผิิดชอบในการศึึกษาค้้นคว้้าด้้วยตนเองมาก่่อน โดยมา

นำำ�เสนอ/อภิิปรายร่่วมกัันกัับผู้้�เรีียนและอาจารย์์โดย

ใช้้ Zoom หลัังจากนั้้�นผู้้�สอนจะสรุุปเพิ่่�มเติิมใน

ประเด็็นเนื้้�อหาที่่�สำำ�คัญ 

	 3.4 ผู้้�สอนมีีการนััดหมาย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึก

การเป็็นผู้้�นำำ�สัมมนาและผู้้�ร่่วมสััมมนาในประเด็น็ที่่�น่่า

สนใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแต่่ละหััวข้้อ  

	 3.5 ผู้้�สอนมอบหมายงานให้้นักศึึกษาทำำ�

รายงานและมีกีารนำำ�เสนอตลอดจนอภิปิราย เกี่่�ยวกับ

การประยุกุต์์ใช้้ทฤษฎีีในการปฎิบัิัติิการดููแลผู้้�ป่่วย และ

การวิิพากษ์์บทความที่่�มีีการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี  โดย

เน้้นให้้มีโอกาสแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� การวิพิากษ์์ผ่่านทาง 

Zoom โดยการมอบหมายให้้นักศึึกษาทำำ�งานกลุ่่�ม 

สมาชิิกกลุ่่�มละ 3-5 คนในการทำำ�การวิิเคราะห์์และ

วิิพากษ์์ทฤษฎีีและมีีการนำำ�เสนอต่่อกลุ่่�มและให้้กลุ่่�ม

ทั้้�งชั้้�นเรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็น

4.	ผลที่่�ได้้รัับ

	 กระบวนวิิชานี้้� จััดสำำ�หรัับนัักศึึกษาต่่างชาติิ มีี

การเรีียนการสอนเป็็นภาษาอัังกฤษ โดยมีีการประเมิิน

ผลจาก 1) การนำำ�เสนอการวิิพากษ์์บทความการใช้้

ทฤษฎีีในการพยาบาล 2) การนำำ�สนอและอภิิปรายการ

ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีในการพยาบาล 3)การมีีกิิจกรรม

กลุ่่�มการนำำ�สัมมนา และ การร่่วมอภิิปรายแต่่ละหััวข้้อ

ในการเรีียนการสอน และ 3)รายงานการนำำ�เสนอการ

วิิพากษ์์บทความและการประยุุกต์์ใช้้ โดยการให้้

นัักศึึกษามีีการทำำ�งานแบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม โดยแต่่ละกลุ่่�ม

มีีสมาชิิกจำำ�นวน 4-5 คน โดยมีีการนำำ�เสนอกรณีีศึึกษา

และทำำ�เป็็นรายงาน และการวิิพากษ์์การนำำ�ทฤษฎีีไป

ใช้้ในการปฎิิบััติิ และจััดทำำ�เป็็นรายงานส่่งเช่่นกััน

	 4.1 ผลการประเมิินกระบวนวิิชา เมื่่�อมีีการ

ประเมิินโดยให้้ นัักศึึกษาให้้ข้้อคิิดเห็็นระดัับความคิิด

เห็็น 5 ระดัับตั้้�งแต่่ระดัับ ควรปรัับปรุุง (1) พอใช้้ (2) 

ปานกลาง (3) ดีี (4) และ ดีีมาก (5) ผลการประเมิิน

รายการที่่�สำำ�คัญ มีีดัังนี้้�

	 1) Explains the relationship of the 

subject studied with other related subjects or 

the application of the subject ข้้อคิิดเห็็นอยู่่�ใน

ระดัับเฉลี่่�ย 4.85

	 2) Encourages students to think and 

research on their own and encourages them 

to practice critical thinking ข้้อคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับ

เฉลี่่�ย 4.92 

	 3) Teaching media and materials support 

the students' learning ข้้อคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับเฉลี่่�ย 

4.62

	 นอกจากนั้้�น นัักศึึกษายัังมีีข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิม 

ดัังต่่อไปนี้้�  “After attending this course, I 've 

learned many things related to theories in 

nursing. I think that teaching content is 

consistent with the course outline”. “The 

course is very interesting”. “Ajarn is very good 

and he is very smart in teaching”.

	ทั้้� งนี้้�ภายหลัังการจััดการเรีียนการสอน นัักศึึกษา

มีีความรอบรู้้�ความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ในเนื้้�อหาสาระ
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ของศาสตร์์และทฤษฎีีทางการพยาบาลและทาง

พฤติิกรรมศาสตร์์และแนวคิดทฤษฎีีที่่� เกี่่�ยวข้้อง

สามารถนำำ�การปฏิิบััติิการพยาบาล และเกิิดการ

วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์สาระความรู้้�ที่่�ได้้แต่่ละหััวข้้อไป

ประยุุกต์์ใช้้สำำ�หรัับการนำำ�แนวคิิดทฤษฎีีทางการ

พยาบาลไปปรัับใช้้กับผู้้�รัับบริิการได้้โดยพิิจารณาจาก

การนำำ�เสนอและการทำำ�รายงานของนัักศึึกษาซ่ึ่�ง

นัักศึึกษามีีการนำำ�เสนอและจััดทำำ�รายงานได้้บรรลุุตาม

ผลลััพธ์์ที่่�กำำ�หนดในกระบวนวิิชา

5.	 สรุุป

	 การจััดการเรีียนการสอนแบบใหม่่นี้้� ได้้รูปแบบ

การจััดการเรีียนการสอน online ที่่�เน้้นกิิจกรรม 

interactive ระหว่่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอนโดยยึึดหลััก 

Adult learning อีีกทั้้�งผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�การนำำ�เสนอ

และการมีีส่่วนร่่วมในการอภิิปรายในระบบ online 

(CMU Online KC-Moodle และ Zoom) และการที่่�

ผู้้� เรีียนได้้มีโอกาสเรีียนรู้้�และฝึึกทำำ�วิพากษ์์และ

วิิเคราะห์์ทฤษฎีี การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีทางการ

พยาบาลในการปฎิิบััติิงานในอนาคตต่่อไป 

	 5.1 บทเรีียนที่่�ได้้รับ การจััดการเรีียนการสอน

ที่่�ไร้้พรมแดนทางภููมิิศาสตร์์ ที่่�ไม่่ว่่าผู้้�เรีียนหรืือผู้้�สอน

จะอยู่่�แห่่งใด ก็็ไม่่เป็็นอุุปสรรค แต่่กลัับเป็็นสิ่่�งท้้าทาย

ให้้มีการพััฒนาสื่่�อและรููปแบบการเรีียนการสอนใหม่่ๆ  

5.2 ปััญหาและอุุปสรรค มีีอุุปสรรคช่่วงแรกที่่�นัักศึึกษา

อยู่่�ต่ างประเทศ และไม่่สามารถใช้้ โปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์ ตลอดจนไม่่สามารถเข้้าถึึงโปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์บางโปรแกรม เช่่น Facebook, Line 

เป็็นต้้น ซ่ึ่�งได้้แก้้ไขโดยการใช้้โปรแกรมอื่่�น ๆ ที่่�นัักศึึกษา

สามารถเข้้าถึึงได้้สะดวก
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บทคัดย่อ

 	ที่่ �ผ่่านมากระบวนวิิชาบรรยายวิิทยาเอ็็นโดดอนต์์มีีรููปแบบหลัักเป็็นการบรรยายหน้้าชั้้�นเรีียนในหััวข้้อต่่างๆ

ตามลำำ�ดับ ปััญหาหนึ่่�งที่่�พบคืือความสนใจภายในห้้องเรีียนยัังมีีน้้อย และเมื่่�อมีีการมอบหมายกรณีีศึึกษาเพื่่�อทำำ�

รายงานหรือืการสอบที่่�เป็็นลัักษณะประยุกุต์์เนื้้�อหาสู่่�การปฏิิบััติิงานจริิงทางคลิินิิก ยังัคงพบว่่านัักศึึกษาไม่่สามารถ

นำำ�ความรู้้�เหล่่านั้้�นไปต่่อยอดสู่่�การปฏิิบััติิจริิงได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากในห้้องเรีียนเป็็นการบรรยาย

ที่่�ผู้้�สอนถ่่ายทอดข้้อมููลสู่่�นักศึึกษาเพีียงฝ่่ายเดีียว ขาดการฝึึกคิิด วิิเคราะห์์ และให้้คำำ�แนะนำำ�ร่วมกััน ทำำ�ให้้เมื่่�อถึึง

สถานการณ์์จริิงนัักศึึกษาจึึงไม่่สามารถพััฒนาหรืือประยุุกต์์องค์์ความรู้้�ในภาพรวมได้้        ปีีการศึึกษานี้้�ทางสาขา

วิิชาจึึงมีีการปรัับเปลี่่�ยนการจััดการเรีียนการสอน โดยยึดึการจััดการเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน ให้้นักศึึกษาได้้

มีีโอกาสศึึกษาเนื้้�อหาหลัักๆที่่�จำำ�เป็็นตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�สอนก่่อนเข้้าชั้้�นเรีียน ในห้้องเรีียนจึึงเป็็นการจััดกิิจกรรม

ในรููปแบบต่่างๆเพื่่�อพััฒนาทัักษะและองค์์ความรู้้�ต่่างๆที่่�จำำ�เป็็น บนพื้้�นฐานของเนื้้�อหาที่่�นัักศึึกษาได้้เรีียนมาก่่อน

หน้้า โดยมีีการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีทางการศึึกษาและสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ออนไลน์์ที่่�เป็็นประโยชน์ ร่่วมกัับการจััด

กิิจกรรมที่่�มีีความหลากหลาย สร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข

คำำ�สำำ�คัญ:  การจััดการเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน, เทคโนโลยีีทางการศึึกษา, สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ออนไลน์์ 

1.	บทนำำ�

	 กระบวนวิิชาบรรยายวิิทยาเอ็็นโดดอนต์์ หรืือ

การรัักษาคลองรากฟัันนั้้�น เป็็นกระบวนวิิชาสำำ�หรัับ

นัักศึึกษาทัันตแพทย์ชั้้�นปีีที่่� 4 ในปีีการศึึกษา 2563 นั้้�น

มีีผู้้�ลงทะเบีียน 63 คน เดิิมเป็็นกระบวนวิิชารายปีีที่่�ใช้้

วิิธีีบรรยายในชั้้�นเรีียน 1 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ ในช่่วงสอง

ปีีที่่�ผ่่านมามีีการปรัับรายละเอีียดการจััดการเรีียน โดย

ในบางคาบเรีียนมีีการเพิ่่�มกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้� ให้้นักศึึกษาได้้ฝึึกวิิธีีคิิดและการวิิเคราะห์์กรณีี

ศึึกษาผู้้�ป่่วยต่่างๆ ในรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

(active learning) ซ่ึ่�งได้้ผลการประเมิินในหลายด้้าน

ดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม ด้้วยข้้อจำำ�กัดของเวลาในการจััด

กิิจกรรม ทำำ�ให้้การฝึึกกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์เพื่่�อ

ประยุุกต์์ใช้้กับกรณีีผู้้�ป่่วยยัังมีีน้้อย ซ่ึ่�งประเมิินได้้จาก

การทำำ�งานเมื่่�อพบผู้้�ป่่วยจริิงในชั้้�นปีีถััดมา อีีกทั้้�งใน

คาบเรีียนส่่วนใหญ่่ที่่�ยัังคงวิิธีีการบรรยาย มีีนัักศึึกษา

ให้้ความสนใจน้้อย อาจเนื่่�องจากเวลาเข้้าชั้้�นเรีียนเช้้า 

8 นาฬิิกา อีีกทั้้�งนัักศึึกษายัังไม่่มีีโอกาสได้้แสดงความ
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คิิดเห็็นหรืือการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์อย่่างเต็็มที่่� ทางสาขา

วิิชาจึึงมีีความคิิดที่่�จะปรัับรููปแบบการเรีียนการสอน

ของทั้้�งกระบวนวิิชาใหม่่ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์แก่่

นัักศึึกษาที่่�จำำ�เป็็นจะต้้องเตรีียมตััวพบสถานการณ์์ผู้้�

ป่่วยจริิงในอนาคต โดยการปรัับลดชั่่�วโมงการบรรยาย

ในชั้้�นเรีียน รวมถึึงปรัับไปสู่่�ระบบออนไลน์์ สำำ�หรัับใน

ห้้องเรีียนได้้ปรัับเป็็นการทำำ�กิจกรรมรููปแบบต่่างๆ เพื่่�อ

ให้้นักศึึกษามีีความสนใจ สนุุกและเกิิดการเรีียนรู้้�ร่่วม

กัันระหว่่างเพื่่�อนร่่วมชั้้�นอย่่างสมดุุล สอดคล้้องกัับหลััก

การจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 [1]

2.	หลัักการและหรืือทฤษฎีีที่่�นำำ�มาใช้้

	รู ปแบบการสอนบรรยายหน้้าชั้้�นเรีียนใน

ลัักษณะเดิิมนั้้�น นัักศึึกษาให้้ความสนใจน้้อย และเมื่่�อ

ผู้้�สอนมอบหมายงานเพื่่�อนำำ�เนื้้�อหาที่่�เรีียนรู้้�ไปประยุุกต์์

ใช้้กับโจทย์หรืือสถานการณ์์ของกรณีีศึึกษาที่่�ได้้รับมอบ

หมาย ทำำ�ให้้ประสิิทธิิผลของงานมีีน้้อย เนื่่�องจากช่่วง

เวลาของการทำำ�แบบฝึึกหััดหรืือผลงานดัังกล่่าวเป็็น

ช่่วงที่่�นัักศึึกษาต้้องการความช่ว่ยเหลือืและคำำ�แนะนำำ�

จากผู้้�สอน ทางสาขาวิิชาจึึงต้้องการปรัับเปลี่่�ยนรููป

แบบการสอนในปีีการศึึกษา 2563 นี้้� โดยเลืือกใช้้รูป

แบบการจััดการเรีียนการสอนตามแนวคิดห้้องเรีียน

กลัับด้้าน (flipped classroom) ซ่ึ่�งเนื้้�อหาหลัักๆใน

ลัักษณะการบรรยายหรืือแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์ 

ผู้้�สอนจะมอบให้้นักศึึกษาได้้ศึกษาก่่อนเข้้าห้้องเรีียน 

ส่่วนในคาบเรีียนนั้้�นมีีการเปลี่่�ยนรููปแบบเป็็นการทำำ�

กิิจกรรมรููปแบบต่่างๆเพื่่�อส่่งเสริิมผลการเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งเป็็น

ช่่วงเวลาที่่�นัักศึึกษาต้้องการความช่่วยเหลืือทั้้�งจากผู้้�

สอนหรืือเพื่่�อนร่่วมชั้้�น เกิิดเป็็นการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ 

(collaborative learning group) ช่่วยให้้เกิิด

ประสิิทธิิผลการเรีียนรู้้� ในด้้ านต่่างๆอย่่างเ ต็็ม

ประสิิทธิิภาพ [2]

3.	การจััดการเรีียนการสอน

	 การจััดการเรีียนการสอนในปีีการศึึกษาที่่�ผ่่าน

มามีีรายละเอีียดดัังนี้้�

3.1.	ช่่องทางการติิดต่่อสื่่�อสารและแหล่่ง

เนื้้�อหาบรรยายหลััก

	ผู้้ �สอนเลืือกใช้้การสร้้างกลุ่่�มห้้องเรีียนออนไลน์์ 

Microsoft Teams เป็็นฐานช่่องทางหลัักในการสื่่�อสาร

และชี้้�แจงรายละเอีียดต่่างๆแก่่นัักศึึกษา (ภาพที่่� 1ก) 

รวมไปถึึงเป็็นช่่องทางในการส่่งลิิงก์์ (link) สำำ�หรัับวีีดิิ

ทััศน์์บรรยายออนไลน์์ (ภาพที่่� 1ข) และแหล่่งเรีียนรู้้�

เพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้นักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�และศึึกษาก่่อนเข้้า

ห้้องเรีียน 

	 กรณีีที่่�นัักศึึกษามีีข้้อสงสััยส่่วนใด ทั้้�งในส่่วน

ประเด็็นรายละเอีียดการจััดการเรีียนการสอนหรืือ

เนื้้�อหาการบรรยาย สามารถพิิมพ์์คำำ�ถามไว้้ โดยจะมีี

ตััวแทนของอาจารย์์ตอบคำำ�ถามดัังกล่่าวอย่่าง

สม่ำำ��เสมอ

ภาพที่่� 1 แสดง (ก) Microsoft Teams ที่่�ใช้้เป็็นช่่อง

ทางหลัักในการสื่่�อสาร (ข) แหล่่งวีีดิิทััศน์์เนื้้�อหา

บรรยายหลัักผ่่าน Microsoft Stream

	ผู้้ �สอนมีีแนวทางในการกระตุ้้�นเพื่่�อให้้นักศึึกษา

ได้้ทำำ�การศึึกษาเนื้้�อหาก่่อนเข้้าสู่่�กิจกรรมในห้้องเรีียน

หลากหลายวิิธีี เช่่น การทำำ�แบบฝึึกหััดออนไลน์์ การ

ทำำ�ใบงาน หรืือการทำำ�ชิ้้�นงานเพื่่�อมานำำ�เสนอใน

ห้้องเรีียน เป็็นต้้น

3.2.	กิิจกรรมในห้้องเรีียน

	  รููปแบบกิิจกรรมเพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ใน

ห้้องเรีียนมีีความหลากหลาย ขึ้้�นกัับดุุลยพิินิิจของผู้้�

สอนแต่่ละท่่าน โดยมีีการนำำ�เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ต่่างๆมาร่่วมสนัับสนุุน ตััวอย่่างของกิิจกรรม ได้้แก่่

		  3.2.1 กิิจกรรมการแลกเปลี่่�ยน Discussion 

day ในรููปแบบการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปัญหาเป็็นฐาน 

(problem-based learning) ซ่ึ่�งจััดในลัักษณะ

กิิจกรรมกลุ่่�ม 

 

 

   

 

 

ขอจำกัดของเวลาในการจัดกิจกรรม ทำใหการฝก

กระบวนการคิดวิเคราะหเพ่ือประยุกตใชกับกรณี

ผูปวยยังมีนอย ซึ่งประเมินไดจากการทำงานเมื่อพบ

ผูปวยจริงในชั้นปถัดมา อีกท้ังในคาบเรียนสวนใหญท่ี

ยังคงวิธีการบรรยาย มีนักศึกษาใหความสนใจนอย 

อาจเนื่องจากเวลาเขาชั้นเรียนเชา 8 นาิกา อีกท้ัง

นักศึกษายังไมมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นหรือการ

คิดเช ิงว ิเคราะหอยางเต็มท่ี ทางสาขาวิชาจึงมี

ความคิดที่จะปรับรูปแบบการเรียนการสอนของท้ัง

กระบวนวิชาใหม เพ่ือใหเกิดประโยชนแกนักศึกษาท่ี

จำเปนจะตองเตรียมตัวพบสถานการณผูปวยจริงใน

อนาคต โดยการปรับลดชั ่วโมงการบรรยายในชั้น

เรียน รวมถึงปรับไปสู ระบบออนไลน สำหรับใน

หองเรียนไดปรับเปนการทำกิจกรรมรูปแบบตางๆ 

เพ่ือใหนักศึกษามีความสนใจ สนุกและเกิดการเรียนรู

รวมกันระหวางเพื่อนรวมชั้นอยางสมดุล สอดคลอง

กับหลักการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 [1] 

2 หลักการและหรือทฤษฎีท่ีนำมาใช 

รูปแบบการสอนบรรยายหนาชั้นเรียนในลักษณะ

เดิมนั้น นักศึกษาใหความสนใจนอย และเมื่อผูสอน

มอบหมายงานเพื่อนำเนื้อหาที่เรียนรูไปประยุกตใช

กับโจทยหรือสถานการณของกรณีศึกษาที ่ไดรับ

มอบหมาย ทำให ประส ิทธ ิผลของงานมีน อย 

เนื่องจากชวงเวลาของการทำแบบฝกหัดหรือผลงาน

ดังกลาวเปนชวงที่นักศึกษาตองการความชวยเหลือ

และคำแนะนำจากผูสอน ทางสาขาวิชาจึงตองการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนในปการศึกษา 2563 นี้ 

โดยเลือกใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดหองเรียนกลับดาน (flipped classroom) 

ซึ่งเนื้อหาหลักๆในลักษณะการบรรยายหรือแหลง

เรียนรูที่เปนประโยชน ผูสอนจะมอบใหนักศึกษาได

ศึกษากอนเขาหองเรียน สวนในคาบเรียนนั้นมีการ

เปลี่ยนรูปแบบเปนการทำกิจกรรมรูปแบบตางๆเพ่ือ

สงเสริมผลการเรียนรู ซึ ่งเปนชวงเวลาที่นักศึกษา

ตองการความชวยเหลือทั้งจากผูสอนหรือเพื่อนรวม

ชั้น เกิดเปนการเรียนรูแบบรวมมือ (collaborative 

learning group) ชวยใหเกิดประสิทธิผลการเรียนรู

ในดานตางๆอยางเต็มประสิทธิภาพ [2] 

3 การจัดการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนในปการศึกษาที่ผานมา

มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ชองทางการต ิดต อส ื ่อสารและแหลง

เนื้อหาบรรยายหลัก 

ผูสอนเลือกใชการสรางกลุมหองเรียนออนไลน 

Microsoft Teams เป นฐานช องทางหลักในการ

สื ่อสารและชี ้แจงรายละเอียดตางๆแกน ักศึกษา 

(ภาพที่ 1ก) รวมไปถึงเปนชองทางในการสงลิงก 

(link) สำหรับวีดิทัศนบรรยายออนไลน (ภาพที่ 1ข) 

และแหลงเรียนรูเพิ่มเติม เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรู

และศึกษากอนเขาหองเรียน  

กรณีที ่น ักศึกษามีขอสงสัยสวนใด ทั ้งในสวน

ประเด็นรายละเอียดการจัดการเรียนการสอนหรือ

เนื้อหาการบรรยาย สามารถพิมพคำถามไว โดยจะมี

ต ัวแทนของอาจารย ตอบคำถามดังกล าวอย าง

สม่ำเสมอ 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดง (ก) Microsoft Teams ท่ีใชเปน

ชองทางหลักในการสื่อสาร (ข) แหลงวีดิทัศนเนื้อหา

บรรยายหลักผาน Microsoft Stream 
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	 หลัังจากที่่�นัักศึึกษาได้้ศึกษาเนื้้�อหาบางส่่วน

ก่่อนเข้้าชั้้�นเรีียน ในห้้องเรีียนจะมีีการยกตััวอย่่าง

สถานการณ์์หรืือกรณีีศึึกษาต่่างๆเพื่่�อร่่วมแลกเปลี่่�ยน 

ให้้นักศึึกษาแต่่ละกลุ่่�มช่่วยกัันคิิด อภิิปราย หรืือตอบ

คำำ�ถาม (ภาพที่่� 2ก-ข) เพื่่�อให้้นักศึึกษาได้้ฝึึกประยุุกต์์

ความรู้้�สู่่�การนำำ�ไปใช้้ในทางคลิินิิก ซ่ึ่�งอาจารย์์ผู้้�สอนมีี

ภาพที่่� 2 แสดงบรรยากาศในห้้องเรีียน

	 บทบาทในการกระตุ้้�นให้้นักศึึกษาได้้คิดและ

แสดงความคิิดเห็็น เน้้นคำำ�ถามปลายเปิิด การแสดง

ความคิิดเห็็นมีีทั้้�งการยกมือืของตัวัแทนกลุ่่�ม การเขีียน

คำำ�ตอบบนกระดานอิิเล็็กทรอนิิกส์์ หรืือการส่่งตััวแทน

ไปหน้้าห้้องเรีียนเพื่่�อตอบคำำ�ถาม เป็็นต้้น

	 นอกจากนี้้�ในบางหััวข้้อยัังมีีอาจารย์์ที่่�กำำ�ลังลา

ศึึกษาต่่อต่่างประเทศ ร่่วมจััดกิิจกรรมลัักษณะดัังกล่่าว

ผ่่านระบบออนไลน์์ Zoom ซ่ึ่�งทำำ�ให้้นักศึึกษาได้้เรีียน

รู้้�จากอาจารย์์ท่่านอื่่�นๆ นอกไปจากอาจารย์์ประจำำ�ที่่�

อยู่่�ในคณะ (ภาพที่่� 2ค) 

	 จอมอนิิเตอร์์ระบบสััมผััสเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือ

ที่่� ถููกนำำ�มาใช้้สนัับสนุุนการเรีียนการสอน ทำำ�ให้้

นัักศึึกษามีีความสนใจ สนุุก และเห็็นภาพได้้ชััดเจน 

(ภาพที่่� 2ง)

	 3.2.2 ฝึึกค้้นคว้้าข้้อมููล โดยผู้้�สอนมอบหมาย

หััวข้้อที่่�น่่าสนใจ ให้้นักศึึกษาค้้นคว้้าหาข้้อมููลและนำำ�

เสนอในรููปแบบวีีดิิทััศน์์เพื่่�ออััพโหลดออนไลน์์ผ่่าน 

Youtube.com (ภาพที่่� 3) โดยเพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�นๆสามารถ

ดููและนำำ�มาแลกเปลี่่�ยน แสดงความเห็็นประเด็็นต่่างๆ

ในชั้้�นเรีียน

ภาพที่่� 3 แสดงช่่องทางอััพโหลดผลงาน

	 นอกจากนี้้�ยั ั ง มีีการจัั ดทำำ�สื่่� อ ในรููปแบบ 

infographic หรืือใบงานเพื่่�อสรุุปเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�

ต่่างๆ ที่่�สามารถนำำ�ไปเผยแพร่่หรืือใช้้เป็็นแหล่่ง

ทรัพยากรความรู้้�แก่่รุ่่�นพี่่�หรืือรุ่่�นน้้องได้้ (ภาพที่่� 4)

ภาพที่่� 4 แสดงผลงานสื่่�อการสอนโดยนัักศึึกษา

	 3.2.3 กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์

จำำ�ลองเสมืือนจริิง (situation-based learning) 

เป็็นการฝึึกซัักประวััติิ รวบรวมข้้อมููลผู้้�ป่่วยเพื่่�อนำำ�ไป

วางแผนการรัักษา

	 ในปีีการศึึกษาก่่อนหน้้า มีีการจััดเตรีียมผู้้�ป่่วย

จำำ�ลองต่่างชาติิเพื่่�อให้้นักศึึกษาได้้ฝึึกการซัักประวััติิ 

และการตรวจ ก่่อนนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ไปรวบรวมเพื่่�อ

วางแผนการรักัษาที่่�เหมาะสม แต่เ่นื่่�องจากสถานการณ์์

โรคระบาดในช่่วงที่่�ผ่่านมา ผู้้�สอนจึึงปรัับเปลี่่�ยนรููป

แบบเล็็กน้้อยเพื่่�อให้้เหมาะสม มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

(ก) การจััดเตรีียมข้้อมููลผู้้�ป่่วยจำำ�ลองให้้กับอาสาสมััคร 

เช่่น ประวััติิส่่วนตััว ประวััติิความเจ็็บป่่วย เป็็นต้้น 

ทำำ�การซัักซ้้อมและวางแผนการตอบคำำ�ถามผ่่านระบบ

ออนไลน์์ให้้กับัผู้้�ป่ว่ยจำำ�ลอง โดยกิิจกรรมนี้้�จะใช้้ภาษา

อัังกฤษในการดำำ�เนิินเรื่่�อง

	 ในห้้องกิิจกรรม นัักศึึกษาทำำ�การซัักประวััติิผู้้�

ป่่วยผ่่านทางออนไลน์์ http://www.chatzy.com 

(ภาพที่่� 5ก-ง) เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลของผู้้�ป่่วย

   

 

 

ผูสอนมีแนวทางในการกระตุนเพื่อใหนักศึกษาได

ทำการศึกษาเนื้อหากอนเขาสูกิจกรรมในหองเรียน

หลากหลายวิธี เชน การทำแบบฝกหัดออนไลน การ

ทำใบงาน หรือการทำชิ ้นงานเพื ่อมานำเสนอใน

หองเรียน เปนตน 

3.2 กิจกรรมในหองเรียน 

 รูปแบบกิจกรรมเพื ่อสนับสนุนการเรียนรู ใน

หองเรียนมีความหลากหลาย ขึ้นกับดุลยพินิจของ

ผูสอนแตละทาน โดยมีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศ

ตางๆมารวมสนับสนุน ตัวอยางของกิจกรรม ไดแก 

3.2.1 กิจกรรมการแลกเปลี่ยน Discussion day 

ในร ูปแบบการเร ียนร ู  โดยใช ป ญหาเป นฐาน 

(problem-based learning) ซ ึ ่ ง จ ั ด ใ นล ั กษณ ะ

กิจกรรมกลุม  

หลังจากที่นักศึกษาไดศึกษาเนื้อหาบางสวนกอน

เข าช ั ้นเร ียน ในหองเร ียนจะมีการยกตัวอย าง

สถานการณหรือกรณีศึกษาตางๆเพ่ือรวมแลกเปลี่ยน 

ใหนักศึกษาแตละกลุมชวยกันคิด อภิปราย หรือตอบ

คำถาม (ภาพท่ี 2ก-ข) เพ่ือใหนักศึกษาไดฝกประยุกต

ความรูสูการนำไปใชในทางคลินิก ซ่ึงอาจารยผูสอนมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดงบรรยากาศในหองเรียน 

บทบาทในการกระตุนใหนักศึกษาไดคิดและแสดง

ความคิดเห็น เนนคำถามปลายเปด การแสดงความ

คิดเห็นมีทั้งการยกมือของตัวแทนกลุ ม การเขียน

คำตอบบนกระดานอิเล ็กทรอนิกส หรือการสง

ตัวแทนไปหนาหองเรียนเพ่ือตอบคำถาม เปนตน 

นอกจากนี้ในบางหัวขอยังมีอาจารยที่กำลังลา

ศึกษาตอตางประเทศ ร วมจัดกิจกรรมลักษณะ

ด ังกล าวผ านระบบออนไลน   Zoom ซ ึ ่ งทำให

นักศึกษาไดเรียนรูจากอาจารยทานอื่นๆ นอกไปจาก

อาจารยประจำท่ีอยูในคณะ (ภาพท่ี 2ค)  

จอมอนิเตอรระบบสัมผัสเปนหนึ่งในเครื่องมือท่ี

ถ ูกนำมาใช สน ับสนุนการเร ียนการสอน ทำให

นักศึกษามีความสนใจ สนุก และเห็นภาพไดชัดเจน 

(ภาพท่ี 2ง) 

3.2.2 ฝกคนควาขอมูล โดยผู สอนมอบหมาย

หัวขอที่นาสนใจ ใหนักศึกษาคนควาหาขอมูลและ

นำเสนอในรูปแบบวีดิทัศนเพ่ืออัพโหลดออนไลนผาน 

Youtube.com (ภาพที ่  3) โดยเพ ื ่อนกล ุ มอ ื ่นๆ

สามารถดูและนำมาแลกเปลี ่ยน แสดงความเห็น

ประเด็นตางๆในชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 แสดงชองทางอัพโหลดผลงาน 

 

 นอกจากนี ้ย ังมีการจัดทำสื ่อในรูปแบบ 

infographic หรือใบงานเพื่อสรุปเนื้อหาการเรียนรู

   

 

 

ผูสอนมีแนวทางในการกระตุนเพื่อใหนักศึกษาได

ทำการศึกษาเนื้อหากอนเขาสูกิจกรรมในหองเรียน

หลากหลายวิธี เชน การทำแบบฝกหัดออนไลน การ

ทำใบงาน หรือการทำชิ ้นงานเพื ่อมานำเสนอใน

หองเรียน เปนตน 

3.2 กิจกรรมในหองเรียน 

 รูปแบบกิจกรรมเพื ่อสนับสนุนการเรียนรู ใน

หองเรียนมีความหลากหลาย ขึ้นกับดุลยพินิจของ

ผูสอนแตละทาน โดยมีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศ

ตางๆมารวมสนับสนุน ตัวอยางของกิจกรรม ไดแก 

3.2.1 กิจกรรมการแลกเปลี่ยน Discussion day 

ในร ูปแบบการเร ียนร ู  โดยใช ป ญหาเป นฐาน 

(problem-based learning) ซ ึ ่ ง จ ั ด ใ นล ั กษณ ะ

กิจกรรมกลุม  

หลังจากที่นักศึกษาไดศึกษาเนื้อหาบางสวนกอน

เข าช ั ้นเร ียน ในหองเร ียนจะมีการยกตัวอย าง

สถานการณหรือกรณีศึกษาตางๆเพ่ือรวมแลกเปลี่ยน 

ใหนักศึกษาแตละกลุมชวยกันคิด อภิปราย หรือตอบ

คำถาม (ภาพท่ี 2ก-ข) เพ่ือใหนักศึกษาไดฝกประยุกต

ความรูสูการนำไปใชในทางคลินิก ซ่ึงอาจารยผูสอนมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดงบรรยากาศในหองเรียน 

บทบาทในการกระตุนใหนักศึกษาไดคิดและแสดง

ความคิดเห็น เนนคำถามปลายเปด การแสดงความ

คิดเห็นมีทั้งการยกมือของตัวแทนกลุ ม การเขียน

คำตอบบนกระดานอิเล ็กทรอนิกส หรือการสง

ตัวแทนไปหนาหองเรียนเพ่ือตอบคำถาม เปนตน 

นอกจากนี้ในบางหัวขอยังมีอาจารยที่กำลังลา

ศึกษาตอตางประเทศ ร วมจัดกิจกรรมลักษณะ

ด ังกล าวผ านระบบออนไลน   Zoom ซ ึ ่ งทำให

นักศึกษาไดเรียนรูจากอาจารยทานอื่นๆ นอกไปจาก

อาจารยประจำท่ีอยูในคณะ (ภาพท่ี 2ค)  

จอมอนิเตอรระบบสัมผัสเปนหนึ่งในเครื่องมือท่ี

ถ ูกนำมาใช สน ับสนุนการเร ียนการสอน ทำให

นักศึกษามีความสนใจ สนุก และเห็นภาพไดชัดเจน 

(ภาพท่ี 2ง) 

3.2.2 ฝกคนควาขอมูล โดยผู สอนมอบหมาย

หัวขอที่นาสนใจ ใหนักศึกษาคนควาหาขอมูลและ

นำเสนอในรูปแบบวีดิทัศนเพ่ืออัพโหลดออนไลนผาน 

Youtube.com (ภาพที ่  3) โดยเพ ื ่อนกล ุ มอ ื ่นๆ

สามารถดูและนำมาแลกเปลี ่ยน แสดงความเห็น

ประเด็นตางๆในชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 แสดงชองทางอัพโหลดผลงาน 

 

 นอกจากนี ้ย ังมีการจัดทำสื ่อในรูปแบบ 

infographic หรือใบงานเพื่อสรุปเนื้อหาการเรียนรู

 

 

   

 

 

ตางๆ ที ่สามารถนำไปเผยแพรหรือใชเปนแหลง

ทรัพยากรความรูแกรุนพ่ีหรือรุนนองได (ภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงผลงานสื่อการสอนโดยนักศึกษา 

 

3.2.3 กิจกรรมการเร ียนรู โดยใชสถานการณ

จำลองเสมือนจริง (situation-based learning) เปน

การฝกซักประวัติ รวบรวมขอมูลผูปวยเพื่อนำไปวาง

แผนการรักษา 

ในปการศึกษากอนหนา มีการจัดเตรียมผูปวย

จำลองตางชาติเพื่อใหนักศึกษาไดฝกการซักประวัติ 

และการตรวจ กอนนำขอมูลที่ไดไปรวบรวมเพื่อวาง

แผนการรักษาที่เหมาะสม แตเนื่องจากสถานการณ

โรคระบาดในชวงที ่ผานมา ผู สอนจึงปรับเปลี ่ยน

รูปแบบเล็กนอยเพ่ือใหเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

(ก) การจ ัดเตร ียมขอมูลผ ู ป วยจำลองให กับ

อาสาสมัคร เช น ประวัต ิส วนตัว ประวัต ิความ

เจ็บปวย เปนตน ทำการซักซอมและวางแผนการ

ตอบคำถามผานระบบออนไลนใหกับผูปวยจำลอง 

โดยกิจกรรมนี้จะใชภาษาอังกฤษในการดำเนินเรื่อง 

 ในหองกิจกรรม นักศึกษาทำการซักประวัติ

ผูปวยผานทางออนไลน http://www.chatzy.com 

(ภาพท่ี 5ก-ง) เพ่ือรวบรวมขอมูลของผูปวย 

(ข) สำหรับผลการตรวจทางคลินิกตางๆ ผูสอนได

จัดทำ interactive application เพ่ือเปนระบบตอบ

อัตโนมัติ ผาน https://twinery.org เพ่ือใหนักศึกษา

ฝกลำดับขั้นตอนการตรวจทางคลินิกและการตรวจ

ภาพรังสีอยางเหมาะสม โดยนักศึกษาสามารถกรอก

ขอมูลสิ่งที่ตองการตรวจผานลิงก ขอมูลจะแสดงให

นักศึกษานำไปใชประโยชนในการวางแผนการรักษา

ตอไปได (ภาพท่ี 6)  

(ค) หลังจากที่ไดขอมูลอยางครบถวน ทั้งในสวน

ของขอมูลผู ปวย (subjectives) และผลการตรวจ

ทางคลินิกหรือภาพรังสี (objectives) นักศึกษาแต

ละกลุมจะทำการรวบรวมขอมูล เพื่อใหไดผลการ 

วินิจฉัย และแผนการรักษาที่ครอบคลุมทั้งหมด โดย

นักศึกษาสามารถปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาประจำ

กลุมได (นักศึกษาหลังปริญญาที่ไดรับมอบหมาย) 

นำเสนอในรูปแบบวีดีทัศนความยาวไมเกิน 7 นาที 

อัพโหลดผ านช อง EndoCMU Online Learning 

ทา ง  Youtube.com (ภ าพท ี ่  3) หล ั ง จ า ก นั้ น

นักศึกษาทุกกลุ มสามารถเขาไปดูผลงานของกลุม

ตางๆ เพ่ือนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 แสดงการซักประวัติออนไลน 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 แสดงการจัดทำ interactive app. 
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	 (ข) สำำ�หรัับผลการตรวจทางคลิินิิกต่่างๆ ผู้้�สอน

ได้้จัดทำำ� interactive application เพื่่�อเป็็นระบบตอบ

อััตโนมััติิ ผ่่าน https://twinery.org เพื่่�อให้้นักศึึกษา

ฝึึกลำำ�ดับขั้้�นตอนการตรวจทางคลิินิิกและการตรวจ

ภาพรัังสีีอย่่างเหมาะสม โดยนัักศึึกษาสามารถกรอก

ข้้อมููลสิ่่�งที่่�ต้้องการตรวจผ่่านลิิงก์์ ข้้อมููลจะแสดงให้้

นัักศึึกษานำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในการวางแผนการรัักษา

ต่่อไปได้้ (ภาพที่่� 6) 

	 (ค) หลัังจากที่่�ได้้ข้้อมููลอย่่างครบถ้้วน ทั้้�งในส่่วน

ของข้้อมููลผู้้�ป่่วย (subjectives) และผลการตรวจทาง

คลิินิิกหรืือภาพรัังสีี (objectives) นัักศึึกษาแต่่ละกลุ่่�ม

จะทำำ�การรวบรวมข้้อมููล เพื่่�อให้้ได้้ผลการ วิินิิจฉััย และ

แผนการรัักษาที่่�ครอบคลุุมทั้้�งหมด โดยนัักศึึกษา

สามารถปรึึกษาอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาประจำำ�กลุ่่�มได้้ 

(นัักศึึกษาหลัังปริิญญาที่่�ได้้รับมอบหมาย) นำำ�เสนอใน

รููปแบบวีีดีีทััศน์์ความยาวไม่่เกิิน 7 นาทีี อััพโหลดผ่่าน

ช่่อง EndoCMU Online Learning ทาง Youtube.

com (ภาพที่่� 3) หลัังจากนั้้�นนัักศึึกษาทุุกกลุ่่�มสามารถ

เข้้าไปดููผลงานของกลุ่่�มต่่างๆ เพื่่�อนำำ�มาแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�กัันในชั้้�นเรีียน 

	 3.2.4 กิิจกรรมการนำำ�บทเรีียนสู่่�การฝึึกปฏิิบััติิ 

เนื่่�องจากการบรรยายบางหััวข้้อเป็็นความรู้้�พื้้�นฐาน

สำำ�หรัับการฝึึกปฏิิบััติิในห้้องปฏิิบััติิการก่่อนนำำ�ไปสู่่�การ

รัักษาจริิงทางคลิินิิก ผู้้�สอนในบางหััวข้้อนั้้�นได้้มีการ

ปรัับกิิจกรรมในห้้องเรีียนเป็น็การฝึึกปฏิิบััติิรัักษาคลอง

รากฟัันควบคู่่� เพื่่�อเรีียนรู้้�ทฤษฎีีไปพร้้อมกัับการฝึึก

ปฏิิบััติิจริิง (ภาพที่่� 7ก-ข)

ภาพที่่� 7 แสดงการเรีียนทฤษฎีีควบคู่่�การฝึึกปฏิิบััติิ

	 3.2.5 กิิจกรรม Integrated knowledge for 

endodontic treatment ก่่อนการปิิดกระบวนวิิชา 

สาขาจััดกิิจกรรมการแลกเปลี่่�ยนครั้้�งสุุดท้้าย เพื่่�อเป็็น

การบููรณาการความรู้้�ตลอดกระบวนวิิชา โดยได้้รัับ

ความร่่วมมืือจากอาจารย์์ของสำำ�นักวิิชาทัันต

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง ที่่�จััดการ

	 เรีียนการสอนในกระบวนวิิชาเดีียวกัน เพื่่�อทำำ�

กิิจกรรมในรููปแบบแข่่งขัันตอบปััญหาเป็็นกลุ่่�ม (ผ่่าน 

Zoom application) โดยยกตััวอย่่างเคสผู้้�ป่่วยหลาก

หลายรููปแบบ เชื่่�อมโยงคำำ�ถามที่่�น่่าสนใจ ให้้นักศึึกษา

ทุุกกลุ่่�มของทั้้�งสองมหาวิิทยาลััย ได้้ร่วมแข่่งขัันตอบ

ปััญหา (ภาพที่่� 8ก-ฉ) ซ่ึ่�งกิิจกรรมนี้้�ได้้รับผลตอบรัับที่่�

ดีี นัักศึึกษามีีความสนุุกในการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน มีีการแลก

เปลี่่�ยนความรู้้�กัันของทั้้�งสองมหาวิิทยาลััย อีีกทั้้�ง

เป็็นการสานสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษาทัันตแพทย์จากทั้้�ง

สองสถาบัันอีีกด้้วย 

4.	ผลการจััดการเรีียนการสอน

4.1.	ผลงานที่่�ได้้จากการดำำ�เนิินโครงการ

	 ได้้สื่่�อการเรีียนการสอนทั้้�งในรููปแบบออนไลน์์ 

(ภาพที่่� 3) และแผ่น่ภาพสารสนเทศ (ภาพที่่� 4) ซ่ึ่�งเป็็น

ประโยชน์แก่่นัักศึึกษา และสามารถนำำ�มาเป็็นสื่่�อใน

การเรีียนรู้้�ของรุ่่�นถััดมาได้้

 

 

   

 

 

ตางๆ ที ่สามารถนำไปเผยแพรหรือใชเปนแหลง

ทรัพยากรความรูแกรุนพ่ีหรือรุนนองได (ภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 แสดงผลงานสื่อการสอนโดยนักศึกษา 

 

3.2.3 กิจกรรมการเร ียนรู โดยใชสถานการณ

จำลองเสมือนจริง (situation-based learning) เปน

การฝกซักประวัติ รวบรวมขอมูลผูปวยเพื่อนำไปวาง

แผนการรักษา 

ในปการศึกษากอนหนา มีการจัดเตรียมผูปวย

จำลองตางชาติเพื่อใหนักศึกษาไดฝกการซักประวัติ 

และการตรวจ กอนนำขอมูลที่ไดไปรวบรวมเพื่อวาง

แผนการรักษาที่เหมาะสม แตเนื่องจากสถานการณ

โรคระบาดในชวงที ่ผานมา ผู สอนจึงปรับเปลี ่ยน

รูปแบบเล็กนอยเพ่ือใหเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

(ก) การจ ัดเตร ียมขอมูลผ ู ป วยจำลองให กับ

อาสาสมัคร เช น ประวัต ิส วนตัว ประวัต ิความ

เจ็บปวย เปนตน ทำการซักซอมและวางแผนการ

ตอบคำถามผานระบบออนไลนใหกับผูปวยจำลอง 

โดยกิจกรรมนี้จะใชภาษาอังกฤษในการดำเนินเรื่อง 

 ในหองกิจกรรม นักศึกษาทำการซักประวัติ

ผูปวยผานทางออนไลน http://www.chatzy.com 

(ภาพท่ี 5ก-ง) เพ่ือรวบรวมขอมูลของผูปวย 

(ข) สำหรับผลการตรวจทางคลินิกตางๆ ผูสอนได

จัดทำ interactive application เพ่ือเปนระบบตอบ

อัตโนมัติ ผาน https://twinery.org เพ่ือใหนักศึกษา

ฝกลำดับขั้นตอนการตรวจทางคลินิกและการตรวจ

ภาพรังสีอยางเหมาะสม โดยนักศึกษาสามารถกรอก

ขอมูลสิ่งที่ตองการตรวจผานลิงก ขอมูลจะแสดงให

นักศึกษานำไปใชประโยชนในการวางแผนการรักษา

ตอไปได (ภาพท่ี 6)  

(ค) หลังจากที่ไดขอมูลอยางครบถวน ทั้งในสวน

ของขอมูลผู ปวย (subjectives) และผลการตรวจ

ทางคลินิกหรือภาพรังสี (objectives) นักศึกษาแต

ละกลุมจะทำการรวบรวมขอมูล เพื่อใหไดผลการ 

วินิจฉัย และแผนการรักษาที่ครอบคลุมทั้งหมด โดย

นักศึกษาสามารถปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาประจำ

กลุมได (นักศึกษาหลังปริญญาที่ไดรับมอบหมาย) 

นำเสนอในรูปแบบวีดีทัศนความยาวไมเกิน 7 นาที 

อัพโหลดผ านช อง EndoCMU Online Learning 

ทา ง  Youtube.com (ภ าพท ี ่  3) หล ั ง จ า ก นั้ น

นักศึกษาทุกกลุ มสามารถเขาไปดูผลงานของกลุม

ตางๆ เพ่ือนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในชั้นเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 แสดงการซักประวัติออนไลน 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 แสดงการจัดทำ interactive app. 

 
   

 

 

3.2.4 กิจกรรมการนำบทเรียนสู การฝกปฏิบัติ 

เนื่องจากการบรรยายบางหัวขอเปนความรูพื้นฐาน

สำหรับการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการกอนนำไปสู

การรักษาจริงทางคลินิก ผูสอนในบางหัวขอนั้นไดมี

การปรับกิจกรรมในหองเรียนเปนการฝกปฏิบัติรักษา

คลองรากฟนควบคู เพื่อเรียนรูทฤษฎีไปพรอมกับ

การฝกปฏิบัติจริง (ภาพท่ี 7ก-ข) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 แสดงการเรียนทฤษฎคีวบคูการฝกปฏิบัติ 

 

3.2.5 ก ิ จ ก ร รม  Integrated knowledge for 

endodontic treatment กอนการปดกระบวนวิชา 

สาขาจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนครั้งสุดทาย เพ่ือ

เปนการบูรณาการความรูตลอดกระบวนวิชา โดย

ไดรับความรวมมือจากอาจารยของสำนักวิชาทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ท่ีจัดการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร ียนการสอนในกระบวนว ิชาเด ียวกัน เพื ่อทำ

กิจกรรมในรูปแบบแขงขันตอบปญหาเปนกลุม (ผาน 

Zoom application) โดยยกต ัวอย างเคสผ ู ป วย

หลากหลายรูปแบบ เชื่อมโยงคำถามที่นาสนใจ ให

นักศึกษาทุกกลุมของทั้งสองมหาวิทยาลัย ไดรวม

แขงขันตอบปญหา (ภาพท่ี 8ก-ฉ) ซ่ึงกิจกรรมนี้ไดรับ

ผลตอบรับที่ดี นักศึกษามีความสนุกในการเรียนรู

ร วมกัน มีการแลกเปลี ่ยนความรู กันของทั ้งสอง

มหาว ิทยาล ัย อ ีกทั ้งเป นการสานสัมพันธ ของ

นักศึกษาทันตแพทยจากท้ังสองสถาบันอีกดวย  

4 ผลการจัดการเรียนการสอน 

4.1 ผลงานท่ีไดจากการดำเนินโครงการ 

ไดสื ่อการเรียนการสอนทั้งในรูปแบบออนไลน 

(ภาพที่ 3) และแผนภาพสารสนเทศ (ภาพที่ 4) ซ่ึง

เปนประโยชนแกนักศึกษา และสามารถนำมาเปนสื่อ

ในการเรียนรูของรุนถัดมาได 

4.2 การประเมินผลการเรียนรู  

ผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาวิทยา

เอ็นโดดอนตในปการศึกษาท่ีผานมา มีดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 แสดงกิจกรรม Last discussion day 
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4.2.	การประเมิินผลการเรีียนรู้้� 

	 ผลการจััดการเรีียนการสอนของรายวิิชาวิิทยา

เอ็็นโดดอนต์์ในปีีการศึึกษาที่่�ผ่่านมา มีีดัังนี้้�

	 (1) ผลการเปรียีบเทียีบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ของนัักศึึกษาก่่อนและภายหลัังปิิดกระบวนวิิชา

สาขาวิิชาได้้ทำำ�แบบทดสอบออนไลน์์เพื่่�อเป็็นการ

ประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา ทั้้�งก่่อนเริ่่�ม

กระบวนวิิชา เปรีียบเทีียบกัับเมื่่�อเสร็็จสิ้้�นกระบวนวิิชา 

(20 คะแนน) วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ Wilcoxon signed-

rank test ดัังตารางที่่� 1 พบว่่า นัักศึึกษามีีผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p<0.01)

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�

เรีียนเมื่่�อใช้้กระบวนการจััดการเรีียนการสอนแบบใหม่่

ผลคะแนน N Mean S.D. Sig.

(2-tailed)
ก่่อนเรีียน 63 6.13 1.65 0.0000*
หลัังเรีียน 16.43 1.96

หมายเหตุุ  *มีีนััยสำำ�คัญที่่� 0.01

	 (2) การสำำ�รวจและประเมิินผลการจััดกิิจกรรม

โดยนัักศึึกษา

	 ให้้นักศึึกษาตอบแบบประเมิินการจััดการเรีียน

การสอนและประเมิินความพึึงพอใจผ่่านช่่องทาง

ออนไลน์์ (Google Forms) ได้้ผลการประเมิินสรุุปได้้

ดัังนี้้�

   

 

 

3.2.4 กิจกรรมการนำบทเรียนสู การฝกปฏิบัติ 

เนื่องจากการบรรยายบางหัวขอเปนความรูพื้นฐาน

สำหรับการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการกอนนำไปสู

การรักษาจริงทางคลินิก ผูสอนในบางหัวขอนั้นไดมี

การปรับกิจกรรมในหองเรียนเปนการฝกปฏบิัติรักษา

คลองรากฟนควบคู เพื่อเรียนรูทฤษฎีไปพรอมกับ

การฝกปฏิบัติจริง (ภาพท่ี 7ก-ข) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 แสดงการเรียนทฤษฎคีวบคูการฝกปฏิบัติ 

 

3.2.5 ก ิ จ ก ร รม  Integrated knowledge for 

endodontic treatment กอนการปดกระบวนวิชา 

สาขาจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนครั้งสุดทาย เพ่ือ

เปนการบูรณาการความรูตลอดกระบวนวิชา โดย

ไดรับความรวมมือจากอาจารยของสำนักวิชาทันต

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ท่ีจัดการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร ียนการสอนในกระบวนว ิชาเด ียวกัน เพื ่อทำ

กิจกรรมในรูปแบบแขงขันตอบปญหาเปนกลุม (ผาน 

Zoom application) โดยยกต ัวอย างเคสผ ู ป วย

หลากหลายรูปแบบ เชื่อมโยงคำถามที่นาสนใจ ให

นักศึกษาทุกกลุมของทั้งสองมหาวิทยาลัย ไดรวม

แขงขันตอบปญหา (ภาพท่ี 8ก-ฉ) ซ่ึงกิจกรรมนี้ไดรับ

ผลตอบรับที่ดี นักศึกษามีความสนุกในการเรียนรู

ร วมกัน มีการแลกเปลี ่ยนความรู กันของทั ้งสอง

มหาว ิทยาล ัย อ ีกทั ้งเป นการสานสัมพันธ ของ

นักศึกษาทันตแพทยจากท้ังสองสถาบันอีกดวย  

4 ผลการจัดการเรียนการสอน 

4.1 ผลงานท่ีไดจากการดำเนินโครงการ 

ไดสื ่อการเรียนการสอนทั้งในรูปแบบออนไลน 

(ภาพที่ 3) และแผนภาพสารสนเทศ (ภาพที่ 4) ซ่ึง

เปนประโยชนแกนักศึกษา และสามารถนำมาเปนสื่อ

ในการเรียนรูของรุนถัดมาได 

4.2 การประเมินผลการเรียนรู  

ผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาวิทยา

เอ็นโดดอนตในปการศึกษาท่ีผานมา มีดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 แสดงกิจกรรม Last discussion day 

 

 

   

 

 

(1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษากอนและภายหลังปดกระบวนวิชา 

สาขาวิชาไดทำแบบทดสอบออนไลนเพื่อเปนการ

ประเมินผลการเรียนรู ของนักศึกษา ทั ้งกอนเริ่ม

กระบวนวิชา เปรียบเทียบกับเมื่อเสร็จสิ้นกระบวน

วิชา (20 คะแนน) วิเคราะหดวยสถิติ Wilcoxon 

signed-rank test ดังตารางที่ 1 พบวา นักศึกษามี

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) 

 

ตารางที ่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการ

เรียนของผูเรียนเมื่อใชกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนแบบใหม 

ผลคะแนน N Mean S.D. Sig.(2-tailed) 

กอนเรียน 63 6.13 1.65 0.0000* 

หลังเรียน  16.43 1.96  

หมายเหตุ  *มีนยัสำคัญที่ 0.01   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) การสำรวจและประเมินผลการจัดกิจกรรม

โดยนักศึกษา 

ใหนักศึกษาตอบแบบประเมินการจัดการเรียน

การสอนและประเมินความพึงพอใจผานชองทาง

ออนไลน (Google Forms) ไดผลการประเมินสรุป

ไดดังนี้ 

  (ก) การประเมินผลการจัดการเร ียนรู แบบ

หองเรียนกลับดาน พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ

ในการอัพโหลดวดีิทัศนบรรยายออนไลน รวมถึงการ

นำเสนอแหลงขอมูลท่ีเปนประโยชนสำหรับการเรียน

ในระดับมากถึงมากที่สุด (รอยละ 93.5 และ 89.1 

ตามลำดับ) (ภาพที ่  9) ทั ้งน ี ้น ักศ ึกษาได แสดง

ความเห็นเพิ ่มเติมถึงประเด็นดังกลาววาสามารถ

เลือกเวลาในการเรียนรูไดสะดวก สามารถจัดสรร

เวลาไดดวยตัวเอง อีกทั้งสามารถเลือกที่จะเรียนซ้ำ

ผานวีดิทัศนออนไลนไดในกรณีท่ีไมเขาใจเนื้อหาสวน

ใด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 แสดงผลการประเมินการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน 
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  (ก) การประเมิินผลการจััดการเรีียนรู้้�แบบห้้องเรีียน

กลัับด้้าน พบว่่า นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในการ

อััพโหลดวีีดิิทััศน์์บรรยายออนไลน์์ รวมถึึงการนำำ�เสนอ

แหล่่งข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับการเรีียนในระดัับ

มากถึึงมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 93.5 และ 89.1 ตามลำำ�ดับ) 

(ภาพที่่� 9) ทั้้�งนี้้�นักศึึกษาได้้แสดงความเห็็นเพิ่่�มเติิมถึึง

ประเด็็นดัังกล่่าวว่าสามารถเลืือกเวลาในการเรีียนรู้้�ได้้

สะดวก สามารถจััดสรรเวลาได้้ด้้วยตััวเอง อีีกทั้้�ง

สามารถเลืือกที่่�จะเรีียนซ้ำำ��ผ่านวีีดิิทััศน์์ออนไลน์์ได้้ใน

กรณีีที่่�ไม่่เข้้าใจเนื้้�อหาส่่วนใด 

  (ข) การประเมิินผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรููป

แบบต่่างๆในชั้้�นเรีียน พบว่่า ร้้อยละ 98 ของนัักศึึกษา

มีีความเห็็นว่่ารููปแบบและสื่่�อที่่� ใช้้ในการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมมีีความเหมาะสมระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด ได้้รับ

ความรู้้�และประสบการณ์์ในการวางแผนการรัักษาใน

ระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 95.7) และในภาพรวม

นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจในการจััดกิิจกรรมมากถึึงมาก

ที่่�สุุด (ร้้อยละ 89.1)  (ภาพที่่� 10) 

	ส่ วนหนึ่่�งของนัักศึึกษามีีความเห็็นว่่ามีีกิิจกรรม

หลากหลาย อาจารย์์ผู้้�สอนเปิิดโอกาสให้้นักศึึกษาได้้

ตั้้�งคำำ�ถาม ฝึึกคิิดและมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�กิจกรรมทั้้�ง

ในรููปแบบเดี่่�ยวและกลุ่่�ม กิิจกรรมการแลกเปลี่่�ยนทำำ�

ให้้นักศึึกษาเข้้าใจเนื้้�อหาที่่�เรีียนมากขึ้้�น รวมถึึงมองเห็็น

ภาพชััดมากขึ้้�นในการนำำ�ความรู้้�ไปประยุกุต์์ใช้้กับกรณีี

ผู้้�ป่่วย บรรยากาศกิิจกรรมในชั้้�นเรีียนสนุุก ไม่่น่่าเบื่่�อ 

ได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างเพื่่�อนทั้้�งในกลุ่่�มและต่่าง

กลุ่่�ม อีีกทั้้�งได้้ใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีที่่� น่่าสนใจมา

ประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ทางการศึึกษาอย่่างมาก

ความเห็็นเพิ่่�มเติิมคืือ จำำ�นวนงานที่่�ได้้รับมอบหมาย

ตลอดกระบวนวิิชาค่่อนข้้างมาก ทำำ�ให้้เป็็นภาระแก่่

นัักศึึกษามาก เนื่่�องจากหลายกระบวนวิชิามีกีารสั่่�งงาน

พร้้อมกัันทั้้�งในส่่วนวิิชาบรรยาย ปฏิิบััติิการ หรืือวิิชา

คลิินิิก 

   

 

 

  (ข) การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

รูปแบบตางๆในชั ้นเรียน พบวา รอยละ 98 ของ

นักศึกษามีความเห็นวารูปแบบและสื่อที่ใชในการ

ดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมระดับมากถึงมาก

ที ่ส ุด ไดร ับความรู และประสบการณในการวาง

แผนการรักษาในระดับมากถึงมากที ่สุด (รอยละ 

95.7) และในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจใน

การจัดกิจกรรมมากถึงมากที ่ส ุด (รอยละ 89.1)  

(ภาพท่ี 10)  

สวนหนึ่งของนักศึกษามีความเห็นวามีกิจกรรม

หลากหลาย อาจารยผูสอนเปดโอกาสใหนกัศึกษาได

ตั้งคำถาม ฝกคิดและมีสวนรวมในการทำกิจกรรมท้ัง

ในรูปแบบเด่ียวและกลุม กิจกรรมการแลกเปลี่ยนทำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหนักศึกษาเขาใจเนื ้อหาที ่เร ียนมากขึ ้น รวมถึง

มองเห ็นภาพช ัดมากข ึ ้น ในการนำความร ู  ไป

ประยุกตใชกับกรณีผูปวย บรรยากาศกิจกรรมในชั้น

เรียนสนุก ไมนาเบื่อ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

เพื ่อนทั ้งในกลุ มและตางกลุ ม อีกทั ้งไดใชสื ่อและ

เทคโนโลยีที่นาสนใจมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน

ทางการศึกษาอยางมาก 

ความเห ็นเพ ิ ่มเต ิมค ือ จำนวนงานท ี ่ ได รับ

มอบหมายตลอดกระบวนวิชาคอนขางมาก ทำให

เปนภาระแกนักศึกษามาก เนื่องจากหลายกระบวน

วิชามีการสั ่งงานพรอมกันทั ้งในสวนวิชาบรรยาย 

ปฏิบัติการ หรือวิชาคลินิก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 แสดงผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู    

 

 

  (ข) การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

รูปแบบตางๆในชั ้นเรียน พบวา รอยละ 98 ของ

นักศึกษามีความเห็นวารูปแบบและสื่อที่ใชในการ

ดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมระดับมากถึงมาก

ที ่ส ุด ไดร ับความรู และประสบการณในการวาง

แผนการรักษาในระดับมากถึงมากที ่สุด (รอยละ 

95.7) และในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจใน

การจัดกิจกรรมมากถึงมากที ่ส ุด (รอยละ 89.1)  

(ภาพท่ี 10)  

สวนหนึ่งของนักศึกษามีความเห็นวามีกิจกรรม

หลากหลาย อาจารยผูสอนเปดโอกาสใหนกัศึกษาได

ตั้งคำถาม ฝกคิดและมีสวนรวมในการทำกิจกรรมท้ัง

ในรูปแบบเด่ียวและกลุม กิจกรรมการแลกเปลี่ยนทำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหนักศึกษาเขาใจเนื ้อหาที ่เร ียนมากขึ ้น รวมถึง

มองเห ็นภาพช ัดมากข ึ ้น ในการนำความร ู  ไป

ประยุกตใชกับกรณีผูปวย บรรยากาศกิจกรรมในชั้น

เรียนสนุก ไมนาเบื่อ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

เพื ่อนทั ้งในกลุ มและตางกลุ ม อีกทั ้งไดใชสื ่อและ

เทคโนโลยีที่นาสนใจมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน

ทางการศึกษาอยางมาก 

ความเห ็นเพ ิ ่มเต ิมค ือ จำนวนงานท ี ่ ได รับ

มอบหมายตลอดกระบวนวิชาคอนขางมาก ทำให

เปนภาระแกนักศึกษามาก เนื่องจากหลายกระบวน

วิชามีการสั ่งงานพรอมกันทั ้งในสวนวิชาบรรยาย 

ปฏิบัติการ หรือวิชาคลินิก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 แสดงผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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	 (3) การสำำ�รวจและประเมิินผลการจััดกิิจกรรม

โดยคณะผู้้�สอน

จากการรวบรวมข้้อมููลถึึงความเห็็นในการจััดการเรีียน

การสอนรวมถึึงผลลััพธ์์ที่่�ได้้ พบว่่า สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�

สอนทุุกคนมีีความพึึงพอใจคืือ การมีีส่่วนร่่วมและการ

แสดงออกในทุุกๆกิิจกรรมของนัักศึึกษาเป็็นไปอย่่างดีี

เยี่่�ยม นัับได้้ว่าการออกแบบกิิจกรรมต่่างๆตอบโจทย์

ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ นัักศึึกษาได้้ฝึึกคิิดและแสดง

ความคิิดเห็็นร่่วมกััน ได้้เห็็นความสามารถของนัักศึึกษา

มากไปกว่่าการเห็็นผลคะแนนสอบกลางภาคหรืือ

ปลายภาค อย่า่งไรก็ต็าม ยังัคงพบปัญัหาหรือือุุปสรรค

อยู่่�บางประเด็็น สรุุปได้้ดังนี้้�

	 ก. ผู้้�สอนมีีภาระงานมากขึ้้�น เพราะนอกจาก

จำำ�เป็็นจะต้้องมีีการคััดเนื้้�อหาบางส่่วนและจััดทำำ�วีดิิ

ทััศน์์บรรยายออนไลน์์แล้้ว ยัังจำำ�เป็็นจะต้้องมีีการ

วางแผนในส่่วนของกิิจกรรมในห้้องเรีียนเพื่่�อให้้น่า

สนใจ เป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถฝึึกคิิด วิิเคราะห์์ และ

ประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�ได้้อย่่างเหมาะสม ซ่ึ่�งเป็็นภาระ

งานที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจากรููปแบบการบรรยายในชั้้�นเรีียน

ตามเดิิม 

	 ข. ผู้้�สอนต้้องใช้้พลัังงานในการจััดกิิจกรรมอย่่าง

มาก เพื่่�อทำำ�ให้้กิจกรรมสนุุกและน่่าสนใจ สามารถ

กระตุ้้�นให้้นักศึึกษามีีส่ว่นร่่วมทั้้�งรููปแบบเดี่่�ยวและกลุ่่�ม 

4.3.	ผลลััพธ์์ต่่อนัักศึึกษาในโครงการ

	 4.3.1 เกิิดการพััฒนาคุุณลัักษณะของบััณฑิิตที่่�

พึึงประสงค์์ ตามหลัักทัักษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต [3] 

ดัังนี้้�

	ด้้ านคุุณธรรม จริิยธรรม  นัักศึึกษาได้้ฝึึกการ

ทำำ�งานเป็็นทีีม ฝึึกคิิด วิิเคราะห์์ร่่วมกััน มีีโอกาสแสดง

ความคิิดเห็็นของตนเองต่่อผู้้�อื่่�นเพื่่�อแลกเปลี่่�ยน ฝึึก

ภาวะความเป็็นผู้้�นำำ�และผู้้�ตามอย่่างสมดุุล 

	ด้้ านความรู้้�  เกิิดประสิิทธิิผลในด้้านการเรีียนรู้้�

ของนัักศึึกษา ดัังตารางที่่� 1 ได้้ฝึึกวิิเคราะห์์รวมทั้้�ง

ประยุุกต์์ความรู้้�ให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ผู้้�ป่่วยรููป

แบบต่่างๆได้้

	ด้้ านทัักษะทางปััญญา  นัักศึึกษาได้้ฝึึกคิิดอย่า่ง

เป็็นระบบ ฝึึกการสืืบค้้น รวบรวมและสรุุปประเด็็น

ปััญหา เพื่่�อนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ไขสถานการณ์์

ต่่างๆอย่่างสร้้างสรรค์์

	ทั กษะการวิิเคราะห์์เชิิงตััวเลข การสื่่�อสารและ

การใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ  นัักศึึกษาสามารถนำำ�

เทคโนโลยีีมาปรัับใช้้ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างเหมาะสม 

เช่่น การนำำ�เสนอในรููปแบบวีีดิิทััศน์์ออนไลน์์ได้้อย่่าง

น่่าสนใจ รวมถึึงได้้ฝึึกทัักษะการใช้้ภาษาอัังกฤษกัับการ

สื่่�อสารในกรณีีการฝึึกซัักประวััติิผู้้�ป่่วยอีีกด้้วย 

	 4.3.2 กิิจกรรมในชั้้�นเรีียนไม่่น่่าเบื่่�อ ทำำ�ให้้

นัักศึึกษาได้้แสดงออกและมีีส่่วนร่่วม เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์

ที่่�ดีีต่่อกััน

4.4.	ผลลััพธ์์ต่่อคณาจารย์์ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

	ผู้้ �สอนลดบทบาทการให้้ความรู้้�เพีียงฝ่่ายเดีียว 

เป็็นผู้้�กระตุ้้�นให้้นักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้นักศึึกษา

มีีความใฝ่รู่้้�และฝึึกทักัษะการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ซึ่่�งเป็็น

ทัักษะที่่�สำำ�คัญและเป็็นประโยชน์แก่่นัักศึึกษาในการ

ดำำ�รงชีีพต่่อไปในอนาคต [3] เกิดิปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่าง

ผู้้�สอนและนักัศึึกษา รวมถึงึได้้เห็็นความสามารถในการ

แสดงออกที่่�หลากหลายของนัักศึึกษา นอกไปจากการ

วััดผลคะแนนสอบเท่่านั้้�น

5.	 สรุุปผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้รูปแบบ

ห้้องเรีียนกลัับด้้านในปีีการศึึกษานี้้� พบว่่า เป็็นรููปแบบ

ที่่�ทำำ�ให้้ได้้ผลลััพธ์์ต่่างไปจากการบรรยายปกติิ โดย

นัักศึึกษาสามารถเลือืกเวลาในการเรีียนนอกห้้องเรีียน

ได้้ตามสะดวก สามารถบริิหารจััดสรรเวลาได้้ด้้วย

ตนเอง กรณีีการศึึกษาสื่่�อวีีดิิทััศน์์ต่่างๆ นัักศึึกษา

สามารถดููซ้ำำ��ในส่่วนที่่�ไม่่เข้้าใจได้้ไม่่จำำ�กัด สามารถหยุุด

หรืือพัักได้้ สำำ�หรัับในห้้องเรีียนถููกเปลี่่�ยนเป็็นสถานที่่�

แลกเปลี่่� ยนเพื่่� อนำำ�ความรู้้� มาประยุุก ต์์ ใช้้ตาม

สถานการณ์์หรืือกรณีีศึึกษาที่่�ผู้้�สอนยกมา ทำำ�ให้้ได้้

เรีียนรู้้�ในส่่วนเนื้้�อหาที่่�ลึึกขึ้้�นไปจากเนื้้�อหาพื้้�นฐานที่่�

เรีียนมาก่่อนหน้้า ซ่ึ่�งช่่วงเวลาดัังกล่่าวนักศึึกษา
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ต้้องการคำำ�แนะนำำ�จากทั้้�งเพื่่�อนและผู้้�สอน การจััดการ

สอนรููปแบบนี้้�ผู้้�สอนจำำ�เป็็นต้้องเพิ่่�มบทบาทจาก 

ผู้้�บรรยายเพีียงอย่่างเดีียว เป็็นผู้้�อำำ�นวยการสอนและ

สร้้างบรรยากาศในการเรีียนรู้้� โดยกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นใน

ชั้้�นเรีียนมีีความหลากหลาย เพื่่�อไม่่ให้้น่าเบื่่�อ และสร้้าง

บรรยากาศที่่�สนุุก น่่าเรีียนรู้้� โดยประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศรููปแบบต่่างๆ เช่่น วีีดิิทััศน์์ที่่�น่่าสนใจ

ออนไลน์์ การเล่่นเกมส์์ การทำำ�แบบทดสอบออนไลน์์ 

จอมอนิิเตอร์์สััมผััสได้้ หรืือช่่องทางการติิดต่่อสื่่�อสาร

ผ่่าน Zoom application เป็็นต้้น ซ่ึ่�งสิ่่�งต่่างๆเหล่่านี้้�

ช่่วยทำำ�ให้้นักศึึกษามีีความสนใจและสนุุกไปกัับการ

เรีียน อย่่างไรก็็ตามจากการดำำ�เนิินงานมาตลอดปีีนั้้�น

ยัังคงพบปััญหาและอุุปสรรคบางประการ ทางผู้้�สอน

จึึงมีีแนวทางในการพััฒนาเพื่่�อปรัับปรุุงรููปแบบการเรีียน

การสอนให้้ดียิ่่�งขึ้้�นในปีีการศึึกษาถััดไป ดัังต่่อไปนี้้� 

	 ก. มีีนัักศึึกษาบางส่่วนไม่่ให้้ความสนใจในการ

เรีียนผ่่านวีีดิิทััศน์์ออนไลน์์นอกชั้้�นเรีียน รวมถึึงการซััก

ถามผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์นอกชั้้�นเรีียนมีีน้้อย

	 แนวทางปรัับปรุุง ประการหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญคืือ    

วีีดิิทััศน์์ของผู้้�สอนควรมีีความน่่าสนใจ มีีการจััดทำำ�ใน

รููปแบบที่่�หลากหลาย อาจมีีการแทรกประเด็็นคำำ�ถาม

ต่่างๆค้้างไว้้เพื่่�อมาต่่อยอดในชั้้�นเรีียน การมีีแบบ

ทดสอบก่่อนกิิจกรรมในห้้องเรีียน รวมถึึงอาจมีีการตั้้�ง

คำำ�ถามทิ้้�งไว้้ในคอมเม้้นต์์ของวีีดิิทััศน์์ออนไลน์์เพื่่�อให้้

นัักศึึกษาได้้ร่วมกัันตอบคำำ�ถาม อาจช่่วยกระตุ้้�นให้้

นัักศึึกษาได้้ศึกษาแหล่่งเรีียนรู้้�ต่่างๆเหล่่านี้้�ก่อนเข้้า

ห้้องเรีียนเพื่่�อทำำ�กิจกรรมได้้

	 ข. นัักศึึกษาบางส่่วนมีีความเห็็นว่่าปริิมาณงาน

ที่่�ได้้รับมอบหมายค่่อนข้้างมาก เป็็นภาระที่่�มากขึ้้�น

แนวทางปรัับปรุุง การทำำ�งานเป็็นกลุ่่�มอาจช่่วยแบ่่งเบา

ภาระของนัักศึึกษาได้้ นอกจากนี้้�อาจปรัับรููปแบบงาน

ที่่�นัักศึึกษาต้้องทำำ�นอกเวลาเป็็นการทำำ�กิจกรรมอื่่�น 

ตััวอย่่างเช่่น การทำำ�ผลงานร่่วมกัันในชั้้�นเรีียน โดยอาจ

มีีการเตรีียมเนื้้�อหาที่่�จำำ�เป็็นบางส่่วนจากนอกห้้องเรีียน

มาร่่วมสร้้างผลงานในห้้อง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ลดภาระงานนอก

ห้้องเรีียนบางส่่วนลงได้้  

	 ค. ผู้้�สอนแต่่ละท่่านมีีความสามารถในการ

พััฒนาสื่่�อการเรีียนการสอน ร่่วมถึึงการสร้้างสรรค์์

กิิจกรรมการสอนที่่�ไม่่เท่่ากััน จำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนา

ความสามารถดัังกล่่าว 

	 แนวทางปรัับปรุุง อาจมีีการพััฒนาผู้้�สอนผ่่าน

การเข้้าร่่วมการอบรมเพื่่�อพััฒนาสื่่�อรููปแบบต่า่งๆ เพื่่�อ

ให้้เกิิดความน่่าสนใจและมีคีวามเชื่่�อมโยงกัับการใช้้งาน

จริิง อาจมีีการเปิิดโอกาสให้้นักศึึกษาได้้ร่วมสร้้างเนื้้�อ

หาดิิจิิตััลและจััดทำำ�สื่่�อ ซ่ึ่�งตััวนักศึึกษาเองมีีความเข้้าใจ

ถึึงความต้้องการพื้้�นฐานของสื่่�อการสอนที่่�ตนอยาก

เรีียนมากที่่�สุุดอยู่่�แล้้ว 

	 จากการที่่�ผู้้�สอนถููกเพิ่่�มบทบาทในการกระตุ้้�

นการฝึึกคิิด วิิเคราะห์์ผ่่านกิิจกรรมรููปแบบต่่างๆที่่�จััด

ขึ้้�นในห้้องเรีียน มีีความจำำ�เป็็นต้้องเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

ของผู้้�สอนให้้สอดคล้้องกัับแนวคิดครููยุุคใหม่่ [4] โดย

สาขาวิิชามีีแนวทางการส่่งเสริิมการเข้้าร่่วมอบรมเพื่่�อ

พััฒนาบุุคลากรเมื่่�อมีีโอกาส เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนา

ทัักษะการสอน เช่่น การพััฒนาสื่่�อวีีดิิทััศน์์บรรยายที่่�

น่่าใจ ทัักษะการใช้้คำำ�ถามในห้้องเรีียน รวมไปถึึงการ

ออกแบบการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับบริิบทต่างๆของผู้้�

เรีียน เป็็นต้้น [5]

	 โดยสรุุป การจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบ

ห้้องเรีียนกลัับด้้านร่่วมกัับการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ

อย่่างเหมาะสมในการจััดการเรีียนการสอนทำำ�ให้้เกิิด

ผลลััพธ์์ทางการเรีียนที่่�น่่าสนใจ ไม่่ว่่าจะเป็็นผลการ

สอบที่่�มีีการพััฒนาสููงขึ้้�น นัักศึึกษามีีความสุุขกัับ

บรรยากาศที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� ฝึึกการทำำ�งานเป็็น

ทีีม มีีโอกาสได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทั้้�งระหว่่างเพื่่�อนร่่วม

ชั้้�นและผู้้�สอน นอกจากนี้้�ผู้้�สอนยัังได้้เห็็นมุุมมองที่่�

หลากหลายของนัักศึึกษามากขึ้้�น ต่่างไปจากรููปแบบ

การบรรยายเดิิมซ่ึ่�งเป็็นการสื่่�อสารทางเดีียวอีกด้้วย

6.	 กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณคณาจารย์์และนัักศึึกษาผู้้�เข้้าร่่วม

โครงการนี้้�  ขอขอบคุุณคณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์ในการใช้้
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ห้้องเรีียน เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็น ขอขอบคุุณ 

อ.ทพ.ชวิิน อุุปรา สำำ�นักวิิชาทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง ที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการ

จััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์ ต่่าง

มหาวิิทยาลััย และขอขอบคุุณสำำ�นักบริิการเทคโนโลยีี

สารสนเทศ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ที่่�สนัับสนุุนการ

จััดการเรีียนการสอนในโครงการนี้้�อย่่างดีี 
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